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Llamado a visitar
mujeres enfermas

JUNIO. Acuon significativa.

Estamos llamados a visitar a
las mujeres enfermas, accion
significativa sugerida para
este mes de Junio. Todos
podemos llevar una voz de
aliento en momentos de
sufrimiento.

........................................ e

Monjas se gastan
por los demas

Son religiosas que llevan 100
ano de presencia en Panama, y
131 en el mundo. Se trata de las
religiosas Terciarias Capu-
chinas dedicadas a la accion
pastoral en areas marginadas.

........................................ E

Noticias desde
el Vaticano

Desde Roma, la edicion para
Panama del L"Osservatore
Romano con informacio-
nes del quehacer del papa
Francisco y de la Iglesia
Universal.

e ENCUENTRO. Participaron 200 delegados de 80 paises de todos los continentes.

onvocados por la JMJ
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Solidaridad con
Centroamérica

A través de un comunicado, los
obispos panamenos se solida-
rizan con Guatemala y Nicara-
gua. Guatemala vive la tragedia
provocada por la erupcion del
volcan de Fuego; y Nicaragua
vive momentos de continua
violencia y desasosiego.

Héctor Gallego, 47
aios desaparecido

Se cumplen 47 afios de la
desaparicion fisica de Jesus
Héctor Gallego, sacerdote
colombiano que asumi6 con
todas sus consecuencias, su
opcion preferencial por los
mads pobres, inclusive arriesgd
su propia vida.

e [04-05

SACERDOTE. SU testimonio nos interpela.
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Preparacion para recibir

» Pastoral Social-Caritas Arquidiocesana
Atencion a problemas sociales en las Parroquias
de la Arquidiocesis
Cuenta: Asociacion Caritas Arquididcesana
N° 662785301
Bac Credomatic
Tel: 260.2144

* Seminario Mayor San José (Panama)
Imparte formacion a los futuros sacerdotes
de todo el pais. Donacion: Iglesia Catélica
Seminario Mayor San José Cuenta Corriente
- Banco General 03-01-01-002432-4

Teffs.: 236.3708 - 236.3709

Proteccion del patrimonio ético

La humanidad tiene un patrimonio ético, que a
pesar de ser intangible, constituye una riqueza
invaluable para el funcionamiento de la sociedad
planetaria. Es en el aspecto ético donde se fun-
damenta la relacion entre las personas y entre las
naciones. Cuando falla lo ético, el resto también
Se resquebraja.

Ese patrimonio ético mantiene su vigencia a tra-
vés del llamado control social, que lo ejerce la co-
munidad, las instituciones sociales vy la sociedad
civil organizada. La Iglesia, como institucion, par-
ticipa activamente en la proteccion del patrimonio
ético, por su propia naturaleza institucional y por la
mision que le corresponde por mandato divino, de
anunciar la salvacion a todos los hombres.

Por eso, la Iglesia en el cumplimiento de su
deber pastoral de iluminar la vida de la sociedad
desde el Evangelio, no dejara de hacerlo porque
—naturalmente- le compete. Su palabra ilumina-

dora busca siempre y en todo momento, el bien
espiritual, y a partir de alli el bienestar social, de
todos los hombres y mujeres que compartimos
este terruio.

Nuestra sociedad panameria, como parte de
la comunidad global, no escapa a los riesgos vy
amenazas del deterioro moral y ético. Lamenta-
blemente, muy pocos de las clpulas de poder
quieren detenerse a analizar seriamente 1os facto-
res que contribuyen al deterioro ético y moral de
la sociedad, que en vez de detenerse, continla en
un ritmo ascendente y preocupante.

De alll que cada palabra que pueda dar luces
para su conservacion, se convierte en piedra
fundamental para el sostenimiento de la columna
que sostiene los valores y principios mas precia-
dos que nos hacen, en todo momento, vivir en la
dignidad y la libertad que corresponde a los hijos
de Dios.

© COMUNIDAD

i * FAMILIA
Preparar a su hijo para :\J”L\JXFE‘ML
una cirugia - oS
© VARIEDAD

* ECOLOGIA

® FE'Y CULTURA
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cotidiano v silencioso

Otorgan Doctorado
Honoris Causa

En el Auditorio Benjamin Ayechu del Edificio de
Postgrado en la USMA, se realizd la Investidura
del Doctorado Honoris Causa en Humanidades a
Francesco Roca, Presidente de la Federacion Inter-
nacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media
Luna Roja. La ceremonia fue presidida por el Arzobis-
po José Domingo Ulloa, Gran Canciller de la USMA

junto al Rector Magnifico, Juan Planells Fernandez.

La Secretaria General, profesora Fulvia Ocaria, reco-
nocio los méritos y logros académicos del condeco-
rado, exaltando sus empenos y compromisos.

Panorama
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941 Fm

PANAMA Y PANAMA OESTE

103.7 Fv
CHIRIQUI, BOCAS DEL TORO
Y COMARCA NGABE-BUGLE

Canal 857
CABLE ONDA

Lo Fresemn viva o Seder”

José Alejandro Arias

Centroamérica vive momentos dificiles. Mas
de 110 personas han muerto victimas de la
represion y en Guatemala toda una tragedia
con la violenta erupcion del volcan de fuego.
Fuerza y oraciones para nuestros hermanos.

Tania Hernandez

Totalmente de acuerdo con monserior Rafael
Valdivieso, debemos tener gratitud con la
Sele, gracias a sus jugadores, Panama llego
por primera vez a una Copa Mundial de Fit-
bol. Apoyemos con nuestros mejores deseos
y Oraciones.

Carlos Rivera

Panama tierra de campeones, como lo es
nuestra seleccion de Ftbol, tierra donde
principalmente reina nuestro Sefor, Jests
Eucaristia. Bienvenidos peregrinos a mi patria,
puente del mundo corazon del universo.

TiTuLo. Representa el mayor rango académico v es otorgado a proceres en el campo escolastico.

Panorama
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Caminando en la Esperanza Directora

Betzaida Toulier U.

Gisela Argiielles

S.E.R. José Domingo Ulloa M. Pbro. Severo Samaniego Karla Diaz i i ‘
Presidente Economo Administrador Marianne Colmenarez Direccion Calle 1era. Sur Carrasqui-
Periodistas lla, Edif. del Arzobispado, Ofic. 101,

Asistente Administrativa

Pbro. Sean T. Rooney
Asesor Pastoral (Fundador)

Fundado: 24 de febrero de 1985

Gregorio Herrera
Distribucion y Circulacion

Anayansi Mosquera
Disefio Editorial

Teléfono: 282-6556
www.panoramacatolico.com
Correo: redaccion@panoramacatolico.com
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NUEVO PROGRAMA ESTELAR de FETV

Todos los Jueves 9:00 p.m.

Domingos 9:00 a.m.y 9:00 p.m.

eL CANAL DE
LA MISERICORDIA

www.fetv.org @fetvo5 _f & PROGRAMACION 100% CATOLICA




e MISIONERO. UN TESTIMONIO DE VIDA QUE MERECE SER RECONOCIDO POR LAS NUEVAS GENERACIONES.

Un santo de nuestros tlempos

A 47 ANOS DE LA DESAPARICION DE HECTOR GALLEGO, LA IGLESIA SIGUE CLAMANDO POR LA
VERDAD DE LA DESAPARICION DE ESTE SACERDOTE COLOMBIANO RECONOCIDO COMO UN

SANTO VARON POR QUIENES LE SIRVIO A TIEMPO Y DESTIEMPO.

KARLA DiAZ

karla@panoramacatolico.com

50 anos se acercan desde aquel
1968 cuando se llevd a cabo en
Medellin la segunda Conferencia
General del Consejo Episcopal
Latinoamericano (CELAM), en
medio de un contexto internacio-
nal particularmente agitado.

Corrian los anos 60, habian
manifestaciones de todo tipo que
pedian un mundo mas libre y jus-
to, el CELAM decidi6 comprome-
terse entre otras opciones, con la
causa de los sectores populares de
América Latina mediante la “op-
cion preferencial por los pobres”.

Fueron los afios del Concilio
Vaticano II (1962-65), en el que
la Iglesia, liderada por el papa
Juan XXIII, daba asi un paso fun-
damental hacia una mejor com-
prension del mundo moderno, y
se adecuaba a las exigencias de la
época.

Fue de ese Concilio que brinda-
ba una nueva identidad a nuestra
iglesia, que el joven Héctor Galle-
go asumio con todas sus consen-
cuencias, inclusive arriesgando
su propia vida, siendo ya sacer-
dote en nuestro pais, a tan solo
tres anos del mismo, servir al
campesinado de Veraguas.

Tres afos en los que el sacer-
dote colombiano trabajé en Santa
Fe, inspirado en aplicar las con-
clusiones de este documento en
el que se habla de la promocion
del hombre y de los pueblos hacia
los valores de justicia, paz, educa-
cion y familia.

Hoy, esa inspiracion sigue vi-
gente; esa labor pastoral realizada
por Héctor se respira en la gente
de campo de este pueblo de Vera-

guas que le recuerdan con amor...

Un legado que sigue vivo

Jacinto Pefna recuerda como si
fuera ayer el inicio de su amis-
tad con el joven sacerdote. Mi-
rando su actuar, su forma de ser,
su cercania con la gente, con el
campesino, con el pobre, pudo
comprender que habia llegado a
su pueblo un sacerdote con ver-
dadera vocacion de servicio, un
hombre que se mostrd siempre
gentil, un hombre que realmente
testimoniaba lo que hizo Cristo al
morir en la cruz... darlo todo por
el Evangelio.

Fue obligado por
dos sujetos a que
se montara en un jeep,
la noche del
9 de junio de 1971.

“Fue su entrega por el pueblo
lo que llam6 mi atencion; el ver
como llegaba a la casa de cual-
quier campesino y compartia, en
lo poco que hubiera...evangelizan-
do dia tras dia, a pie, subiendo
lomas, orientando, sirviendo...
ese era Héctor Gallego”, destaca
Pena.

Este campesino que el proximo
mes de agosto cumple 80 afios
de vida, dice que vio en Gallego
lo que no habia visto en ningtn
sacerdote, y su testimonio de vida
lo hizo cambiar para tratar de
convertirse en un mejor cristiano.

Héctor realmente dedicéd su
tiempo y su vida a la evangeliza-

cion; el sacrificio y los recorridos
a lugares de dificil acceso eran su
diario vivir, y lo hacia con amor,
de manera alegre, ¢l mismo se
exigia ese patréon de vida cristia-
na.

“No quiero decir con esto que
los cristianos deban maltratar-
se, sino cumplir hasta donde sea
posible lo que Cristo nos enseno,
que es tratar de ser ejemplo para
los demas”, resalta Jacinto.

Han pasado 47 afos de su desa-
paricion, y Santa Fe adn lo recuer-
da como si fuera ayer de manera
particular cuando se dan injusti-
cias. Hace falta esa voz que no se
callo y no dudé en afirmar que la
pobreza y la exclusion también
constitufan una forma de pecado.

Sabia que la explotacion con-
tinuaria y que la dnica manera
era luchar para liberarse de tales
males y alcanzar una mejor cali-
dad de vida. La propuesta fue la
creacion de una cooperativa para
poder hacerle frente al monopo-
lio de tiendas que controlaban las

CONMEMORACION. Cada 9 de junio, en Santa Fe, los campesinos le recuerdan.
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familias poderosas de la comuni-
dad.

La Cooperativa La Esperanza de
los Campesinos, contintia de ma-
nera pujante en el area de Santa
Fe de Veraguas, gracias a Dios,
a la voluntad y la fe del pueblo,
resalta Jacinto Pefia. “La coope-
rativa sigue dando grandes frutos,
pues lleva el control de dos mar-
cas de café, el Tute y Santa Fe,
asi como 9 tiendas de abasteci-
miento con productos de primera
necesidad; todo logrado gracias al
mensaje evangelizador del padre
Héctor, detalla.

Su recuerdo se mantiene vivo

Los residentes de Santa Fe se
organizan cada ano para conme-
morar la desaparicion fisica del
padre Héctor Gallego. Durante
esta semana, se han realizado vi-
sitas a las emisoras de la didcesis,
también se han realizado jorna-
das de limpieza, y una importante
siembra de arboles en la que se
abordod el tema del cuidado del
medio ambiente.

A manera de integrar mas a los
jovenes se llevo a cabo una convi-
vencia en la comunidad con gente
de otras provincias que visitan el
pueblo, porque ven en el padre
Gallego un ejemplo v modelo de
vida. Este sdbado, realizaron una
peregrinacion desde la Quebrada
de Las Trancas hasta Santa Fe, lu-
gar en el que se celebro la solemne
Eucaristia en recordacion de este
querido martir de nuestra iglesia.

A

1]

SANTIDAD. AN esperamos que aparezcan sus

restos, para que inicie el proceso.

e

JACINTO PENA. Conocerle, cambid su vida.

('] Héctor, te queremos Santo. ..

Sacendoe HesusBieche G

I (97

it Mmoo Galegy
AlimdrinaH ok

LEGADO. Nunca sera olvidado.

KARLA DiAz. “La vida de Héctor Gallego
fue vivida a la luz del evangelio y de la
entrega a la comunidad, y claro que

lo queremos Santo, solo que se nos
presenta la dificultad de no saber en
donde estan sus restos”, sefala el
Arzobispo de Panama, Monserior José
Domingo Ulloa.

Son mas de 40 afos en los que la
lglesia ha clamado por la verdad. ..
“Héctor, ¢dénde estas?... es 1o que
queremos saber, porque estamos
convencidos de que merece el inicio
del proceso de beatificacion”, destaca.

Monserior Ulloa asegura estar
convencido de que aln hay personas
que pueden tener conocimiento de
donde estan los restos del sacerdote,
y encontrarlos serfa reconocer su
entrega a la iglesia panameria y su vida
de santidad.

El Arzobispo se refirio también a la
oportunidad que brindara la Jornada
Mundial de la Juventud para que 10s
jovenes del mundo conozcan a Héctor
y pueda ser presentado como modelo
y testimonio de vida, a los jovenes que
nos visitaran.

Por ofro lado destaco al mar-
tir colombiano como modelo de
sacerdote. .. “en esta realidad, en este
tiempo, los sacerdotes debemos ver el
gran aporte de Héctor y su gran virtud
de entrega, para realizar nuestra labor
pastoral”, dijo.

La iglesia panamefia tiene una deuda
con Héctor Gallego. “Insistimos en
hacer todo lo posible para que se sepa
la verdad, para que su legado jamas
lo podamos olvidar y manifestarlo
constantemente en recuerdo de su
memoria historica.

Mini Entrevista

PATRICIO ‘

HANSENSS e 1]

Sacerdote .
'Y

iel creyente de que no
Fpodemos dejar morir el

legado de Héctor Gallego,
el Padre Patricio Hansen, Direc-
tor de Pastoral Social Caritas,
destaca la importancia de
conocer la esencia del trabajo
pastoral de este martir y su
significado para nuestra Iglesia.

-Para nosotros lo importante
es el modelo de iglesia que
ha trabajado Héctor Gallego.
Como Pastoral Social Caritas
lo que nos inspira es su figura,
Su actuar, su cercania y respeto
por el mas necesitado.

Por ello, hace un tiempo, he-
mos editado un folleto sobre la
vida de Héctor Gallego, porque
a nivel de América Latina es
una figura importante, por ser
el primer martir después de
la Conferencia Episcopal de
Medellin, documento mediante
el cual se aplico el Concilio
Vaticano Il a esta parte del
mundo, dejando un alto grado
de identidad a nuestra iglesia.

Ojala que las parroquias
tomaramos un poco de este
modelo de trabajo de pro-
mocion, de evangelizacion y
compromiso con la realidad del
campesino y del obrero.

Por ejemplo, en Chilibre,
cada ano recuerdan a Héctor
Gallego, por su modelo de
comunidades eclesiales de
base, y sumodelo de servir al
que menos tiene.

El principal legado del
padre Héctor Gallego fue la
organizacion campesina para
asi evitar ser victimas de los
abusos y explotaciones de 10s
mas empoderados de la region
de Santa Fe.




OACTUALIDAD ¢+ DIOCESIS anorama
PANAMA, DOMINGO 10 DE JUNIO DE 2018 Darl e n Cato[]co

e ESPERANZA. ES LA JUVENTUD EL PRESENTE Y FUTURO DEL VICARIATO

Caminan con rumbo a la JMJ,

mostrando una |gle5|a viva

NO HAY IMPEDIMENTOS PARA
QUE LA JUVENTUD DE DARIEN
VIVA SU FE. PUERTO PINA SE

PREPARA PARA LA JORNADA.

. PADRE HECTOR QUIRGS

redaccion@panoramacatolico.com

Los jovenes de Puerto Pina reali-
zaron una caminata en preparacion
a la Jornada Mundial de la Juven-
tud; todo mientras Monsefor Pe-
dro Hernandez realizaba una visita
ala cercana comunidad de Jaqué.

Los traslados acuaticos son parte
de una serie de riesgos y costos que
a veces dificultan los encuentros;
sin embargo, estas dificultades lo-

Los jovenes estan abiertos
a recibir formacion para
convertirse en lideres
de la iglesia.

gisticas que afronta constantemen-
te la iglesia darienita, no constitu-
yen un mayor obsticulo cuando
se trata de vivir la eclesialidad en
un momento tan especial como lo
puede ser la visita del obispo.

Los jovenes de Puerto Pina vivie-
ron con gran alegria la caminata, a
la cual se sumaron padres de fami-
lia y ninos de la comunidad, con el
entusiasmo de saber que, aunque
separados por la inclemencia del
mar, su Pastor se encontraba cerca
de ellos.

Consolidar una pastoral juvenil
implica muchos retos, y la satisfac-
cién que brinda la cosecha de los
frutos renueva las fuerzas para se-
guir trabajando por esa nueva ge-
neracion que esta llamada a asumir
los distintos carismas dentro de la

Iglesia de nuestro Sefior.

La Comunidad de Puerto Pifia
cuenta con mais de mil habitan-
tes; es sede del Corregimiento que
lleva su nombre y son muchos los
retos que atin tiene que afrontar en
su caminar eclesial.

El incremento del acompana-
miento misionero, sobre todo
en los ultimos tres afos, ha per-
mitido la consolidacion de la
celebracién dominical, pero son
muchas las almas que ain de-
ben descubrir el gran tesoro que
constituye la presencia eucaris-
tica de Jesucristo.

En este sentido, la juventud ha
manifestado una mayor disponi-
bilidad y apertura para acoger el
misterio. Entre estos jovenes es-
tan surgiendo lideres que podran
convertirse en los laicos adultos
comprometidos del manana, e in-
clusive, las personas consagradas
que el Sefor llame a servir con
una entrega total a la Iglesia de
Darién y Panama.

: Detalles

e Gonsolidar una pastoral ju
venil implica muchos retos, vy la
satisfaccion que da este logro,
anima a seguir trabajando.

e Los jovenes, a pesar de la
distancia, sintieron haber vivido
un encuentro con el Obispo
por su visita a una comunidad
cercana.

¢ Aln falta mucho por ha-
cer en este sector de Jaqué,
pero la iglesia sigue firme en la
evangelizacion de esta zona del
Vicariato.

1 i ey i . i
PRESENCIA. El Vicariato espera también a gran cantidad de peregrinos.
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PREVENCION
CAMINO A LA

=

PANAMA 2019

El Ministerio de Salud vela por el bienestar de la
poblacion y recomienda a todos los visitantes
revisar Y actualizar su esquema de vacunas para

Salud evitar brotes.

Ministerio de Salud

Mensualmente la Organizacion Mundial de la
Salud y la Organizacién Panamericana de la
Salud (OMS/OPS) publica el listado de brotes
como: Fiebre Amarilla, Sarampion, Difteria,
Rubeola y otros.

Panama estd libre de todas estas enfermedades,
y para evitar la aparicién de algun caso en el
istmo, los visitantes deben vacunarse antes de
ingresar al pafs.

Todas las personas que ingresen por aeropuertos, puertos
o0 via terrestre procedentes de paises con brotes deben contar
con su documento original de vacuna.

En el sitio web www.panama2019.pa encontrards las alertas
epidemiolégicas correspondientes, al igual que en las redes sociales
oficiales del evento.

Fuente: Eje de Emergencias y Salud - Direccién Ejecutiva de Apoyo para la Jornada Mundial de la Juventud Panamé 2019
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* David celebra su
primera misa afro

p.roLanpo smith. Al concluir la Il Feria
Parroquial en la Catedral San José de
David se celebro la primera Misa Afro
en la Diocesis de David presidida por

el Pbro. Rolando Smith Montenegro

y concelebrada por el Presbitero Radll
Gabrielli, sacerdote argentino, misionero
de la misericordia.

* Boqueron celebré

el aniversario de Chiriqui
p.roLanpo smith. La Parroquia San Miguel
Arcangel de Boquerdn celebro la Eucaris-
tla conmemorando el 169 Aniversario de
Fundacion de la Provincia de Chiriaui, la
misma fue presidida por el Poro. Rolando
J. Smith Montenegro, Administrador Parro-
quial quien recalco el aspecto historico-
geografico del Valle de la Luna (traduccion
al espariol del nombre nativo de Chirigui).

e Corpus Christi

]
TaLenTo. Parroquianos hicieron las alfombras,

aseLLe secerra. E| Corpus Christ, fiesta
dedicada a proclamar y aumenta la fe
de los creyentes en la presencia real de
Jesucristo en el Santisimo sacramento
no paso desapercibido en la Diocesis
de David, muchos parroquianos pusie-
ron sus talentos y confeccionaron her-
mosas alfombras a base de sal, pétalos
de flores y aserrin, que decoraban el
camino donde pasarfa Jesus Eucaristia.

David

Panorama
\\Cat()lico

* TRADICION. CELEBRACION DE ADVOCACIONES MARIANAS EN AMERICA.

Comunidad de habla inglesa
realiza celebracion mariana

| MARIA NOS RECUERDA QUE SIENDO MADRE DE DIOS ES TAMBIEN MADRE DE TODOS NOSOTROS.

CHRISTINE E. LANDAU M.
redaccion@panoramacatolico.com

La Pastoral de la Comunidad de Habla Inglesa
de la Parroquia San Juan Bautista de Boquete,
celebro6 su tradicional festividad de las Advo-
caciones Marianas en América, cuyo objetivo
es recordarnos que la Virgen Marifa ha salido
al encuentro de cada pueblo de una manera
muy fntima, asumiendo en muchas instancias
caracteristicas de la cultura y hasta de la raza,
para recordarnos que siendo Madre de Dios
es también Madre de todos nosotros.

Antes de la Eucaristia se hizo una presen-
tacion de la advocacion principal de la Vir-

Se obsequio una canastilla
en el Hospital José Domingo
de Obaldia.

gen por pafs, con un resumen de su historia
mientras se mostraba su imagen a todos los
fieles en la iglesia. Con este peregrinaje se
busca destacar como el amor y la devocion
a nuestra madre Maria une nuestros pueblos
de América como una gran familia, siendo
ella un elemento fuerte de nuestra fe catélica
y la identidad de cada nacion.

Como parte de este reconocimiento al amor
maternal de la Virgen Maria, se entregd una
canastilla en el Hospital José D. de Obaldia.

|

encuentro. CON esta misa se comparte la presencia mariana en America.
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CRECIENDO. JOVENES Se suman a la JMJ.

ALoNDRA NAVARRO. Renovacion Carismadtica Ca-
tolica de Chiriqui, llevo a cabo un retiro
para jovenes con el lema: “Creciendo
con Jesus, rumbo a la JMJ”, mismo que
se realizo en el Centro Diocesano Juan
Pablo II, con la participacion de mas
de 30 jovenes de la provincia. Durante
este retiro los jovenes pudiceron disfru-
tar de momentos de animacion, de ora-
cion, predicas, dindmicas y momentos
para compartir entre ellos como con
los servidores. La Renovacién Caris-

Renovacion Caristmatica se prepara

matica Catolica de Chiriqui se prepara
para dar seguimiento a estos chicos y de
esta manera convocar a otros para que
descubran las maravillas que Dios tiene
para ellos. Al concluir el retiro se realiz6
el recibimiento por parte de los padres
en la casa de oracion Emaus. Como par-
te del seguimiento espiritual, los jovenes
se reunireron el 9 de junio en la casa de
oracion Emats, en Doleguita, En una
tarde de alabanza Juvenil que inicio a las
3:00 p.m.
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* CHITRE. LA HUMILDAD Y LA SENCILLEZ DE NUESTRA GENTE SE REFLEJAN EN SUS OBRAS.

El arte, el trabajo silencioso y
escondido de nuestros artesanos

MUCHAS VECES NO PERCI-
BIMOS EL VALOR DE LO QUE
POSEEMOS EN NUESTRA
CULTURAY EN NUESTRAS
TRADICIONES.

. RAFFAELE OREFICE

redaccion@panoramacatolico.com

La fiesta del Corpus Christi lleva
consigo la gran belleza del trabajo
artesanal hecho a mano por hom-
bres y mujeres de nuestra region.
Hoy queremos resaltar la labor de
estos campesinos, hijos de nues-
tra tierra, que sin duda estan de-
jando un legado inigualable para
las futuras generaciones.

Lopez recibio la medalla
Belisario Porras como
Maestro Artesano 2017.

Tal es el caso de Dario Lopez,
maestro artesano de Parita, quien
realiza todo tipo de artesanias des-
de hace mas de 40 anos. Lo apren-
di6 de su pap4, quien lo aprendio
asu vez, de su abuelo; y ahora él 1o
ha transmitido a sus hijos y nietos,
quienes lo ayudan a confeccionar
la gran cantidad de piezas que le
solicitan.

Con satisfaccion, Dario confiesa
que no se da abasto por la canti-
dad de trabajo, y que en estos ul-
timos dias, trabajo casi 48 horas
sin interrupcion para preparar las
mascaras de los diablicos que des-
filaron en la celebracion del Cor-
pus Christi.

En su taller se encuentran piezas
artesanales de todas las dimensio-
nes y ahora, terminada la fiesta
del Corpus Christi, se dedicara a

realizar piezas mas pequenas con
el logo de la JMJ para satisfacer la
demanda de los peregrinos que
llegaran a nuestro pais, y no sola-
mente a la peninsula de Azuero.

A pesar de tener un taller chico
y con poca visibilidad, puede con-
tar con una clientela internacional,
pues esta inscrito en la guia mun-
dial del Turismo. Lopez senala
que vienen personas de Australia,
Alemania, Francia, Italia y varios
paises del mundo buscindolo con
su guia en la mano y le piden, no
solamente piezas artesanales, sino
que le cuente las historias que
ellas representan, y que les haga
breves talleres para aprender.

Relata que una turista alemana,
regresando a Parita luego de haber
participado de un taller, le mostro
con inmensa felicidad lo que ella
estaba realizando en su pafs, lo
que le llen6 de mucha satisfaccion.

Esto demuestra que la riqueza
verdadera de Azuero, es su gente,
su historia y sus tradiciones.

- Detalles

¢ En su pequeiio taller,
Dario crea piezas de artesania
que vemos por todo lado, sin
saber de donde vienen.

e Estas creaciones cuentan
nuestra historia, hacen revivir

nuestros antepasados, y nos

conectan con nuestros orige-

nes.

e El amor por este trabajo
fue aprendido por sus hijos y
nietos, que hoy le colaboran
en la gran cantidad de pedidos
que recibe.

AN B a8 A
MASCARAS. De gran belleza, son uno de los principales atractivos.
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e SACRAMENTO. AMENSE COMO CRISTO LES AMA

Permanecer en el amor, en el don
del servicio y la entrega al otro

| UNA COMUNIDAD PARROQUIAL SE UNIO PARA CELEBRAR UNA BODA COMUNITARIA.

' REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Con motivos de la fiesta del Corpus Christi,
en la Parroquia Santa Isabel de Hungria, nue-
ve parejas subieron al altar para consagrar su
vida matrimonial al amparo del Altisimo.

Durante unos tres meses estuvieron pre-
parandose para este momento; se dijeron si
quiero y para siempre, €n un amor semejante
al que Cristo manifestd por su Iglesia.

Las parejas recibieron formacion por me-
dio de charlas, didlogos, testimonios de otros
matrimonios que llevan muchos afos casa-
dos por la Iglesia, orientacion psicologica,
y finalmente, culminaron el proceso con un
retiro y las confesiones.

La ceremonia se inici6 con la entrada en
pocesion; lo que hizo que un ambiente so-
lemne impregnara toda la celebracion. En su
homilia, el P. Jesus Sanchez exhort6 a los no-
vios, hoy esposos, a permanecer en el amor y
en el don de si, con la ayuda de la oracion, la

Gracias a las catequistas y a todos
los que donaron su tiempo para
apoyar a estas parejas.

Eucaristia, el respeto mutuo, la escucha aten-
ta del uno hacia el otro, y la entrega mutua
sin escatimar en nada.

También les hablo de Maria, como modelo
de todo hogar, pues es ella la que invita a los
hombres y mujeres a escuchar a su hijo Je-
sus, para hacer lo que ¢l diga.

Jests dijo en la boda de Cana: iLlenad
las tinajas! Y los sirvientes hicieron lo que
él dijo, por recomendacion de su Madre.
“Exhortamos a los esposos a permitir que
Maria les oriente; que ella les lleve hasta
su hijo Jesus, para hacer lo que ¢l diga. De-
jen que Cristo les transforme su agua en
el mejor vino, para que puedan continuar
amandose y donandose mutuamente hasta

- “}_1 Jh

e J"
———

Bocas del Toro

ENTREGA. SE jUraron amor para toda la vida.

prepARACION. Durante varios meses recibieron formacion.

o
5]

testimonto. Desde ahora son ejemplo para jovenes y adultos.

el final”, destaco.

Agrego que cada uno de los esposos esta
llamado a amarse como Cristo ama a su Igle-
sia. Un amor que lo perdona y acepta todo.
Un amor que no pone barreras, no pone li-
mites.

Terminada la ceremonia, el comité parro-
quial invit6 a un brindis en los salones de la

casa cural, el cual se prepard en coordinacion
con todas las parejas.

Para culminar, a cada pareja se le entregd
un signo eucaristico por ser fiesta del Cor-
pus Christi, y se le invitd a no dejar nunca
de alimentarse con el Cuerpo y la Sangre de
Cristo, por medio de los cuales los cristianos
recibimos la vida eterna.

Panorama
\—\Catélico

Amor por la
diversidad cultural

ernia Necra. Unidos para celebrar,

YOHANES FAJAR, sVD. LLa parroquia Nuestra Se-
fiora del Carmen de Isla Coldn realizé
una importante misa, para cerrar con
broche de oro el mes de la etnia ne-
gra. La misma se dedico para que los
feligreses recordaran las raices de su
cultura, ya que cada una tiene su va-
lor interesante que se puede usar para
apoyar la construccion del Reino de

Se les anima a ser un buen
ejemplo de como vivir en
la diversidad.

Dios en este mundo.

Con la misa de la etnia negra se les
recordd ademas a los feligreses que el
amor y la gracia de Dios les han uni-
dos en la Iglesia con diferentes raices,
diferentes culturas, pero que igual son
uno, son catolicos como el misterio de
la Santisima Trinidad que fue celebra-
do.

La misa fue dirigida por el sacer-
dote Alberto Kobha Karo, SVD, y fue
transmitida por el canal 150 Bocas TV.
Los feligreses participaron con mucha
emocion, el coro cant6 perfectamente
las canciones bilingties que llamaron
la atencion de los feligreses al miste-
rio de la santa misa. Después, la comi-
sion de la JMJ aprovechd para vender
una deliciosa sopa, y una exquisita
chicha para buscar fondos.
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* VIGILIA JUVENIL. ENCAMINADOS HACIA LA JORNADA MUNDIAL DEL 2019.

Desarrollen su capacidad de amar

| EL TEMA VOCACIONAL FUE EXPUESTO A LOS JOVENES PRESENTES, POR MONS. AUDILIO AGUILAR, QUIEN LOS INVITO A ENCAMINARSE.

. ASUNCION FUENTES
redaccion@panoramacatolico.com

En visperas de la XXIV Cita Eucaristica,
se realizo la Vigilia Juvenil Diocesana en
el Gimnasio de la Escuela La Primavera,
con el objetivo de llevar al joven a un
encuentro con Jesds y de esta manera,
prepararlos, tanto fisica como espiritual-
mente para la préxima JMJ

Dicha vigilia inici6 con un acto a car-
go del grupo de Danza y Pantomima de
la parroquia San Isidro Labrador de San-
tiago, Cristo Free Style de la Parroquia
Santiago Apdstol y Faith Dance Crew de
la Parroquia San Juan Evangelista.

El Padre Jorge Mendoza, asesor Dioce-
sano de Pastoral Juvenil, dio las palabras
de bienvenida y anim6 a los jovenes a
participar como peregrinos nacionales
en la JMJ. Luego se inici6 con la anima-
cion por parte de los Apdstoles de Luz,
Animas y Ruta 3; y como invitados es-
peciales Supa Big desde Chitré, y Edgar
Rubino desde la ciudad de Panama.

El Padre Jonathan Mendoza fue el en-
cargado de desarrollar el tema de la Vigi-
lia “No Temas Maria, porque has hallado
gracia delante de Dios”.

Los jovenes permanecieron en la es-
cuela durante toda la noche y al dia si-
guiente partieron en peregrinacion hacia
el Gimnasio de la Escuela Normal Juan
Demostenes Arosemena, donde se reali-
76 la Cita Eucaristica.

El Padre Marcelino Gonza-
lez dirigié la Adoracion al
Santisimo acompanado con
cantos de alabanza.

A
procesion. Con el Santisimo Sacramento.

Eucaristia en comun union

pBRO. ALvIN BELLORIN cMF. E1 pasado sdbado, se rea-
lizo6 la XXIV Cita Eucaristica, presidida
por Monsenor Audilio Aguilar y concele-
brada por el clero de didcesis. A su vez se
hicieron presentes delegaciones de cada
parroquia y centros misioneros, ademas
de miembros de los diversos grupos apos-
toélicos y un gran grupo de jovenes que se
preparan para la JMJ Panama 2019.

En su homilia, Monsefor Audilio Agui-
lar recordé que la Eucaristia es, por exce-
lencia, el signo de unidad en la Iglesia, a
su vez fuente y culmen de la vida cristia-
na, como lo senala Vaticano II en la Cons-

titucion Lumen Gentium. También ex-
hort6 a todos presentes y radioescuchas
a esforzarse a estar en gracia de Dios para
recibir la sagrada comunion, asistiendo
con frecuencia al sacramento de la Re-
conciliacion y practicando una constante
oracion.

La Pastoral de Turismo, hizo entrega de
los documentos que recopilan la informa-
cion de 11 rutas turisticas en la Provincia
de Veraguas, para el dia turistico de la pre
jornada. Las rutas turisticas fueron entre-
gadas a los parrocos en donde se encuen-
tran dichas rutas.

41 anos de
sacerdocio

e

Gracias.  Por tantos anos se servicio.

wermANo Epison vaLLesos. El pasado lunes 4 de
junio en la comunidad parroquial San
Miguel Arcingel de Atalaya se elevd
una plegaria de accion de gracias por el
aniversario nimero 41 del Ministerio Sa-
cerdotal conferido al padre Pedro Hulse-
bosch, un sacerdote holandés, miembro
del Instituto Secular “Cruzados de San
Juan Evangelista”. Con alegria, Padre Pe-
dro recuerda haber estado acompanado
aquel 4 de junio de 1977 por algunos de
sus hermanos y su sefiora madre.

Hace poco se le entregd una
placa de agradecimiento por
su labor evangelizadora.

Al hablar de su persona no es facil
resumir y describir la vivencia de un
ministerio de tantos anos, sin embargo,
si es muy necesario resaltar particular-
mente la capacidad de entrega y de do-
nacion que Dios nos ha regalado en su
persona.

La entrega en su ministerio como sacer-
dote, celebrando la santa misa con mucho
fervor, y atendiendo el sacramento de la
reconciliacion con mucho celo y sentido
de pastor. Padre Pedro quien fuera el pri-
mer sacerdote ordenado por Monsefior
Jos¢ Dimas Cedeiio Delgado, ha llegado a
los 41 anos de vida sacerdotal.
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Colon

* CONVIVENCIA VOCACIONAL. SE LES PRESENTO LOS DIFERENTES ESTADOS DE VIDA

Descubriendo cual es Ia mision
en el plan que Dios les depara

‘ EXPERIMENTARON UN COMPARTIR DE IDEALES Y MANERAS DE PENSAR DISTINTAS EN UN INTERESANTE TALLER DIDACTICO

DE RAZONAMIENTO.

. P. LUIS MARTINEZ / FOTO: RUBENCITO CEBALLOS
redaccion@panoramacatolico.com

Bajo el lema “El Discernimiento”, impulsa-
do por el Papa Francisco en su dltima ex-
hortacién apostélica Gaudete et exultate,
se realizd la Convivencia Vocacional del
mes de junio, en la Parroquia Virgen de
Lourdes.

En esta oportunidad, el joven Jorge
Gonzalez, miembro de la Pastoral Juvenil
de la Cuasiparroquia Santo Domingo de
Mongrovejo, present6 el tema del discer-
nimiento de una manera dinimica y en un
contexto que ayudoé a los muchachos a en-
trar en inquietudes, que fueron aclaradas
en su momento.

Se cuestionaron sobre ¢{Coémo saber si
algo viene del Espiritu Santo o si su origen
esta en el espiritu del mundo?

Se resaltd la importancia
de tener un espiritu de escucha
y obediencia al evangelio

“Es importante que sepan lo necesario de
que en todo discernimiento, la oracién, la
reflexion, la lectura y el buen consejo estén
presentes”, dijo el joven en su exposicion.

Ademas se les recalco6 la realidad de que
el mundo ofrece enormes posibilidades de
accion y de distraccion, y que las presenta
como si fueran validas y buenas, cuando es
todo lo contrario.

Gonzdlez agregd que por ello es que el
discernimiento es un instrumento de lucha
para seguir mejor al Senor, ya que los lleva
a reconocer los medios concretos que Dios
predispone en su misterioso plan de amor,
para que no se queden solo en buenas in-
tenciones.

Pudieron compartir ideales y maneras
de pensar distintas, que los llevo a realizar
un taller didactico de razonamiento, que
por la fe les ayudara a crecer en este ca-

Jovenes. 15 muchachos atendlo al llamado para conocer lo que Dios quiere de ellos.

minar de discernir lo que Dios quicre para
sus vidas.

Por dltimo se orientd en tres puntos
esenciales que pueden ayudarles a deli-
near un itinerario adecuado tanto para los
individuos como para los grupos y comu-
nidades, el reconocer, el interpretar y el
clegir.

Es importante recordar que el discerni-
miento vocacional es el proceso por el cual

la persona llega a realizar, en el didlogo con
el Senor y escuchando la voz del Espiritu,
las elecciones fundamentales, empezando
por la del estado de vida que desea llevar.
La vocacion de una persona representa
el tipo de vida personal que va a elegir para
relacionarse con la iglesia, y en nuestro
caso Dios nos da la posibilidad de elegir la
vocacion al sacerdocio, 1a vida religiosa, el
matrimonio o la vida de soltero.

anorama
Catohco

Celebran Corpus
Christi en Cuipa

procesion. Por las calles de Cuipo.

RUBENCITO ceBALLos. [.a parroquia Santa Ma-
rfa de Belén de la Costa Abajo, realizd
24 horas de adoracion eucaristica en el
marco de la fiesta del Corpus Christi, en
la capilla Nuestra Senora de la Cande-
laria de la comunidad de Cuipo.
Durante la actividad, el Santisimo
estuvo custodiado por los diferentes
grupos de pastoral como liturgia, cate-
quesis, los ministros extraordinarios de
la Comunion, y feligreses de diferentes
comunidades que se hicieron participes
en esta jornada de adoracion y alabanza.

Pidieron por las intensiones
de la Iglesia y por la
paz en el mundo.

Pasadas las 24 horas, se dispusieron a
realizar la procesiéon por las principales
calles de la comunidad. En cada estacion
o monumento colocado, se hizo especial
oracion por las intenciones de la igle-
sia, de las otras diocesis, por la Jornada
Mundial de la Juventud, y por la paz en
el mundo.

Regresaron al templo para finalizar la
jornada con la Eucaristia y un compar-
tir fraterno entre todos los presentes. Se
aprovech6 ademas para vender articulos
alusivos a la JMJ, apoyando a los jovenes
que participaran en enero del 2019.
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* PARTICIPACON. AL FINALIZAR LA EUCARISTIA SE REALIZO UNA PROCESION

‘““Respetemos a la mujer, lo delicado
y lo femenino de su esencia”

| FUE LA PETICION QUE HIZO MONSENOR EDGARDO CEDENO, EN MEDIO DE LA CITA EUCARISTICA.

. EMILETH BOSQUEZ
redaccion@panoramacatolico.com

Con gran asistencia de ficles, la didcesis
de Penonomé celebré su Cita Eucaristica
bajo lema “CON MARIA SE APRENDE A
SERVIR”. La actividad se realizo en el dis-
trito de Ol4, frente a la iglesia San Lucas,
de manera campal.

Iniciaron con una caminata desde la es-
tacion policial del distrito, hacia el tem-
plo parroquial. Nifios, jovenes y adultos
acompanados con bandera, pancartas y
cantos, llegaban deseosos de participar de
la solemne cucaristia.

La bienvenida estuvo a cargo del con-
junto folclorico de la parroquia, que ani-
mo e invitd a los presentes a sumarse a las
actividades que se realizan en el marco de
la Jornada Mundial de la Juventud.

En la Eucaristia se invitd a los fieles
a ser agentes vivos que lleven
alegria a sus hogares.

"Nuestra iglesia no es excluyente es
incluyente, forma un circulo abierto de
comunidad, por eso es celebrativa en tor-
no a la eucaristia, maxima expresion de
Jesus presente en medio de nosotros",
fueron parte de las palabras de monsenor
Edgardo Cedefio, obispo de esta didcesis,
en medio de la homilia.

Otro de los temas principales tratados
por monsenor Cedefio en su intervencion
fue el de la violencia a la mujer y el alto
que se le debe dar.

“Tenemos que respetar la figura de
la mujer, lo femenino y delicado de su
esencia, y no burlarnos o convertirla en
un trofeo publicitario. La iglesia siempre
levanta la voz en defensa de las mujeres
porque es alli que encontramos a Maria,
dando un paso al sacrificio como hacen
las mujeres centroamericanas y del mun-

Jovenes. Alegres en la cita.

I |

r

osispo. ENviO un mensaje claro a los ciudadanos penonomerios.

do”, sefialo.

Johana Martinez, feligrés de la parro-
quia San Lucas de Ol4, se sintié feliz y en-
cantada de que esta actividad se realizara
en su templo, ya que es la primera vez que
participaba, y resalté que le emocionaron
las palabras de Monsefor, que le hicieron
renovar el gozo de saber que Dios nos ha

creado con la mentalidad de autogober-
narnos en todos los roles como mujeres.

El agradecimiento estuvo a cargo del pa-
dre Teobaldo Quirds, Vicario General, que
en nombre del clero manifesto el gozo de
sentirse pastores de cada una de las co-
munidades que el sefior Obispo les ha
confiado.

Caminan
con Maria

repaccion. Panama tendra que mostrar su
mejor rostro frente al evento mundial
de la JMJ. Ante este reto se presenta
una gran problematica: la basura y la
contaminacion.

Con el objetivo de crear conciencia
de la problematica, estudiantes del Ins-
tituto Carmen Conte Lombardo, elabo-
raron rincones dedicados a la Virgen
Maria, utilizando materiales recicla-
bles.

La Iglesia busca sembrar con
mas intensidad el amor a Maria
en los nifios y jovenes.

Un jurado evalud los 24 altares y pre-
miaron el trabajo en equipo. También
se organizo una Eucaristia en agradeci-
miento a Dios por las virtudes presen-
tes en Maria, que son ejemplo para los
estudiantes de este centro.

Ademas por sexto ano consecutivo,
la zona escolar N° 13 de la Direccion
Regional de Coclé celebroé el Encuen-
tro Mariano 2018, con sede en el centro
Educativo San Juan Bosco de la comu-
nidad de Rincén de las Palmas de Pe-
nonomé.

Esta actividad, busca ensenar a través
del canto, las virtudes que pueden imi-
tar de nuestra Madre del cielo, y a su
vez explotar los talentos que los nifios
poseen.
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Comision de
Justicia y Paz

Doctrina Social
para jovenes

Rigoberto Pitti Beitia

El Papa Francisco esta motivando a
los jovenes que se preparan para la
Jornada Mundial de la Juventud (JMJ)
de 2019, a que se formen en el
: pensamiento social de la Iglesia. Para
ello, ha dirigido el documento DOCAT
:que significa en inglés “hacer” (to do)
¢y en espafiol serfa una abreviatura de
: Doctrina Catélica. Este manual tiene
como fin facilitar estudio de la teologfa
social de la Iglesia Catolica, mediante
grupos organizados en las distintas
didcesis del mundo, especialmente en
la region latinoamericana, que sera la
anfitriona del proximo evento mundial
juvenil.

El documento recoge las principales

enseflanzas de las enciclicas sociales,
: desde Leon XIll hasta nuestros dfas
:y donde se enfocan en los principios
¢ de la verdad, la justicia y el amor.
Los cristianos, dice Francisco, deben
comprometerse en la construccion de
un mundo mas justo: “el cristiano que
no sea revolucionario en la actualidad
no es cristiano”.

En el prologo de la edicion latinoa-
mericana, el Papa explica como esta
organizado el texto, de manera que
sea un manual de instrucciones para
poner en practica el Evangelio y nos
ayude a transformarnos a nosotros
mismos, a nuestro entorno mas
cercano y al mundo.

¢ Eltexto del Evangelio que méas ha

¢ tocado la vida de Francisco y que

: quiere compartir con los jovenes
esta en San Mateo 25, 40: “Todo lo
que hayan hecho en favor del mas
pequefio de mis hermanos, a mi me
lo han hecho”. Por lo que el Papa
Francisco invita a seguir a Jesus en
estos términos.

anorama
Panama Catohco

* OBISPOS. UNIDOS AL DOLOR MANIFIESTAN SU MAS PROFUNDO PESAME Y CERCANIA.

Solidarios con Guatemala y Nicaragua

MILES DE PERSONAS AFECTADAS POR
DISTINTAS TRAGEDIAS. FUERZA Y ORA-
CIONES PARA NUESTROS HERMANOS
DE CENTROAMERICA.

REDACCION

redaccion@panoramacatolico.com

A través de un comunicado la Conferencia
Episcopal Panamena manifesto su solidari-
dad con la Iglesia y con el pueblo de Gua-
temala, quienes viven en estos momentos
sufrimiento y dolor ocasionados por la
pérdida de las vidas de sus familiares, de
heridos y afectados por la erupcion del
volcan de Fuego.

“Solo ante una situacion como esta, la fe
cimentada en Aquel que no nos abandona
puede ser el balsamo que atenué un poco
el dolor”, expresan los obispos panamerios,
quienes se unen en oracion por aquellos
que han fallecido para que encuentren el
descanso Eterno; y por sus familiares, para
que encuentren la paz y el consuelo que
solo Dios puede otorgar.

Elevan oraciones para que puedan en
medio de las cenizas encontrar las
fuerzas para recomenzar de nuevo.

Unidos al llamado de los obispos
nicaragiienses

Asi mismo la CEP manifiesta publica-
mente su solidaridad y adhesién al llama-
do de los obispos nicaragiiense, quienes
senalaron que no reanudardn la mesa del
Dialogo Nacional “mientras al pueblo de
Nicaragua se le siga negando el derecho a
manifestarse libremente y contintie siendo
reprimido y asesinado”.

“Alentamos a los obispos de la Conferen-
cia Episcopal Nicaragliense a continuar
defendiendo v protegiendo a su rebaiio,
permaneciendo fiel al Evangelio y en co-
munion con toda la Iglesia, sabiendo que
no estan solos, porque cuentan con la cer-
cania y las oraciones de sus hermanos en
el episcopado y del pueblo panameno”.

Aprovecharon el comunicado para cla-
mar a los violentos en Nicaragua, con las
palabras del Beato Romero: "... Les suplico,
les ruego, les ordeno en nombre de Dios:
icese la represion!" (Homilia 23-03-80).

REDACCION. Al conocer el pasado domingo 3
de junio sobre el fallecimiento del Carde-
nal Obando y Bravo, hacen llegar a sus
familiares, a los obispos y fieles de la Iglesia
Catolica en Nicaragua, su mas profundo
pésame y cercania.

Miguel Cardenal Obando y Bravo se
destaco por su celo y entrega pastoral por
muchos anos, especialmente en momentos
dificiles del pueblo nicaragtliense.
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* CELEBRACION. PROCESION DEL CORPUS CHRISTI SALIO DE SANTA ANA Y RECORRIO EL CASCO ANTIGUO.

Un regalo inmenso de DIoS § -

| EL PAN Y EL VINO SON EL SIGNO DE LA PRESENCIA REAL DE CRISTO, DIJO MONSENOR JOSE DOMINGO ULLOA. “UN REGALO TAN

INMENSO QUE NOS DEJO EL SENOR”.

REDACCION

redaccion@panoramacatolico.com

El domingo, 3 de junio, solemnidad del San-
tisimo Cuerpo y Sangre de Cristo, el Ar-
zobispo celebro los ritos correspondientes,
segtn el calendario liturgico de la Iglesia
Catolica.

Una solemne y participativa procesion
con el Santisimo Sacramento recorri6 las
calles que comunican Santa Ana con el
Casco Antiguo, hasta llegar al Templo de
San Francisco de Asfs, donde se celebro la
Santa Eucaristia.

Repique de campanas al paso de
Jesus Sacramentado.

Desde los balcones se lanzaban rosas ro-
jas, para el Santisimo Sacramento que iba
en la custodia de madera. Mientras repi-
caban las campanas anunciando que Jesus
pasaba por las callejuelas del barrio colo-
nial de la ciudad.

El Arzobispo predico: “La Iglesia ha insti-
tuido esta fiesta del Corpus Christi en esta
época en que ya hemos superado la triste-
za de la Pasion y Muerte del Sefior y hemos
disfrutado de la alegria de la resurreccién
durante el tiempo pascual”.

* Inicia la entrega de alcancias

REDACCION. Mas de 170 mil alcancias seran entregadas desde hoy
domingo a todos los hogares panamerfios, para que como cristia-
nos comprometidos, demos nuestro aporte, a fin de beneficiar as

Dijo ademas que celebrar la Eucaristia
supone un encuentro festivo alrededor de
una mesa donde se comparte el pan, ali-
mento que es el mismo Dios.

Monsenor recordé a los presentes que Ju-
nio es el mes de la Familia, y present6 a los
esposos Preciado, Carlos y Teresita, que
cumplieron 50 afios de vida matrimonial.
“Ustedes son testimonio para otras parejas
y familias que la vida matrimonial se cons-
truye dia a dia”.

diferentes obras sociales que lleva la iglesia catdlica. Las alcancias
permaneceran en los hogares hasta el proximo domingo 22 de julio,
cuando los voluntarios, debidamente identificados, pasen a retirarlas.
Recuerda que si la alcancia no llega a tu hogar, debes acercarte a tu
parroquia, para solicitarla y dar tu aporte.

Asilos, orfanatos, el sostenimiento de la Curia Metropolitana y el
Seminario Mayor San José, son solo algunas de las obras sociales
que reciben apoyo de parte de la Iglesia, a través de las alcancias
de la Campana Arquidiocesana.

El Centro San Juan Pablo Il'y los
estudiantes en Educacion Social y
Terapéutica de UDELAS invitan al
Foro “Sexo, droga y violencia en la
musica. .. ¢Quién lo regula?”, el
lunes 18 de junio en el salén Mc-
Grath del Arzobispado de Panama,
de 1:00 p.m. a 3:00 p.m.

* Tarde de té

La Pastoral de Salud de la
Parroquia San Juan Apostol de
Brisas del Golf invita a la Tarde
de té, bajo el lema “Sanando la
depresion en el hogar”, el sabado
23 de junio desde las 4:00 de

la tarde en el Hotel El Panama

— Salon Centenario. Donacion
$25.00.

* Curso Alpha

La Parroquia Santisima Trinidad
abre las inscripciones a su pro-
grama ALPHA para Matrimonios.
Este programa iniciara el viernes
22 de junio y tendra una duracion
de ocho semanas, los dias vier-
nes en un horario de 7:00 PM a
10:00 PM. Informacién al 6670
9595 0 al 6671 5234

e Cristoteca

La Pastoral Juvenil Agustiniana
de la Parroquia Santa Rita de
Casia de La Chorrera invita a la
Gran Cristoteca el 14 de julio en
la capilla Marfa Auxiliadora, Valle
Dorado, desde las 6:00 p.m.
hasta las 10:00 p.m. Entrada:
$2.00. Habré venta de comida. ..
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e DELEGADOS. PARTICIPARON OBISPOS, SACERDOTES, LAICOS Y RELIGIOSAS DE AFRICA, ASIA, EUROPA Y LATINOAMERICA.

Encomendados a la mision pontificia de
animar mayor participacion en la JMJ

| CARDENAL KEVIN FARREL AGRADECIO TODO EL TRABAJO DE LOS DELEGADOS PARA QUE ESTA JMJ SEA UN MOMENTO HISTORICO EN LA IGLESIA Y EL MUNDO.

EUNICE MENESES ARAUZ
redaccion@panoramacatolico.com

Como es ya tradicional conferen-
cias episcopales y movimientos
catolicos del mundo se retinen a
pocos meses de realizarse la Jor-
nada Mundial de la Juventud, en el
pais sede para conocer de prime-
ra mano los avances de este gran
evento cato6lico internacional.
Panami es sede de este Il En-
cuentro preparatorio para la JMJ,
en la que participan autoridades
del Dicasterio para los Laicos, la
Familia y la Vida (DLFV). En el

“Somos una Iglesia que se
esfuerza para acoger
de buena manera a todos
los peregrinos”.

acto inaugural, a través de un vi-
deo, el Cardenal Kevin Farrel, pre-
sidente de este Dicasterio, instd
a los delegados internacionales
a continuar animando este even-
to en sus paises, tras resaltar que
serd “un momento especial de la
Iglesia y de cada uno de ustedes”.

Por su parte, el padre Alexandre
Awi Mello, Secretario del DLFV,
destacé que este encuentro ha
sido un pre gustar de lo que sera
la JMJ en Panama y recalcd que
los delegados tienen un rol muy
importante porque tienen la “mi-
sion pontificia de ser puentes”
para entusiasmar a mas jovenes a
participar en la JMJ 2019.

En su intervencion, el arzobispo
de Panami, Jos¢é Domingo Ulloa
reiterd su agradecimiento por la
confianza del papa Francisco para
que Centroamérica fuera sede de

la JMJ. “Este evento ha sido asu-
mido como un compromiso de
todo el pais”, y advirtié: “Somos
una Iglesia pobre y sencilla. Una
Iglesia que se esfuerza para aco-
ger de buena manera a todos los
que llegan a su casa, ibienvenidos
todos a Panama!”

El padre Joao Chagas, respon-
sable de la Seccion de Jovenes
de esta instancia vaticana, alentd
a los paises donde ha pasado la
cruz peregrina que testimonien
las experiencias vividas, como en
Nicaragua donde esta actualmen-
te, y que en estos momentos esta
pasando momentos dificiles.

También el nuncio apostolico en
Panamd, Miroslaw Adamczyk, se-
nalé que solo hay dos diferencias
entre este encuentro y la JMJ. “Lo
primero el tiempo, estamos en
junio 2018 y la JMJ serd en enero
2019; y lo segundo, la cantidad de
personas, hoy somos alrededor
de 200, en la J]MJ seremos mas de
200 mil”, agrego.

Detalles

* Nuestro pais acogio a delega- :
dos, del 6 al 10 de junio, para ex-
plicarles sobre alojamiento, registro,
logistica, seguridad, transporte, efc.

* | os delegados pudieron parti- :
cipar de una celebracion eucaristica
inculturada con elementos afropana-
merios en la parroquia San Lucas.  :

* También visitaron los stios don- :
de se llevaran los actos centrales, la ~ :
feria vocacional, el parque tematico,

asi como algunos sitios de la ciudad
capital.

José Guillermo Siblesz
: Delegado - Panama

Nuestras expectativas son altas y
esperamos que este Encuentro
sea de gran provecho para los par-
ficipantes y para la organizacion.

P. José Felipe Fernandez
Delegado - Espafia

Todo el mundo esta pendiente de la
JMJ 2019. Los jovenes miran Pana-
ma como un lugar de encuentro con

Jesucristo que es la razon de todos.

Edna Rodriguez
Delegada - Puerto Rico

Panama y Puerto Rico se parecen
muchisimo y es como estar en
casa. Estamos alegres por este
encuentro.

EUNICE MENESES ARAUZ. A este Il Encuen-
tro preparatorio para la JMJ 2019,
también asistieron el Cardenal José
Luis Lacunza, obispo de la didcesis de
David; Mons. Rafael Valdivieso, obispo
de la didcesis de Chitré, Mons. Edgardo
Cederio, obispo de Penonomé; Mons.
Manuel Ochogavia, obispo de Colon-
Kuna Yala; y Mons. Pablo Varela, obispo
Auxiliar de Panama.

Acompanaron al padre Alexandre,

otros miembros del DLFV: El padre

Jodo es el responsable de la Seccion

de Jovenes desde 2013; Giovanna
Guerreri quien es una de las que ha
desarrollado el sistema de Registro; :
Elizabeth Hawkins, la comunicacion con
las diversas conferencias episcopales;
Marcello Bedeschi, presidente de la
Fundacion San Juan Pablo Il para los
jovenes, que pertenece al Dicasterio; y
Dorota Abdelmoula.
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Vaticano advierte
sobre Comunion

T BN Rl e \ﬂ

TEMA. Comunion a los protestantes.

AciPRENSA. El Prefecto de la Congregacion
para la Doctrina de la Fe, Cardenal electo
Luis Ladaria, afirm6 que el documento de
los obispos de Alemania que propone dar
la Comunion a los protestantes casados con
catdlicos tiene una seric de “problemas de
notable relevancia”.

Asi lo indic6 en una carta con fecha 25 de
mayo enviada al Cardenal Reinhard Marx,
Presidente de la Conferencia Episcopal Ale-
mana, y dada a conocer por el vaticanista
italiano Sandro Magister en su blog Settimo
cielo.

Documento “Caminar
con Cristo” “no esta maduro
para ser publicado”.

En ella, la autoridad vaticana explica al Car-
denal Marx que conversé con el Papa Fran-
cisco sobre este tema el 11'y el 24 de mayo.

Luego de los didlogos, el Purpurado acordd
con “explicito consenso” del Santo Padre in-
formar a los obispos alemanes que el docu-
mento “Caminar con Cristo sobre la pista de
la unidad: matrimonios interconfesionales
y participaciéon comun en la Eucaristia, un
subsidio pastoral de la Conferencia Episco-
pal Alemana”, ain “no estd maduro para ser
publicado”, pues “tiene una serie de proble-
mas de notable relevancia”.

Los dicasterios competentes de la Santa
Sede ya estian encargados de producir una
oportuna aclaracion de tales cuestiones a
nivel de la Iglesia universal.

Como se recuerda, a esta propuesta se opo-
nen siete prelados alemanes. Estos enviaron
una carta al Vaticano para preguntar si esa
decision podia ser tomada por una conferen-
cia episcopal o si era necesaria una postura a
nivel de la Iglesia universal.

Nuestra vocacion laical

Mons. José Domingo Ulloa Mendieta, 0SA / Arzobispo Metropolitano

0s laicos son la inmensa mayoria de la Igle-
Lsa, mas del 90% de la Iglesia. Pero solo

una pequena minorfa es consciente de cudl
es su vocacion laical.

Por eso nunca podemos olvidarnos que con la
fuerza renovadora surgida del Concilio Vaticano I,
los laicos, hombres y mujeres, inmensa mayoria
del Pueblo de Dios, han adquirido una especial
importancia en la Iglesia y en la sociedad. La
definicion de laicos que propone el Concilio Va-
ticano 11 evidencia la indole secular propia de su
vocacion y su mision como cristianos; “Los fieles
que, en cuanto a su incorporacion a Cristo por el
Bautismo, integrados al Pueblo de Dios y hechos
participes a su modo de la funcidn sacerdotal,
profética y real de Cristo, ejercen en la Iglesia y
en el mundo la mision de todo el pueblo cristiano,
en la parte que a ellos corresponde. El caracter
secular es propio y peculiar de los laicos” (LG 31).

Por eso una de las tareas ineludibles de la Igle-
sia en Panama en este siglo XXl es consolidarse
como Pueblo de Dios, para ser fiel a la llamada
que hace el Espiritu Santo a los seguidores de
JesUs, a las decisiones del Concilio Vaticano I, y
a las orientaciones de los Papas y de las Confe-
rencias Generales de Obispos de América Latina.
Es también la forma privilegiada como la Iglesia
puede contribuir eficazmente a la consolidacion
de una sociedad mas justa y humana en Panama.

Los signos de los tiempos muestran que el pre-
sente milenio sera el
del protagonismo de
los laicos; “Que todos
l0s laicos sean prota-
gonistas de la Nueva
Evangelizacion,  la
Promocion  Humana
y la Cultura Cristiana”
(SD 97), recuperan-
do asi su profundo
sentido de unidad en
la Unica vocacion al
seguimiento de Jesus y a la mision evangeliza-
dora, superando interpretaciones que llevaron a
subrayar las diferencias dentro de la Iglesia, surgi-
das a lo largo de la historia

Cada vez se hace mas clara la necesidad de

Desde los inicios de la
evangelizacion formal, los
misioneros y laicos colabo-
raron mutuamente para la
evangelizacion, la cateque-
sis y la promocion humana. : la

que todos los laicos descubran el significado de
su Bautismo y de que la Iglesia transmita el gozo
y la responsabilidad que esto conlleva.

El laico, en su realidad historica, por su incorpo-
racion a Cristo, esta llamado, ante todo, a santifi-
carse y santificar al mundo. De ahi la necesidad
de una fuerte espiritualidad laical y de
comunion que le ayude, individual
y comunitariamente, a encar-
nar el Evangelio en la vida
diaria, y de una formacion
integral desde la fe, para
poder vivir coherentemente
SU compromiso cristiano en el
mundo.

A lo largo de los cinco siglos de pre-
sencia evangelizadora de la Iglesia en Panama,
podemos decir  que el laico ha ido desarrollan-
do gradualmente su mision como miembro del
Pueblo de Dios. Todos somos herederos de los
esfuerzos de quienes esparcieron la semilla del
Evangelio, continuaron la siembra y recogen hoy
los frutos del compromiso evangelizador. La his-
toria de la salvacion en Panama hace ver que Je-
sucristo ha sido proclamado y asumido en la vida
de no pocos creyentes y en la experiencia de la
lglesia presente en esta tierra de gracia. Los laicos
de ayer y de hoy tienen conciencia de la realidad
concreta del pais, de su historia, su cultura, sus
desafios, sus luces y sus sombras.

En Panama, como
en toda América
Latina, el cristianis-
mo tiene dos fuen-
tes: la labor de los
evangelizadores y la
transmision horizon-
tal de los cristianos.
Desde los inicios de
evangelizacion
formal, los misio-
neros y los laicos
colaboraron mutuamente para la evangelizacion,
la catequesis y la promocion humana. Hay que
destacar, ademas, el papel esencial de la mujer,
de gran impacto, en esta transmision y vivencia
de lafe.

El laicos han ido
desarrollando gradual-
mente su mision como

miembros del pueblo
de Dios.

A medida que la Iglesia fue consolidandose,
formd generaciones de hombres y mujeres com-
prometidos con su fe. Fueron surgiendo las Ter-
ceras Ordenes, diversas cofradias y hermandades
de laicos que se reunian en torno a un interés o
devocion propia de la Iglesia. Varias de estas de-
vociones persisten aun v, ademas, han sido
gérmenes para los futuros grupos
apostolicos surgidos en el pa’s.

En Panama donde, fuera de
agunas  ciudades, escased
siempre el clero, y mas adn
después de los movimientos
independentistas, el aporte de
los laicos ha sido extremadamente
relevante. A eso se debe la peculiaridad de
nuestro Cristianismo que es mas de convicciones
individuales y practicas devocionales, que de cla-
ridades doctrinales y pertenencia a organizaciones
formales.

A'lo largo de nuestra historia ha habido innu-
merables hombres y mujeres que en la practica
diaria han sido grandes evangelizadores y testimo-
nio de auténtica vida cristiana. Muchos realizaron
una labor importantisima en los diferentes campos
del quehacer humano, social, intelectual y cultural,
destacandose en la ciencia, la educacion, la politi-
ca, asl como también en la practica de la caridad
cristiana.

Por eso hemos de agradecer que en los dltimos
anos se ha ido fortaleciendo la mision de los laicos
en general, tanto de aquellos que no se han inte-
grado en ninguna organizacion, como de aquellos
que se han incorporado a distintas pastorales; a
movimientos y asociaciones los consejos diocesa-
nos de laicos y, mas recientemente, a 10s consejos
parroquiales, pastorales y econdmicos. Sin embar-
go, la mayor parte de los laicos, viven y practican
Su cristianismo en forma individual.

En la actualidad, la cultura se ha descristianizado
y el ambiente esta impregnado de antivalores que
contradicen frontalmente el Evangelio. Por eso 1os
laicos han de vivir nuestra fe con autenticidad y
conviceion, como en a Iglesia primitiva, movidos
por la pasion de seguir a Cristo. Este es el laico
que tiene que estar en el horizonte de la Iglesia
panamena.
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* REALIDAD. NINGUN NINO ES IGUAL AL OTRO, ASI COMO NINGUNA CABEZA PIENSA IGUAL A OTRA.

El Cuerpoy la

Ronakdo Paredes

sempergaudens@gmail.com

Existen personas que sefialan
que Jesus tuvo hermanos
naturales debido a ciertos
pasajes biblicos (Mt. 13, 55-56;
Mc. 3,32) esto los hace pensar que
Maria tenfa mas hijos. Sin embargo,
debemos saber que hermano en
la Biblia tiene varios significados
el cual podria referirse a parientes
cercanos, 0 hasta compatriotas.
A Jesus es el nico que se le
llama hijo de Marfa y esto es porque
es el Unico hijo

Como que tuvo. Cuando
hermanos "°S saludamos

. entre cristianos nos
en Cristo llamamos “herma-
debemos o ya que so-
convivir mos hermanos de
nuestra fe  Jesus en virtud a
en comuni- Nuestro bautismo.
dad. Y como hermanos

en Cristo debemos

convivir nuestra fe
en comunidad. Igualmente estamos
invitados a ayudar a los mas nece-
sitados especialmente a aquellos
alejados de la sociedad.

Ser hermano de Jesus nos
compromete a sentimos parte de su
familia que es Ia lglesia, anunciando
el Evangelio, siendo testimonio de
vida y ayudando en las necesidades
de la Iglesia, solo asi podemos
llamarnos verdaderos cristianos
y hermanos por el bautismo de
Nuestro Sefor Jesucristo. El Espiritu
Santo nos mueve a trabajar por la
construccion del Reino de Dios.

Sangre de Cristo

Como manejar el acoso escolar o bullying

SOY MAESTRA DE PREESCOLAR, TRABAJO CON NINOS DE 5 ANOS DE LOS CUALES APRENDO MUCHO, EN ELLOS VEO COMO ES
POSIBLE, DENTRO DE LA INOCENCIA, SER FELIZ, AUNQUE SIEMPRE SURGE EL TEMA DEL BULLYING POR AHi.

' MONICA RODRIGUEZ
redaccion@panoramacatolico.com

Durante dias he pensado mucho en la ma-
nera mas asertiva de manejar el acoso es-
colar o bullying, he leido por muchos sitios
web técnicas, experiencias de maestras y
situaciones escolares pero igualmente veo
como todos son distintos y ningun caso
tiene la suficiente semejanza entre si para
darme alguna ruta acertada.

Si no se nos enseia a perdonar
y pedir perdon, ;como vamos a
sanar heridas?.

Es cierto que ningun nifo es igual al
otro asi como ninguna cabeza piensa igual
a otra por mas que creamos pensar igual
al tener las mismas opiniones.

Lef en un panfleto enviado a mi salon
sobre este tema, que uno debe evitar
decir las frases: “pidele perdon, dale un
abrazo que son comparieros”... y me pre-
gunto: ¢son estas frases anti-cristianas y
anti-valores que tenemos que excluirla de
nuestro vocabulario y no decirla a los ni-
nos? dlo decimos como sugerencia u obli-
gacion?, écausan un trauma o no?

En eclesiastico 23,2 dice: “¢Quién do-

*

ESCUELAS. | 0S casos de acoso escolar deben ser atendidos con prontitud.

mard con el latigo mis pensamientos, e
impondra a mi entendimiento la discipli-
na de la sabiduria, sin perdonar mis ex-
travios ni dejar pasar mis pecados?” esta
es una realidad, no podemos ayudar a la
conversion de los demds si no somos be-
névolos y misericordiosos (esto no quie-
re decir que se exima de culpa y de sus
consecuencias al victimario o agresor)
y ¢écOmMo nos convertimos nosotros si no
perdonamos a los demas?; San Pedro dice
“El amor perdona todos los pecados”, que

otra manera de reflejar el amor y pasarlo
a los demas que perdonando a nuestros
enemigos y todo esto es parte de pasar la
fe a nuestros hijos.

Es totalmente cierto que los casos de
acoso escolar deben ser atendidos con
suma urgencia y tacto pero si en nuestro
proceder no existe el protocolo o la rutina
de perdonar y pedir perdon, écobmo vamos
a sanar heridas?, lo que haremos al evitar la
palabra perdon es alimentar el rencor, for-
talecerlo y estancarlo en nuestro corazon.

'_-.1’;?.

CUMPLIR. Sacar adelante la familia.

QO

El valor del compromiso

JESUS MARIA FLORES B. Una persona comprome-
tida es aquella que cumple con sus obliga-
ciones haciendo un poco mas de lo espe-
rado al grado de sorprender, porque vive,
piensa y proyecta sus energias para sacar
adelante a su familia, su trabajo, su estudio
y todo aquello que su reflexion le dicta.

Todos tenemos compromisos de diversa
indole. Aun asi, hay personas que esperan
exista un contrato, una promesa, o una in-
eludible consecuencia para saberse en un
compromiso. El verdadero compromiso
nace en nuestro interior y tiene como fun-
damento el conocimiento y la reflexion.

El hecho de aceptar formalmente un

compromiso, hace suponer que se conocen
todos los aspectos, alcances y obligaciones
que conlleva. La realidad es que creemos
cumplir a conciencia por ajustarnos a un
horario, obtener un sueldo, asistir a la es-
cuela y estar un rato en casa. Casi siempre,
la falta de compromiso se debe a descuidos
un tanto voluntarios, pero principalmente
a la pereza, la comodidad, el egoismo vy la
ignorancia.

No basta con cumplir con lo previsto,
lo estipulado, lo obvio... todo compromiso
tiene muchas implicaciones, pensemos un
instante en aquellos que son de los mas im-
portantes que tenemos.
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* SITUACIONES. UN FRACASO EN LOS ESTUDIOS O EN EL TRABAJO, TENSIONES EN LA FAMILIA.

Aspiremos a la estabilidad interior

EL MIEDO AL FRACASO Y A LAS HERIDAS PUEDE PARALIZARNOS, LA INSEGURIDAD ENTRA EN EL PROPIO CORAZON; PERO
CON LA MIRADA PUESTA EN DIOS ES POSIBLE CONSTRUIR SOBRE ROCA.

' P. FERNANDO PASCUAL/CATHOLIC.NET
redaccion@panoramacatolico.com

La vida estd llena de contratiempos ¢ in-
certidumbres. Por eso es tan importante
aspirar a una estabilidad interior que ayu-
de a afrontar adecuadamente cada nueva
situacion.

Habra golpes sorprendentes que te lle-
nen de aturdimiento, incluso de temor.
La traicién de un amigo, un fracaso en los

El amor de Dios es constante,
y su misericordia vence
cualquier pecado.

estudios o en el trabajo, tensiones en la fa-
milia, la desilusion ante lo que parecia un
noviazgo lleno de promesas.

Algunos de esos golpes, decididos por
uno mismo, se llaman pecados persona-
les. Cuando uno descubre que el egoismo
domind en su corazén, o la avaricia, o la
lujuria, o la envidia, o la soberbia, percibe
la propia fragilidad: ha fallado al amor, ha
traicionado a Cristo y a los hermanos.

Esos momentos de derrota, externa o
interna, generan en muchos una gran an-
gustia. ¢<Como sobrevivir ante tantos con-
tratiempos? ¢Como salir adelante en un
mundo lleno de insidias? ¢{Coémo lograr

TEMOR. Las dudas generan miedos, y 10s golpes provocan heridas.

una existencia hermosa cuando el pecado
asoma en tantos momentos de la semana?

El miedo al fracaso y a las heridas pue-
de paralizarnos, la inseguridad entra en el
propio corazédn. ¢Para qué luchar si basta
un accidente puede hacer que todo salte
por los aires? ¢{Qué sentido tiene apoyar-
se en un amigo si mafnana puede dejarme
abandonado en la cuneta?

Al mismo tiempo, uno puede experimen-
tar continuos cambios de humor o deseos
contrapuestos. Hoy supone que lo mejor es
aceptar aquel trabajo. Mafana siente mie-
do ante las reacciones de los companeros

de oficina. En pocos dias descubre que una
tension familiar pone todo en entredicho.

Las dudas generan miedos. Los golpes
provocan heridas. Los fracasos personales,
especialmente los pecados, pueden llevar-
nos a la paralisis interior y al repliegue so-
bre nosotros mismos.

En esos momentos, necesitamos volver
a lo esencial. Ninguna derrota destruye la
fidelidad de Dios. Los hombres pueden fa-
llarnos. Uno mismo puede estar lleno de
debilidades. Pero el amor de Dios es cons-
tante, su misericordia vence cualquier pe-
cado.

g & BETEEE

Fe
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ACTITUD. Imitemos a los santos.

Vence el mal a fuerza de bien

P. SANTIAGO MARTIN. Debemos intentar no hacer
nada malo, no cometer ningtn tipo de pe-
cado, especialmente los pecados mortales
que rompen nuestra relacion con Dios. Pero
eso cs insuficiente. Es como si un equipo
de futbol planteara su estrategia metiendo
a todos los jugadores en el drea para que
el equipo rival no le metiera ningtin gol.
Como mucho, conseguiria el empate.

Los pecados son los goles que nos meten,
los actos buenos son los goles que mete-
mos y al final lo que contara sera el resul-
tado, si es a favor o es en contra. Ademas,
es mas facil ser consciente, y por lo tanto

arrepentirse, de los pecados cometidos
que de los actos de amor que no hemos he-
cho, de los llamados “pecados de omisiéon”,
tan frecuentes como ignorados. Quiza ahi
estd la clave del comportamiento de los
santos: ellos estaban enamorados de Cristo
y aun haciendo tantas cosas por El, todo les
parecia insuficiente. Tenian tanto amor que
solo se consideraban contentos cuando da-
ban la vida por el Ser amado, por Dios.

Imitemos a los santos: no nos conforme-
mos con no hacer el mal, aspiremos a hacer
el bien, a darle a Dios todo lo que podamos,
por amor a El.

‘e
CUIDADOS &f
PALIATIVOS P

P. José-Roman
Flecha Andrés

I ay una gran diferencia entre
eliminar los sufrimientos de una
I persona y eliminar a la persona

para que no sufra”. Algo asf ha dicho
recientemente una gran especialista en el
campo de los cuidados paliativos.

Uno se pregunta por qué los politicos :
tienen tanto interés en promover y legitimar
la eutanasia y tan poco interés en dedicar
mas fondos para aumentar y dotar las
unidades de cuidados paliativos.

Otra pregunta inevitable: ¢, Por qué los
partidos polfticos que surgieron para de-

fender los derechos de

Los cui- los trabajadores y de los
dados proletarios tienen tanto

. L. interés en promulgar le- ~ :
pallatIVOS, yes que atentan contrala
una forma dignidad de la persona?
privilegia- Claro que esta

segunda pregunta trae

da de la a nuestra mente otra
caridad.  tercera, que responde a

la cuestion fundamental:
¢En qué se esta poniendo la dignidad de la
persona y quién es el que decide cudl es el :
limite entre defenderla e ignorarla? :

Sobre este tema, por alguna parte
aparecen citadas unas palabras del papa
Francisco como si fueran una clamorosa
novedad. Se olvida o se ignora lo que en
fres afirmaciones muy claras ya se encon-
traba en el Catecismo de la lglesia Catolica;
Los cuidados paliativos constituyen una
forma privilegiada de la caridad desintere-
sada. Por esta razon deben ser alentados”
(n.2279).
Por tanto, desde hace tiempo hay en

la doctrina de la Iglesia catdlica una base
largamente pensada para afrontar la
cuestion del dolor sin necesidad de acudir
al homicidio, educadamente encubierto :
bajo las etiquetas de la eutanasia, la muerte :
digna o la muerte por compasion. :
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* VERDAD. SER SANTO ES SENCILLO, PERO REQUIERE DE MUCHA VALENTIA, CORAJE Y FORTALEZA.

FRAY JAVIER ISAAC ALPIZAR LOBO, 0CD
redaccion@panoramacatolico.com

El Sefor no tiene prisa de que estemos con
Fl, si de que aprendamos a relacionarnos
con nosotros mismos, entre Nosotros y
con El'y su designio. La mejor preparacion
para recibir al Sefior, para que sepamos es-
tar con El, y aprovechemos su visita es la
de sabernos amados por El y la de amar
como El nos ama (Mt 13, 34-36). El Sefior
que viene, al que hacemos todo prepara-
tivo para recibir en esta JMJ es quien nos
ensefia el camino, El es el camino, El es
el modelo y ejemplo de la vida que desea
para todos. Es una invitacion a “salir de si
mismos, “para entrar” en el amor que Dios
nos ofrece, que El nos promete”: “Jn 159:

Quien quiera ganar
la batalla al enemigo
tiene que llevar escudo,
yelmo y espada.

“Como el Padre me ama a mi, asf los amo
yo a ustedes. Permanezcan en mi amor”.
Es claro que su desco es nuestra felicidad,
nuestra alegria (Jn 15, 11; 16, 24).

La obediencia en el amor a uno mismo
o el amor al projimo, piden tiempo para
amar a Dios ahi donde Fl mismo pide y
se hace manifiesto. La llamada del Sefior a
Pedro es “atiende a mis ovejas”, sirve a mis
hijos, déjame a Mi. Si se cruzan estos dos
amores atiende el bien del projimo, como
lo hace el Samaritano, y veras que no exis-
te extravio en el amor a Dios. Este es el
Dios de nuestra fe, el que mira con buenos
ojos que sirvas al projimo en su necesidad
si en ese momento lo pide Dios, que a El
tenemos toda una eternidad para servirle,

y tiene toda una eternidad para esperar-
te. Los que han recibido la verdadera es-
piritualidad del amor a Dios, iqué poco
descanso pueden tener si ven que pueden
servir un poquito a alguien! (Sta Teresa).

Trabajo para preparar el alma
al encuentro con Dios

Es nuestro deseo en Panorama Catolico
ayudar en esta preparacion de la vida inte-
rior. Proponemos, en clave orante, para el
ejercicio personal y comunitario, y de ani-
madores, dos formulas para ejercitarnos
en “el despojo de lo que Dios nos pide”,
para ir con corazén limpio, libre y amado,
al encuentro de quien viene a nosotros y
sabemos nos ama, Cristo.

1. Seiior me dispongo a entregar lo que
me pides, y de mi parte de corazén te
pido:

Recibe, Sefior, mis miedos y transférma-
los en confianza y valentia. Dame el don

Preparacion para recibir
al Senor

HAY UN DICHO EN ESPANOL QUE DICE: “A DIOS ROGANDO
Y CON EL MAZO DANDO”. POR TANTO, LA SANTIDAD ES
OBRA DE DIOS CON NUESTRA AYUDA Y COLABORACION.

de la valentia para ser y hacer lo que hoy
me pides.

Recibe, Seior, mis sufrimientos y trans-
formalos en crecimiento, en ofrenda de
amor y de paz en bien de los demas.

Recibe, Sefior, mi silencio y transfor-
malo en adoracion. Que no tenga miedo a
hablar, a darme a Ti, a acudir a lo que me
pidas.

Recibe, Sefior, mis crisis y transférmalas
en madurez, en fortaleza de alma, en opor-
tunidad de dar testimonio y crecer en lo
que esperas de mi.

Recibe, Seiior, mis ldgrimas y angustias,
y transféormalas en plegarias, en espacios
para acercarme mdas a Ti, y ser camino
para el encuentro contigo.

Recibe, Sefior, mis odios, mi ira, mi ren-
cor, mi resentimiento, y transformalos
en intimidad, en reencuentro contigo, en
oportunidad de amar como Td me haces
saberme amado.
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(1 Oracion

“Bendice, Serior, a toda la comunidad
panamena, y entra en nuestros corazo-
nes, en nuestros hogares, en nuestras
comunidades, en las instituciones del
Estado, y danos esa espiritualidad que
envuelve la JMJ, y nos haga disponibles
en todo para su realizacion.

Recibe, Seior, mis desanimos, mis des-
ilusiones y transféormalos en experiencias
de fe, esperanza y caridad.

Recibe, Sefior, mi soledad y transférmala
en contemplacion de tu presencia.

Recibe, Sefior, mis amarguras y transfor-
malas en paz del alma. RECIBE, SENOR,
mi muerte y transférmala en vida, en re-
surreccion.

2. Al aceptarte, Seiior, neccsito y deseo
“salir de las periferias que por mi fragili-
dad y descuido he amordazado mi alma”,
por €so con amor y con compromiso te
pido: haz de mi un instrumento de tu mi-
sericordia, de tu paz, de tu salvacion. Quie-
ro ser y hacer, lo que Tt me pidas. Por eso
con humildad te digo:

Sefior, bendice mi mente para que no
sea indiferente ni insensible, sino solicito
a las necesidades de mi préjimo.

Serior, bendice mis ojos para que reco-
nozca en el que sufre tu rostro, y me con-
duzca alaluz y a los tesoros interiores.

Sefior, bendice mis oidos para que oi-
gan las voces que suplican, que escuchen
y respondan a los mensajes de quien no
sabe expresarse con palabras.

Sefior, bendice mis manos para que no
permanezcan cerradas ni frias, sino que
transmitan calor y cercanfa hacia quien
necesita una presencia amiga.

Seifior, bendice mis labios para que no
pronuncien frases vacias, sino que expre-
sen comprension y gentileza que nacen de
un corazoén que ama. Amén.
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Doctrina social
de la Iglesia

II. LA NATURALEZA DE LA DOCTRINA
SOCIAL

b) En dialogo cordial con todos los
saberes

79 La doctrina social es de la Iglesia por-
que la Iglesia es el sujeto que la elabora,
la difunde y la ensefia. No es prerrogativa
de un componente del cuerpo eclesial,
sino de la comunidad entera: es expresion
del modo en que la Iglesia comprende la
sociedad y se confronta con sus estruc-
turas y sus variaciones. Toda la comuni-
dad eclesial —sacerdotes, religiosos y
laicos— participa en la elaboracion de

la doctrina social, segun la diversidad de
tareas, carismas y ministerios.

Las aportaciones multiples y muftifor-
mes —aque son también expresion del
«sentido sobrenatural de la fe de todo el
pueblo » — son asumidas, interpretadas
y unificadas por el Magisterio, que pro-
mulga la ensefianza social como doctrina
de la Iglesia. EI Magisterio compete, en la
lglesia, a quienes estan investidos del «
munus docendi », es decir, del ministerio
de ensefar en el campo de lafe y de la
moral con la autoridad recibida de Cristo.
La doctrina social no es sélo fruto del
pensamiento y de la obra de personas
cualificadas, sino que es el pensamiento
de la Iglesia, en cuanto obra del Magis-
terio, que ensea con la autoridad que
Cristo ha conferido a los Apostoles y a
sus sucesores: el Papa y los Obispos en
comunién con él,

El nuevo Plan Pastoral ... La Iglesia que soilamos

Panorama
\\Catélico

 Respetemos y valoremos la dignidad de la mujer

‘ “LOS PADRES DE FAMILIA QUE TIENEN LA RESPONSABILIDAD DE LA EDUCACION HUMANA Y CRISTIANA DE LOS HIJOS, CON-
FIANDO TAMBIEN EN LA AYUDA EXPERTA DE EDUCADORES Y CATEQUISTAS SERIOS Y BIEN FORMADOS”, SAN JUAN PABLO Il

P. LUIS NUNEZ/EDAP

redaccion@panoramacatolico.com

Dice la Sagrada Escritura que el Creador
divino, al ver la obra que habia realizado,
vio que faltaba algo: todo habria sido bue-
no si el hombre no hubiera estado solo.
{Como podia el hombre solo ser imagen y
semejanza de Dios, que es uno y trino, de
Dios que es comunion? “No estd bien que
el hombre esté solo; voy a hacer alguien

“El matrimonio y la familia cristiana
edifican la Iglesia. Los hijos son
fruto precioso del matrimonio”.

(Familiaris Consortio 14, 16).

como ¢él que le ayude” (Gn. 2, 18-20). Dios
se puso de nuevo manos a la obra para crear
la ayuda que faltaba, y se la proporcioné de
forma privilegiada, introduciendo el orden
del amor, que no veia suficientemente re-
presentado en la creacion. La mujer es otro
“yo” en la comtn humanidad. Hay que re-
conocer, afirmar y defender la misma dig-
nidad del hombre y la mujer: ambos son
personas, diferentes de cualquier otro ser
viviente del mundo que les rodea.

Hoy nadie deberia dudar que las mujeres,
sobre la base de su igual dignidad con los
hombres, “tienen pleno derecho a insertar-
se activamente en todos los ambitos publi-
cos y su derecho debe ser afirmado y pro-
tegido incluso por medio de instrumentos

Tarea

Visitar, como grupos pastorales y movimientos, a mujeres en hogares de ancianos,
enfermas en los hospitales, en la carcel de mujeres o en los hogares,

legales donde se considere necesario. Sin
embargo, este reconocimiento del papel
publico de las mujeres no debe disminuir
su funcion insustituible dentro de la fami-
lia: aqui su aportacién al bien v al progreso
social, aunque esté poco considerada, tie-
ne un valor verdaderamente inestimable”
(San Juan Pablo II, Mensaje para la Jornada
Mundial de la Paz, 1995).

parar orar con ellas y llevarles esperanza.

La presencia materna dentro de la familia
es tan importante para la estabilidad y el
desarrollo de esta célula fundamental de la
sociedad, que deberia ser reconocida, ala-
bada y apoyada de todos los modos posi-
bles. Y, por el mismo motivo, la sociedad
ha de llamar la atencion a los maridos y a
los padres sobre sus responsabilidades res-
pecto a su propia familia.

e 0 A g0 e - Comulgar varias veces

sisto a misa todos los domingos, en
algunas ocasiones he ido dos veces.
Las veces que asisto comulgo. Una

amiga me dijo que solo se comulga una vez.
¢Es cierto Padre Paco?

Respuesta
El Canon 917, del derecho candnico dice:
“Quien ya ha recibido la Santisima Eucaristia,

puede recibirla otra vez el mismo dia solamente
dentro de la celebracion eucaristica en la que
participe”. Es decir, si la persona ya participd de
misa y después va a un hospital donde un mi-
nistro extraordinario de la comunion o sacerdote
lleva la comunion a los enfermos y este se la
ofrece ala persona, ésta ya no debe comulgar
porgue solamente se permite comulgar dos
veces al dia siempre y cuando la segunda sea al

Pbro. Francisco Galende, 0.s.a / redaccion@panoramacatolico.com / #

participar de misa.

No hay regulacion alguna que limite el nimero
de veces que se pueda asistir a misa en un dia,
pero si hay una regulacion para el nimero de
VECES en que se puede comulgar

Ahora bien, tengamos en cuenta que nadie se
hace mas cristiano 0 mas santo por comulgar
mas de una vez por dia. Es preferible una sola
Comunion diaria que dos recibidas rutinaria-

mente.

El que tiene pecado grave no debe comulgar
sin hacer antes una confesion sacramental.

Por Ultimo cabe sefalar que el mismo canon
exceptla también el caso del viatico: "aunque
hubieran recibido la sagrada comunion el mismo
dia, es muy aconsgjable que vuelvan a comulgar
quienes lleguen a encontrarse en peligro de
muerte” (canones 917y 921).
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Lenguajes para la catequesis

EL CATEQUISTA COMUNICA LA FE DE LA IGLESIA. POR TANTO, NECESITA CONOCER LOS METODOS Y LENGUAJES QUE LE PERMI-
TAN TRANSMITIR LOS CONTENIDOS EFECTIVAMENTE, TENIENDO PRESENTE QUE SU PERSONA MISMA ES UN LENGUAJE VIVO.

COMISION ARQUIDIOCESANA DE CATEQUESIS
redacccion@panoramacatolico.com

Uno de los grandes retos de la catequesis
es la comunicacién. Por ello, el lenguaje o
la capacidad para expresar el pensamiento
y comunicar ¢l mensaje de la fe, debe ser
cuidadosamente elegido. Anteriormente,
se preferia un lenguaje principalmente
doctrinal, pero hoy la catequesis necesi-
ta mas los lenguajes que hagan resonar a
Dios en el corazén del creyente.

Para que el mensaje toque los centros vi-
tales de las personas, el lenguaje debe ser
claro y sencillo, comprensible, relevante
para la vida de los catequizandos. Debe

Al utilizar los recursos modernos de
comunicacion, debe mantenerse la
credibilidad del mensaje.

partir de la vida concreta, de situaciones,
acontecimientos y realidades que viven
las personas, empleando signos y simbo-
los significativos para ellos. Tal como hizo
Jesus, quien habla con imagenes popula-
res, tomadas de la naturaleza y de la vida
cotidiana de su tiempo (semilla de mosta-
za, higuera estéril, trigo y cizana).

Los lenguajes narrativos, simbolicos y
audiovisuales deben emplearse con prio-
ridad, ya que favorecen la transmision
del mensaje, desarrollan la imaginacién
creativa, mantienen la atencién y condu-
cen mas facilmente a las realidades espi-
rituales. Al utilizar los recursos moder-
nos de comunicacion, debe mantenerse la

.'I'
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el amor

El lenguaje mas importante del catequista:

Para que el catequizando se sienta reconocido,
el lenguaje catequistico debe brotar de la vida,
debe resultar familiar, Este lenguaje respeta y

credibilidad y la actualidad del mensaje.
Un lenguaje es creible cuando va acom-
panado de un profundo sentido de lo real,
cuando no busca impresionar ni seducir
con artificios, sino que mas bien cuestio-
na serenamente al hombre y le ofrece la
alternativa de forjar libremente su proyec-
to de vida sobre las bases de 1a fe. Por ello,
el método y lenguaje deben comunicar la

conserva la sencillez de la vida, no necesita de
camisas de fuerza para establecer comunica-
cion, pues fluye con la naturalidad del amor.

totalidad y no una parte del contenido de
la catequesis.

Por dltimo, el catequista “habla” con todo
lo que dice y hace: con su forma de vestir,
con sus gestos (sonrisa, mirada), con sus
actitudes y comportamientos. Debe man-
tener presente que es un lenguaje vivo para
los catequizandos y que esta llamado a ha-
blar siempre con el lenguaje del amor.

Catecismo de la Iglesia Catolica

El primer pecado del hombre

397 El hombre, tentado por el diablo, dejo
morir en su corazon la confianza hacia su
creador (cf. Gn 3,1-11) y, abusando de su
libertad, desobedecio al mandamiento de
Dios. En esto consistio el primer pecado del
hombre (cf. Rm 5,19). En adelante, todo

pecado serd una desobediencia a Dios y una
falta de confianza en su bondad.

398 En este pecado, el hombre se prefirid a
si mismo en lugar de Dios, y por ello despre-
¢i6 a Dios: hizo eleccion de sf mismo contra
Dios, contra las exigencias de su estado de
criatura y, por tanto, contra su propio bien. El

hombre, constituido en un estado de santidad,
estaba destinado a ser plenamente “divini-
zado” por Dios en la gloria. Por la seduccion
del diablo quiso “ser como Dios” (cf. Gn 3,5),
pero “sin Dios, antes que Dios y no segun
Dios” (San Maximo el Confesor, Ambiguorum
liber: PG 91, 1156C).

1) Capsulas
. DERECHO CANONICO

PADRE JUAN BAUTISTA SOLIS ESPINO

COMUNION Y
RECEPCION

¢Quién la puede recibir? Desde el
comienzo de la Iglesia, el recibir

la comunion esta reservado para
aquellos que creen en la doctrina
de la Iglesia, de que la comunion
es la Sangre y el Cuerpo de Cristo
y ademas estan en union con ella y
Se encuentran en estado de gracia.

Canon 844: L .os ministros cato-
licos administran los sacramentos
licitamente solo a los fieles catoli-
cos, los cuales, a su vez, solo los
reciben licitamente de los ministros
catdlicos, salvo lo establecido en los
# 2,3y 4 de este canon, y en el
can. 861, # 2.

Para los casos exceptuados en
los # 2,3y 4 el Obispo diocesano o
la Conferencia Episcopal no deben
dar normas generales sin haber
consultado a la autoridad, por lo
menos local, de la Iglesia 0 comuni-
dad no catolica de que se trate..

Canon 916: Quien tenga con-
ciencia de hallarse en pecado grave,
no celebre la Misa ni comulgue el
Cuerpo del Sefor sin acudir antes a
la confesion sacramental, a no ser
Que concurra un motivo grave y no
haya oportunidad de confesarse; v,
en este caso, tenga presente que
esta obligado a hacer un acto de
contricion perfecta, que incluye el
proposito de confesarse cuanto
antes.

Canon 918: Se aconseja encare-
cidamente que los fieles reciban la
sagrada comunion dentro de la ce-
lebracion eucaristica; sin embargo,
cuando lo pidan con causa justa, se
les debe administrar la comunion
fuera de la Misa, observando los
ritos litUrgicos.
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UN CURSO BIBLICO EN TUS MANOS

Cristo es el unico camino

| LA SUERTE DE PABLO ENCARNA LA SUERTE DEL CRISTIANISMO.

ESCUELA DE PASTORAL BiBLICA
redaccion@panoramacatolico.com

Para Lucas, autor de los Hechos de los
Apostoles, los cristianos son el legitimo
pueblo de Dios.

A Pablo se le formulan tres acusaciones
cuando es llevado ante el gobernador Félix:
primero, se le acusa de ser peor que la peste
y de crear divisiones entre todos los judios
del mundo; segundo, de ser un “dirigente
de la secta de los nazarenos™ y tercero, de
intentar profanar el Templo.

Los cristianos son ahora
el legitimo pueblo de Dios.

Para Lucas, lo que esta aqui en juego no es
solo la suerte de Pablo, sino la superviven-
cia del cristianismo. Por lo que Pablo inicia
su defensa aclarando que estuvo pocos dias
en Jerusalén (en esos momentos el mundo
judio quedaba reducido a la ciudad de Jeru-
salén), donde ni alborot6 ni promovid nin-
guna division entre los judios.

Ante la segunda acusacion, Pablo admite
seguir al Dios de sus padres y no niega que
sea seguidor de Jesus. Es interesante que
Pablo aqui no acepta que el cristianismo sea
solo una secta del judaismo, sino que utiliza

el término “camino”. Para Pablo, el “camino”
es decir, Jesus y la Resurreccion, en quienes
radicaban las esperanzas del judaismo au-
téntico.

En cuanto a la tercera acusacion, Pablo
s0lo manifiesta que “después de muchos
afios he vuelto a traer ayuda a mi nacién y a
ofrecer sacrificios.”

Pablo se defiende, pero también ataca
frontalmente el judaismo representado en el
sanedrin y particularmente contra el Sumo
Sacerdote. Recordando el problema de la
resurreccion, Pablo plantea su mayor cargo
acusatorio: el judaismo, personificado en el
sanedrin, reniega de la gran esperanza del
pueblo judio, que es la resurreccion. Asunto
fundamental: el judaismo auténtico se pro-

yecta en el cristianismo y los cristianos son
ahora el pueblo de Dios.

Pablo juzgado por el imperio

Félix el gobernador estaba muy bien informado  codicia y venalidad, hacen que se interese por
del “camino”, y comprendio perfectamente que  la fe cristiana; pero al enterarse de lo que el
Pablo (y el erigtianis- o oeeree e : cristianismo le exi-
' gla, se atemorizo
y mantuvo a Pablo

mo) era inocente de Pablo era inocente de todos los cargos
fodas las acusacio- y el gobernador lo sabia. :
NES; QUE Pablo MO Frvvvrrreeeeeeeeo e risiON.
representaba ningun peligro al Imperio Romano.

concubinato con una judia divorciada, mas su  caso?

Documento de Aparecida (246-257): Lugares de encuentro con Jesus

: Nos dice el Documento de Aparecida,

: que el encuentro con Cristo, gracias a la
:accion del Espiritu Santo, se realiza en la
: fe recibida y vivida en la Iglesia. jQuien

: acepta a Cristo: Camino, Verdad v Vida,

¢ en su totalidad, tiene garantizada la paz y
¢ lafelicidad, en esta y en la ofra vida!

: Lugares de encuentro con Jests:

. La Sagrada Escritura. Es la palabra de
: Diosy la fuente de vida para la Iglesia y
el alma de su accion evangelizadora. Es
: por ello, que el Documento nos dice que

hay que educar al pueblo en la lectura y
la meditacion de la Palabra de Dios.
Entre las muchas formas de acercarse
a la Palabra hay una que nos invita a
la lectura orante de la Biblia: La Lectio
Divina.
Esta también /a Sagrada Liturgia.
La Eucaristia es lugar privilegiado de
encuentro con Jesus, igual que en el
sacramento de la reconciliacion.
Finalmente, es en la oracion personal y
comunitaria donde el discipulo cultiva una
relacion profunda de amistad con Dios.

Félix fue sustituido por Porcio Festo y Pablo
La situacion personal de Félix, que vivia en  pasd a nuevas manos. ¢En qué quedara su

Piedad

Lectio Divina

|. LEER

En Mc 3,20-35 Jestis responde a

las dudas de sus familiares, que 0
creen “fuera de si” y luego al ataque de 10s
fariseos, que decian estaba “poseido por
Beelzebul”.

Hablandoles en parabolas, les respon-
de: “¢,Como puede Satanas expulsar a
Satanas?”. Y agregd: “Siuna casa esta
dividida contra s misma, esa casa no
podra subsistir”, Les aseguraba que todos
los pecados y blasfemias seran perdo-
nados, menos las que se hagan contra el
Espiritu Santo.

Las fuerzas del mal no pueden ser
rechazadas con otro mal. Como
sequidores de Jesus, nuestra lucha diaria
debe ser el sostenernos y nutrimos de la
gracia santificante que viene de una vida
espiritual intensa, cumpliendo asf la volun-
tad de Dios, para que seamos hermanos
hermanas, padres y madres de Jesus.

Padre, regalame la gracia de no
olvidar nunca que soy tu creatura amada,
verdadero miembro de tu familia.

' IV. Contemplar

: Procurar vivir en santidad de vida, y
© asf pertenecer a la familia de Jesus.

Para reflexionar

. Reflexiona los textos citados y

: responde:

¢ ¢Conozco cudl es el Camino del que nos

: habla Pablo? :
¢ ¢Fn qué lugares puedo tener un encuentro :
: personal con Jests? :
¢, Como puedo fortalecer mi ser interior

© para que se renueve dia tras dia?

: ¢Por qué al cristianismo le llaman “el

: camino™?

Fuente: Compilacién del Equipo de formacion
de la Escuela de Animacién Biblica :
¢ Edificio San Pablo a un costado del

. Arzobispado - Apartado 0816-01947

: Tel.: 282-6580

: E-mail: epabipty@arquidiocesisdepanama.org



palidad el proyecto de
2lacion de la

UESTRA SENORA

Mas salones para gruposy
catequesis, oficina para el
adulto mayor, ampliacion
de la capilla del Santisimo
y templo.

Compra hoy mismo tus
boletos para la rifa de 3
autos Hyundai

Adquiérelos llamando al 260-3705
PARROQUIA NUESTRA SENORA DE LOS ANGELES

Costo por boleto B/20.00

!

L
Monle Alverna
Casa de Retiro Espiritua
Te invitamos a
participar de nuestra

HORAFIT

A beneficio de los proyectos de la casa en beneficio de

nuestros hermanos con movilidad reducida.
- ]

Dias: viernes 6 y martes (7 de julio.
Hora: 7:30 pm.

Lugar: Caga Monte Alverna (Miraflores).
Donacién: B/.10.00 balboas

(Incluye barrag de snack y bebidag energizantes)

Instructor invitado
Ariel Mojica

Contactenos: 229-7114 / 6088-5821

WESPIRITUALIDAD ¢ PUBLICIDAD
PANAMA, DOMINGO 10 DE JUNIO DE 2018

Proyecto de acondicionamiento de nuestras
instalaciones para personas con
discapacidad.

|
NlonWLre Alverna

Casa de Retiro Espiritual

“Yo también soy parte
de este proyecto.”

;Ayudanos a cumplir
este sueno!
Raul Madrid Gonzalez

Movimiento Matrimaonios en Victoria

#Inclusion #Soyparte #montealvernapanama

Para sus Donaciones:
Cuenta Corriente Banco General
#03-95-01-095522-8
Iglesia Catolica Arquididcesis de Panama
Monte Alverna

(Deducible del ISR. Resolucion N°8. Art. 71-658 del 12 de febrero de 1971.)

ik
- Mas informacion: _
» T 229-7114 / 6088-5821 £
Heorario de oficinat 8am a 4pm / lunes a viernes.

n@f montealvernapanama

_A—-m.‘ ﬁ
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La libertad es una Ilamada

: Primera Lectura:

Génesis 3,9-15
: Establezco hostilidades entre tu
: estirpe y la de la mujer.

: Salmo 129
: Del Seiior viene la misericordia, la
: redencion copiosa.

Segunda lectura:
: 2Corintios 4,13 - 5,1
Creemos y por eso hablamos.

Evangelio:
: Marcos 3,20-35
: Satanas esta perdido.

Primera lectura: Génesis 3:9-15.

Esta lectura no habla de la “histo-
ria”, es una “Catequesis”, que explica
algunas de las situaciones penosas y
dolorosas que el ser humano expe-
rimenta a raiz de la desobediencia al
mandato de Dios.

Queda sembrada la esperanza de
que en el futuro, el ser humano domi-
nar a su victimario.

Salmo 129(130)

Este Lamento Individual contiene
una stplica por el perdon, una expre-
sion de confianza, que es aplicada a la
comunidad.

El perdén significa una restauracion
a la comunidad, un regalo para los que
temen al Sefior. La comunidad debe
aprender del salmista.

iIEn JMJ seremos anfitriones RM!

para servir a los demas

Segunda lectura: 2 Corintios
4:13-5:1.
No busca Pablo su gloria, busca la de
Jesucristo. El apdstol estd al servicio
de su Maestro.

El apdstol experimenta la gran
confianza de la fe, que se templa en el
sufrimiento, como Cristo.

Evangelio: San Marcos 3:20-25.

El Evangelio de San Marcos pre-
senta a Jesus de Nazaret como el
Ungido e Hijo de Dios, conforme a las
promesas de salvacion de los profetas
antiguas.

El proyecto de salvacion que Jesus
promueve consiste en liberar a los fie-
les de Dios de todo los males que los
aquejan, el principal de ellos, el poder
de Satan. Esta es la salvacion de Dios.

" 1009307 - Cuenta Corriente,
Banistmo - Asociacion Radio Maria

iContigo vamos #UnidosHacialaJMy!

LA PALABRA DE AYER

Adan y Eva representan todo hom-
bre-toda mujer. Su falta real era que-
rer ser como Dios, descubrir sus se-
cretos.

Fuimos creados para ser libres, y ni
Dios interfiere con nuestra libertad.
Adan y Eva, segun el libro de Génesis
abusaron de su libertad, hicieron su
voluntad y no la voluntad de Dios.

Somos libres para los demas. Nues-
tra libertad es una llamada al servicio
de todos.

Parejas matrimoniales celebran su
libertad, expresando su amor mutuo.

Los que trabajan por la paz, supe-
rando la maldad de los conflictivos
y promoviendo la comprension para
los desanimados han comprendido
que su libertad es un servicio para los
demas. Asi lo quiere Dios.

RJ‘\DI%[ARM m

Ry B8 mpanam:

Hechos 11,21b-26;13,1-3

Salmo 97

Mateo 5, 1-12

“Felices los compasivos, porgue obtendran
misericordia.”

MARTES 12

1Reyes 17, 7-16

Salmo 4

Mateo 5, 13-16

Ustedes son la luz del mundo: 4,como se
puede esconder una ciudad asentada sobre
un monte?

MIERCOLES 13

1Reyes 18, 20-39

Salmo 15

Mateo 5, 17-19

He venido, no para deshacer, sino para
llevar a la forma perfecta.

JUEVES 14

1Reyes 18, 41-46

Salmo 64

Mateo 5, 20-26

Todo el que esté peleado con su hermano,
sera procesado.

VIERNES 15

1Reyes 19, 9a. 11-16

Salmo 26

Mateo 5, 27-32

El que mira a una mujer casada deseandola,
ya ha sido ad(ltero.

SABADO 16

1Reyes 19, 19-21

Salmo 15

Mateo 5, 33-37

Pero yo les digo: iNo juren! No juren por €l
cielo, porque es el trono de Dios.
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TODAS MERECEN NUESTRO VALOR Y RESPETO, EN ESPECIAL EN LOS MOMENTOS DE SUFRIMIENTO.

isitar a las mujeres enfermas

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

La vida de Jesus, sobre todo en
los tres anos de su ministerio
publico, ha sido un incesante en-
cuentro con las personas. Entre
ellas, un lugar especial lo han
tenido los enfermos, hombres
y mujeres. iCuintas paginas de
los Evangelios narran estos en-
cuentros! El paralitico, el ciego,
el leproso, la mujer con flujo de
sangre, el endemoniado, el epi-
léptico, e innumerables enfer-
mos de todo tipo. Jesus se ha he-
cho cercano a cada uno de ellos
y los ha sanado con su presencia
y la potencia de su fuerza sana-
dora. Por lo tanto, no puede fal-
tar, entre las Obras de misericor-
dia, aquella de visitar y asistir a
las personas enfermas.

Un ejemplo de la curaciéon de
Jesus es a una mujer que sufria
flujos de sangre y que se abrio
paso entre la multitud para to-
car el borde del manto de Jesus.
Estaba convencida de que Jesus
era el tnico que podia liberarla
de su enfermedad y de la mar-
ginacion que sufria desde hacia
bastante tiempo (Mt. 9, 20-22).
Cuando la mujer toc6 el man-
to, Jesus se volvio hacia ella y la
mird con ternura y misericordia.
Fue un encuentro personal, un
encuentro de acogida, en el que
Jesus alabo su fe sélida, capaz de
superar cualquier obsticulo y
adversidad. Porque Jesuds no solo
la curé de su dolencia, sino que
la libra de sus temores y comple-
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CRISTIANO. Aliviemos con amor y compafiia este momento que nuestra hermana atraviesa.

jos, le restituye su dignidad y la
reintegra en la esfera del amor
misericordioso de Dios.
Recordando las palabras de Je-
sds: “Hija, ten confianza, tu fe te
ha sanado” (Mt. 9, 22), podemos
aprender que en las personas en-
fermas vive y se esconde Cristo,
al igual que reviven y perduran
sus mismos sufrimientos en los
de ellos; de tal modo que el va-
lor que nos viene de la Sangre de
Cristo, contintia y se acrecienta a
través de su mismo dolor, segin
lo que nos dice San Pablo: “Suplo
en mi carne lo que falta a las tri-
bulaciones de Cristo por su Cuer-
po que es la Iglesia” (Col. 1, 24).
El sufrimiento no es estéril, no es
llanto que se pierde en el viento
del desierto, no es crueldad ciega

e inexplicable. En efecto, el Evan-
gelio lo explica e interpreta: el
dolor es participacion directa en
el sacrificio redentor de Cristo y
como tal tiene una funcioén pre-
ciosa en la vida de la Iglesia.

Vivimos el mensaje del amor y
del servicio que se conmueve y
que acompaiia al otro, mas alla
de los propios miedos o de los
planes personales. {No merecen
mis hermanos gestos concretos
de carifio y de ternura precisa-
mente porque estd ahora mas
necesitado a causa de sus suffi-
mientos?

Con esta Obra de Misericordia
(Mt. 25, 36), el Senor nos invita

a un gesto de grande humani-
dad, yva que quien estd enfermo,
muchas veces se siente solo.
No podemos ocultar que, sobre
todo en nuestros dias, justamen-
te en la enfermedad se tiene la
experiencia mas profunda de la
soledad que atraviesa gran par-
te de la vida. Cuantas mujeres
estan solas en su enfermedad,
en su ancianidad, abandonadas
en hogares de ancianos, casas y
en las cdarceles, cuanta tristeza y
abandono.

Este mes de Junio, mes de la
familia, es un tiempo propicio
para redescubrir el valor que
ocupan nuestras madres, herma-
nas, abuelas, hijas, amigas. Por
esto, invitamos a todos los cris-
tianos, a los grupos pastorales, a
las personas de buena voluntad
a realizar la accion significativa
del mes de Junio que nos invita
a visitar a las mujeres enfermas,
en las casas, hospitales, hogares

Jesus nunca dejo de ha-
cer lo contrario a los demas
fue dado a servir, a curar y sanar
a quienes eran rechazados.

Cuando cura a la mujer
que toco su manto Jesus
hace su obra de misericordia y
nos muestra ese gran gesto de
amor.

Jeslis nos muestra que
con su gesto hay una invi-
tacion a todos nosotros porque
quien esta enfermo muchas
veces esta solo y necesita de
mi, de ti, de todos nosotros.

de ancianos, carceles y le lleve-
mos una flor. Toda mujer mere-
ce nuestro valor y respeto, y de
manera especial en los momen-
tos de dolor y sufrimiento. iUna
visita puede hacer sentir a una
mujer enferma menos sola y un
poco de compania es una Opti-
ma medicina! Una sonrisa, una
caricia, una flor, un apretéon de
manos son gestos simples, pero
muy importantes para quien se
siente estar abandonado a si
mismo.

iCuantas personas se dedican
a visitar a las mujeres enfermas
en los hospitales, casa hogares
de ancianos, carceles o en sus
casas! Es una obra pastoral y de
voluntariado impagable. Cuando
es hecho en el nombre del Sefor,
entonces se convierte también
en expresion de misericordia.
iNo dejemos solas a las mujeres
enfermas! No impidamos a ellas
encontrar alivio, y a nosotros ser
enriquecidos por la cercania con
quien sufre.
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FUNDADAS EL 11 DE MAYO DE 1885 EN MASAMAGRELL, ESPANA.

ES mejor gastarse por los dema

YOEL GONZALEZ NUNEZ
redaccion@panoramacatolico.com

Siendo las 8:15 de la manana lle-
gamos a la Parroquia San Pio de
Pietrelcina (en construccion), ubi-
cada en la Siesta en Tocumen, ho-
gar de la congregacion de las Her-
manas Terciarias Capuchinas de la
Sagrada Familia, ahi a la entrada de
la casa me encontré¢ a la hermana
Ildegar Ortega, Superiora de esta
congregacion, panamena nacida
y criada en Bocas del Toro. Vivid
en Almirante y alli estudio en el
Colegio San José, fue la primera
panamena en optar por la vida re-
ligiosa.

La hermana Ildegar tiene 38
anos de servir como religiosa en
la Congregacion de Terciarias Ca-
puchinas de la Sagrada Familia y
asegura que le llamo la atencion
no el ejemplo de la escuela, sino
lo que hacian las religiosas al ver
que después de misa de domingo,
se iban con sus botas a las comu-
nidades apartadas, donde daban
catequesis y la comunion. El com-
partir diario con estas hermanas
facilitaban ese calor de familia.

Sus familiares al principio no en-
tendian todo este interés y hasta
pensaron que tenia una decepcion
amorosa y por eso descaba irse
como religiosa, pero nada de eso
era cierto, simplemente sentia ese
llamado, decia: “Sefior yo también

La congregacion tiene 36
afos en San Miguelito y Tocumen,
en Bocas del Toro son 64 afos en
el Colegio San José de Almirante.

Estan presentes en 33
paises en el mundo, en
América Central se encuentran en
(Guatemala, Honduras, Nicaragua,
Costa Rica, Panama, El Salvador,
Venezuela y México.

Para conocer mas y vivir una
experiencia vocacional llama al
203-66-92 (casa) y al 6850-
8971.

quiero seguirte”. Una hermana
que le recibid en el convento en
Costa Rica, decia: “este es el pri-
mer aborto de Panama después de
25 anos de presencia de esta con-
gregacion en este pais”. Yo solo
le escuchaba pero bueno, veia el
trato con las personas, mi mision
ha sido mas pastoral vocacional, el
trabajo de evangelizacion en cada

CGERCANIA. Con la alegria que las caracteriza motivan a los demas.

parroquia es de las cosas que mas
he disfrutado, cada experiencia ha
sido especial”, enfatizo Ortega.

Con la hermana Ildegar conviven
las hermanas Isabel Vega, quien es
de Costa Rica y Juana Velasquez
de Guatemala, Ildegar nos cuenta
que hizo su primera experiencia
pastoral en la barriada 9 de Enero
en Pan de Azucar.

El carisma de la congregacion
busca velar por la atencion a los

desnutridos, lo que en Panama no
se da porque la realidad es otra,
“estamos pensando integrarnos
en la pastoral que se realiza en el
Centro Juan Pablo II, cuyo carisma
para nosotras es en esa linea hom-
bres y mujeres que requieren apo-
yo por diversas situaciones a nivel
social”, agrego.

Hacer oracion es muy importan-
te y como lo dice la Hermana Ilde-
gar, en la congregacion no se deja

de orar cada dia y es que la expe-
riencia les permite encontrarse
con Dios en cada momento. Todos
los lunes se reunen y hacen dos
horas de oracién, también una vez
al mes tienen su retiro de oracion,
y cada dia segun sus actividades,
sacan previo a salir a sus activida-
des o después de ellas para que no
les falte la oracion en comunidad.
“Ese impulso espiritual a todos
nos hace falta siempre”, concluyo.

YOEL GONZALEZ NUREZ. La Congrega-
cion de las Hermanas Terciarias
Capuchinas de la Sagrada Familia,
fue fundada por Fray Luis Amigo
(capuchino) el 11 de mayo de 1885
en Masamagrell en Espaia, llevan
36 afios en la Arquidiocesis. Con su
espiritualidad franciscana amigo-
niana acompafan a nifos, jovenes

y adultos en las diferentes pasto-

rales en la parroquia San Pio de
Pietrelcina, ubicada en La Siesta de
Tocumen, también estan presentes
en el Colegio San José en Almirante
en la Provincia de Bocas del Toro.
De este colegio hay 5 religiosas
terciarias capuchinas, de la primera
vocacion terciaria esta la Hermana
lldegar Ortega.

Son cinco hermanas religiosas

panamenas que salieron de Bocas
del Toro todas ya han cumplido los
25 afios de vida religiosa y segun
nos dice la Hermana lidegar, no han
perdido la comunicacion entre ellas,
siempre estan pendientes de lo que
hacen cada una.

Para tener una experiencia voca-
cional es importante tener presente
lo siguiente: Conocer su realidad, los

valores, la familia, como esta su vida
en la iglesia y como se desenvuel-
ven en la sociedad. Tener compro-
miso con la iglesia, debe haber un
proceso de crecimiento espiritual.
La joven debe estar conectada con
la oracion y hacerla vida cada dia.
Revisar si hay un llamado, vacios e
inquietudes. El joven debe buscar
ayuda de quien le pueda guiar.




DIGALE LO QUE SUCEDERA Y POR QUE ES NECESARIA LA INTERVENCION.

Prepare a su hijo para una

] V4
LOS PRINCIPALES TEMORES DE LOS NINOS CON RELACION A LAS
CIRUGIAS SON EL SEPARARSE DE SUS PADRES Y EL SENTIR DOLOR.

NINOSYSALUD.COM

redaccion@panoramacatolico.com

Su hijo requiere una cirugia
electiva y ya sc ha fijado la fecha
de la intervencion. A dife-
rencia de la cirugia de
emergencia, un pro-
cedimiento  elec-
tivo no se realiza
por una cuestion
inminente de vida
o muerte. El he-
cho de poder pro-
gramar una cirugia
le da tiempo para
preparar a su hijo psico-
logicamente para el hospital y la
cirugia.

recomendaciones

NO ES TU CULPA

Explique a su hijo que los pro-
blemas de salud no son resultado
de nada que haya hecho, y que la
cirugia no es un castigo.

LECCION

Si el accidente se pudo
haber evitado, el nifio hubiera
obedecido normas de seguridad,
asegurese de que comprenda
que existen reglas.

SEGURIDAD

Expliquele a su hijo que usted
estara a su lado cuando despierte;
su juguete favorito también puede
acompanarlo.

Una buena preparacion puede
ayudar a su hijo a sentirse me-
nos ansioso acerca de la aneste-
sia y la cirugia, y a recuperarse

mdis ripidamente después

de la intervencion. Sin

embargo, como to-

dos los padres, pro-

bablemente tenga

dudas acerca de

la mejor forma de

preparar a su hijo.

La clave esta en

proporcionarle in-

formacion adecuada

para su nivel de com-

prension, aclararle los posibles

conceptos erroneos y disipar

los miedos y los sentimientos

de culpa. Ayude a su hijo a com-

prender por qué es necesaria la

cirugia y a familiarizarse con el

hospital y con algunos de los

procedimientos a los que se le
sometera.

Los ninos de todas las edades
afrontan mucho mejor este tipo
de situaciones si saben qué es
lo que sucederda y por qué es
necesaria la cirugia. Si un pa-
dre estd ansioso y nervioso, el
nino refleja estos sentimientos y
comportamientos. Es una buena
idea educarse, sentirse comodo
con el proceso y asegurarse de
que todas sus preguntas sean
respondidas.

Al conversar con su hijo sobre
el hospital y la cirugia, recuer-
de que ademas de sus palabras,
sus sefales no verbales, como el
tono de voz, la expresién facial,
los gestos y el lenguaje corporal
envian poderosos mensajes.

L

TEMOR. ES muy usual que se sienta asustado; usted debe darle la mayor confianza.

niosvsaLup.com. Busque libros ade-
cuados para el nivel de comprension
de su hijo que expliquen qué puede
esperar que suceda en el hospital,
Compartir esa lectura y conversar
sobre la cirugia hara que el hospital
Sea menos amenazante. Discuta cada
idea y estimule a su hijo a que haga
preguntas.

Los nifios pequerios también se
beneficiaran de una simulacion con
un muiieco 0 un osito de peluche
usando “instrumentos” de un kit de

doctor de juguete. Usted puede hacer
que su hijo le tome la “temperatura” y
el "pulso” al juguete, que escuche los
“latidos del corazon”y que revise su
“respiracion”.

Solicite al médico herramientas
multimedia para los padres o para
nifos, que puedan explicar el proce-
dimiento. Un programa de orientacion
puede eliminar el misterio de la
cirugfa, al convertir al hospital en algo
familiar y amistoso y hacer que la
experiencia sea predecible.

L :*‘j
|

miatocuE. Que comprenda que es por su bien.
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AMBOS DEBEN COOPERAR PARA QUE EL MATRIMONIO FUNCIONE.

Los cOnyuges que saben
trabajar en equipo

NO PIENSAN SOLO EN Si MISMOS,
SINO EN LO QUE ES MEJOR PARA
LOS DOS, INCLUSO CUANDO SURGEN
PROBLEMAS.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Los esposos que trabajan en equipo son
como un piloto y un copiloto con el mis-
mo plan de vuelo. Estan enfocados en es-
forzarse para lograr los mismos planes y
metas en torno a la familia.

El trabajo en equipo es esencial en el
matrimonio. Si su esposo y usted no fue-
ran equipo, solo serian companeros de
vivienda: dos personas que viven juntas,
pero que no se ponen de acuerdo para to-
mar decisiones importantes.

Si los conyuges no trabajan en equipo,
cuando surge un problema, se atacan en-
tre si en vez de atacar el problema vy, al
final, lo que era un asunto de poca im-
portancia se convierte en un problema
grave.

Lo importante es entender que no de-
ben desgastarse entre ustedes para im-
ponerse ante el otro, ciertamente no
importa quién tiene la razén. En vez de
pensar en cémo puede ganar usted, pien-
se en coémo pueden ganar los dos.

Lo que importa es que haya paz y uni-
dad en el matrimonio y por ende en la
familia.

MANTENERSE. |0s matrimonios duraderos estan hechos de trabajo en equipo, respeto y Dios en sus vidas.

La Palabra de Dios en Filipenses 2:3, 4
nos dice: "Nada hagais por rivalidad, ni
por vanagloria, sino con humildad, con-
siderando cada cual a los demdas como
superiores a si mismo, buscando cada
cual no su propio interés sino el de los

REDACCION. ES un error pretender formar un
equipo sin esperar desafios y problemas. Son
estas cosas las que unen mas y fortalecen, de
adentro hacia fuera.

Un equipo que ha decidido trabajar unido
y con el mismo objetivo debe saber que en
esta union caben las diferencias, pero esas
diferencias se resolveran sin tanto drama, sélo

demas."

Hable con su pareja y pregantense: éen
qué aspectos del matrimonio consideran
que trabajamos bien en equipo y en qué
aspectos podriamos mejorar?

Desde ese momento pueden tomar me-
didas para trabajar mejor en equipo.

es cuestion de actitud y de creer que sf somos
capaces. Aqui no caben los celos ni los juegos
de poder porque las dos fuerzas quieren y
desean lo mismo.

Trabajar en equipo en la pareja es sacar lo
mejor del ofro, potenciar sus virtudes y sus cuali-
dades y dejar que las utlice en bengficio de ese
proyecto comun que es la relacion y la familia.

Papas con tocino
al horno

RACIONES: 6 PORCIONES
TIEMPO: 70 MIN.
DIFICULTAD: AVANZADO

‘ﬂ s
e

Jﬁg
Ingredientes: B

4 tazas de papas desmenuzadas conge-
ladas.

1/2 taza de cebolla finamente picada.

1 paquete (2.1 0z.) de tiras de tocino
precocidas, cortadas en trocitos pequerios.

1 1aza (4 0z.) de queso cheddar desme-
nuzado.

1 lata (12 1 0z.) de leche evaporada.

1 huevo, ligeramente batido

11/2 cucharaditas de sal condimentada

Preparacion
CALIENTA el horno a 350° F. Engrasa
un recipiente para hornear cuadrado de 8
pulgadas.
COLOCA una capa con la mitad de las
: papas, la mitad de la cebolla, la mitad del
: tocino y la mitad del queso en el recipiente
: para hornear, previamente engrasado: repite
las capas. Combina la leche evaporada, el
huevo vy la sal condimentada en un tazon
pequeio. Vierte de forma pareja sobre la
mezcla de papas; tapa.
HORNEA de 55 a 60 minutos. Destapa y
hornea 5 minutos mas. Deja reposar de 10
a 15 minutos antes de servir.

Perecrmvacion Cristo D Buea

14 - 18 de sepliembre 2018

INCLUYE:

N N \ Boleto aéreo ida y vuelta . Impuestos adreos. 4 noches de hospeda-

=

Je . Visitas: City tour en Pereira, Full Day en Buga con participacion |  veisfonos: 222-8201, 2228231, 1 URISTA
en la procesion y misa, Visfta al PANACA. Desayunos - 3 almuerzos 222-8220, 6611-8148 AN i
fer de y 1 cena Email: boleterla@turistaintl.com
s Milagros “Separe Su Cupo Con™ $150.00 boleteriai@turistainticom  www.turistainti.net
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‘Recibela
en tu hogar!
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TODO HOMBRE QUE SE ENGRANDE SERA HUMILLADO Y EL QUE SE HUMILLE SERA HECHO GRANDE.

La soberbia nos hace estériles
y la humildad muy fecundos

COMO EN TODOS LOS RASGOS LA SO-
BERBIA SE TIENE EN MAYOR O MENOR
MEDIDA.

YOEL GONZALEZ NUNEZ
redaccion@panoramactolico.com

Seguro que te habras topado con alguien
soberbio y arrogante alguna vez, o quizas tu
mismo has sido asi con los demas. Aquellos
que solo hablan de si mismos y que se creen
mejores que los demads, San Lucas en el ca-
pitulo 18, versiculo 14 nos dice: “Todo hom-
bre que se hace grande serd humillado y el
que sc¢ humille sera enaltecido”, solo quie-
nes se humillan y viven en humilde actuar
se engrandeceran ante Dios.

Itza Urriola, psicéloga del Centro San Juan
Pablo II, dice que una persona soberbia de
alguna manera esconde un problema de
autoestima, mientras que a nivel positivo
la persona dentro de este comportamiento
que no lo es al 100% actta asi, en algunos

momentos, como defensa a lo que vive dia-
riamente, para protegerse; en el plano nega-
tivo, la persona es arrogante, menosprecia a
los demas nunca se siente equivocada, cree
tener siempre la razon, es necesario que sea
confrontado directamente, ya que la perso-
na nunca vera que esta mal, siempre pensa-
ra y dird que tiene la razon.

Un pasado

La soberbia generalmente sirve como un
mecanismo de compensacion de una gran
inseguridad y poca confianza en uno mis-
mo, es un rasgo de personalidad que se va
forjando en la infancia. Cualquier persona
puede comportarse de forma soberbia en
un momento determinado por ciertas situa-

RECONOCER. Las diferencias de criterios en quienes actlian con soberbia.

ciones en su vida, lo mas comun es que sea
un patron estable de responder ante la vida.
En el caso de que sea una caracteristica de
personalidad, va a ser dificil de modificar,
aunque no es imposible, acotd Urriola.
“Hay que revisar la historia de las perso-
nas, el porqué todos en algin momento so-
mos soberbios, porque no se puede andar
menospreciando a las personas, si esto ocu-
rre hay que hacer un llamado de atencion y
brindarle la ayuda que requiera con humil-

YOEL GONZALEZ NUNEZ. Si has tenido la opor-
tunidad de lidiar con una persona soberbia
0 arrogante es importante tener en cuenta
que debes enfrentarla para que se dé cuenta
de su error, encontrar la oportunidad para
orientarlo y guiarlo hacia una mejor conducta
te paso aqui Unos consejos.

e Si te dicen algo hiriente, dicelo. No te
lo calles. Suelen estar tan pendientes de sf
mismos que ni se dan cuenta del dario que
hacen.

® Remarca que lo que dice es su opinion y
que otras personas pueden tener otros puntos

dad”, enfatiz6 Urriola.

Al encontrarnos con una persona sober-
bia es necesario hacerle ver que hay otras
formas de comportarse, en algunos casos
debemos ser pacientes, comprenderlos,
mucho de esto tiene que ver con las caren-
cias en el pasado de la persona, debemos in-
dagar para poder ayudar y dar muestras de
verdadera actitud humilde, ser empaticos,
asertivos con las personas que lo requieren
para lograr ese impacto positivo.

de vista, que no tiene la verdad absoluta.

e Te interrumpe y s6lo habla de si mismo,
dile: "Perdona que te corte, pero me gustaria
contarte yo algo.”

e Sidice algo arrogante, no temas decirselo,
pero sin atacarle y haciendo ver que no era su
intencion (aunque sf lo fuera): “Eso ha sonado
un poco arrogante”, 0 "seguro que no querias
sonar tan arrogante, ¢ verdad?” o “¢Te das
cuenta de lo soberbio que ha sonado eso?

e Ten compasion y paciencia con una
persona soberbia, ya que realmente no sabe
actuar de otra manera.

Debemos confrontar
al soberbio

SOBERBIO. NO acepta su error.

YOEL GONZALEZ NOREZ. EI papa Francisco nos
dice: “Es necesario ponerse de guardia
ante la soberbia porque nos hace estériles.
La humildad es fundamental para la fecun-
didad. La intervencion del Sefior vende la
esterilidad de la vida de los hombres y la
transforma en fecunda”, debemos estar
alertas ante acciones que nos pueden
llevar a una conducta soberbia que puede
generar ofras situaciones mas complica-
ciones.

Para la hermana lldegar Ortega, Terciaria
Capuchina de la Sagrada Familia, es
clave el ambiente familiar en el que se va
creciendo, todo lo que surge en el hogar,
aquellas cosas que se van recibiendo,
ingiriendo, al principio no se sabe, pero
cuando la persona descubre de donde
vienen estas actitudes es cuando su reac-
cion lo lleva a una conducta de soberbia
que surge en el hogar, de tras de todas
estas cosas hay un ser humano que siente
que no lo quieren que cree no es amado,
la rebeldia, la debilidad hard que actle
con soberbia, se necesita ayudarle en un
proceso donde la persona logre contar
su historia y con ello ya no haya tristeza y
dolor que afecte porque lo ha compartido
con los demas para hacer testimonio.

Los jovenes necesitan ser escuchados
para entender sus actitudes, descubrir que
Dios es amor y con ello poder actuar con
humildad vy sin acciones soberbias que 1o
terminen afectando adn mas.
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¢No eres correspondido?

Si estas seguro de que la persona que
quieres es madura y capaz de comprender
tus sentimientos, busca un momento para
hablarle al respecto. Una de las partes mas
dificiles de superar un enamoramiento no
correspondido es abandonar las esperanzas
del amor.

Sitan solo te rindes, es muy probable
que los pensamientos de “;,Qué hubiera
pasado si te atormenten?”. Decirle la verdad
a esa persona especial te dara una pequefia
probabilidad de que quiza seas correspon-
dido, pero aun en el caso de que no sea
asi, finalmente podras aceptarlo. No sentiras
haber desperdiciado una oportunidad.

. R .

(6] Giros

Amor por la Virgen Maria

Millie Stegman, fue actriz y protagonista
de exitosas telenovelas, la mayoria de las
veces interpretando el papel de villana.

Llegd a un momento de su vida en que
su trabajo en television ya no le resultaba
satisfactorio y comenzo6 a cuestionar si
realmente eso era lo que tenia que hacer.
En esa busqueda de sentido llegd a los
brazos de la Virgen Maria a través de una
peregrinacion.

Hoy en dia es una catélica comprometi-
da de misa diaria y que no tiene vergiien-
za en contar su testimonio para animar a
otros a que se acerquen al Sefior.

¢ ERES LIBRE DE HACER, PENSAR O DECIR LO QUE QUIERES?

Actuemos sin ataduras

Y Sin miedo

LA EXPERIENCIA DE LA LIBERTAD ES DIFERENTE SEGUN LA ETAPA DE NUESTRA VIDA.

YOEL GONZALEZ NUNEZ

vida. Solo se haran posibles en la medida
redaccion@panoramacatolico.com

que establezcas tu existencia sobre tres
ejes fundamentales: Tu propia identidad:

quien Soy Yo? Qué busco, qué an-
helo? La sana relacion interper-
sonal: no hay madurez humana
sin la compafiia de los demas,
La fraternidad universal, la
cultura del encuentro: la fra-
ternidad es congénita, supone
que haya tolerancia entre todo

El diccionario revela que la libertad es la
facultad y derecho de las perso-
nas para elegir de manera res-

ponsable su propia forma i

de actuar dentro de una Que todos §eamos

sociedad y agregaria yo uno como Tu, P?dre,

también que, es la ac- que estas en miy yo
en ti”, Juan 17,21.

cion de actuar sin mie-
dos ni ataduras siendo
responsables en ese ac-

inclusion de lo diferente (raza, color, géne-
ro, condicion social y religiéon) Que todos
seamos uno como El y el Padre son uno”,
Juan 17,21

Es importante que cumplas tres dinami-
cas interrelacionadas: salir al mundo, se-
guir a Jesus y servir a los demas, has una
lista de tus valores, talentos, cualidades que
puedes poner al servicio de la humanidad
luego confrontarla y aumentarla con lo que
te dicen las personas que mds te conozcan.

tuar y correspondiendo con justa
y medida accion.

En cada etapa de nuestra vida la expe-
riencia de la libertad es diferente cuando
somos nifos, nos confundimos con los
suenos y fantasias de nuestra imaginacion,
en la adolescencia tratamos de hacer lo que
nos apetece o provoca, sin que nadie nos lo
impida o se nos imponga, en la juventud
ejercemos la libertad como la forma y la
oportunidad para elegir y decidir nuestro
futuro y en la vida adulta, la libertad se di-
fumina entre los mil compromisos socia-
les, laborales, familiares, etc., ya la libertad
no consiste en hacer lo que queremos sino
en querer lo que hacemos.

La libertad y la felicidad son hermanas,

amigas y companeras en la aventura de la

Pastoral Juvenil - Arquidiocesis de Panama

El matrimonio: una vocacion de dos

El matrimonio es una alianza de indole natural,
intima, de amor conyugal, nicleo de la sociedad
y que permite el desarrollo integral del individuo.

Es instituida en, con'y por el amor de Dios,
quién cre al hombre al principio, pero como
Persona que necesita abrirse a los demas, con
la necesidad de comunicarse y de compania,
Dios dijo: No esta bien que el hombre esté solo,
hagamosle una companera semejante a él. (Gen.
2,18) y fue asi como hizo a la mujer.

Es un sacramento vivo v latente en el corazon
de dos personas que deciden unir sus vidas para
acompanarse mutuamente y fortalecerse como
una misma carmne, llevando a 10s esposos a la

espera del fruto de ese amor y que Dios bendijo
diciéndoles: procread y multiplicaos y llenad la
tierra. (Gen. 1, 27-28)

Algunos piensan que en el amor no hay
dificultades, obstaculos o pruebas, que muchas

jJoven! en oracion puedes recono-
cer el llamado de Dios hacia esta
vocacion.

veces hacen desfallecer, el matrimonio consiste
en la voluntad no solo de seguir adelante, sino de
perseverar en la meta que Dios nos encomendd

Y Seguir sus pasos como uno Solo.

En esta relacion los detalles de amor hacen
sentir la presencia de Dios, donde el perddn hace
su mayor gjercicio. También se deben sembrar
raices profundas para poder no ser sumergido
en los placeres que pueden lastimar a uno o al
otro, aprender a sostenerse y fundar los valores
primero en ellos mismos y luego en 1os hijos.

Con mucha oracion, reflexion en las activida-
des cotidianas en conjunto, se puede implantar
objetivos claros como primera comunidad de la
iglesia y participando activamente. Asf es como
se puede lograr sostener una familia que esté
construida sobre la roca del amor.
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DOS ANOS TRABAJANDO EN EL CENTRO FEMENINO DE REHABILITACION, DONA CECILIA ORILLAC DE CHIARI.

cotidiano vy silencioso

CON LA MIRADA PUESTA EN DEVOLVERLES LA DIGNIDAD Y PRO-
MOVER LA REINSERCION DE LAS PRIVADAS DE LIBERTAD.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

Desde que el Centro de Orienta-
cion y Atencion Integral San Juan
Pablo II abri6 sus puertas se puso
en marcha el proyecto “Toma mi
Mano”. Un programa desarrollado
en el Centro Femenino de Rehabi-
litacion Cecilia Orillac de Chiari
(CEFERE) en el que participan
entre 40 y 60 mujeres reclusas de-
seosas de salir de sus adicciones y
recuperar su dignidad como hijas
de Dios.

Ariel Lopez, director del Centro
San Juan Pablo II sefiala que desde
hace dos anos, todos los  jue-
ves desde las nueve de
mafana hasta la una
de la tarde, asiste
a CEFERE para
compartir con es-
tas hermanas que
viven un proceso
terapéutico  para
drogodependientes.

Durante 5 semanas las
privadas de libertad reciben te-
mas de crecimiento, sanacion inte-
rior, proyectos de vida, entre otros
temas. En el proyecto también
colabora Erminio Rancilio, vo-
luntario de nacionalidad italiana,
especialista en drogodependencia
y encargado de dirigir algunas de
estas terapias que buscan recupe-
rar a estas hermanas afectadas en
lo fisico, psicologico y social.

“Cuando realizamos los videos
debates, se colocan peliculas con
mensajes positivos de crecimiento
y de interiorizacion, realmente se
ven frutos, es toda una experiencia
ver los cambios en las muchachas
que participan” agregd Erminio.

Cada jueves se les lleva al centro
penitenciario articulos de aseo
personal vy refrigerios. Algunas
chicas contintan sus estudios y se
les ayuda con el pago de la matri-
cula de la universidad.

La metodologia para atender a
las privadas de libertad es la mis-
ma que utilizan en el Centro San

Juan Pablo II. Varias mujeres
que han salido de la car-
cel, contindan visitando

el centro para darle
continuidad al pro-
grama y para ser
ayudadas en el pro-
ceso de sanacion
y reinsercion en la

sociedad.
“Tenemos un conve-
niocon la Fundacion Luz de
Oportunidades, a través de esta
uniobn cooperamos para conse-
guirles empleos, hacemos segui-
miento a cada caso”, afirma Lopez.
Mientras estén desempleadas se
les ayuda donandoles alimentos
secos para sus hijos, hasta que
puedan conseguir un empleo dig-

no.

En el mismo Centro San Juan Pa-

blo II varias ex privadas de liber-

ceFERE. Comprometidos en visitar los jueves este lugar.

tad han tenido la oportunidad de
laborar, una chica inicié6 como co-
cinera y en poco tiempo consiguid
trabajo en otra empresa. Actual-
mente tenemos otra muchacha
trabajando en la cocina” dijo.

Para toda la Iglesia, hoy como

ayer, es un imperativo abrazar a
nuestras hermanas encarceladas
en todas sus dimensiones, de la
oracién a la accién, eliminando
toda estigmatizacion, con la mi-
rada de misericordia de Jesus que
libera.
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FL HISTORIADOR FUE GALARDONADO POR SU TRAYECTORIA ACADEMICA Y SUS APORTES.

cl

“TEATRO, LIBROS Y ESPECTACULOS
EN EL PANAMA BARROCO” FUE EL
TEMA DE LA CONFERENCIA DEL
HISTORIADOR CASTILLERO CALVO.

MANUELITA NUNEZ C.
pastoraldelaculturacep@gmail.com

“Teatro, libros y espectaculos en el Pana-
ma Barroco” se titula la Conferencia dictada
en el Paraninfo de la Universidad de Panama
por el historiador Alfredo Castillero Calvo
con ocasion del homenaje que le de-
dic6 su Alma Mater, el 16 de abril
de 2018.

La cultura: A lo largo de su
bien documentada expo-
sicion, el autor fue descu-
briendo que ya en los si-
glos XVII'y XVIII existia una
cultura literaria e intelectual
de inconfundibles méritos, con
expresiones individuales realmente
notables: “Fue en Panama donde se cose-
cho el primer arroz cultivado en tierra fir-
me americana, y desde donde se enviaron
las primeras vacas, cerdos, gallinas, semillas

y esquejes de plantas europeas a todos los
confines del Pacifico americano, provocan-
do una verdadera revolucion ecolégica y
multiplicando las opciones alimentarias de
lapoblaciéon. Elurbanismo que se establece
en Panama con la fundacion de nuestra ciu-
dad primada y de Nat4, fue “el paradigma
urbano que se multiplico por toda América,
generando una verdadera revolucion urbi-
cola como jamas se habia conocido en el
pasado de la humanidad”.
“Todo esto y mucho mas, colocaba a Pa-
nama —gracias a su ventajosa posicion
geografica—, en el centro de la gran
voragine que lanzé al mundo a su
primera modernidad y a la primera
globalizacion”.

Entre las manifestaciones
puestas en relieve, “se ha
descubierto que a principios
del siglo XVII existia en Pa-

nama una verdadera genera-

cion de poetas. A fines del

mismo siglo se escribio en Panama

uno de los poemas épicos mas extraordi-
narios del periodo colonial americano, com-
parable a La Araucana de Alonso de Frcilla,
y en la década de 1630 habia doce poetas, la

llamada “generacion barroca”, que fue capaz
de producir el Llanto de Panama.

La mdasica: “Hay solidas evidencias de
que la musica cortesana espanola se escu-
cho en Panama desde muy temprano, a par-
tir de la llegada de la armada de Pedrarias
Dévila a Santa Maria la Antigua del Darién”.
“Fl cronista Gonzalo Fernandez de Oviedo,
afirma que cuando la escuch¢ Careta, el ca-
cique de Acla, quedd embelesado”. Se han
hallado, ademas, inequivocas evidencias
de instrumentos musicales propios de las
cortes curopeas y se sabe que desde que se
establecio la catedral en Santa Maria la An-
tigua, el Cabildo catedralicio contaba con
un chantre, 1a “dignidad eclesiastica a cuyo
cargo estaba la direccion del coro y el can-
to general de la Iglesia”. El ambiente musi-
cal panameno estaba también impregnado
de melodias africanas, dominadas por los
alegres ritmos del tambor, a juzgar por las
frecuentes protestas de los prelados que se
quejaban de los bailes que con cualquier
pretexto, o sin ¢él, los esclavos y libertos or-
ganizaban en los montes cercanos, y cuya
provocativa sensualidad escandalizaba al
clero, aunque atraia con fascinacion a los
jovenes de la élite”.

Panama del XVIIy XV

&

HISTRADDR. Alfredo Castillero Calvo.

MANUELITA NUNEZ C.

Teatro: Con ocasion de la fiesta del
Corpus Christi, solian representarse autos
sacramentales, que consistian en breves
dramas alegoricos de tema religioso que
el gran dramaturgo Pedro Calderon de la
Barca popularizd a partir del primer tercio
del siglo XVIl y que cuadraban a la época.
Eran dramas edificantes que contribufan a
afianzar la fe y resultaron ser un instrumen-
to muy efectivo para divulgar el significado
de los sacramentos y dar a conocer las
Escrituras

Pintura: “Las casas de la élite, estaban
virtualmente tapizadas de pinturas, incluso
muchas mas de las que tiene cualquier veci-
no panameno acomodado de la actualidad,
salvo los coleccionistas. El mas famoso pintor
fue el hermano jesuita Hernando de la Cruz,
llamado en el siglo Hernando de Ribera,
miembro de una familia de la élite. Su gran
cuadro dedicado a San Ignacio de Loyola,
de excepcional mérito artistico, preside el
altar mayor de la iglesia de La Compafiia en
Quito, donde ademas cuelgan varios cuadros
suyos de tamafio mayor dedicados a los
Apostoles”.
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ROMERIA' GUADALUPANA 2018 SALIDA 09 DE DICIEMBRE

VEN A CELEBRAR LA FESTIVIDAD DE LA MORENITA

/

x‘ CUERNAVACA / TAXCO / MUSEO DE ANTROPOLOGIA ¢
' Para mayor informacion 2692511 - 2641005 - 2691604 - 2o

A N o q by BOLVARL
Calle Alberto Navarro, El Cangrejo, edificio Potosi, Planta baja, locales 3 y 4. " Touas
reservasonlinetours@cwpanama.net / reservas@onlinetours.com.pa / www.onlinetours.com.pa
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), BASILICA NUESTRA SENORA DE GUADALUPE
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(@) cenrecenoigeo | | DURALLANTAS as
' Buen Vivir
Ofrece atencion personalizada a ancianog Vo erGoenen KimEiil Sands D
con Alzheimer y otrag enfermedades, por aillbwomE 5
dia o permanente. No encamados. Colls5)  12deOctibre  VilaCdcares  Coronsdo B
226-0700 229-0603 236-4700 201120
Tel 388-6397 / 6587- 2874 BT www.durallantas.com Soluciones de Excelencia

4 )
LCO>=ANAL

“Tenemos el aire... y el servicio”

Instalacion y Servicio de Sistemas de Aire Acondicionado

3 /
D E LI C I AS C AS E R AS Via José Agustin Arango, Juan Diaz - Frente al Estadio Rommel Ferndndez

_ _ E-mail: copanac@cwpanama.net
Para sus fiestas, fines de semana Ventas: 233-9900 ¢ Servicio: 233-9916 ¢ Colon: 441-3940

reuniones o cualquier ocasion
su mejor eleccién COME acom L
pafa
BUCO 3=

+ ARROZ DEL DiA
MENU DEL DiA / LUN - VIE DE 11AM A 10PM

+ MENESTRA DEL DiA
«PLATANO O
PROMOCION VALIDA DEL 8 DE ENERO AL 31 DE MARZO DE 2018, APLICA SOLAMENTE CON COMPRAS AL CONTADO,
TARJETA DE CREDITO 0 DEBITO. NO APLICA DESCUENTOS DE JUBILADOS. NOS RESERVAMOS LA FACULTAD DE EXTENDER

El Carmen

264-2547 263-4201
Plaza Mirage, El Dorado
260-0737 260-0783

Via Porras - San Francisco

\_ 387-9276 387-9277

ENSALADA VERDE
Tinting Systems Technology
LA PROMOCION Y DE ELIMINAR 0 REEMPLAZAR LOS PRODUCTOS ANTES LISTADOS. FOTOS CON FINES ILUSTRATIVOS.

Y TAX SERVICE, INC. s diposiiny s posototed

SINCE 1971 e o cortite del Merrads
Tax Returns U.S. and Panama and
ARTURO ARAUZ, S.A. - P Complete Accounting Service VISITE NUESTRAS TIENDAS A NIVEL NACIONAL
Gorredores de Aduans TS ¥ o BALBOA BUSINESS CENTER e g PARA MAYOR INFORMACION LLAMAR A LOS
e Tramites de ® Exoneraciones : [‘ :. R gg!g'o?fgfolﬁa;;‘?;ma FAX: 228-1483 TELS. 217-6970 / 217-6972

Panama, Republic of Panama  E-mail: taxservi@c-com.net.pa

importaciones

e Depdsitos

. de garantias g
e Exportaciones ,J'/ j , , Firma de Abogados
) ® Devolucion - DK TOWICZS L aSquez POZO Ortopeda y Traumatdélogo I " s I G H iy L Botin lasta 4k local IPB
® Reexportaciones de impuestos iy ; nsign. A i mad | com

e Transito ® Acarreos o 7 o e Medicina Fisica ilitacié " P e . - f
y Rehabilitacion . . X L A
" Dra. Luz QuirGz Sinisterra pemmene BfécitoldMiGRIENR ] wElicesls
Panama Tocumen Colén iy - ‘Bicobrable
264-2210 238-4040 447-0909 Hospital Santa Fe, Consultorio # 45 . Atesaria Logag ==
Fax: 263-5989 Fax: 238-4549 Fax: 447-0998 Tel.: 227-4733 Cel.:6674-1182 tomyvas@hotmail.com -Tramites migratorios

Dereche civil-penal #5508
-Derecho lahoral A

-Dergche comercual . \.;p =

REPARAMOS Y PINTAMOS H Repostori, RESTAURACIONES RELIGIOSAS "RECUPERACION e
refrigeradoras, lavadoras y estufas, = AIDA™ #~ Norberto Lima R s ]

. - [ = deide {948 -

pintura poliuretana. = wwwieposterizaida.com # Imagenes * Antigiiedades * Respansabilidad ' -

Trabajos a domicilio . ////// !7 /4 .Z/(///N 75/ 0 V 7’ Altares * Nacimientos e ! :

! Especialidades en Cakes, Comidas para Matrlmomos Pan de OrO « Pinturas _m
S E RVICIOS VICTO R Buffett, Coctail, Té, Cumpleafios, etc. : Conticianos: +307. 2642555

=1
{

Tel. 277-5573 Cel. 6216-4055 e e o S —
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SOPA DE LETRAS SATANAS ESTA PERDIDO
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iLa casa .
e tus SI.IEI‘IOS

Una casa en Brisas del Golf Arraijan.
- Completamente amueblada y con aire acondicionado en los 3 cuartos.

ro

PREMIO
—

Automowl 0 km

Un Automdvil 0 km.

Crucero por el Caribe

0 para dos (2) y dos (2) boletos a Miami.
o
PREMIos J:" | Samsung 65~ UHTV - Estufa Nisato de 30"
y s et NPW-2411RMS
INCENTIVOS —
- "

PATROCINADO POR:

o @& HYUNDAI L'f'%f*-'?-'-'* = NISATO
) oo C
Eibecn. EFEREES  aidines = RAENCO

DE VENTA EN LIBRERIA CATOLICA, OFICINA DE JMJ EN EL ARZOBISPADO DE PANAMA, LI A SAN PABLO (PANAMA Y SANTIAGO)
Fotos de casa, carro, crucero y de pre! on a manera de de ilustracién. Aplican re: ciones de patrocinador y disponibilidad.
RESOLUCION 193 DEL 8 DE FEBRERO DE 2

JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD WWW.PANAMA2019.PA OY @OOt #PANAMA2019

PANAMA, DOMINGO 10 DE JUNIO DE 2018

COOPEDUC, R.L. ofrece
servicios y beneficios a sus
afiliados, dando vigencia a
los Principios y Valores
Cooperativos: interés por la
comunidad, igualdad, justicia
social, ayuda mutua y
solidaridad.

Tel: 260-1944
concmmcm@

VERDE www.coopeduc.com

S0 i,y i info@coopeduc.com

Acompananos en: f Lfﬂed Gfd[lll[a 800'194‘4

MEDALLONES DEL
CASCO ANTIGUO

) TEMPLOS Y PATRONOS

A beneficio del equipamiento ...
rll du la Catedral Basilica. i

- DECUCIBLE
0. "_}I‘ﬂ DE IMPUESTOS
m ettt

lesing de La Mereed, San Franclsco de Asis San Felipe Merl, Santa Ana y San Jogé

Para mayor Informacion: Tel 271-0044 ext. 112 (S 6678-BBAD sndo para chats
BB calcapanama@pmalloom rigasa ls@gmalloom CAKCA Panamd [ CAICA Panamd




MISA DIARIA EN VIVO POR FETV

EL CANAL DE
LA MISERICORDIA

(] Agenda

¢ El Maravilloso Mago de 0z

Fecha: del 14 al 19 de julio.
Lugar: Teatro Inida
Info: 6519.5171 @TeatroPTY

* Gira en el Parque de la Biodiversidad

Fecha: Domingo 17 de junio

Hora: 4:00 p.m.

Lugar: Biomuseo — Calzada de Amador
Gratis.

¢ Taller de Tango

: Fecha: Lunes del mes de Junio,

¢ Hora: de 6 p.m.a 8 p.m.

: Lugar: Alianza Francesa

. Info: tangosobremateria@gmail.com
/6601-0233

iSeamos solidarios!

Para mayor informacién sobre donaciones llamar al 830-2340. Esta cuenta no es para el pago de registro de peregrinos ni de voluntarios. Tendremos otra para este propdsito.

EnCamino

Panorama
\\C3t011¢0

PANAMA, DOMINGO 10 DE JUNIO DE 2018 - WWW.PANORAMACATOLICO.COM

* ACCION SUGERIDA. TAREA ESPIRITUAL PARA LA SEMANA

Defendamos la verdad

compRoMIs0. Como personas Y ciudadanos busquemos siempre la verdad.

REDACCION

redaccion@panoramacatolico.com

De la serpiente habia salido la primera
“noticia falsa”, como ha subrayado el papa
Francisco. Dios habia permitido comer de
todos los arboles del jardin, menos uno. Y
la serpiente decia a la mujer que Dios habia
prohibido comer de todos
los arboles.

parte de la vida diaria. Nos miente el poli-
tico, el empresario, pero también se instala
en nuestros hogares, lugares de trabajo. En
el dia a dia nos vemos tentados por el espi-
ritu de la mentira.

Que esta semana el Espiritu nos ilumine
para que como personas, y ciudadanos, es-
temos dispuestos a defen-
der la verdad, en nuestros

Con razon dira Jesus que
el maligno es mentiroso
desde el principio. El pe-
cado es aceptar la menti-
ra en lugar de esforzarse
por defender la verdad. El

Esta semana defenda-
mos la verdad y luche-

mos contra la mentira,
el poder del demonio
radica en el engafio.

ambientes de trabajo, en
la calle, en la casa, solo
asi iremos cambiando esa
mentalidad perversa que
se ampara en la mentira.
“Un reino en guerra ci-

poder del demonio radica
siempre en la falsedad, en el engaiio.

En su exhortacién Gaudete et exsultate,
el papa Francisco ha escrito que el demo-
nio “no es un mito, una representacion, un
simbolo, una figura o una idea. Ese engano
nos lleva a bajar los brazos, a descuidarnos
y a quedar mas expuestos” (GE 161).

Es una seria advertencia, el engano forma

Banco General

vil no puede subsistir.
Una familia dividida no puede subsistir;
“Si Satanas se rebela contra sf mismo, para
hacerse la guerra, no puede subsistir, esta
perdido”. Por tanto, si Jesds expulsa los
demonios, demuestra el poder divino del
Maestro.
Dios promete el triunfo del bien sobre el
mal.

LA JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD ES UN EVENTO DE TODOS Y NECESITADE TI
Nombre: Fundacion JMJ 2019

Tipo: Cuenta Corriente

No. 03-02-01-119581-7

Santos de la Semana

¢ 11 Jun.
* 12 Jun.
¢ 13 Jun.
¢ 14 Jun.
¢ 15 Jun.
¢ 16 Jun.

San Bernabé, Apostol

San Juan de Sahagin

San Antonio de Padua

San Eliseo, profeta

Ss. Vito, Modesto y Crescencia
San Juan Francisco Regis

¢ S, Juan Francisco Regis 14 Jun.

El Papa Pio Xl llego a exclamar “Un pre-
dicador que merece muy bien ser llamado
Patrono de las misiones populares es San
Francisco Regis”.
Francisco nace en 1597 en Narbona,

: Francia y a los 19 afios empieza a no

: sentirse a gusto en la vida mundana. Pidio

¢ ser admitido entre los jesuitas. A los 33

¢ arios fue ordenado de sacerdote y al afio

: siguiente lo destinaron a predicar misiones

: entre el pueblo.

: Se fue a predicar en una region fria y

: apartada. Y le sobrevino una pulmonia. Sin

:embargo asi de enfermo pronuncio tres

: sermones. En ayunas celebro la misa y

¢ cuando se dirigio a su confesionario para

* seguir su labor heroica, cayo desmayado.

: Poco antes de morir exclamo: “Veo a
Nuestro Sefior y a su Santisima Madre que
preparan un sitio en el cielo para mi”. Murid
en 1640.
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