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ARTE. Nifios creativos.

En la actualidad, cada vez

se reconoce mas el valor de
la creatividad en todos los
ambitos de la vida, por todo
ello, integrar la creatividad en
la ninez y la juventud es uno
de los aportes de esta Jornada
Mundial de la Juventud 2019.
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Anomalias en
las catequesis
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VIGILANCIA. Preparacion garantizada.

La Arquidiocesis hace un
llamado a las parroquias y a
los agentes de pastoral, para
que garanticen una prepara-
cion seria de los sacramentos
de Primera Comunion y de
Confirmacion. Se suspendera
a quienes no cumplan con el

LA CONFERENCIA EPISCO-
PAL ALERTA A LA COMUNI-
DADY SALE EN DEFENSA
DE LA FAMILIA, ANTE IN-
TENTOS DE DESVIRTUAR SU
NATURALEZA Y LA MISION

PARA LA CUAL FUE CREADA.

“No podemos permanecer
inmoviles ante los ataques contra la
familia”, senala la Conferencia Epis-
copal y advierte que no dejard de
concienciar a toda la sociedad de
estar alerta ante las amenazas que
se han incrementado para desvir-
tuar la célula familiar, con ideolo-
gifas ajenas a nuestra realidad, abo-

es ir contra la humanidad

gando por “supuestos derechos”. Lo
anterior aparece en un comunicado
donde ademas se advierte que,
este afio, la celebracion del mes de
la familia quicre ser utilizado por
aquellos que fomentan la ideologia
de género, en un acto protocolar en
la Plaza Catedral, con el auspicio de
las autoridades.
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“Todos con la Sele, todos con la ‘MJ”

El seleccionado panamerio de fltbol se llevara al mundial de
Rusia un estandarte con la imagen de Santa Maria la Antigua.

.""

K

Mons. José Domingo Ulloa entrego el estandarte al capitan
del equipo Felipe Baloy. Al final todos gritaron: “{En junio todos
con la Sele, en enero todos con la JMJ!".

e CELEBRACION. Mes de la familia quiere ser utilizado para fomentar la ideologfa de género. : Reinsertemos

Atentar contra la familia

a los detenidos
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TAREA. Compromiso de la sociedad.

La resocializacion para quie-
nes han estado detenidos en
centros penitenciarios es un
tema pendiente en Panama, y
esta tarea depende de todos
como sociedad, inclusive de la
Iglesia.

Jornadas para
valorar el voto

[\ 4
FORO. Justicia y Paz organizadora.

La Comisién de Justicia y

Paz organizo el primer foro
camino a las elecciones con
la participacion de laicos y
sacerdotes de la diocesis de
Penonomé. El foro se realizara
también en otras didcesis.

Intensa actividad
del papa Francisco

L"Osservatore Romano des-
taca que la iglesia est4 a favor
de la vida y su preocupacion
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» Pastoral Social-Caritas Arquidiocesana

Atencion a problemas sociales en las Parroquias

de la Arquidiocesis

Cuenta: Asociacion Caritas Arquididcesana
N° 662785301

Bac Credomatic

Tel: 260.2144

» Seminario Mayor San José (Panamad)
Imparte formacion a los futuros sacerdotes
de todo el pais. Donacion: Iglesia Catélica
Seminario Mayor San José Cuenta Corriente
- Banco General 03-01-01-002432-4

Teffs.: 236.3708 - 236.3709

Una nueva etapa

La informacion y el manejo de un medio de comu-
nicacion tienen en comun la transmision de mensa-
jes que sean proximos a la realidad del destinatario;
mientras mayor sea esa proximidad, mas cercania
experimentara el usuario con relacion al medio. El
estrecho vinculo que se produce entre el medio y
el usuario, tiene un nexo fuerte en el interés comun
y el sentimiento mutuo que uno y ofro comparten.

El periddico catolico es, por lo general, el vincu-
lo entre la fe y la accion pastoral de la Iglesia con
el creyente. Editar un periddico eclesial, como el
€aso nuestro, es un apostolado y una tarea que se
asume mayormente en el plano del compromiso
cristiano vy 1a vocacion de comunicar. Es una labor
encauzada hacia la propagacion del Evangelio, y
a la divulgacion de la vida doctrinal y pastoral de
la Iglesia.

Nuestro entorno nos apremia a tener medios
consonos con la realidad actual, en donde el pe-

riodico catdlico tiene un papel determinante que
desemperiar. En un mundo donde se reducen 10s
espacios para la difusion del Evangelio en los me-
dios seculares, la prensa catolica es vital para la
nueva evangelizacion que ha de hacerse desde los
nuevos tejados de la comunicacion humana.

Desde esa realidad, a partir de este mes de
junio, Panorama Catolico tendra un formato mas
compacto, mas agil para su lectura, y segin las
exigencias del mercado. También estamos apos-
tando por el mundo digital, y como todo medio
de comunicacion contamos con sitio web y redes
sociales para dar continuidad a nuestra mision.

En estos 33 anos de fundado, el periddico de
la Iglesia Catolica ha recorrido el camino donde
se han abierto y cerrado ciclos, variado formatos,
ademas de introducir nuevas tecnologias, siempre
con miras a garantizar ser el medio informativo del
quehacer local y universal,
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e FEY CULTURA
© BELLAS ARTES

las mira con misericordia

llusionadas por
un nuevo ideal

Emotiva clausura vivieron 45 nuevas hermanas
cursillistas que participaron el pasado fin de semana
en el Cursillo de Damas numero 152, celebrado en
Torti-Chepo

Renovadas por la Gracia de Dios e ilusionadas por
un nuevo ideal en sus vidas, manifestaron sus de-
Seos de ir a trabajar aiin mas por sus comunidades
parroquiales, evangelizar con su testimonio de fe y
dedicarse con mayor amor a formar a sus familias
entregadas a la Iglesia y a su mision evangelizadora

Panorama
\\Cat(’)lico

941 Fm

PANAMA Y PANAMA OESTE

103.7 Fm
CHIRIQUI, BOCAS DEL TORO
Y COMARCA NGABE-BUGLE

® Canal 857

Lo Fresemn viva o Seder” CABLE ONDA

Lorena Valenzuela

Buen dia Panorama, he lefdo su nota sobre
el taller de comunicaciones. Quizas puedan
ayudarme para saber como y cuando nos
podemos registrar los periodistas en la JMJ
para acreditaciones.

Omaira Mosquera

Estamos en cuenta regresiva para la Jor-
nada Mundial de la Juventud, como laicos
debemos abocarnos para motivar a mas
hermanos para que colaboren como familias
de acogida, sera una gran experiencia.

Kadir Gonzalez

Con respecto al video que subieron en la
cuenta de Instagram, en el que nirios del
colegio Agustiniano de Chitré cantan el himno
de la Jornada Mundial de la Juventud. Sugiero
que lo deberfan cantar todas las escuelas
catolicas en su acto civico.

* ENTRETENIMIENTO en el mundo. EXPERIENCIA. En tres dfas aprendieron a ser felices para toda la vida.

an ama S.E.R. José Domingo Ulloa M. Pbro. Severo Samaniego Karla Diaz ;
\:P or P Presidente Ecénomo Administrador Marianne Colmenarez Direccion Calle Tera. Sur Carrasqui-
BN Cat()llco Betzaida Toulier U. Gisela Argiielles Periodistas lla, Edif. del Arzobispado, Ofic. 1071.

Teléfono: 282-6556
www.panoramacatolico.com
Correo: redaccion@panoramacatolico.com

Anayansi Mosquera
Disefio Editorial

Directora Asistente Administrativa

Caminando en la Esperanza

Gregorio Herrera
Distribucion y Circulacion

Pbro. Sean T. Rooney
Asesor Pastoral (Fundador)

Fundado: 24 de febrero de 1985
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NUEVO PROGRAMA ESTELAR de FETV

Todos los Jueves 9:00 p.m.

Domingos 9:00 a.m.y 9:00 p.m.

eL CANAL DE
LA MISERICORDIA

www.fetv.org @fetvo5 _f & PROGRAMACION 100% CATOLICA
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* COMPROMISO. LOS MENORES DETENIDOS RECIBEN ATENCION PERSONALIZADA PARA LOGAR UN DESARROLLO INTEGRAL.

Atencion y apoyo no es suficiente
para los menores infractores

EL ACOMPANAMIENTO PERMITE LA ATENCION DE SUS DE-
PENDENCIAS. LA FAMILIA Y LA CONEXION CON LA SOCIEDAD
LE BRINDAN LA SEGURIDAD PARA ENFRENTAR LAS PRUEBAS

PANAMA, DOMINGO 03 DE JUNIO DE 2018

FUTURAS.

YOEL GONZALEZ NUNEZ

redaccion@panoramacatolico.com

La resocializacion para quienes
han estado detenidos en centros
penitenciarios es un tema pen-
diente en Panama, dado que hay
apoyo de entidades, pero esta
tarea no depende de ellas nada
mds, sino de todos como socie-
dad.

Segun Fray Jonathan Vasquez,
religioso de la orden de los Mer-
cedarios, Capellan del Centro
Femenino de Rehabilitacion y
del Centro Penitenciario El Re-
nacer, buscar trabajo luego de
salir de la carcel no es tan sen-
cillo, porque al ver su record
policivo, son rechazados a pesar
de la formacion que reciben en
muchos en estos centros.

Fray Jonathan tiene vasta ex-
periencia en este tema, pues tra-
bajo ademas en La Joya, La Joyita
y la Mega Joya en su voluntaria-
do antes de ordenarse,

“Como Iglesia Catolica trata-
mos de mediar para poder ayu-
dar a que estas personas vuelvan
a seguir sus vidas con una opor-
tunidad y empleo digno”, indi-
c6. A la gran mayoria les cues-
ta mucho vy, si consiguen, c¢s en
alianza con la iglesia, a través del
Arzobispado o alguna parroquia,
anadio.

En el caso de los menores de
edad, “estamos tratando de que
logren estas oportunidades con
empresas, en apoyo conjunto, no
solo como lo hace el Sistema Pe-

nitenciario, sino con entidades
publicas y la empresa privada,
porque es tarea de todos”, enfa-
tizd Vasquez.

Son siete carceles y dos sacer-
dotes mercedarios atendiendo al
menos cuatro, en un compromi-
so sistematico. Es complicado,
argumento, y es la razén por la
que, incluso, el Centro de Cum-
plimiento de Menores no cuen-
ta con el apoyo de la iglesia, “y
no es porque no se quiera, sino
porque no nos damos abasto”,

Como Iglesia, estamos
llamados a acompanar
en la reinsercion de
quienes han estado
detenidos.

manifesto.

Hizo un llamado a la Iglesia
para que mas sacerdotes se su-
men a esta tarea, tomando en
cuenta que se tiene el apoyo del
Arzobispo, pero se necesita mas
voluntariado y mas ministros
comprometidos”, acotd Fray Jo-
nathan Vasquez.

Un servicio organizado

La atencion penitenciaria es
llevada de dos maneras: la cape-
llania, que le corresponde a los
ministros ordenados, y el volun-
tariado, que son las manos y los
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DESESPERACION. Sin oportunida

des de reinsercion no hay verdadera insercion.

pies de los capellanes. En las Jo-
yas, por e¢jemplo, se dan cursos
de formacion biblica, Cristolo-
gia y catequesis sacramentales,
para lo cual se forma un equipo
de coordinadores de la Iglesia
Catolica que se encarga de ani-
mar a la poblacioén penitenciaria
de cada uno de los pabellones.

En El Renacer hay talleres de
oracion y vida, mientras que en
el Centro Femenino de Rehabili-
tacion se dictan cursos de Lectio
Divina, talleres de oracion y cla-
ses de Biblia.

Dalia Castafieda, Directora
del Centro de Cumplimiento de
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- Detalles

¢ Este centro recibe el apo-
yo del Ministerio de Educacion,
Ministerio de Gobierno, INADEH,
Fundacion Jesus Luz de Oportu-
nidades y el BID.

e Las empresas Xtraco y
McDonald’s han contratado
a jovenes que salen de este

centro.

¢ Segun estadisticas del
Ministerio de Gobierno,
1,187 menores, entre hombres
y mujeres, se encuentran en 1os
centros de custodia y cumpli-
miento.
129 en detencion preventiva
bajo investigacion.
244 en centros de cumpli-
miento ya sancionados.
425 con medidas socioedu-
cativas.
74 con medidas cautelares
142 en centros penitenciarios
de adultos.
173 tienen suspension condi-
cional de la pena.

Pacora, asegura que se estan to-
mando las medidas correspon-
dientes para que, en un sistema
coherente y unificado que fun-
ciona en el centro, todos los in-
terlocutores sean parte de la res-
puesta positiva para los menores
infractores, y con ello darles las
herramientas para progresar.

El objetivo es “cambiar un
arma por una herramienta para
trabajar y seguir adelante”, enfa-
tiz6 Castaieda.

Explico que el centro alberga
a 93 mayores y 57 menores de
edad. “Desde su inicio el 26 de
mayo de 2012, trabajamos para
reinsertar a la sociedad a los jo-
venes que ingresan. Esta reinser-
cion no puede ser llamada reso-
cializacion porque se trata de un
menor de edad que no estudid,
no sc formé dentro de la socie-
dad, sino que vivio de manera
antisocial, aislado.

TALLERES. EI Centro de Cumplimiento de Pacora ofrece formacion integral.

GUiA. Fray Jonathan realiza talleres y proyectos pastorales en las carceles.

El proceso es diferente al de
los adultos, pero exige igual
compromiso, senald Castaiieda,
“s6lo que con los menores, si
mantenemos el sistema de con-
tinuidad aun estando fuera del
centro, hay mas oportunidades
de cambios por la edad”, puntua-
lizo.

El centro funciona en fases. La
primera es la Cero o Acogida,
que dura un mes de evaluacion
constante; luego pasan a la fase
de Formacién y Crecimiento, en
la que comienzan a estudiar y

tomar cursos o talleres, incluso
formacion de primaria, pre me-
dia y media. Luego pasan a Des-
empeno y Compromiso, periodo
que inicia la transicion y, segun
su desenvolvimiento, el menor
de edad recibe la oportunidad
de empleo y hasta estudios uni-
versitarios.

Hay oportunidades
Recientemente, tres jovenes
lograron contratos de trabajo al
salir del Centro de Cumplimien-
to de Pacora y un joven trabaja

con la empresa Xtraco, encarga-
da de la construccion del centro
de transicion que esta al lado de
este recinto, inform¢ Castaneda.

Al salir, los jovenes logran con-
seguir un empleo por sus pro-
pios medios dada la experiencia
y la formacién que reciben en:
informatica, ebanisteria (solo
para adultos), construccion, pin-
tura, gastronomia, serigrafia y
cria de pollos de engorde (esta
formacion la brinda la Funda-
cion Melo que mantiene dos
galeras con 3 mil pollos). Otros,
han recibido apoyo de empresas

05

que muestran su interés al ver
los avances en positivo que brin-
da este lugar.

Una muestra de este avance
es un joven de 21 anos al que
llamaremos Juan. El estudia la
carrera de Derecho, con el per-
miso correspondiente, y alcanzé
este logro luego de superar to-
das las fases que brinda el Cen-
tro de Cumplimiento. El estudio
le permitird abrir puertas a una
vida mejor luego de aprovechar
una gran oportunidad al superar
todos los obstaculos y pasar co-
rrectamente las pruebas.

(] Comunidad terapéutica en Pacora

W]

ESFUERZ0. Un equipo multidisciplinario brinda atencion a los menores detenidos.

YOEL GONZALEZ NUNEZ. El Doctor Manuel
Zambrano, encargado de la Clinica
del Centro de Cumplimiento de Pa-
cora, explica que al llegar al centro,
a10s jovenes se les practican exa-
menes generales y constantemente
son visitados en sus pabellones para
ver realmente las condiciones en
que se encuentran.

Asimismo, se les vacuna, se les
hace su profilaxis dental y evalua-
cion de psiquiatria. Ademas, con
la comunidad terapéutica especial
se tratan, incluso, adicciones.

Este programa es un plan piloto,
porque resulta que casi el 95% de
los menores que ingresan tienen
adicciones y hay que ayudarlos para
que las superen.

Por su parte, Balbina Rodriguez,
Coordinadora de la Comunidad

Terapéutica de este centro, asegura
que esta funciona desde hace anios,
pero en esta ocasion se trabaja con
10 profesionales multidisciplinarios,
que atienden a 16 jovenes.

Deberfa trabajar 24 horas, senalo,
pero en estos momentos no funcio-
na al 100% por falta de espacio y
recursos. ‘Hay 9 jovenes en aten-
cion con el objetivo de ayudarlos a
superar sus adicciones asf como la
dependencia, tarea importante para
lograr un cambio de conducta y que
tengan metas para manejarse mejor
dentro de la sociedad”, argumento.

Los jovenes reciben charlas
diarias, incluso con terapeutas
vivenciales, que son personas que
han superado estas adicciones a las
drogas y les dan acompaiamiento
en este tema, acotd Rodriguez.
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Consolidan pastoral juvenil

| NO HA SIDO TAREA FACIL, PERO SE HA PODIDO CONVOCAR A LOS JOVENES DE DISTINTOS ORIGENES, E INICIAR UN PROCESO DE FE.

' PBRO. ALVIN BELLORIN CMF
redaccion@panoramacatolico.com

En continuidad con el proceso de evange-
lizacion juvenil que se viene realizando en
la zona misionera de Jaqué, se llevo a cabo
una caminata por las calles de la comuni-
dad, con los simbolos de la Jornada Mundial
de la Juventud del Vicariato. Esta caminata
estuvo acompariada por Monsenor Pedro
Hernandez cmf, quien al finalizar, celebro la
Eucaristia y tuvo un momento de conviven-
cia fraterna con los jovenes, quienes crearon
un ambiente familiar, de alegria contagiosa,
y sobre todo, de fe.

Los jovenes, con esta caminata se han
propuesto seguir uniendo esfuerzos por
fortalecer el grupo, para poder conseguir su
meta, que es asistir a la J]MJ Panama 2019.

La pastoral juvenil de Jaqué, durante este
afo, ha venido haciendo una serie de activi-
dades tanto a nivel deportivo, catequético
y social para ir animando e involucrando a
muchos jovenes de la comunidad para que
se integren en este proceso de pastoral ju-
venil.

Como Vicariato no hay una estructura
consolidada de acompanamiento que pue-
da aglutinar los diversos trabajos que los
agentes de pastoral van realizando en cada
una de la zonas en los grupos juveniles, y
esto es debido a las dificultades que muchas
veces se experimentan en la integracion de
los jovenes en un solo grupo cuando vienen
de diversos origenes, sobre todo étnicos.

El deporte, el teatro y el
acompafamiento a las
familias, han ayudado a
atraer mas jovenes.

Trabajan para mejorar la evangelizacion

PBRO. ALVIN BELLORIN CMF. [.as zonas misioneras de
Agua Fria y Yaviza, han realizado pequefios
encuentros comunitarios, en los que desde
la Palabra de Dios, se ilumina la realidad per-
sonal y comunitaria, y desde ahi elaboran
propuestas de trabajo pastoral para dar una
respuesta eficaz a los desafios mas urgentes
que presentan.

Entre los desafios que mas resaltan a nivel
de zonas, esta la necesidad de organizacion
estructural, de manera que el trabajo pastoral
seamas fluido y compartido, el fortalecimien-
to de la comunion eclesial y la corresponsabi-

lidad para el sostenimiento de la mision y la
transparencia en el manejo de los recursos.

Para estas zonas misioneras, la puesta al
dia es un momento importante para revitali-
zar la mision, animar a los laicos comprome-
tidos y sobre todo la toma de conciencia de
que cada uno, pues desde el carisma recibi-
do, puede ponerlo al servicio la comunidad
en la que viven.

Durante estos meses, cada zona misionera
debera poner al dia su plan pastoral, y corre-
girlo para que esté en comunién con el del
Vicariato.

¥ Panorama
Darién S Thorata

e JAQUE. EL DINAMISMO Y LA ALEGRIA DEL JOVEN SON IMPORTANTES

lglesia
en Exodo

—im

fr—mny

misioneros. Junto a nifos de la comunidad.

reoaccion. Al este de la Comarca Embe-
rd se encuentra la comunidad de Alto
Playona dentro del area protegida co-
nocida como bosque protector de Alto
Darién, y del drea de influencia del rio
Chucunaque. En dicha comunidad el
Padre Alberto Dominguez, Sor Espe-
ranza Diaz y George Quiroz realizaron
una importante jornada de mision, con
una excelente acogida por parte de la
directora del centro Marili Concepcion,
los maestros, nifios y demds pobladores

La mision de la Iglesia esta ani-
mada por una espiritualidad de
éxodo continuo.

del lugar.

Como misioneros, quisieron com-
partir con ellos una alegre manana,
transmitiendo a través de actividades
ludicas, el mensaje del Amor de Dios
manifestado en el envio de su Hijo Je-
sucristo, que nos amo y se entregd por
nosotros, pero que ha resucitado y vive.

Es emocionante recordar el entusiasmo
y alegria de los nifios y nifias, escuchar a
los pobladores lo felices que se sintieron
al ser visitados. Eso anima a este equipo
a continuar con esta tarea de ser misione-
ros de la esperanza y la alegria, de ser luz
en medio del Pueblo de Dios.
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* Nuevas voces
para el Sefor

coro. Conformado por ninos y jovenes.

AnDRICEL quisano. La catedral San José
estrend el nuevo coro de jovenes y nifios
bajo la direccion de Carlos Del Cid.

Este coro esta conformado por 14
participantes que dijeron sf al llamado

de senvir al Serior en la comunidad,
mediante los cantos que realizan en las
Eucaristias, para animar a la feligresia.

e Convivencia

vocacional

wna. ciua cerrato. | Colegio Nuestra Seriora
de Los Angeles, realizd una convivencia
vocacional con el lema. “Joven, Cristo te
llama, no tengas miedo de seguirle”, en la
que participaron 90 jGvenes.

El tema estuvo a cargo del P. Michael
Rivera quien hizo énfasis en las opciones
vocacionales v la riqueza de responder al
llamado sacerdotal.

¢ 50 aios de
entrega y amor

6rAcias. Por su amor y servicio.

ama sangug. La Parroquia Inmaculada
Concepcion, se unié a la celebracion de
las Bodas de Oro como sacerdote del
Padre José Pio Jiménez Olmos, C.M.
Fieles se reunieron para compartir la
eucaristia, y luego participaron de

un sencillo homenaje que sirvid para
agradecer todo el trabajo realizado.

David

* COMUNIDADES. ASISTIERON'Y COMPARTIERON EN FAMILIA

Unidos y con valor...“Defendamos
la dignidad de la persona humana”

| FUE EL LEMA DE LA Il FERIA PARROQUIAL DE SAN JOSE, DESARROLLADA EL PASADO FIN DE SEMANA.

ANDRICEL R. QUIJANO S.
redaccion@panoramacatolico.com

Con el apoyo de un gran nimero de fieles,
se realizo la II Feria Parroquial San José, ini-
ciando con la Eucaristia y un sinfin de acti-
vidades que recrearon a las familias.

Se destaca la participacion del Coro de las
Ninas del Hogar Medalla Milagrosa, quie-
nes con sus voces angelicales, cautivaron
a todos los presentes; asi como, el Coro del
Interior de la JMJ 2019; donde jovenes chi-
ricanos emocionaron a los asistentes con
los cantos cucaristicos. Ambos grupos son
dirigidos por la Profesora Wanda Castillo.

En este segundo afio, se incorpora-
ron nuevas atracciones y se dinami-
zaron todas las actividades

La homilfa invit6 a experimentar el verda-
dero amor, que es poner a Dios como centro
de nuestras vidas, para poder manifestar
la fraternidad, que es el valor exaltado este
ano, en el Proyecto Diocesano de Renova-
cion y Evangelizacion en la didcesis.

El cierre estuvo animado, al son de tambo-
res y vestuarios congos, resaltando el dia y
el mes de la Etnia Negra.

pamos como tal en la feria.

Panorama
\\Catélico

APERTURA. FUe una gran fiesta para la diocesis de David.

Celebran 169 anos de fundacion de Chiriqui

aiseLLE BECERRA. El pasado sdabado 26 de mayo,
la provincia de Chiriqui festejo sus 169
anos de fundacion, por lo que el Colegio
San Francisco de Asis realizo el viernes 25,
el Reinado de la Chiricanidad, evento que
se realizo a nivel de primaria, donde ninas
escogidas por el voto de sus compafieros
de grado representaban cada una un dis-
trito de la provincia y resaltaban la cuali-
dad que distinguia al mismo.

Se contod con invitados especiales tales
como, Humberto Bonilla creador del Him-
no de la provincia de Chiriqui, represen-

tantes del Tribunal Electoral y del Servicio
Nacional Aeronaval de Panamad, y otras
autoridades del plantel.

Ademas de la escogencia de la reina 2018
de esta fiesta, todos los estudiantes lucie-
ron los distintos vestuarios tipicos chirica-
nos, ¢ incluso los mas pequeiiines, realiza-
ron la cabalgata con caballitos de Palo.

Y no podia faltar el talento estudiantil
donde nifios y jovenes hicieron muestra
de sus talentos en canto y baile, demos-
trando el orgullo por franciscanos, pero
sobre todo por ser chiricanos.
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* TEMATICA. ACCION PASTORAL Y ESPIRITUALIDAD DEL MCC

Fuerza renovadora y motivadora
impulsa a hermanos cursillistas

| LA NUEVA CASA DE RETIROS DAMASCO RECIBIO A CURSILLISTAS DE LATINOAMERICA.

' RAFFAELE OREFICE
redaccion@panoramacatolico.com

Cursillistas de Centroamérica y el Caribe
se reunieron en la casa de retiros Damasco
para participar de un importante encuen-
tro, que marca una pauta importante en el
camino de fe de todos los adherentes a este
movimiento.

El motivo de la reunién fue la reflexion
comunitaria sobre el documento de trabajo
que se esta analizando a nivel mundial, en
busqueda de la renovacion del mismo mo-
vimiento, de cara a los nuevos desafios de
la sociedad globalizada y paganizada.

Durante los tres dias de trabajo se perci-
bi6 un clima de serenidad y alegria debido
a la célida acogida que los visitantes han
apreciado abiertamente. Con franqueza y
determinacion se han tocado los temas de
la identidad del MCC y de los cursillistas,

Con franqueza y determinacion
se han tocado los temas de la
identidad del movimiento.

la metodologia de trabajo y sobre todo la
espiritualidad que es el fundamento de la
accion pastoral.

Se hizo énfasis sobre la necesidad de
mejorar las comunicaciones internas y
externas, utilizando de manera sobria y
apropiada todos los nuevos medios que la
tecnologia pone a nuestro alcance.

La comunion en la diversidad ha sido el
eje transversal de todas las reflexiones; en
cuanto a la obra evangelizadora del movi-
miento se basa en el testimonio sencillo y
cotidiano en todos los ambientes donde vi-
ven los cursillistas para que el mundo vea
como se aman y alaban al Sefior.

Toda esta riqueza nace de la posibilidad
de compartir con hermanos de diferentes
paises, de la apertura a horizontes mas am-
plios, de la disponibilidad a escuchar los
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cursiuistas, De varios paises llegaron para atender temas de importancia.

demas y enfocarse en lo que verdadera-
mente es esencial.

Para la diocesis de Chitré y para la comu-
nidad local del Movimiento de Cursillos
de Cristiandad, han sido dias de gracia y
bendiciones que se han derramado segun
la l6gica de que quien mas se dona, mas
recibe.

Al ser sede de un evento tan importante
todos se han sentido involucrados, entu-
siasmados y comprometidos en una reno-

vacion espiritual personal y eclesial que
seguramente se vertera en la comunidad.

La sede de Damasco, recientemente
remodelada, ha jugado un papel impor-
tante porque su capacidad de acogida
y su infraestructura moderna han per-
mitido una estadia confortable y digna,
para quienes buscan un lugar tranquilo,
silencioso, sencillo que no fuese un hotel
sino una casa donde encontrarse como
hermanos.

Azuero hospedara
mas de mil italianos

*“®ienire. .

Grg di Panamae 2019, Tutte su Chitré, la dicces] che
accopliera gli italiani

mauianos. Anuncian su participacion.

RAFFAELE OREFICE. Avvenire, semanario de la
Conferencia Episcopal Italiana, comunica
la participacién de mas de 1000 italianos
en la JMJ y en la di6cesis de Chitré, y re-
salta las caracteristicas de la region de
Azuero, entre ellas la calida acogida, el
folklor, las bellezas naturales y sobre todo
la fe genuina y alegre.

Los miembros de la Conferencia Epis-
copal Italiana (CED), han mostrado vivo
interés en establecer relaciones duraderas
con las comunidades que visitaran, cre-
ando vinculos de hermandad.

Delegacion de
Bogota en Chitré

coromsiA. JoOvenes estaran en Chitré.

rarraeLe orerice. Una delegacion compuesta
por el Obispo Auxiliar de la Arquid-
iocesis de Bogoti, Monsefior Pedro
Salamanca, el Padre Jorge Luis Paez
coordinador de evangelizacion de 1a Ju-
ventud y Carlos Maturana coordinador
de la JM]J, estan en Chitré durante esta
semana para coordinar la asistencia de
un grupo de mas de 800 jovenes colom-
bianos que han decidido vivir aqui la
pre jornada.

Hasta la fecha Chitré con la inscripcion
completa y segura de 18 delegaciones.
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Bocas del Toro

o VISITA. MONSENOR ANIBAL COMPARTIO CON VARIAS COMUNIDADES.

Maria como modelo de mujer y madre

BAJO LA ADVOCACION DE
AUXILIADORA, LA COMUNIDAD
DEL TAPAO CELEBRO SU FIES-
TA PATRONAL EN TAN IDILICO
LUGAR

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Feligreses de la Parroquia de
San José de Chiriqui Grande, se
trasladaron junto al Obispo, Mon-
senior Anibal Saldana y el Padre
José March, hasta la bahia El Ta-
pao, para celebrar la fiesta de Ma-
ria Auxiliadora, en la capilla que
lleva este mismo nombre.

Los feligreses fueron congre-
gandose al punto de partida, Que-
brada Marin. Desde alli se iban
trasladando en un bote con un
pequeiio motor por el rio hasta
llegar a mar abierto y dar con la
Bahia de El Tapao. En el recorrido
se encontraron con 0S0S perezo-
sos v la exuberante y bella natu-

El Tapao fue una de las

primeras comunidades

en ser asistidas por los
Agustinos.

raleza, hasta llegar a la Bahia de
los delfines y vislumbrar la capilla
Maria Auxiliadora y, no muy lejos,
la isla de Loma Partida, Isla Popa
y Cayo de Agua.

Los feligreses iban entusiasma-
dos para agasajar a su patrona,
Maria, auxilio de los cristianos.
La capilla estaba ornamentada
para el momento y todo dispues-
to para celebrar la cucaristia y
continuar la fiesta.

En su homilia, Monsefior Ani-
bal record6 a todos los sacerdotes
que habian entregado su tiempo
para asistir a esta poblacion. Des-
taco la importancia de que en la

" Detalles

¢ Después de toda una maniana
de celebracion, todos partieron
de nuevo a sus lugares de origen.
Contentos de agasajar a Marfa
Augxiliadora y con el grito propio
festivo: jViva Marfa Auxiliadora!

o Participaron fieles de San José
de Chirigui Grande, feligreses de :
Traicionera, Bajo Cedro y Quebrada
Marin, :

* Se resalto la figura de Maria
como Madre entregada, siempre :
amorosa y protectora de Cristo.

Panorama
\\Catélico

B

BELLEZA. Esta bahfa ofrece hermosos paisajes para el disfrute de visitantes.

Prelatura Bocas del Toro tengan la
dedicacion de las capillas a Marfa,
resaltando la de Fl Tapao, en su
advocacion a Maria Auxiliadora,
y la de Isla Colon, a Nuestra Se-
fiora del Carmen.

Agregd que, ante la situacion
del mundo, de los dirigentes po-
liticos, o de la Iglesia, es siempre
necesario acudir al auxilio de la
Virgen, que tanto bien ha hecho
en la historia de la Iglesia en mo-

mentos complicados. Indicéd la
importancia de fomentar la pie-
dad mariana en todos sus aspec-
tos, desde el mes de Maria, mayo,
con el rezo del Rosario, entre
otros actos de piedad.

En el evangelio, se les recor-
d6 como Maria fue la que pro-
voco, en cierto modo, el inicio
de la vida publica de Jesus, con
el milagro de la conversion del
agua en vino, y la reunion de los

discipulos con Maria siguiendo
a Jesus con la nueva fe, accio-
nes en la historia de la salvacion
que se nos ofrecen también para
nuestros dias.

“Maria, siempre esta ofrecién-
donos su auxilio y promoviendo
el milagro de reunirnos en la Igle-
sia con la fe propiamente cristia-
na”, sefiald el Obispo.

La celebracién culmind con un
delicioso almuerzo de arroz, po-

llo, caracol de mar, ensalada, agua
de coco, entre otros platos del lu-
gar, incluidas las tipicas guabas.

Los ninos se dieron un buen
bano en la Bahia, mientras los
adultos reposaban alrededor.
Se sumaban las conversaciones
acerca de los inicios de la capi-
lla, Ia informacion de los padres
que habian pasado por el lugar, la
construccion de la escuela, entre
otros aspectos.
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e JUVENTUD PARROQUIANA. ESTARAN EN LA JORNADA MUNDIAL

Celebran fiesta patronal y toma de
posesion en comunidad de Galobre

| MONSENOR AUDILIO AGUILAR ANIMO A APOYAR AL NUEVO PARROCO EN SU MISION.

REDACCION

redaccion@panoramacatolico.com

El pasado domingo 27 de mayo, la Parro-
quia de Calobre celebré su fiesta patro-
nal en honor a la Santisima Trinidad. La
santa misa fue presidida por Monsenor
Audilio Aguilar, Obispo de la didcesis, y
concelebrada por el nuevo parroco, Padre
Edwin Rios. También estuvo presente el
Canciller de la didcesis, el Padre Luis Ca-
ballero y el didcono Marcial Miranda, re-
ciente colaborador de la parroquia.

En la celebracioén se hicieron presentes
un gran numero de fieles de esta parro-
quia, ademas un considerable numero de
jovenes que se preparan para la JM] Pa-
nama 2019.

A su vez participaron hermanos de la
parroquia San Isidro Labrador de Soni,
de Santiago y de Aguadulce que acompa-
naron al padre Edwin Rios, en la toma de
posesion como nuevo parroco.

La fiesta patronal fue el escenario
oportuno para entregar la parroquia
a su nuevo pastor.

En su homilia, Monsenor Audilio me-
dité en torno a las palabras del Evange-
lio, en las que Jesus dice: “Yo estoy con
ustedes todos los dias hasta el fin de la
historia” (Mt 28, 20).

“Jests acompana nuestro peregrinar
hacia Dios Padre, animados por la fuerza
del Espiritu Santo. No estamos solos, la
presencia de Dios, de forma misteriosa,
esta en su Iglesia, en su pueblo que Fl
ha redimido con la sangre preciosa de su
Hijo”, destaco.

Al finalizar la celebracién eucaristi-
ca, Mons. Audilio hizo entrega al nuevo
parroco de las llaves de la iglesia parro-
quial, de la llave del Santisimo, de la Sede
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resTa. Santisima Trinidad.

reces. Un templo lleno para la solemnidad y toma de posesion.

y el Altar.

También exhortd al parroco a cuidar
y guiar al pueblo que se le encomienda
pastorear, con alegria y generosidad en
la entrega. A la comunidad presente, la
animé a orar por las vocaciones, con el
fin de despertar y motivar las vocaciones

propias de esta parroquia, de modo que
puedan servir a la Iglesia.

También asistieron representantes de
las autoridades del Distrito de Calobre
que manifestaron el deseo de colaborar
con la mision que emprende la Iglesia en
esta region.

Docentes en

encuentro nacional
o

EDUCADORES. Santiago dijo presente.

reoaccion. [a diocesis de Santiago se hizo
presente en el Encuentro Nacional de
Pastoral Educativa con una significativa
delegacion conformada por 12 represent-
antes, todos docentes en ejercicio.

La jornada inici6é con un programa cul-
tural de bienvenida y la apertura estuvo
a cargo del Obispo Manuel Ochogavia,
quien después de ofrecer un célido salu-

Cada diocesis expuso el
informe de actividades que
hasta la fecha lleva realizada.

do, inici6 desarrollando el primer tema
del encuentro titulado: “La Nueva Evange-
lizacién y Conversion Pastoral, tomando
en cuenta a los nifnos vy jévenes que repre-
sentan nuestro presente y futuro.

El equipo de facilitadores estaba con-
formado por sacerdotes, psicologos, lai-
cos comprometidos, docentes de ética y
moral, catedriticos de la USMA de Colon
y jovenes voluntarios de la J]MJ de Colén

Fue un gran compartir, y al finalizar las
ponencias, se realizaban talleres de par-
ticipacion grupal.

Cabe destacar que el dia sabado se real-
iz una gira educativa a Portobelo donde
se compartio el banquete de la eucaristia
y se emplearon los ornamentos de la
cultura afropanamena; también se animé
la Santa Misa con cantos netamente de la
cultura afro.
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* PARTICIPACION. ASISTIO MONSENOR PABLO VARELA, RESPONSABLE DE EDUCACION EN LA CEP

Educadores reunidos en Golon

| LA PASTORAL EDUCATIVA ATIENDE ESCUELAS CATOLICAS, OFICIALES Y TAMBIEN PARTICULARES.

' YARAVI DE HOYOS
redaccion@panoramacatolico.com

Colon fue sede del XIV Encuentro Nacional
de Pastoral Educativa bajo el lema: “Escuela y
familia”, mirando un poco el comportamien-
to de los jovenes, v la responsabilidad que
tienen los maestros en su conducta.

Participaron maestros y profesores de las
diferentes provincias; y durante los dias de
encuentro que se llevé a cabo en la Ciu-
dadela de Jestus y Maria, se desarrollaron
algunos temas de interés, mientras que
otros, fueron expuestos en la casa de retiro
Tiberiades.

Tuvieron la oportunidad de conocer Por-
tobelo, donde se les explicé un poco de su
historia y pudieron bailar Congo.

Fueron cuatros dias de arduo trabajo y de
reflexion, y al final se dieron los compromi-
sos para continuar el trabajo en la educacion.
Fl objetivo de esta pastoral es intervenir en
el quehacer cotidiano de las escuelas, pues
en todo lo que tenga que ver actividades reli-
giosas, culturales, la Pastoral Educativa inter-
viene teniendo su espacio, y eso es lo que se
quiere lograr trabajar con los nifios y jovenes
de todos los colegios.

“Estamos tratando de hacer el trabajo por-
que todavia no hemos alcanzado la mayoria
de los colegios y tenemos pendiente Guna
Yala; queremos tener una presencia en todos
los colegios”, manifest6 el Pbro. Julio Cesar
Lao, responsable de la Pastoral Educativa en
Colén.

Hubo un programa
cultural, ofreciendo a los
visitantes una bienvenida

acogedora.

o

evanceLizacion. Cristo en las escuelas.

FELICIDADES. POr SUS 3 anios.

Celebran aniversario de Inmaculada FM 100.7

ebcarDo soro. [.a emisora catdlica Inmaculada
FM 100.7 celebré un afio mas de evangelizar
a la diocesis, con una programacion variada
en temas de Psicologfa, Salud, Espiritualidad,
Mision, Catequesis, Noticias, entre otros.

El presbitero Julio César Lao, director de
la emisora sefiala que han sido tres afos
dificiles, de muchos sacrificios y pruebas,
pero con la confianza de saber que esto es
un proyecto de Dios, y una manera de llegar
a todos los rincones de la didcesis.

“Y eso es lo que estamos tratando proyec-
tar, de seguir aumentando nuestra capaci-

dad para llegar lo mas interno de la dioce-
sis, ya que nuestro deseo es que la “Senal
que te Cubre”, eslogan de la emisora, sea
también escuchada en las montanas de las
Costa Arriba, Costa Abajo y por supuesto
en Guna Yala”.

Agregd que es por eso que necesitan ayu-
da de todos, no solo de manera econémica
sino también espiritual, con la oracion. La
administradora Zaida Angélica Jaén senala
que para monsefior Manuel Ochogavia esto
fue un sueno, pero para ella sigue siendo un
gran reto.

z Panorama
Sfellely \\Cat(’)lico

Realizan
vigilia juvenil

Jovenes. Se preparan para la JMJ.

néctor sernA. En dias pasados se llevo a cabo
la Vigilia Juvenil como preparacion a la
Jornada Mundial de la Juventud, en el
Centro de Formacion Nuestra Senora del
Rosario de Guasimo, bajo el lema: El Es-
piritu descendera sobre ustedes y serdn
mis testigos.

Asistieron 300 personas, la mayor parte
de ellos fueron jovenes; acompafaron
las Hermanas de Maria Inmaculada y el
Pbro. José Félix Espinoza.

Los temas reflexionados fueron sobre los
dones del espiritu santo dirigido por las

Los jovenes compartieron
entre si, lo que anima al equipo,
a seguir trabajando.

Hermanas, Maira Muioz y Andrea Lo-
pez. Fue una noche de muchas bendicio-
nes y de compartir entre los jovenes que
representan las 65 comunidades de esta
cuasi parroquia.

No fue facil para muchos llegar, por la dis-
tancia que se tiene que recorrer; se tienen
que atravesar montanas, hacer caminatas,
montar a caballos y transportarse en lan-
cha, para poder llegar a este encuentro
con Cristo, el amigo que nunca falla.
Estuvieron presentes las comunidades de
los sectores de Cristo Liberador, Maria
Madre de los pobres, carretera, Don Bos-
co, la encanta y Santa Rosa.



—JPanorama Penonomé

e FORO. CAMINO A LAS ELECCIONES DEL 2019.

El valor de la dignidad y la
responsabilidad, ante el voto

DESPUES DE ANALIZAR LA
REALIDAD ACTUAL, SE PRE-
SENTARON PROPUESTAS DE
LUCHAR EN UNIDAD POR UN
MEJOR PAIS.

. REDACCION

redaccion@panoramacatolico.com

Mas de 150 personas, entre pro-
fesionales, jovenes, académicos,
miembros de pastorales, laicos y
sacerdotes, se dieron cita en el
foro "Crisis y Sociedad, camino a
las elecciones 2019", una iniciativa
que se realizd ante la preocupa-
cion ciudadana y multiples casos
de corrupcion, ademas de diferen-
tes reclamos ciudadanos ante las
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Insistir, persistir y nunca
desistir para construir un
mejor Panama.

@ e 0000000000000 0000 00 00

actuaciones de los distintos orga-
nos del estado.

Fue organizado por parte de la
Comision de Justicia y Paz, como
un aporte para nuestra sociedad
que nos permita prepararnos me-
jor para las elecciones y la edifica-
cion de un mejor Panama.

Entre los temas que se trataron
se encontraron la Fe y Politica
que desarrollo el Padre Victor
Atencio, quien compartié una de
las mas altas formas de la caridad,
que es involucrarse activamente
con espiritu de servicio, como
un derecho y deber ciudadano al
que nos instan los mensajes de la
Doctrina Social de la Iglesia.

Las reformas clectorales y el
nuevo Codigo Electoral, fue pre-
sentado por Maribel Jaén, quien

manifesté que estd en juego la ca-
lidad de la democracia y presenté
informacion sobre los ingresos de
los partidos politicos y candidatos
que han ido subiendo desde el pe-
riodo de 1999-2004 por algo mas
de B/.25 millones hasta llegar a la
cifra de B/.82.6 millones para el
periodo 2014-2019. Ademas, con
las reformas, segun organizacio-
nes de la sociedad civil, se forta-
lece el clientelismo politico, que
trac consecuencias negativas para
el pais.

Guillermo Marquez, tocod el
tema de Gobernabilidad, Insti-
tucionalidad y Democracia, in-
cluyendo ideas y sustentando
la necesidad de hacer cambios
constitucionales para modernizar
el estado y establecer un mejor
balance ¢ independencia entre
los 6rganos del estado, que deben
servir al bien general, lo que con-
trasta con los actos de aprovecha-
miento del poder para beneficios
particulares.

: Detalles

¢ Los jovenes, Onelis Rivera
desarroll el tema de Educacion
para la Excelencia; y Edgardo
Sanchez, el tema sobre Derechos
Humanos.

o Se insisti6 en no vender nues-
tra dignidad con el voto por algdn
beneficio, a ser promotores de
cambios, y a propiciar la formacion
en valores.

¢ Dilubino Agrajé, miembro de la
pastoral juveni, manifesto su deseo
de ser un ciudadano comprometi-
do por un mejor pais.
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PRESENCIA. Llegarn personas de diferentes comunidades para participar del foro.

—r ]

acTivipap. La Comision de Justicia y Paz hablo desde su experiencia en el tema electoral.
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Comision de
Justicia y Paz

Exigencias
sociales de
la santidad

Rigoberto Pitti Beitia

En la Exhortacion Apostélica Gaudete
et exsultate el Papa Francisco pone
en evidencia algunas ideologias que
mutilan el espiritu del Evangelio y
recuerda las exigencias de la fe cris-
tiana. Una ideologia es el conjunto de
ideas o creencias que forman parte
de un grupo de la sociedad y que

en muchos ¢asos quiere imponerse
sobre el resto de las personas.

Entre los nimeros 100 a 103 de la
Ultima exhortacion, el Papa Francis-
co advierte el error de separar las
exigencias del Evangelio vy la relacion
personal con Jesucristo. No se puede
vivir como una ONG separada de una
mistica cristiana, ni una vida contem-
plativa sin una entrega al projimo.

No se puede relativizar el compro-
miso social como si hubiera temas
mas importantes que otros. Es igual
defender la vida del inocente antes
del nacimiento como la de los pobres
que se debaten en la miseria y la
de aquellos que sufren las diversas
formas de esclavitud y descarte en
el mundo actual. Francisco, frente
a este tema nos recuerda el drama
de los migrantes: a un cristiano “solo
le cabe la actitud de ponerse en los
zapatos de ese hermano que arriesga
Su vida para dar un futuro a sus hijos”
(102).

En el contexto actual, los que nos
llamamos cristianos, estamos llama-
dos a vivir el camino de iluminacion
espiritual tal como lo presentaron
los profetas: “partir tu pan con el
hambriento, hospedar a los pobres
sin techo, cubrir a quien ves desnudo
y no desentenderte de los tuyos. En-
tonces surgira tu luz como la aurora”
(Isafas 58,7-89).

 ANOMALIAS. EN LA PREPARACION PARA LOS SACRAMENTOS DE PRIMERA COMUNION Y CONFIRMACION.

Usureros de la fe ofrecen catequesis
“light” para satisfacer algunos sectores

A LA PARROQUIA QUE INCURRAEN
ESTA GRAVE FALTA, SE LE SUSPENDE-
RA LA AUTORIZACION PARA IMPARTIR
ESTOS SACRAMENTOS.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Monsenor Jos¢ Domingo Ulloa Mendieta,
Arzobispo Metropolitano a través de un co-
municado oficial reitera a las parroquias v
alos agentes de pastoral de la Arquidiocesis
de Panamd que segun informaciones reci-
bidas ya constatadas, se estan presentando
varios casos de anomalias en la preparacion
de la catequesis para los sacramentos de la
Primera Comunion y la Confirmacion.

“Ofrecer una catequesis light para satis-
facer a algunos sectores, que pueden pagar
una formacion privada, y con un minimo
de tiempo y algunos ni llegan a 6 meses,
es un acto de corrupcion”, afirmo el Arzo-
bispo.

El valor del sacramento no
lo podemos instrumentalizar
como un acto social.

Manifiesta que hacen un dafio profundo a
la Iglesia Catolica, que se empeiia en que se
valoren los sacramentos como las fuentes
de la vida cristiana. Y por otro lado, se con-
vierten en usureros de la fe, que se adecuan
a las necesidades personales de algunos
cristianos poco formados.

Quienes contravienen estas normas, co-
rrompen el proceso que ha sido pensado y
estudiado con la finalidad de que los bauti-
zados puedan ser mas conscientes del sa-
cramento que reciben y puedan vivir su
compromiso cristiano seguin la fe en Jesu-
cristo”, afirmo el Arzobispo.

Sanciones

El arzobispo de Panamd, monsefior Ulloa
advierte que a la parroquia que incurra en
esta grave falta, se le suspendera la auto-
rizacibn para impartir estos sacramentos

REALIDAD. Existen resistencias a los cambios de método y a la duracion de la formacion.

hasta que muestren el debido respeto al
proceso de formacion establecido para es-
tas catequesis, en tiempos y contenidos.

Asi mismo, destaca que al Agente de Pas-
toral: sacerdotes, religiosas, religiosos, dia-
conos y catequistas, se le suspender la po-
sibilidad de dar este servicio de formacion.

El Arzobispo de Panama reitera en su co-
municado que los sacramentos son signos
eficaces de la gracia, que han sido institui-
dos por Cristo y confiados a la Iglesia, por
ellos alcanzamos la vida eterna.

Es consonancia a esto, Monseiior Ulloa
insiste en recordarles a los parrocos, los

padres de familia y a los catequistas que
son quienes deben garantizar una prepara-
cién seria de los sacramentos de la Prime-
ra Comunion y de la Confirmacion, de tal
manera que la nifiez y la juventud puedan
fortalecer y alimentar su fe en Jesucristo.

Cabe destacar que a través del Directorio
de Pastoral Liturgica, Bautismo (paginas
22-25) y Confirmacion (paginas 36-39), la
Conferencia Episcopal Panamena ha esta-
blecido claramente los procesos v tiempos
para la preparacion de nifios y jovenes que
van a recibir la primera comunioén y la con-
firmacion, respectivamente.
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* MISION. IGLESIA BUSCA APOYO JURIDICO Y MORAL PARA EVITAR LA DESINTEGRACION FAMILIAR.

CEP alerta a la comunidad y
sale en defensa de la familia

A CONTINUACION PUBLICAMOS EL
COMUNICADO EMITIDO POR LA CON-
FERENCIA EPISCOPAL PANAMENA:

REDACCION

redaccion@panoramacatolico.com

Junio es reconocido como el mes de la
familia panamenia, gracias al aporte de la
Iglesia Catoélica que impulséd el estable-
cimiento de la Semana de la Familia, en
nuestro pais. Este esfuerzo da como resul-
tado el Decreto No 56. del 22 de junio de
1977, que indica que sea celebrada en la
tercera semana de junio, comenzando con
el Dia del Padre.

Mes de la familia, quiere ser
utilizado por aquellos que fomentan
la ideologia de género.

La Semana de la Familia se instituyé con
la finalidad de buscar por todos los medios
juridicos y morales la via de brindar el mas
amplio apoyo y el mas decidido soporte
para evitar la desintegracion familiar.

Desde su establecimiento, ano tras ano,
como Iglesia hemos impulsado la celebra-
cion de la Semana Familia, amplidndola a
un mes, conscientes de la importancia de
esta cé¢lula fundamental para la sociedad
que se ve amenazada por un sinntimero de
situaciones, llegando al punto de querer

La Pastoral de Salud de la Parroquia
San Juan Apdstol de Brisas del Golf
invita a la Tarde de té, bajo el lema
“Sanando la depresion en el hogar”, el
sabado 23 de junio desde las 4:00 de
la tarde en el Hotel El Panama — Salon
Centenario. Donacion $25.00.

ATENCION. Atentar contra la familia es atentar contra la misma humanidad.

desvirtuarla con ideologias ajenas a nues-
tra realidad, abogando por unos “supues-
tos derechos”.

Este afo, el mes de la familia, quiere ser
utilizado por aquellos que fomentan la
ideologia de género, iniciando con un acto
protocolar en la Plaza Catedral.

Para quienes hemos sostenido el trabajo
en y con la familia, nos resulta preocupan-
te que autoridades auspicien estos even-
tos, que contravienen los principios que
nuestro pueblo ha venido defendiendo y
sosteniendo a lo largo de nuestra historia.

Por tanto, es obligacion de los poderes
publicos reconocer la verdadera naturale-
za del matrimonio y de la familia, el pro-
tegerla y ayudarla, defender la moralidad

¢ Interesante foro

El Centro San Juan Pablo II'y los estu-
diantes en Educacién Social y Terapéutica
de UDELAS invitan al Foro “Sexo, droga
y violencia en la musica. .. ;Quién o
regula?”, el lunes 18 de junio en el salon
McGrath del Arzobispado de Panama, de
1:00 p.m. a 3:00 p.m.

publica y favorecer la prosperidad domés-
tica. La familia es la primera escucla de las
virtudes sociales, que todas las sociedades
necesitan. No podemos tener posturas
ambiguas.

Y aclaramos que en nuestra postura no
existe discriminacion y mucho menos una
imposicion religiosa. La naturaleza misma
ha establecido nuestra humanidad: se es
hombre o se es mujer. Lo demas son op-
ciones personales o ideoldgicas que no
pueden ser impuestas a otros.

La Iglesia, como madre, nunca abando-
nard a la familia ni a ninguno de sus hi-
jos. Siempre esta dispuesta a acogerlos y
acompanarlos, respetando su dignidad hu-
mana, como creaturas de Dios.

¢ Horario de misas

La capellania del Hospital Santo
Tomas invita a participar de las
Eucaristias, los dias martes, miércoles
y jueves a las 6:15 a.m. en la planta
baja del Edif. de maternidad. Los
viernes a las 9:00 a.m. en el Edif. de
Consulta Externa, 1 piso.

Delegados del
mundo en Panama

o

£ - r3 i "he '
ANFITRIONES. Cinco dias de arduo trabajo.

REDACCION. Del 6 al 10 de junio de 2018
Panama serd la sede del II Encuentro
Preparatorio para la JMJ Panama 2019,
evento que reunira a representantes de
153 Conferencias Episcopales y 58 movi-
mientos de todos los continentes.

Victor Chang, Secretario Fjecutivo del
Comité¢ Organizador Local de la JM] Pa-
nama 2019, explico que ésta es una reu-
nion a la que invita del Dicasterio para
los Laicos, la Familia y la Vida (DLFV)
el departamento del Vaticano que tiene
bajo su responsabilidad la realizacion de
la Jornada Mundial de la Juventud.

“Las congregaciones vienen a Panama
para saber cOmo nos estamos preparan-
do para la JMJ, como avanza la organiza-
cion en cuanto a temas de alojamiento,
registro, logistica, seguridad y conocer
el pais donde sera este evento magno,
para asi comunicarlo a los peregrinos
de sus respectivos paises”, destaco .

El encuentro serd presidido por el
Cardenal Kevin Farrell, Prefecto del
DLFV, acompaiiado por el arzobispo de
Panama, Monsenor José Domingo Ulloa
Mendieta, asi como del Padre Alexan-
dre Awi Mello, Secretario del Dicaste-
rio, v el Padre Joao Chagas Jr., Respon-
sable de la seccion de jovenes de esta
instancia vaticana.

Ademds, asistirAn cinco obispos in-
ternacionales, uno de cllos viene de
Africa; y entre los delegados estian 60
sacerdotes, laicos y religiosas de Africa,
Asia, Europa y Latinoamérica, quienes
conoceran los detalles de organizacion
de la JM] y sobre todo tendran la opor-
tunidad de aprender de nuestra cultura
y la calidez con que Panama recibira a
los peregrinos que vendran a la JMJ en
enero de 2019.
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* MENSAJE. EN PANAMA TENEMOS MILES DE MIGRANTES DE MUCHOS PAISES QUE RECLAMAN JUSTICIA Y MISERICORDIA.

La santidad se vive con acciones

| SIGUIENDO NUESTRAS ASAMBLEAS VECINALES VALE LA PENA PREGUNTARNOS: ; QUIEN NOS AYUDA A SER SANTOS? LA SANTIDAD SE

VIVE SIENDO DOCILES AL PLAN DE DIOS EN TODAS LAS CIRCUNSTANCIA CONCRETAS DE NUESTRA VIDA.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Vivamos la santidad aqui y ahora.
No se puede vivir indiferente a la
realidad de miles de migrantes,
desplazados y refugiados que en-
frentan situaciones de profunda
vulnerabilidad y sufrimiento.

Hecho de vida: Riqueza y pobreza

No tenemos que ir muy lejos
hoy, en nuestro Panama tenemos
miles de migrantes de muchos
paises que reclaman justicia y

Es necesario hacer con la
pastoral social visitas
a extranjeros que se sientan
desplazados.

misericordia, entre ellos venezo-
lanos, colombianos, nicaragiien-
ses, cubanos entre otros que han
huido de sus paises por persecu-
cion politica, econodmica, religio-
sa y cultural. Los encontramos
muchas veces escondidos de
nuestro gobierno trabajando en
casas de familia, restaurantes,
obras de construccion, etc. Y lo
que es mas grave, con afeccion
moral prostituyéndose... ellos
tienen verdadera hambre y sed
de justicia.

Ellos sufren los retorcijones de
hambre de alguien que sabe lo
que es no comer nada durante un
periodo prolongado, enfrentdn-
dose a altas temperaturas y al sol
y al agua en trabajos que muchas
veces esclavizan. Los que hemos
compartido con ellos, vemos que
impera una indiferencia indolora
e impresionante a veces disfru-
tando en secreto de las desgra-
cias de estos migrantes. También
vemos en los duefios del poder

como sus ambiciones muchas
veces tienen poco que ver con
esta situacion que rodea nuestro
pueblo panamefio.

Escuchamos la Palabra de Dios

Dentro del gran marco de la
santidad que nos proponen las
Bienaventuranzas, y Mateo 25,
31-46 se dan algunas notas espi-
rituales que no deben faltar para
entender el estilo de vida al que
el Sefior nos llama.

Preguntémonos

a. {Qué podemos hacer para
ayudar a tantos hermanos que
estan siendo golpeados por las
realidades de sus paises y sus go-
biernos?

b. Pensando en cristiano {como
podemos hacerle ver a nuestros
gobiernos la necesidad de traba-
jar por tantos seres humanos que
estan sufriendo esta derrota lla-
mada hambre ¢ injustica?

. §41 Oracion de 1a JmJ - 2019

¢ Padre Misericordioso, Tt nos llamas a
: vivir nuestra vida como un camino de
: salvacion: Ayldanos a mirar el pasado
: con gratitud, a asumir €l presente
: con valentia, a construir el futuro con
: esperanza.

Sefor Jesus, amigo y hermano,

gracias porque nos miras con amor, haz
(ue escuchemos tu voz, que resuena
en el corazon de cada uno con la fuerza
y la luz del Espiritu Santo.

Concédenos la gracia de ser Iglesia
en salida, anunciando con fe viva y con
rostro joven la alegria del evangelio, para

trabajar en la construccion de la socie-
dad mas justa y fraterna que sofiamos.

Te pedimos por el Papa y 10 0bispos;
por los presbiteros y diaconos; por la
vida consagrada y 1os voluntarios; por
los jovenes y todos los que participaran
en la proxima Jornada Mundial de la

Juventud en Panama, y por quienes se
preparan a acogerios.

Santa Marfa la Antigua, Patrona de
Panama, haz que podamos orar y vivir
con fu misma generosidad: “He aqui la
sierva del Sefor; hagase en mi segun tu
palabra” (Lc. 1,38). Amén.

El hambre y la sed, son :
situaciones que en el mundo
actual vivimos y experimenta-
mos. Impera una indiferencia
impresionante en este mundo y
ello se debe a que los que son
indiferentes no sufren por las
heridas de los demas. Muchos,
de hecho, disfrutan en secreto
las desgracias de los demas,
que es el motivo por el cual las
malas noticias se difunden tan
rapidamente.

Es saludable no caer en la ten-
tacion de buscar la seguridad
interior en los éxitos, en los
placeres vacios, en las posesio-
nes, en el dominio sobre 10s
demas o en la imagen social:
“0s doy mi paz; pero no como
la da el mundo” (Juan, 14,27);
“0s he hablado de esto para
que mi alegria esté en voso-
tros, y vuestra alegria llegue a
plenitud” (Juan,15,11).

Compromiso

e Hacer en tu comunidad un
censo para ubicar las personas
mas necesitadas y asi poder
dar una repuesta material.

e Elaborar junto con la pastoral
social un visiteo a extranjeros
que se sientan desplazados.

e Dialogar con autoridades
para mejorar las infraestructu-
ras al servicio de la comunidad,
como centro de salud, escue-
las, paradas de buses etc.

o Visitar las familias que viven
serias crisis; como abandono
de pareja, maltrato familiar,
para que entorno a una voz de
esperanza, la familia crea en la
necesidad de volver a Dios.
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Visitador Apostolico
para Medjugorje

NOMBRAMIENTO. Monseror Henryk Hoser.

AcIPRENSA. El Papa Francisco ha nombrado “a
tiempo indeterminado” al Visitador Aposto-
lico con caricter especial para la parroquia
de Medjugorje, el arzobispo emérito de Var-
sovia (Polonia) Mons. Henryk Hoser, que
recibio el encargo en febrero de 2017.

La Santa Sede, a través de un comunica-
do de prensa, explica que “se trata de un
encargo exclusivamente pastoral, en conti-
nuidad con la misiéon” que ya le habia sido
asignada y que “concluy6 en los meses pa-
sados”. El nombramiento también es “ad
nutum Sanctae Sedis”, es decir “dirigido
por la Santa Sede”.

Asegurar un acompanamiento
continuo a la comunidad
de Medjugorije.

Su misién “tiene la fidelidad de asegurar
un acompanamiento estable y continuo de
la comunidad parroquia de Medjugorje v de
fieles que acuden en peregrinacion y cuyas
exigencias requieren una peculiar atencion”.

Desde hace mas de un ano, el Papa Fran-
cisco tiene en sus manos el informe de la
Comisién de Investigacion sobre Medju-
gorje presidida por el Cardenal Camillo
Ruini e instituida durante el pontificado de
Benedicto XVI para investigar este asunto.
El informe concluy6 su proceso en la Con-
gregacion para la Doctrina de la Fe y ahora
espera la decision de Francisco.

Una decision que no influye sobre la de-
cision final de la iglesia catdlica sobre la
autenticidad de las apariciones marianas de
Medjugorije, que comenzaron en 1981, que
son objeto de estudio desde hace anos atin
no reconocidas a pesar de ser las que mas
fieles congregan en el mundo con cerca de
un millon de visitantes al afo.

Monseiior Manuel Ochogavia Barahona, 0.S.A./ / Obispo de la Didcesis de Coldn - Kuna Yala

e bien nacido es ser agradecido,
D con esta rima nos ensefiaban o

importante de dar las gracias cuan-
do recibimos algo de los demas. El dialogo
del dar y recibir es fruto de la conviccion
interior de que o que tengo lo he recibido
y debo, en consecuencia ser capaz de
compartir, lo cual facilita el acercarme a los
demas, tenerlos en cuenta, teniendo la con-
ciencia en paz por el simple hecho de dar.
Este didlogo crea la comunion y facilita el
encuentro, acercarme y saber 1o que el otro
necesita me permite reconocer su rostro,
su historia, lo hace visible, se derrumban
prejuicios que nos separan, entonces, ya
no es limosna es compartir, le entrego lo
que le pertenece, quiza no por la justicia de
los hombres, pero si por la justicia de Dios,
pues lo que a mi me sobra al otro le falta.

La gratuidad es verdaderamente la libertad

frente a las cosas, nos lleva a no ponerle
precio a nuestro amor, donde el compartir
se hace sin el afan de que me devuelvan el
favor. Siento que esto lo hemos perdido, y
las consecuencias las vemos en todos los
ambitos de la sociedad. La cultura del “dar”,
que es fundamental en la vida cristiana,
se convierte hoy en un gran problema que
afecta la conciencia, es comdn, entonces,
escuchar a la
gente hacerse un
conflicto interior si
dar limosna 0 no:
“padre, es que i
doy se la gasta en
aguardiente”. He-
mos perdido. Dar
requiere libertad
frente a las cosas,
pero el apego no
permite dar, y si esto es con lo material, al
pasar al plano personal cuando hablamos
del “darnos”, es cuando vemos lo dificil que
es, N0 nos resulte extrano entender por qué
no hay vocaciones a la vida sacerdotal, a la

La gratitud me lleva a reco-
nocerme como soy, criatura,
hechura de Dios, que me lo
ha dado todo, que ha sido
generoso y no se ha guar-
dado nada para si mismo.

Educar en la gratitud

consagrada, o al matrimonio.

Educar en la gratuidad. Se ve que esto
no entra en los esquemas de formacion.
En casa, por ejemplo, cuando a un nifio le
pedimos ir a hacer un mandado, siempre
hay que “darle” algo. La misma discusion
que hemos tenido con las pro-
pinas; tiene en lo profundo
un grave problema de
dar; si me dan lo trato
bien, solo si me dan
me incentivo para hacer
mi trabajo bien, y por
el otro lado, el cliente se
resiste a dar, y nuestro trato
al que nos sirve se da en condiciones de
entender al otro como inferior, y nos vamos
sin decir “gracias”. Esto es complicado.
Somos educados para pensar que 1o
merecemos todo y que los demas “deben
darme”; en el fondo volvemos a la cultura
del egoismo egocéntrico que provoca una
artrosis espiritual que nos imposibilita para
la generosidad.

Cuando Jesus nos recuerda que ha
venido para servir y no para ser servido,
nos pone en un combate contra nuestro
egoismo. El gran pecado del hombre es
pretender ser el centro de todo, y la historia,
nuestra historia,
tanto personal
como social,
es siempre la
busqueda de
imponernos sobre
los demas. Esta
tendencia es
autodestructiva, y
la misma historia
nos ha demos-
trado que cuando el hombre solo piensa
en sf mismo, 1o que queda es muerte. Lo
sabemos, los reyes de este mundo. .. pero
el cristiano no puede quedarse en las leyes
de este mundo. Servir, no es slo asunto de

Jesus
nos recuerda que
ha venido para servir y
Nno para ser servido.

ganarse un salario, 0 pagar un favor, serfa
muy pobre y para nada semejante a lo que
Jesucristo nos dejo como ejemplo. ¢,Como
pensamos que sea posible un mundo mejor
si todos quieren tener el primer lugar?
Ocupar el dltimo lugar es vivir desde el otro,
poniéndolo en primer lugar, 1o mis-
mo que hizo Jesucristo contigo
y conmigo, y eso exige
humildad, generosidad.

En la mentalidad de éxito,
logro v eficiencia de hoy,
ser el (ltimo segun la 16gica
del Evangelio no es relevante,
perder no esta en el elenco de los

aprendizajes, y al final de todo, la vida se
aprende de modo fantastico y pueril, no
queriendo que se sientan mal, los dejamos
ganar sin nada a cambio, y esto no solo
es engario, la vida misma, gran maestra,
ensefia de modo dificil y doloroso, que no
siempre Se gana; en consecuencia crece
el nimero de frustrados y excesivamente
fragiles que ante cualquier situacion se
derrumban,

Ser el que da la otra mejilla, el que da
antes que recibir, el que sirve antes que ser
servido, el que le piden el manto, la carga
extra, y mas, es la ley del que se decide a
amar sobre todas las cosas, que pone al
otro en primer lugar, que ha cambiado su
escala de valores y sabe vivir en sencillez,
que sabe que mas vale perder aqui en la
tierra para ganar el cielo.

La gratuidad me lleva a reconocerme
€omo soy, criatura, hechura de Dios, que
me lo ha dado todo, que ha sido generoso
y no se ha guardado nada para si mismo,
ni a su Unico hijo, y Dios que se ha hecho
esclavo para darnos la libertad. Entonces
¢ Por qué tenemos el gran problema hoy de
cristianos autorreferenciados? Nos falta abrir
el corazon, no encerrarnos en nosotros mis-
mos y recordar que todos son merecedores
de amor, un amor que se hace encuentro.
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e PAZ. TODO OFICIO DEBE SER BIEN REALIZADO PARA QUE NUESTRA VIDA TENGA UNA DIRECCION Y UN ORDEN.

La oracion es el oficio mas Santo del mundo

SIN LA ORACION TODOS ESTAMOS PER-
DIDOS, PORQUE CUANDO DEJAMOS DE

El Cuerpoy la

TN

a lglesia ensefia que Nuestro

Sefior Jesucristo se hace

presente real y verdaderamen-
te en el Santisimo Sacramento del
Altar. Este es un acontecimiento que
claramente lo sefiala la Biblia, en el
Evangelio de Juan, Jesus menciona
que hay un pan que viene del cielo
y es &l mismo (Jn. 6, 48-51), y que
debemos alimentarnos de El porque
su Cuerpo es verdadera comida y su
Sangre verdadera bebida y quien se
alimenta de El tiene vida eterna (Jn.

6, 53-56). Los

Ronakdo Paredes
sempergaudens@gmail.com

Jests qui-  apostoles entendie-
SO perma-  on esto la noche
necer con de la Ultima /Celna,l
cuando Jesus insti
nosotros tuyo el sacramento
yque noS e Ja Eucaristfa.
alimente-  Esanoche Jess
mos de él. & partir el pan nos

dice que este es su
Cuerpo que €l entrega por nosotros
y al tomar la copa menciona que
£s su sangre, la sangre de la nueva
alianza de Dios con nosotros (Mt.
26, 26-28). Esta enserianza se ha
transmitido desde inicio de la Iglesia.
Vemos como San Pablo lo ensefa a
las primeras comunidades cristianas
(1 Cor. 11, 23-25). Jesus quiso
permanecer con nosotros y quiere
que nos alimentemos de El. Cuando
asistamos a misa hagamoslo con la
mayor fe y alegria, con corazones
sinceros sabiendo que venimos a
alabar al Rey de Reyes y Sefor de
Sefiores que se hace presente en el
sacramento del altar,

Sangre de Cristo

REZAR NOS ALEJAMOS DE DIOS Y COMO
RESULTADO, CAEMOS EN EL PECADO, EL
CUAL TRAE CONSIGO SOLO MALES.

' ROCi0 ROMINA RODRIGUEZ ROS.
redaccion@panoramacatolico.com

Amigo lector, cada dia me convenzo mas
de la grandeza de la oracion. El poder y la
fuerza que ella tiene, lo constato dia con
dia. Lo que ella es capaz de hacer en el
ser humano puede resultar inimaginable.
A medida que crezco en la fe, no me cabe
la menor duda de que clla crea ese de-
seo de seguir a Dios, amandole cada dia
mas, siendo a la vez un escudo y defensa
en determinadas situaciones de angustia

La oracion nos hace mejores
personas y es garantia y
ganancia en todos los aspectos.

y tristeza. Entonces {qué es la oracion?
Una forma de vida ideal para todo cris-
tiano. Esa serfa mi definicion. Sin embar-
go, me agradé mucho el significado que
le dio el sacerdote de mi parroquia cuan-
do dijo: “la oracion es el oficio mas santo
del mundo”.

& -

-y

PRACTICA. La oracion es la primera y principal herramienta de trabajo en nuestras manos.

El diccionario define la palabra oficio
como un trabajo habitual que realiza un
individuo a través de su esfuerzo fisico
o destreza manual. Es decir, no es mas
que una ocupacion, labor o actividad que
podemos desarrollar. Muchas veces no
nos gusta hacer oficios, pues nos parece
tedioso. En referencia a la oracion, a ve-
ces, por pereza dejamos de orar. En ese
sentido, todo oficio debe ser bien realiza-
do para que nuestra vida tenga una direc-
cion y un orden.

El Papa Francisco curiosamente se re-

fiere a la oracion como la primera y prin-
cipal herramienta de trabajo en nuestras
manos. Creo fielmente que sin la oracion,
todos estamos perdidos, porque he com-
probado que siempre que dejamos de
rezar nos alejamos de Dios y como resul-
tado, caemos en el pecado, el cual trae
consigo sélo males.

Apreciadisimo amigo lector, la oracion
nos cambia el corazon y nos hace mejo-
res personas, ella es garantia y ganancia
en todos los aspectos. Sin lugar a dudas,
el oficio mas santo del mundo.

P
&
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criTicAs. Nos cefimos la toga de jueces.

No juzgar el libro por la portada

CENOBIO ROSAS. He escogido este titulo para
este articulo porque considero que es
uno de los pecados que a cada instante
cometemos casi sin darnos cuenta y de la
manera mas natural. Se ha convertido en
tema obligatorio de las tertulias en las reu-
niones “sociales” que efectuamos en cada
fin de semana o cuando nos encontramos
eventualmente. Me refiero a la practica de
juzgar a nuestros hermanos y no de forma
constructiva sino por el contrario, de ma-
nera egoista, negativa y destructiva.

Nos cefiimos la toga de jueces y nos tor-
namos en verdugos aplicando lo que en
nuestra retorcida forma de ver las cosas es

la mas pura de las justicias y olvidamos
con frecuencia que nada ocurre de repen-
te que cada ser tiene su propia historia y
que cada persona tiene su reaccion propia
a cada situacion que vive.

No perdamos de vista que al sefalar
la conducta de un hermano con el indice
acusador hay tres dedos que nos sefalan
anosotros mismos y otro que se mantiene
incolume manifestando estar de acuer-
do. Tengamos en cuenta la proxima vez
que vamos a juzgar a alguien -con mucha
dureza y ciega vehemencia- que existe la
autocritica y al hacerla no apelemos a la
benevolencia.
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e REALIDAD. DESDE EL PRINCIPIO DE NUESTRA CIVILIZACION, NO HEMOS SABIDO VIVIR SIN JUZGAR.

Vivmos la era del juicio moral

HOY PODEMOS VER CADA DiA, EN TERTULIAS TELEVISIVAS DE TODO TIPO -Y EN LAS REDES SOCIALES- COMO LA PASION POR
JUZGAR GENERA UNA POLUCION QUE RESULTA CORROSIVA DE LA CONVIVENCIA.

. VIDAL ARRANZ MARTI/ReL
redaccion@panoramacatolico.com

“No juzguéis y no seréis juzgados; no con-
denéis y no seréis condenados; perdonad
y se os perdonard”. Estamos ante una de
esas enseflanzas contra intuitivas de Cristo,
quien, en lugar de la condena moral contra
los pecadores, como seria légico y se espera
de un predicador, reivindica justo lo contra-
rio: la suspension del juicio.

Cristo en lugar de la condena moral
contra los pecadores, reivindica
justo lo contrario.

La propuesta es muy desconcertante, des-
de luego. Y de caer en la cuenta de hasta
qué punto estamos constantemente emi-
tiendo valoraciones sobre los demads (ya
sea de viva voz o para nuestros adentros),
y cuan a menudo lo hacemos con precipita-
cion, placer morboso, y desconocimiento. Y,
por descontado, sin la mas minima piedad.

Desde el principio de los tiempos de
nuestra civilizacion, como se ve, no hemos
sabido vivir sin juzgar. Hasta cierto punto
es logico, porque nos ayuda a situarnos
ante los demds, nos permite ponderar y

CONSECUENCIA. Todo exceso no hace sino envenenarnos y envenenar el clima social.

valorar, y nos da claves para elegir. Pero, so-
bre todo, nos aporta un balsamo formidable
para sentirnos bien. O, mejor dicho, para
sentirnos mejores que los demads. El juicio
es la llave que abre la puerta a la reconfor-
tante sensacion de superioridad moral que
estd en la base de muchas de las aberracio-
nes que el ser humano ha cometido. Pero
sin necesidad de ir tan lejos, hoy podemos
ver cada dia, en tantas tertulias televisivas
de todo tipo -y no digamos ya en las redes
sociales- como la pasion por juzgar gene-

ra una polucion que resulta corrosiva de la
convivencia.

El juicio moral alimenta el conflicto, y
cuanto mas extremo cs, y mas incendiario
e infundado, mas. De ahi que resulte ideal
para la refriega politica. Pero cuando cae-
mos en el exceso y en la saturacion no ha-
cemos sino envenenarnos y envenenar el
clima social.

Proponer un mundo donde juzguemos
menos ¢ intentemos entendernos mas no
deberia ser un suefio insensato.

ACCION. Buscar el bienestar de los demés.

La bondad verdadera

P. SERGIO G. ROMAN/CATHOLIC.NET. Me pidieron que
fuera a celebrar una Misa de cuerpo pre-
sente en una vecindad. El muerto era un
joven al que habian matado durante un
asalto. El era el asaltante. Eso no era nin-
gan secreto ya que todos en el barrio sa-
biamos que era un delincuente de larga
carrera.

La vecindad estaba llena de gente; alli
se encontraban todos los familiares y los
vecinos, no faltaban sus compaiieros de
profesion que se hacfan solidarios con ¢l
y le hacfan guardia, muy en serio, junto al
ataud. La mamd del muchacho recibia el
pésame y no dejaba de decir, como en una
interminable letania: “i'Tan bueno que era!”

Cuando yo me acerqué a ella, sinti6 la
necesidad de explicarme en qué estaba
la bondad del hijo muerto: “Cuando ro-
baba, no se olvidaba de mi, me compartia
de todo lo que conseguia. i'Tan bueno que
eral”

{Como explicarle que robar es un deli-
to y que el hijo muerto no era mas que
un pobre criminal que merecia, si alguien
puede merecerla, aquella muerte causada
por las victimas en legitima defensa? iEn
ese ambiente robar es una profesion como
cualquiera otra! La bondad verdadera se
apoya en el sano interés por el bienestar
de los demas y del propio. A eso llamamos
amar.

Pobrezay
riqueza '

P. José-Roman
Flecha Andrés

N lamisa que celebro el jueves 24
=== Jc Mayo de 2018 en la casa Santa
b Marta, el papa Francisco, advirtio
contra las riquezas “podridas”, recordd
las palabras de Jesus: “jAy de vosotros,
los ricos!” y afiadio que es preciso “tomar
distancia de las riquezas, porque Dios las
ofrecio para darselas a los otros”. :
El Papa comento que si esas palabras las
predica hoy un sacerdote al dia siguiente
los medios de comunicacion lo llamaran
comunista. Sin embargo, la predicacion
sobre la pobreza esta en el centro de la
predicacion de Jesus:

La propie- ‘Bienaventurados los
dad priva- pobres’ es la primera de

, las Bienaventuranzas”.
daestaal

O Jes(is mismo se
servicio de presentd en su aldea

la fraterni- de Nazaret con ese
documento de identidad,

dad y de la al afirmar: "El Espiritu

justicia. esta sobre mi, he sido

enviado para proclamar
la buena noticia a los pobres”. A pesar
de ello, en la historia hemos tratado de
eliminar esta predicacion sobre la pobreza
como si fuera una cuestion social y polftica,
mientras que es puro Evangelio.

Ahora bien, seg(n el papa Francisco,
esta ensefianza de JesUs no puede ser
entendida como una condena indiscrimi-
nada. Cuando Jests acusa a los ricos, se
refiere a los que convierten a las riquezas
en idolos. JesUs indica que “no se puede
servir a dos sefiores: 0 sirves a Dios 0
Sirves a las riquezas”.

Con razén afirmo el Papa que las
riquezas “nos alejan de la armonia con
nuestros hermanos, del amor al préjimo,
nos hacen egoistas”. Y denuncid que “para
salvar 1os grandes capitales, se deja a la
gente sin trabajo. Eso va contra el segundo
mandamiento”,
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* PRUEBA. HAY QUE PONERSE EN PRESENCIA DE DIOS Y PREGUNTARLE QUE DESEA DE NOSOTROS.

Libertad y verdad para
alcanzar la santidad

TRABAJAREMOS HOY EN LA PREPA-
RACION DE LOS MEDIOS PROPIOS

PARA ADQUIRIR LA SANTIDAD, SON:
LA ORACION Y LOS SACRAMENTOS.

FRAY JAVIER ISAAC ALPIZAR LOBO, 0CD
redaccion@panoramacatolico.com

Una buena preparacion para vivir la JMJ
es esforzarse por entrar en el camino de
la santidad, y permanecer en ¢él; camino
que asegura el encuentro con Cristo (1Pe 1,
16), la vida segtin el amor a Dios y al pro-
jimo que ¢l nos ensend. En realidad, Dios
lo puede hacer todo, para Fl no hay nada
imposible, y podria darme esa santidad,
ese encuentro verdadero, con El, pero su
desco es que toda criatura ponga el “uno
por cien” de lo que pide. A Dios rogando y
con el mazo dando, que la responsabilidad
es una virtud necesaria a pedir y llevar a
los demas.

La verdad es la irradiacion
de la Persona de Cristo
en cada una de nuestras
vidas.

Trabajaremos hoy en la preparacion de los
medios “intrinsecos” para adquirir la san-
tidad, y asi alcanzar también esa ansiada
santidad. Estos medios intrinsecos son: la
oracion y los sacramentos.

La oracion.

Es la elevacion de nuestra alma a Dios,
y el trato constante de amistad con El, esa
vida en relacion con Dios que cada joven
lleva. La oracion puede ser “mental o de
meditacién”, que es esa conversacion inte-

rior con El, y en la que llevamos todo lo que
somos y tenemos. Es la oracion en la que
nos presentamos tal como somos, con la
mente, el corazon y voluntad, descosos de
hacer en todo lo que le agrada.

Lo que hay que hacer es: ponerse en pre-
sencia de Dios vy preguntarle qué quiere de
mi, que desea de nosotros. En la oracion
podrias hacerte estas preguntas: ¢Qué dice
Jesus aqui? {Qué me dice a mi en particu-
lar? ¢Qué le respondo hoy a Cristo?

Dejas un tiempo para interiorizar esto y
elaborar una respuesta venida del Senor,
con quien estds tratando, y a quien todo
debemos. En la oracion lo importante es la
certeza y conviccion con la que se estd con
ElL

La clave es que el joven orante haga con-
ciencia y se prepare para “dejar que el Se-

nor, que te ha elegido, sea el que sirve de
medio para los que no pueden salir de sus
situaciones. Dios es amor y a cada uno lo
lleva a su modo y fidelidad, “como Yo los he
amado” (Jn 13,34). La vida orante es el mejor
camino para alcanzar la santidad. Nos que-
da llevar a la vida de cada dia lo que en ella
Dios nos dice, nos pida para alcanzar la vida
eterna: “una cosa te falta” (Mc 10,2D).

Los sacramentos: Penitencia y Eucaristia

Sin la vida sacramental seria imposible
alcanzar la santidad en nuestra vida. En los
sacramentos el alma adquiere la fuerza y
gracia para mantener su vida orante y mi-
sionera. Los sacramentos son esas formas
en las que el Senor se quiso quedar entre
nosotros, esos modos donde se hace en-
contradizo para que le recibamos y nos

mantengamos en el camino de la sanidad.

En el sacramento de la Confesion, cuan-
do vamos con esa fe que nos ha de caracte-
rizar como hijos de Dios, adquirimos de Fl
la limpieza del alma, nos sentimos renova-
dos, somos liberados de nuestros pecados
y revestidos de su fuerza y nos ilumina el
camino. La Confesion es el encuentro con
Dios, rico en misericordia, que nos abraza,
nos levanta, nos perdona, nos alienta. Es un
momento para “orar con el alma”, tratar con
Dios dejandole que nos libre de todo mal.
En la oracion vemos lo que nos hace falta
y lo que nos sobra para seguir el camino
de santidad que deseamos. Santa Teresa de
Jesus decia: “En la oraciéon entendia bien
mis faltas”. Alli experimenta la mayor de
las confesiones, entendia lo que Dios habia
hecho con ella, lo que hacia con ella: “que
primero me cansé yo de ofenderle, que Su
Majestad de perdonarme, nunca se cansa
de dar ni se agotan sus misericordias. No
nos cansemos nosotros de recibir”.

En el sacramento de la Eucaristia, nos
unimos a Cristo, y El nos alimenta, nos qui-
ta los pecados veniales, forma el caricter,
nos santifica. Aqui se hace vida la promesa
del Senor: “El que come Mi carne y bebe
Mi sangre, permanece en Mi y Yo en éI”
(Jn 6, 54-56). Recibimos aqui la santidad
pura que buscamos, al Santo de Dios, y el
camino a recordar siempre para no perder
la santidad: “hagan esto en mi memoria”
(Lc 22,19; 1Cor 11,24). La bendicion que re-
cibimos es el mismo Jesucristo todo entero,
CON Su cuerpo, su sangre, su almay su divi-
nidad. Se une a nosotros para transformar-
nos en El. Los misticos llegan a exclamar al
experimentar la profundidad de este don:
“bastaria una sola comunion” para alcan-
zar la salvacion.

“Sefor, preparanos para el encuentro
Contigo. Bendice a toda la juventud en el
mundo”. Amén.
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Doctrina social
de la Iglesia

II. LA NATURALEZA DE LA DOCTRINA
SOCIAL

b) En dialogo cordial con todos los
saberes

78 Una contribucion significativa a la
doctrina social de la Iglesia procede
también de las ciencias humanas y sociales:
109 ningun saber resulta excluido, por la
parte de verdad de la que es portador. La
lglesia reconoce y acoge todo aquello que
contribuye a la comprension del hombre

en la red de las relaciones sociales, cada
vez mas extensa, cambiante y compleja. La
lglesia es consciente de que un conoci-
miento profundo del hombre no se alcanza
s6lo con la teologia, sin las aportaciones
de otros muchos saberes, a los cuales la
teologia misma hace referencia.

La apertura atenta y constante a las
clencias proporciona a la doctrina social de
la Iglesia competencia, concrecion y actuali-
dad. Gracias a éstas, la Iglesia puede com-
prender de forma mas precisa al hombre
en la sociedad, hablar a los hombres de su
tiempo de modo mas convincente y cumplir
mas eficazmente su tarea de encarnar, en
la conciencia y en la sensibilidad social de
nuestro tiempo, la Palabra de Dios vy la fe,
de la cual la doctrina social « arranca ».110

Este didlogo interdisciplinario solicita tam-
bién a las ciencias a acoger las perspecti-
vas de significado, de valor y de empefio
que la doctrina social manifiesta y « a
abrirse a horizontes mas amplios al servicio
de cada persona, conocida y amada en la
plenitud de su vocacion ».

El nuevo Plan Pastoral ... La Iglesia que soiilamos

Reconozcamos y valoremos la dignidad de la mujer

DAR GRACIAS AL SENOR POR SU DESIGNIO SOBRE LA VOCACION Y LA MISION DE LA MUJER EN EL MUNDO SE CONVIERTE EN
UN AGRADECIMIENTO CONCRETO Y DIRECTO A LAS MUJERES, A CADA MUJER, POR LO QUE REPRESENTAN EN LA VIDA DE LA

HUMANIDAD.

P. LUIS NUNEZ/EDAP

redaccion@panoramacatolico.com

La Iglesia desea dar gracias a la Santisima
Trinidad por el “misterio de la mujer” y por
cada mujer, por lo que constituye la medi-
da eterna de su dignidad femenina, por las
maravillas de Dios, que en la historia de la
humanidad se han realizado en ella y por
ella.

“La Iglesia reconoce el indispensa-
ble aporte de la mujer en la socie-
dad” Evangelii Gaudium, n.103

Te doy gracias, mujer-madre, que te
conviertes en seno del ser humano con la
alegria y los dolores de parto de una ex-
periencia tnica, la cual te hace sonrisa de
Dios para el nifio que viene a la luz y te
hace guia de sus primeros pasos, apoyo de
su crecimiento, punto de referencia en el
posterior camino de la vida.

Te doy gracias, mujer-esposa, que unes
irrevocablemente tu destino al de un hom-
bre, mediante una relaciéon de reciproca
entrega, al servicio de la comunién y de la
vida.

Te doy gracias, mujer-hija y mujer-
hermana, que aportas al nucleo familiar
y también al conjunto de la vida social las
riquezas de tu sensibilidad, intuicion, ge-
nerosidad y constancia.

Te doy gracias, mujer-trabajadora, que

Panorama
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Tarea

Visitar a mujeres enfermas o solas en la casa, asilo, hospitales y llevarles una flor.

participas en todos los ambitos de la vida
social, econdmica, cultural, artistica y poli-
tica, mediante la indispensable aportacion
que das a la elaboracién de una cultura
capaz de conciliar razén y sentimiento, a
una concepcion de la vida siempre abierta
al sentido del “misterio”, a la edificacion de
estructuras econdémicas y politicas mas ri-
cas de humanidad.

Te doy gracias, mujer-consagrada, que

a ejemplo de la mas grande de las muje-
res, la Madre de Cristo, Verbo encarnado,
te abres con docilidad y fidelidad al amor
de Dios, ayudando a la Iglesia y a toda la
humanidad a vivir para Dios una respuesta
“esponsal”, que expresa maravillosamente
la comunion que El quiere establecer con
su criatura.
Fuente: Carta del Papa Juan Pablo 11
a las Mujeres, 1995.

adre: Tuve un novio con quien duré
P varios afios, pero descubri que me

engafaba y terminé con él. Aunque
nunca lo olvidé, no perdoné su falta,
aunque me buscd. Hace poco me dijeron
que murié de un cancer, que se lo llevd
rapido. Ahora siento un vacio, por mi
falta de perddn y por pensar en lo que

pudo haber sido y no fue. Me siento sin
rumbo.

Respuesta

Felizmente Dios es amor y misericordia;
y tan pronto un pecador, con largos anos
de maldades, se arrepiente, le pide perdon
sinceramente y decide rectificar su vida, Dios

Pbro. Francisco Galende, 0.s.a / redaccion@panoramacatolico.com / #

se olvida de su pasado.

Dios declara en su Palabra Revelada:
“Juro por mi Vida que no quiero la muerte
del pecador, sino que se convierta y viva”
(Ez. 18,23).

Jesus nos ensefia de manera emocio-
nante, como es Dios, en la Parabola del
hijo prodigo: El hijo menor se fue de casa,

malbarato su herencia en vicios y maldades
y termind cuidando cerdos para poder vivir.
Al fin decide volver a casa; pero convencido
de que su padre ya no le admitira como

hijo, le pedira le nombre como uno de sus
jornaleros. Y vio con sorpresa que su padre,
al verle, la abraz6 amorosamente e hizo fiesta
para celebrarlo.
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Muchos llamados, pocos elegidos

SER CATEQUISTA REQUIERE EN PRIMER LUGAR «AMOR» A JESUS Y AL PUEBLO DE DIOS. «Y ESTE AMOR «NO SE COMPRA EN
LAS TIENDAS», SINO QUE «VIENE DE CRISTO» Y «ES UN REGALO DE CRISTO», PAPA FRANCISCO.

COMISION ARQUIDIOCESANA DE CATEQUESIS
redacccion@panoramacatolico.com

El evangelio de Lucas nos revela que
antes de escoger a sus apdstoles, Jesas
“pasé lanoche en oracion... y al amanecer
llamo a los apostoles por su nombre...”.
Preguintemonos si nuestra vocacion de
catequista es producto de una noche de
oracion. Si mi nombre se le enred6 en los
labios al Sefior cuando hablaba con el Pa-
dre, si el Senor pens6: “Mmm ... me gusta
fulano de tal para Catequista...”.

El catequista se afana por transmitir
contenidos, pero la catequesis es un pro-

La verdadera vocacion se conta-
gia: cada catequista debe suscitar
nuevos catequistas.

ceso. El contenido se puede dar en pocos
meses, pero hay que dar tiempo para que
el proceso ocurra, pues se trata de llevar
al nino, al joven, al adulto, a un encuentro
personal con Cristo, a que experimente
la grandeza del amor de Dios y a que se
sienta impulsado a iniciar la transforma-
cion de su vida para convertirse en un
verdadero cristiano, fiel seguidor de Je-
sts y de su camino de salvacion.

La vocacion del Catequista es una elec-
cion muy especial del amor de Dios, a la
que hay que responder con generosidad,
con fe y con amor. Se recibe por medio
de un triple llamado: (1) el llamado de
Dios: como Cristo llamé a los Apdstoles,
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LLAMADO. En la tareas de la catequesis muchos son llamados, pero solo unos cuantos se mantienen firmes.

El llamado de Jesus requiere
una respuesta de fe

La catequesis es educacion ordenada y
progresiva de la fe: parte de un llamado de
JesUs y de la Iglesia; requiere en quien lo re-

la Iglesia sigue llamando a los Catequis-
tas en su nombre; (2) el llamado de la
Iglesia: los pastores de la Iglesia llaman a
los laicos para que cooperen en su apos-
tolado profético y (3) el llamado de la
comunidad: las necesidades actuales del
pueblo son repetidas llamadas al aposto-

cibe, una escucha y, para que se transforme
en vocacion, necesita la respuesta positiva
de aquel 0 aquella a quien va dirigido.

lado. El Catequista es aquel que oye el
triple llamado y siente la necesidad de
trabajar en la educacion cristiana de los
hijos de Dios; se prepara en su mision y
se pone al servicio de la comunidad, para
el cultivo de la fe en todos los bautizados.

Catecismo de la Iglesia Catdlica

Il El pecado original
La prueba de la libertad
396 Dios creo al hombre a su imagen y 1o

establecio en su amistad. Criatura espiritual,
el hombre no puede vivir esta amistad mas

que en la forma de libre sumision a Dios.
Esto es lo que expresa la prohibicion hecha
al hombre de comer del arbol del conoci-
miento del bien y del mal, “porque el dia
que comieres de él, moriras sin remedio”
(Gn 2,17). “El arbol del conocimiento del
bien y del mal” evoca simbdlicamente el

limite infranqueable que el hombre en
cuanto criatura debe reconocer libremente
y respetar con confianza.

El' hombre depende del Creador, esta
sometido a las leyes de la Creacion y a las
normas morales que regulan el uso de la
libertad.

if?@ Capsulas

DERECHO CANONICO

PADRE JUAN BAUTISTA SOLIS ESPINO

LLAMADO A LA
SANTIDAD 4

La semana anterior recordamos la
llamada universal a la santidad. Para
esto citamos el canon 210 del Codigo
de Derecho Canonico, el cual recuerda
que todos los fieles estamos obligados,
cada uno de acuerdo a su propia con-
dicion, a llevar una vida de santidad.
El Papa Francisco en la Exhortacion
Apostolica Gaudete et exsultate
presenta un sefialamiento muy sencillo
pero certero sobre esto. Por un lado
insiste en que la santidad no es algo
reservado a sacerdotes, obispos, reli-
giosos o religiosas. Luego indica cudl
es la ocupacion que te puede llevar
ala santidad y es aqui donde quiero
detenerme hoy.

Tu tarea es buscar el reino de
Dios y su justicia (cfr. Mt 6, 33). Tu
identificacion con Cristo y sus deseas,
implica el empefio por construir, con
El, ese reino de amor, justicia y paz
para todos. El Papa nos lleva de la
mano y nos recuerda que cada uno en
su propia mision y en las actividades
que realiza puede y debe alcanzar la
santidad, pues no hay una actividad
especifica para lograrlo. “Todos es-
tamos llamados a ser santos viviendo
con amor y ofreciendo el propio
testimonio en las ocupaciones de cada
dia, alll donde cada uno se encuentra.
JEres consagrada o consagrado? Sé
santo viviendo con alegria tu entrega.
J Estas casado? Sé santo amando
y ocupandote de tu marido o de tu
esposa, como Cristo o hizo con la
Iglesia. ¢Eres un trabajador? Sé santo
cumpliendo con honradez y compe-
tencia tu trabajo al servicio de los her-
manos. ¢Eres padre, abuela o abuelo?
Sé santo ensenando con paciencia a
los nifios a seguir a Jesus”. No te
santificaras sin entregarte en cuerpo
y alma para dar lo mejor de ti en ese
emperio.
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UN CURSO BIBLICO EN TUS MANOS

Cristianismo frente al judaismo

| EL CRISTIANISMO DEBE SER, PERMANENTE, OBJETO DE OBSERVACION.

ESCUELA DE PASTORAL BiBLICA
redaccion@panoramacatolico.com

Pablo ha sido interrumpido cuando hablaba
a la turba de los judios. La conclusion defi-
nida de su alegato aparece en el versiculo 1:
“Yo me he portado con entera buena con-
ciencia ante Dios, hasta este dia”.

Esta defensa se presenta ahora ante el
sanedrin, la maxima institucion religioso-
politica del judaismo. Ananfas, el sumo sa-
cerdote, no cree en Pablo y lo desmiente. Le

El judaismo ya no constituye
terreno seguro para la expansion
del cristianismo.

golpean la boca y Pablo replica maldiciendo,
inconscientemente al sumo sacerdote. Fl
texto que Pablo cita como argumento expli-
cativo de su improperio es Ex 22, 27.

En seguida Pablo recurre a una estrata-
gema con miras a desacreditar al sanedrin,
poniendo al descubierto la inconsistencia
del grupo que lideraba al judaismo. Pablo
crea division en el sanedrin. Los fariseos,
sintiéndose identificados con él, lo absol-
vieron. En definitiva, Pablo logrd presentar
su opcion cristiana.

El resultado fue el amotinamiento y la gri-

teria. Pablo goza de proteccion de los roma-
nos, pero los judios radicales no se resignan
a la situacion. El plan fracasd por motivos
familiares, un sobrino de Pablo lo pone so-
bre aviso del plan y le informa al tribuno,
quien de inmediato toma medidas. A juicio
de Lucas, los romanos eran mas justos y
objetivos que los judios. El tribuno no solo
dispone el traslado de Pablo a Cesarea, sino
también escribe una carta al gobernador
Félix y lo pone al corriente de la situacion.
En adelante, la causa de Pablo queda to-
talmente en manos de los romanos. El ju-
daismo no tiene nada mas que decir. Lo
interesante de esto es que el cristianismo,
significado en la persona de Pablo, se en-
cuentra ahora bajo permanente observa-
cion. Este elemento es importante, signo del
testimonio que suscita transformaciones.

De reo a juez

Lo que se pone en juego al final del libro de
los Hechos es, sin duda alguna, el estatuto del
cristianismo ante €l
judaismo.

Mientras  Lucas,
fiel a su costumbre,
no oculta su juicio
favorable sobre el imperio romano, se esfuerza
al mismo tiempo por mostrar con claridad que

el cristianismo no ha sido ni puede ser conde-
nado por el judaismo. De acusado, Pablo pasa a
ocupar el lugar del
acusador, de reo a

El cristianismo no ha sido ni puede ser : 0,
condenado por el judaismo. :

Segun Lucas, es
necesario que Pa-
blo (es decir, el cristianismo) no sea condenado
por el judaismo.

Ll Documento de Aparecida (240-24):

Una espiritualidad Trinitaria del encuentro con Jesucristo

© Una auténtica propuesta de encuentro con

: Jesucristo debe establecerse sobre el sdlido

: fundamento de la Trinidad-Amor. El Dios uno y
: rino, que es unidad y comunion inseparable,

: nos permite superar el egoismo para encon-

¢ framos plenamente en el servicio al otro.

¢ La experiencia bautismal es el punto de inicio
: de toda espiritualidad cristiana que se funda

: en laTrinidad. Se trata de una nueva creacion,
: donde el amor del Padre, del Hijo y del Espiritu
¢ Santo, renueva la vida cristiana de las criaturas.
: Flacontecimiento de Cristo es, por lo tanto,

el inicio de ese sujeto nuevo en la historia, al
que llamamos discipulo. Esto es justamente lo
que, con presentaciones diferentes, nos han
conservado todos los evangelios como: un
encuentro de fe con la persona de Jesus (Jn
1,35-39).

La naturaleza misma del cristianismo con-
siste, por lo tanto, en reconocer la presencia
de Jesucristo y seguirlo. Asf, todo comienza
con una pregunta: s Qué buscan?” (Jn 1,38).
A esta pregunta siguio la invitacion a vivir una
experiencia: “Vengan y lo veran” (Jn 1,39).

Panorama
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. ¢ Piedad
f Lectio Divina

M 14,12-16.22-26 '

|. LEER

. Los discipulos preguntan a Jesus

¢ donde van a preparar la Cena de Pascua.

¢ JesUs les envia a prepararla, segin sus

¢ Instrucciones. Alll Jesus celebro con ellos

: su Ultima cena, la que quedo constituida

: como sacramento. Y tomando el pan, lo
partio y les dijo: “Tomen, éste es mi Cuer-

© po”. Después tomo la copa, la bendijo,  :

: todos tomaron de ella y El les dijo; “Esto

: es mi sangre, sangre de la nueva Alianza,

: que serd derrmada por mucha gente’.

Il Meditar |
En un ambiente de comunion y fra- :
¢ ternidad, Jesus pronuncio un brindis por

: | vida. Brindis que lo vamos repitiendo

: cada vez que celebramos la Eucaristia —

¢ Accion de gracias.

b M.Or
Seior, Tu que nos congregas en 3
: el sacramento de la Eucaristia, sin
¢ distinciones, todos como hermanos que
¢ caminamos hacia ti; aydame a que mi
: vida sea una eucaristia viva y fructffera para :
¢ los demés. 1

' IV. Contemplar :

: Sefior, me comprometo a vivir mi

: vida como entrega y sacrificio permanen-
: 1e en beneficio de los demés, principal- 3
¢ mente de los mas necesitados.

. Relee los textos biblicos citados

: y reflexiona:

: e ;lenemos conciencia de que muchas

: veces las diferencias religiosas encubren

¢ motivos econdmicos, politicos y sociales?

: e ;Est basada tu fe en un encuentro

: personal con Jesucristo 0 es mero cum-

: plimiento?

;e ;Como puedo ser “pan’ para alguien

: (ue necesita ayuda?

Fuente: Compilacién del Equipo de formacion
de la Escuela de Animacién Biblica :
¢ Edificio San Pablo a un costado del

. Arzobispado - Apartado 0816-01947

: Tel.: 282-6580

: E-mail: epabipty@arquidiocesisdepanama.org
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En el Mes del ‘v’ LUBRERIA CATOLICA

Sagrado Corazon de Jesis

y del Inmaculado

Corazon de Maria,
aprovecha nuestras ofertas:

ARGUIDIOCESANA

“Comunicando cultura... a un pueblo evangelizador”

Gobelinos gr———
de Santa Maria La Antigua | < 3~ '

Disponibles en dos tamaios
$20.00/ $35.00

o
B L

Biblias Grandes con tapa dura $10.00
Biblias Pequeiias o de Bolsillo en $6.50
y Biblias con tapa suave en $9.00

Todas las imagenes

del Sagrado Corazon
tienen 20% de descuento
y las Marianas en 15%

Ave. Justo Arosemena: 225-2585 / 227-0664 - Carrasquilla: 229-5619
Santiago: 958-7472 - David: 774-8116 / 17

LA COMISION ARQUIDIOCESANA DE ORACION

Invita a la comunidad panamena a unirse en oracion por la
Santificacion del Clero.

o

e

-

VIERNES 8 DE JUNIO

Fiesta del Sagrado Corazon de Jesus

YOI

@Qarquipanama

wwuw.arquidiocesidepanama.org
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Puerta de la etermdad

: Primera Lectura:

: Exodo 24,3-8

: Esta es la sangre de la alianza que
: hace el Sefior con vosotros.

: Salmo 115
: Alzaré la copa de la salvacion,
: invocando el nombre del Sefior.

: Segunda lectura:

: Hebreos 9,11-15

¢ La sangre de Cristo podra purificar
nuestra conciencia.

: Evangelio:

i Marcos 14,12-16.22-26

. Esto es mi cuerpo. Esta es mi
: sangre.

Primera lectura: Exodo 24:3-8.

En esta lectura el Altar representa
a Dios y las piedras representan las
Doce Tribus de Israel.

La Sangre es lo mas precioso y sa-
grado en el universo biblico, represen-
ta la misma vida.

La aspersion con la sangre sella la
unién del pueblo con Dios y crea un
vinculo fuerte e indisoluble, como
pertenencia a una familia.

Salmo 115(116)

Este salmo de Accion de Gracias es
recitado en el Templo por una persona
que ha sido liberado de un problema
serio y siente la necesidad de cumplir
con su voto de ofrecer un sacrificio de
agradecimiento. Dios ha actuado en
favor de esta persona, pues considera
se vida como algo preciosa.

verdad profunda de nuestra fe

Segunda lectura: Hebreos 9:11-15.

La sangre de Cristo tiene efecto en los
actuales creyentes y también expia los
pecados de las generaciones pasadas,
las faltas de los ya difuntos. De esta
manera, la sangre de Cristo

es la tnica que da acceso a la heren-
cia prometida, o sea, la salvacion del
pueblo eterno. Cristo es sacerdote y
victima sacrificial. Esta es una verdad
profunda de nuestra fe.

Evangelio: San Marcos 14:12-16, 22-26.

La Pascua Judia era una fiesta muy
antigua, celebrando la liberacion de la
esclavitud de Egipto.

En la Ultima Cena cuando Jests da los
trozos de pan partido a sus discipulos
implica que ellos estan compartiendo
Su auto-entrega.

LA PALABRA DE AYER

La Fiesta de Corpus Christi nos hace
recordar la tradicional “Procesion
del Corpus™ las calles alfombradas
con flores. las banderas y velas lleva-
das por ninos y nifas en vestidos de
Primera Comunion, todo un ambien-
te festivo.

Nuestra vida es una procesion, y
en el centro esté Jesucristo. Fl cami-
na junto a nosotros, y nos guia hacia
el encuentro con Dios nuestro Padre.

La parte nuestra es: ser solida-
rios con todas las personas que nos
acompanan en el camino de la vida,
especialmente con las que mas se fa-
tigan, y se caen.

El Sefior espera de nosotros gran
paciencia con todos, y mucha mise-
ricordia con las debilidades y limita-
ciones de otros.

Unete con nosotros en oracion a lravés de
- ., nueslros diferentes espacios:

¥

?ﬁ}" 12mn - 3am -

5am

6am - 12md - 3pm - 6pm

Panorama
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Lecturas
de la Semana

| Semana del Salterio ]

LUNES 04

2Pedro 1,1-7

Salmo 90

Marcos 12,1-12

Agarraron al hijo querido, lo mataron y 1o
arrojaron fuera de la vina.

MARTES 05

2Pedro 3,12-15a.17-18

Salmo 89

Marcos 12, 13-17

Lo que es del César pagadselo al César, y
lo que es de Dios a Dios.

MIERCOLES 06

2Timoteo 1,1-3.6-12

Salmo 122

Marcos 12,18-27

No es Dios de muertos, sino de vivos.

JUEVES 07

2Timoteo 2,8-15
Salmo 24

Marcos 12, 28-34

El principal mandamiento.

VIERNES 08

El Sagrado Corazon de Jesus.
Solemnidad

Oseas 11,1b.3-4.8¢-9

Salmo: Isaias,12,2-6

Efesios 3,8-12.14-19

Juan 19,31-37

Le traspaso el costado, y salid sangre y
agua.

SABADO 09

Inmaculado Corazon de Maria. M.O.
Isaias 61, 9-11

Salmo: 1Samuel 2, 1. 4-8

Lucas 2,41-51

Conservaba todo esto en su corazon.
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e OBJETIVO. QUE MAS PERSONAS SE ENAMOREN DE LO QUE ENCIERRA EL MUNDO ARTISTICO.

Formando artistas con la JMJ

UN GRUPO DE 18 NINOS PARTICIPA DE LOS TALLERES DE ARTE QUE SE DESARROLLAN EN CHITRE. CON ESTO, BUSCAN DEJAR HUE-

LLAS, SOBRE TODO EN LA PROXIMA JORNADA MUNDIAL.

KARLA DiAZ

karla@panoramacatolico.com

“Nos gusta el arte” es un proyec-
to que se desarrolla en la didce-
sis de Chitré, especificamente en
el Colegio Agustiniano Nuestra
Sefiora del Buen Consejo, y que
es llevado por dos madres de fa-
milia, Karina Montenegro y Sofia
Zanetti, quienes buscan aportar
algo positivo para la nifiez de la
region de Azuero.

Se trata de talleres de pintura 'y
manualidades en los que partici-
pan alumnos del colegio, que de
una manera divertida y mas alla
de lo académico, sienten interés
por el arte en general.

La respuesta de los

ninos a los talleres

ha sido de felicidad,
tranquilidad, y de amor.

La Jornada Mundial de la Juven-
tud ha servido como un perfecto
escenario para la realizacion de
los trabajos de pintura por parte
de los pequefios, y de hecho es-
peran realizar varios proyectos
en el marco de esta actividad
masiva que prepara nuestro pafs
para enero del 2019.

El deseo de iniciar con es-
tos cursos nace de la amistad
de estas dos madres de familia,
Arquitectas de profesion, y de
compartir el interés y el talento
que tienen en cuanto al arte, con
otras personas, en este caso, con
los nifos.

“El inculcar a los nifios el amor
al arte tiene un significado ma-
ravilloso, es ver como ellos tras-
miten su amor, sus sentimientos,
y como reflejan o ven el mundo
a través de su inocencia”, senala

Karina.

Por su parte, Sofia destaca que a
través de los talleres, buscan de-
sarrollar en los nifios, la creacion
de obras de arte que ofrezcan una
chispa de esperanza, para que
con la belleza de las obras, se lo-
gre disminuir lo negativo y la os-
curidad que predomina en la vida
cotidiana, ya que si cada persona
aporta algo positivo y logra unir
fuerzas, predominara lo mejor
de cada ser.

PANAMA, DOMINGO 03 JUNIO DE 2018 2 i
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“Estamos conscientes de que el
mundo ha variado mucho, pero
si todos aportamos con el arte
un granito de arena, sembramos
amor, hacemos cosas maravi-
llosas, y logramos inculcarles a
nuestros hijos lo bello de la crea-
cion, los padres interactuaran
mas con ellos... y con esto le pon-
dremos un alto a lo negativo, a la
maldad, a los vicios; y todo esto
se logra con el trabajo en equipo”,
destaca Zanetti.

(1 Proyectos para la JMJ

kARLA DiAz. Sor Esther Rodriguez,
miembro de la Comision Dioce-
sana para la JMJ de Chitré, senala
que para los meses de septiembre
u octubre, se estara realizando
una jornada de arte, con especial
participacion de los nifios, sus
padres y también para los abuelos.
“Sera un dia dedicado netamente
a la Jornada Mundial de la Juven-
tud en la que se desarrollaran ac-

tividades artisticas en el marco de
este encuentro mundial y se pre-
sentaran los trabajos artisticos que
han realizado los nifnos en el taller
de arte”, destaco.

Agrega que quienes participen,
podran pintar bolsas de tela con
el logo de la JM]J, que luego seran
entregadas a los peregrinos como
recuerdo de su paso y estadia por
la didcesis de Chitré.
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e ENCUENTRO. EL ARZOBISPO HIZO UN MERECIDO RECONOCIMIENTO A LOS JUGADORES.

Un solo pais, un solo equipo,

Panama

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

A dias de comenzar el Mundial
Rusia 2018, el Arzobispo de Pa-
nama, Mons. Jos¢ Ulloa, se reunié
con la seleccion nacional de fatbol
para alentarla y hacer una invita-
cion conjunta a la proxima Jorna-
da Mundial de la Juventud (JM]).

La organizacion de la JMJ Pa-
nama, a realizarse el 22 al 27 de
enero de 2019, difundié un video
en el cual Mons. Ulloa grité jun-
to a su seleccion: “IEn junio todos
con la sele, en enero todos con la
JMJ. Un solo pais, un solo equipo,
Panama!”.

“iEn junio todos con la sele,
en enero todos con la JMJ.
Un solo pais, un solo equipo,
Panama!”.

Asimismo, Mons. Ulloa catalogd
la participacion de su pais en el
mundial como un “gran aconteci-
miento”, al cual le seguira otro, la
JM]J, “donde jovenes de mas de 182
paises nos estaran visitando”.

El Arzobispo también aprovecho
para agradecer a los seleccionados
por inspirar “a decir que de este
pueblo, muchas veces con dificul-
tades, es posible lograr las metas”.

“Yo creo que ya por eso merecen
la copa”, les dijo el Prelado, quien
agreg6 que “el mas grande regalo
que ustedes nos han dado a noso-
tros, Panam4, es el gozo v la ale-
gria, el orgullo de decir que somos
panamenos, y que esto lo hemos
ganado con mucho, pero mucho,
esfuerzo”.

En el encuentro hubo intercam-

EL ARZOBISPO DE PANAMA, MONSENOR JOSE DOMINGO ULLOA, ANIMO AL SELECCIONADO NACIONAL DE
FUTBOL Y LES DIJO USTEDES YA SON GANADORES.

bio de obsequios, entre ellos una
camiseta de la seleccion con el
nombre “Francisco” como rega-
lo de la Federacion Panamefia de
Futbol al Santo Padre.

Con Santa Maria la Antigua

El seleccionado panameno de
fatbol se llevara al mundial de Ru-
sia un estandarte con la imagen de
Santa Maria la Antigua, patrona de
Panama, ella les acompanara y le
arropara con su manto protector.

La banderola fue entregada por
Monsenor José Domingo Ulloa
Mendieta al jugador delantero
Felipe Baloy, como simbolo de
nuestra fe. Luego el Sefior Arzo-
bispo asperjo agua bendita a todo
el seleccionado, inclusive a los
técnicos.

\ : = R =
EJEMPLO. £l Arzob|spo elevd una oracion y agradeolo al selecolonado por ser testlmomo para Ios Jovenes



ES INDISPENSABLE CUIDAR LA ALIMENTACION DE LOS HIJOS.

Afrontando |la intolerancia a
la lactosa

LOS PROBLEMAS PARA DIGERIR LA LACTOSA PUEDEN OCURRIR EN
PERSONAS QUE PADECEN OTRAS ENFERMEDADES DIGESTIVAS.

NINOSYSALUD.COM

redaccion@panoramacatolico.com

Para muchos ninos, tomarse
una copa de helado o un vaso
de leche fresca a la hora de
comer supone una tar-
de de retortijones,
gases y diarrea.

Es posible que
los nifios que
tengan este tipo
de molestias des-
pués de ingerir
productos lacteos
padezcan una intole-
rancia a la lactosa, una
afeccién provocada por proble-
mas para digerir la lactosa, el

recomendaciones

BUENA ALIMENTACION

Anime a su hijo a ingerir otros

alimentos ricos en calcio como :
el brocoli, 1a col, 1a coliflor, el nabo, :

el salmon y las almendras.

ORIENTACION

Considere la posibilidad de
consultar a un dietista o nutri-
clonista titulado para encontrar
alternativas a los productos
lacteos que dé nutrientes.

OTRAS ALTERNATIVAS

La leche sin lactosa también es
una forma fantastica de incorporar
el calcio a la dieta de su hijo sin
problemas.

principal azdcar de la leche y de
los productos lacteos.

La intolerancia a la lactosa
ocurre cuando el cuerpo fabri-

ca una cantidad insuficiente

de la enzima lactasa,

que es necesaria

para  descompo-

ner la lactosa en

dos azucares de

menor tamano

denominados glu-

cosa y galactosa.

Cuando no hay su-

ficiente lactasa en el

cuerpo, la lactosa no se

descompone bien en el intesti-

no delgado y pasa hacia el intes-

tino grueso, donde las bacterias

fermentan y la transforman en

gases y acidos. En la mayoria de

la gente, es un problema de por

vida, pero en algunos pacientes

puede ser una afeccion de ca-
racter temporal.

Este proceso puede provocar
dolor abdominal, gases y diarrea,
de entre 30 minutos y 2 horas de
ingerir cualquier alimento o be-
bida que contenga lactosa.

En algunos nifios, estos sinto-
mas son muy graves y su sistema
digestivo no tolera en absoluto
la lactosa. En otros, los sintomas
son mas leves y solo deben re-
ducir la cantidad de productos
lacteos que consumen.

Se puede controlar y se pue-
de aliviar el malestar estomacal
asociado a través de algunos
cambios en la dieta. Si sospecha
que su hijo podria padecer una
intolerancia a la lactosa, llame a
su pediatra.

.

nifosysaLup.com. La gravedad de la
intolerancia a la lactosa puede variar
considerablemente entre los nirios.
Debido a que cada caso es distinto, no
existe una sola forma de tratarla. Cada
nino debe encontrar las estrategias que
le vayan mejor en funcion de sus sin-
tomas y de la cantidad de lactasa que
fabrique su cuerpo, si es que la fabrica.
Tal vez le ayude el hecho de llevar un
diario alimentario para averiguar cuales
son los alimentos y las bebidas que el
sistema digestivo de su hijo tolera y no

tolera.

Existen muchos alimentos, bebidas
y complementos digestivos para las
personas con intolerancia a la lactosa
(como la leche creada especificamente
para quienes padecen esta enferme-
dad, que se vende en la mayoria de
supermercados). Consulte al pediatra,
para saber si deberfa tomar algun
suplemento cuando beba o ingiera
ciertos productos lacteos, como gotas
0 comprimidos que contengan la
enzima lactosa.

vogurt, ES Una buena alternativa.
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MADRES QUE DICEN ENTREGAR HASTA LA VIDA MISMA POR SUS NINOS.

El poder del amor, herencia
iInvaluable para sus hijos

¢EN VERDAD USTED ESTARIA DIS-
PUESTA A HACER CUALQUIER COSA
POR ELLOS?

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Si usted, madre y sefiora del hogar esta
dispuesta a todo por sus hijos, piense y
asimile esto: el asunto es simple, sencilla-
mente ame a su conyuge como a sf mismo,
ipero en toda la dimension de la expresion!,
le aseguramos que esto traera a sus hijos
una invaluable herencia de bendicion y los
vestird del verdadero éxito en la vida.

Para los hombres, ningtin éxito puede ser
mayor que estar con la mujer de su pacto,
la madre de sus hijos, sentada a su lado y
viendo los dos juntos a su descendencia
crecer sanos espiritualmente.

¢Hay algo mas grande que eso? iNo lo
hay! Nadie les podrd robar esa herencia
espiritual.

¢Se imagina a sus hijos diciendo?: “Aho-
ra mismo tengo problemas con mi pareja,

pero... ¢qué hacian mis padres? Claro, dia-
logaban y se perdonaban... iYo tengo que
hacer eso!”.

Lo que usted hace habla mas fuerte
que sus propios discursos y es lo que
realmente queda grabado en el corazén
de sus hijos. Necesitamos asumir nues-

EJEMPLO. L0 que usted hace, habla mas fuerte que sus propios discursos.

es facill Y de hecho es dificil porque la
sociedad tiene a la mano una “facil solu-
cion”: el divorcio.

Recuerde que apenas usted agita la ban-
dera del divorcio, aunque sea como ame-
naza, usted abre las puertas para que sus

REDACCION. Cuando sus nietos hablen de usted,
haga que hablen de ese abuelo maravilloso,

y de esa abuela tierna y dulce. Asf les estara
dejando un legado incorruptible que nadie se los
arrebatara.

Es hermoso ver a una pareja avanzada en edad,
sentados en una mesa de comedor y tener

en la misma mesa a 10s hijos y nietos sanos y

hijos sean atacados por este mal. Y no solo
eso, las siguientes generaciones también
se pueden ver afectados por el divorcio, ya
que ni a los abuelos les dio la gana de asu-
mir su responsabilidad y dijeron “iMcjor
nos separamos!

seguros en los caminos del Sefior. jQué mayor
éxito humano hay si no es ése!

Dios nos ha dado el verdadero amor como una
herramienta de gran poder para transformar la
vida matrimonial. El amor le hara disfrutar de las
diferencias, desatara perddn v traera bendicion.
Si el verdadero amor esta en su matrimonio, lo
heredara a su descendencia. No lo dude.

Empanaditas
de carne

RACIONES: 4 COMENSALES
TIEMPO: 25 MIN.
DIFICULTAD: FACIL

Ingredientes:

2 Libras de harina

1 3/4 taza de agua

1 Cucharadita de sal

1 Cucharadita de azlicar

5 Cucharadas de Crisco (la manteca
blanca)

Suficiente aceite

Para el relleno:
1 libra de carne
Apio picadito
Cebolla picadita
Aceitunas rellenas
1 lata de salsa de tomate de 8 onzas

. Preparacion

Agregar crisco a la harina y mezclarlo,
¢ luego le agregas el agua tibia con la sal y
:azlicar poco a poco.

Lo revuelves con un tenedor v estara
listo para trabajar la masa.

: Con ayuda de un rodilo con harina
¢ estiras la masa y haces discos para relle-
*narlos con una cucharadita de carne.

PEREGRINOS EN TIERRA SANTA ITALIA - JORDANIA - ISRAEL

21 de sept. — 10 de oct. 2018

UN RECORRIDO BIBLICO AL ENCUENTRU CON LA HISTORIAY CON LA VERDAD |
Amman - Gerasa - Madaba - Monte Nebo - Kerak - Wadi Run - Eilat - Mar Rojo - Masada - Mar Muerto - Qumram

ﬁCumm Monte Carmelo - Nazaret - Monte Tabor - Mar de Galilea - Jerusalén - Belén - Roma
fundacienlumenchristi@gmail.com (+507) 6908 - 8669

tra responsabilidad y luchar. iPara nadie

Ultimos cupuaj
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Gimnasio del Enlegm Chmo Panamenc—
A partir de Ias B [M]l am.y ﬂnali*andn con la Qanta Misa

Donacion:
B/. 5,00y B/.10.00

Boletos de venta en:
Flor de Lis

Libreria San Pablo

Libreria Catdlica Arquidiocesana

== MI_S_ION EROS DE 'JESUS

D R TR ST A DA R T s e

PLnAAONE  Para Mayor Informacion: 380-3084, 6673-8500 & 6210-3815.

COOPEDUC R.L. ofrece
servicios y beneficios a sus
afiliados, dando vigencia a
los Principios y Valores
Cooperativos: interés por la
comunidad, igualdad, justicia
social, ayuda mutua y
solidaridad.

/’”wcfﬂo‘c&m%’

Tel: 260-1944
ety

Www.coopeduc.com
Acompénanos en: [ | 'TD @

info@coopeduc.com

Linea Gratuita: 800-1944

PRO - REMODELACION
DEL TEMPLO PARROQUIAL

SAN MARTIN DE PORRES
ERVER

CCENT
HYUNDA:,S‘M ATICO

oo

BONO DE COMPRA

En:

PREMIOS DE INCENTIVO:

Do o #n PLAYA BLANCA paea dos personas: 19 AGO. 2018

1 Aire Acondicionada de 9,000 BT 14 SOR 2018

1 felevisor LED de 327 PANASONIC 21 0T 2018 RAE”CO

1 celular Sansumg galoxy J7 PRIME 18 HOY. 2018

DE VENTA EN:
% uBReRin cATOUCA
16 SAN PARLO ARQUIDIOCESANA VALOR DEL
ch Tel.: 231-0711 / 6580-1010 BOLETO
0 1 8 @PSMP_MEDIOS /e-mail: psmartincbatea@gmail.com

SORTEO FINAL Aprobado por la JCJ, resolucién N°494 DEL 4 DE ABRIL DE 2018
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LA ESPERA DE RUSIA 2018 HA DESPERTADO EMOCIONES EN LOS PANAMENOS.

A pocos dias de ver a

Panama

en la Copa Mundial de Futbol

TODO UN PAIS SE PREPARA PARA
DISFRUTAR EN FAMILIA'Y CON AMIGOS
DE ESE PARTIDO HISTORICO.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramactolico.com

El préximo lunes 18 de junio, quedara gra-
bado en la memoria de todos los paname-
nos; por primera vez se escuchard las notas
musicales del Himno Nacional de Panama;
un pais pequenio que sonid en grande por
mucho tiempo, clasificar a un mundial era
el objetivo.

Desde el pasado 17 de octubre, dia en el
que clasificaron, cada quien vive su cuenta
regresiva y su pasion futbolera a su manera,
comprando camisetas, gorros, adquiriendo
¢ intercambiando barajitas del dlbum ofi-
cial, y al pendiente de cualquier movimien-
to que esté realizando la seleccion.

Este primer partido serd contra Bélgica,
un equipo que ha participado trece veces
en mundiales. Muchas expectativas, ilusio-
nes, temores y esperanzas, son algunas de

las emociones que manifiestan los hinchas
de la Sele.

Uno de esos aficionados al ftitbol y segui-
dor de la seleccion panamenia es monsefior
Rafael Valdivieso, obispo de la diocesis de
Chitré. Quienes le conocen desde estudian-
te en el Seminario Mayor de San José, saben
que le apasiona este deporte, desde jugarlo
en la cancha hasta no perderse un partido de
la liga nacional, la liga europea y logicamente
la copa del mundo.

Valdivieso anhela ese gran dia de escuchar
por primera vez el nombre de su patria en
una Copa del Mundo, manifiesta que es nor-
mal que podamos sentir temor por lo que
pueda suceder en ese primer partido, pero
aclara que lo mas importante es que todo un

b R
o

by

HINCHAS. “Tengan sentido de grafitud y solo manifiesten apoyo ante este reto que les espera”. Monsefor Valdivieso.

pais debe mantener esperanza y, sobre todo,
confianza de que nuestra seleccion hara su
mayor esfuerzo para representarnos.

“A quicnes nos gusta el fttbol v lo conoce-
mos, sabemos que es una disciplina que ne-
cesita destrezas y habilidades, para mi este
deporte se acerca al arte, cuando vemos que
un jugador lucha por tener el balén siempre
y lo comparte con mentalidad de equipo
para llegar a la porteria contraria. A esto se le
suma la intensidad vy la actitud de los prota-

MARIANNE COLMENAREZ. L0S grandes eventos
deportivos, son sumamente simbolicos, 1o que
demuestra que es posible construir una cultura
del encuentro y un mundo de paz, afirmo el
papa Francisco. Explica que al participar del
deporte, el ser humano es capaz de ir mas alla
de su propio interés personal, y de una manera
saludable, aprende a sacrificarse, a crecer en
fidelidad y en el respeto a las reglas”’, agrega el
Santo Padre.

El futbol es el deporte que convoca el mayor
numero de personas alrededor del mundo, y s
practicado en mas de 270 paises. Lo masivo

gonistas, imprescindibles para que la puesta
en escena sea impecable”, afirmo.

Para monsefior Valdivieso hay jugadas tan
bien ejecutadas que generan una gran emo-
cion'y por supuesto admiracion.

Agrega que se requiere de una preparacion
personal, tanto fisica como espiritual. Re-
cuerda que en una ocasion pudo conocer la
casa donde el equipo de la Juventus de Turin
vivia un retiro espiritual cada cierto tiempo
como parte de su preparacion interior.

de su convocatoria hace que se convierta en un
fendmeno social.

Las barras son un lugar de encuentro de
los seguidores, donde ademas de representar
SU gusto por un equipo, encuentran identidad,
fraternidad y companerismo. También estos
sentimientos, pueden ser llevados al extremo,
hacer que la pasion, y euforia se conviertan en
vandalismo.

Se debe tener mucho cuidado, algo que co-
menzo por la natural rivalidad entre los seguido-
res de dos equipos de fltbol, puede sobrepasar
los limites y convertirse en un grave problema.

Panorama
\\Catélico

Valores detras
. de un balon

DISCIPLINA. Enseria el companierismo.

MARIANNE COLMENAREZ. £l fUtbol es para
nifos, padres y abuelos. Es un deporte
capaz de inculcar valores, de llevamos a
disfrutar de un partido viéndolo por televi-
Sion 0 quizas jugandolo en una excursion
de domingo.

Quienes lo practican como hobby para
divertirse con amigos o de manera formal
en un equipo de alguna liga, gozan de una
disciplina que ensefa a competir, a ser
generoso, ser titular y suplente, el fltbol
ensenia a ser disciplinados y puntuales, a
recoger el material y a tener compromiso
con el resto del equipo.

Los nifos y nifias que comiencen a
practicarlo viviran una experiencia que les
ensenara la importancia del trabajo en
equipo, que tanto hace falta en nuestra
sociedad. Se conviertan 0 no en grandes
estrellas, este deporte les habra dejado la
huella del disfrute, el dolor de perder o la
felicidad de ganar.

También aprenden a escuchar, comunicar,
motivar, esforzarse para ganar, ser prota-
gonista 0 esperar su momento en la banca
y asi dar lo mejor de sf al equipo. El futbol
también ayuda a tomar decisiones respecto
a la vida poco saludable. Un deportista, sea
de primera division o del equipo de su barrio,
priorizan la vida sana por encima de lo que le
perjudica. Estan conscientes de que deben
ser fuertes, agiles y sanos.

Pero sobre todo ese futbolista tendra claro
cual es el mundo al que decir que sy de qué
otro mundo debe alejarse.
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Cuando hay una ruptura

No todas las relaciones de novios duran
para siempre. Y es normal que nos sin-
tamos mal, pero hay que superarlo. Pide
ayuda a un familiar o amigo. La mayorfa

de las personas pueden entender el amor
en algdn nivel, y quiza puedan contarte sus
propias experiencias sobre cOmo superaron
un enamoramiento. Incluso si no han tenido
una experiencia personal con este proble-
ma, pueden darte un buen consejo.

Presta especial atencién a quienes
lograron salir adelante y observa qué
puedes aprender. En la proxima edicion,
Mas consejos.

(6] Giros

Arte y religion
Osamu Tanimoto, es un japonés que se :
convirtio al catolicismo estudiando en
Florencia.

“Después de copiar pinturas de Rafael
y Fray Angélico me di cuenta de que lo
que hacia hermosas a esas pinturas no
era realmente la técnica sino la espiritua-
lidad tras la obra”, explica Tanimoto.

“Conoci al escultor irlandés Dony
McManus, que seria luego mi padrino,
y me introdujo en toda esa historia de
Jesucristo, el hombre que era Dios,
no como un predicador, sino como un
amigo”, afade.

Al bautizarse dentro de la iglesia catoli-
ca tomd el nombre cristiano de Giovanni
(Juan).

LA RESILIENCIA ES UNA HABILIDAD QUE SE PUEDE APRENDER.

Pasos para superar las dificultades

LAS DIFICULTADES DE LA VIDA, VIENEN COMO OPORTUNIDADES PARA REINICIAR EL CAMINO.

YOEL GONZALEZ NUNEZ
redaccion@panoramacatolico.com

Sabias que, una persona resiliente es aque-
lla que tiene la capacidad para
adaptarse, aprender y encon-
trar la forma de salir for-
talecido de las situacio-
nes dificiles de la vida?
La buena noticia es que
la resiliencia es una ha-
bilidad que se puede
aprender y desarrollar a
lo largo de la vida. En cualquier
momento de tu vida puedes empezar te
compartimos cinco pasos para superar las
dificultades.

Acepta las crisis como parte natural de
la vida: més tarde o mas temprano todos
vamos a afrontar situaciones de crisis, alta-
mente estresantes, 1a cuestion es cambiar
la manera en la cual interpretamos estas
crisis y de esta manera enfrentarlas.

Mantén una actitud ganadora: piensa
siempre que las circunstancias van a ser
mejores en el futuro, de esta manera, ten-
dras mas fuerza para superar los retos que
te ponga la vida.

Prepérate para superar las crisis: en tu
vida como en tu emprendimiento cono-
cer o identificar los aspectos que pueden

Preparate para
superar las crisis,
aprende a conocer

lo que te afecta.

desencadenar una crisis te facilitard una
preparacion para salir delante de la mejor
manera. No dejes de tener confianza en ti
mismo. T tienes la fuerza para lo-

grarlo.

go plazo, ve el vaso lleno siempre.

Elige la mejor perspectiva:
para superar las dificultades
de la vida debemos tratar de
mantener nuestro optimis-

mo bien en alto, busca siempre

mantener una perspectiva a lar-

Usa los fracasos como formas de mejo-
rar: superar las dificultades con el dolor y
los golpes que eso supone, nos hard mas
fuertes y nos ubica para ser mejores. Cada
fracaso que logramos superar aumenta
nuestra resiliencia, es decir, nos da una ma-
yor capacidad para adaptarnos, reajustar y
seguir adelante.

Recuerda nunca desmayar ante las difi-
cultades vy no dejes de orar para superar
cada prueba, mantén la calma y sigue lu-
chando.

Pastoral Juvenil - Arquidiocesis de Panama

Por Anthony Velazco, Comision Arquidiocesana Pastoral Juvenil

Egoismo: impedimento para el cuidado de la Creacion

Los seres humanos somos egoistas, no por na-
turaleza ya que Dios nos cre6 buenos (Gn 1,31),
sino por el mal uso que hemos dado a nuestra
libertad. Desde €l tiempo de Adan y Eva en el
Edén empez6 nuestra mala practica de la libertad
desobedeciendo a Dios (Gn 3,1). Este desorden
de comportamiento se ha extendido desde el
Génesis hasta nuestros dfas en la administracion
de la creacion que El nos encomendd (Gn 1,26).

El mal uso de la libertad nos ha hecho egoistas.

Ya no nos reconocemos como parte de la crea-
cion sino como sus dueios; no solo del mundo
natural, sino también poseedores de propiedades
y personas. Nos peleamos entre hombres y

naciones para tener mas posesiones y poco nos
esforzamos por compartir y que todos logremos
una vida con dignidad y una naturaleza sana.
Ser cristianos nos impulsa a renovar la buena
imagen del ser humano como administrador de

La propuesta de Jesus no se re-
duce a solamente creer en ély en
sus palabras, sino en actuar segun
el Evangelio.

la creacion y en este sentido el papa Francisco
en la enciclica Laudato Sinos recuerda que “son
inseparables la preocupacion por la naturaleza, la

justicia con los mas pobres, el compromiso con la
sociedad y la paz interior” (LS 10).

Desde esta perspectiva, el cuidado de la
creacion, el amor el projimo v la vida interior
son fres lados del mismo triangulo y nos exigen
despojarnos de nuestros egoismos para acoger
una nueva forma de vivir y mirar el mundo segdn
el evangelio. La propuesta de Jesus no se reduce
a solamente creer en El'y en sus palabras, sino
en actuar segun esto. Elevemos nuestra oracion
al Padre para que desde la Iglesia de Panama
podamos hacer lio al respecto; después de todo,
sabemos que nuestro rabajo es en vano i el
Sefor no esta a nuestro lado (Sal 126-127).
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El Cuerpo y la Sangre de Cristo JHS
nos fortalece y nos da la vida.




HISTORIA DISTINTAS CARGADAS DE

VIOLENCIA, ABUSOS, BAJA AUTOES-
TIMA, MIEDO Y FALTA DE OPORTUNI-
DADES.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

La Iglesia tiene la responsabilidad pastoral
de promover la dignidad humana de las
personas explotadas mediante la prostitu-
cion, de abogar por su liberacion y porque
reciban un apoyo econémico, educativo y
formativo. La Iglesia universal debe asumir
la defensa de estos hermanos desprotegi-
dos, victimas de las nuevas formas de es-
clavitud.

En este sentido, la Iglesia en Panama de-
sarrolla varias iniciativas de evangelizacion
a través del Centro de Orientacion Integral
San Juan Pablo II. Desde el afio pasado se
ha puesto en marcha el Proyecto Oseas, un
seminario enfocado a orientar y atender,
por ahora, a 25 mujeres que ofrecen el sexo
servicio.

Ariel Lopez, director del Centro explica
que ¢l recorre las calles de varios sectores
de la ciudad, para compartirles un refrige-
rio y un mensaje de amor. “La idea es
dejar abierta la invitacion para
que participen en el progra-
ma, en el que también aten-
demos a jovenes travestis y
transexuales”.

A través de este proyecto,
se vive un proceso de sanacion
largo vy dificil, “son personas
destrozadas, psicoldégicamente y
espiritualmente casi muertas. En
muchos casos aceptan la ayuda ra-
pidamente, porque vender su cuerpo por
la calle no es lo que hubiera querido hacer

HAN RECIBIDO PROFUNDAS HERIDAS QUE NECESITAN SER CURADAS.

las mira con misericordia

voluntariamente” senala Ariel.

Agrega que tanto extranjeras como pana-
menas victimas de esta esclavitud, tal como
lo define el papa Francisco quieren huir de
la pobreza, mantener econdémicamente a
sus hijos y construir un futuro para ellos. Es
por esto que en el Centro San Juan Pablo 11

se les ayuda donandoles alimentos se-
cos y aportes econdmicos, cuan-
do es justo y necesario, siempre

se evaltan el caso.

El Proyecto Oseas con-

templa en tres meses, dos

paseo de recreacion. La mayo-

ria de quienes participan en

el programa, pudieron conocer y

disfrutar el Parque Municipal Summit

y del Sendero El Charco, dos lugares nue-
vos hasta para las panameiias, que no ha-

bian tenido la posibilidad, ni los recursos
para ir.

Lopez afirma que el proceso que viven
estas mujeres esta respaldado por un ver-
dadero amor y por la oferta de distintas
oportunidades que pueden ayudar a satisfa-
cer los mas profundos descos de estas her-
manas que buscan seguridad, afirmacion y
posibilidades de lograr una vida mejor.

Fl tesoro de una fe viva, a pesar de todo, o
vuelta a descubrir, ayudara inmensamente,
asi como la certeza del amor de Dios mise-
ricordioso y lleno de amor.

Nombre: Iglesia Catdlica-Arquididcesis
de Panama-Centro de Atencion San
Juan Pablo

Cuenta N° 03-79-01-1154-29-8
Banco General

|
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CENTRO DE ORIENTACION ¥ ATENCION INTEGRAL

I
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cs San Juan Pablo

IGLESIA CATOLICA ARQ\VIDIOCESANA

Astrid

Transexual

“Quede enganchada a este lugar, me siento
a gusto, liberada, con mucha paz. Yo si creo
que pueda salir de esta vida, solo que debo
poner de mi parte. Aqui me han regalado
comida y yo por mi parte ayudo los miérco-
les y viernes a limpiar en el centro”.

Mirian
Trabajadora sexual

“Somos varias chicas que hemos sido
invitadas por el sefior Ariel. Desde que
abrié el centro hace dos afos exactos,
asisto porque me siento diferente a
cuando estoy en mi casa. Me nace venir
a colaborar”.
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CAMINAR JUNTOS, CON ESTILO SINODAL, COMO PUEBLO DE DIOS.
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PRIMERA CIUDADELA INTERNA-
CIONAL DEL MOVIMIENTO DE LOS
FOCOLARES U OBRA DE MARIA FUE
VISITADO RECIENTEMENTE POR EL
PAPA FRANCISCO.

MANUELITA NUNEZ C.
pastoraldelaculturacep@gmail.com

Alrededor de siete mil personas vincu-
ladas a la ciudadela, donde se vive un
nuevo modelo de sociedad basadoe n
la ley evangélica del amor, com-
puesta por estudiantes, profe-
sores, campesinos, artis-
tas, familias, religiosos y
sacerdotes de mas de 70
naciones, de varias creen-
cias y tradiciones, aco-
gicron con gran jubilo al
Pontifice.

“Estoy muy contento de en-
contrarme hoy en medio de uste-
des, aqui en Loppiano, esta pequena
ciudad, conocida en ¢l mundo porque
ha nacido del Evangelio y del Evangelio

quicre alimentarse. Y por esto es reco-
nocida como ciudad de eleccién y de
inspiracion de tantos que son discipu-
los de Jests, y también de hermanos y
hermanas de otras religiones y convic-
ciones. iEn Loppiano todos se sienten
en casal”. “Quiero alzar la mirada hacia
el horizonte e invitaros a alzarla junto a
mi, para mirar con fidelidad confiada y
con generosidad creativa al futuro que

ya empieza hoy”.
El Santo Padre manifesté que habia
querido hacer esta visita porque “este
sitio representa una ilustraciéon de
la mision de la Iglesia hoy, tal
como ha sido trazada en el
Concilio Ecuménico Vatica-

no II”.

Refiriéndose a la funda-
dora del Movimiento de
los Focolares ¢ inspiradora

de la Ciudadela, la Sierva de

Dios Chiara Lubich, el Pontifice

hizo una invitacién a traer a la
memoria los primeros dias, cuando Chia-
ra imaginé a Loppiano como “un boceto
de ciudad nueva en el espiritu del Evan-

gelio”, expresion de un pueblo unido en la
diversidad y con el corazén en la Eucaris-
tia, fuente de vida nueva. “El carisma de
la unidad es un estimulo providencial y
una ayuda potente para vivir esta mistica
evangélica del Nosotros”.

“En el cambio de época que estamos
viviendo es necesario comprometer-
se para trazar nuevos caminos para re-
correr juntos, y hacen falta hombres y
mujeres, jovenes, familias, personas de
todas las vocaciones y profesiones, que
estén a la altura de esta tarea”.

En Loppiano, que nace también como
ciudad-escuela, con centros de estudio
como la Universidad Sophia, el Papa ins-
to6 a inaugurar un “pacto formativo” ba-
sado en el didlogo y la proximidad, para
“ejercitar juntos los tres lenguajes: de la
cabeza, del corazén y de las manos”. En
esta perspectiva -expresd cl Papa- “es
importante que Loppiano sea un centro
universitario destinado a quien busca
la Sabiduria y se pone como objetivo la
construccion de una cultura de la uni-
dad”: una experiencia académica “de
frontera”.

a a Loppiano

ol

papa. Dirigiéndose a ciudadanos de Loppiano.

VATICANO - ACVEWTN. EN su saludo al Papa
Maria Voce, Presidente del Movimiento,
expreso su deseo de que quien visita esta
ciudad, encuentre una casa, una familia
una madre: {Marfal. Es ella que forma e
informa cada expresion de la vida social
del Movimiento de los Focolares (.. .)

La ciudadela es visitada por mas de
40.000 personas cada afo. En Loppiano
existen Escuelas, Empresas y Centros
Artisticos.

El complejo incluye un Auditorio para
1.200 personas y un Santuario ecu-
ménico dedicado a Marfa Theotokos, la
“Madre de Dios’".

Al final, un grupo de 37 ciudadanos de
Loppiano, de las mas diversas proceden-
cias, se acercaron a saludar personal-
mente al Santo Padre.

Y poco antes del Ultimo saludo, €l
copresidente de los Focolares, Jesus
Moran, le entrego al Santo Padre un
regalo simbglico: un “pacto” firmado por
todos los habitantes de la ciudadela, con
el compromiso de vivir de tal manera,
que Loppiano sea cada vez mas un lugar
de fraternidad y reciprocidad.
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Madrid Y Tierra Sawnta

INCLUYE: Del 23 de ociubre P P —

Boleto aéreo con impuestos, Visitas: Madrid, Avilay Toiedo, Monte | ol 03 de noviembre 2018 -

Carmelbo, Galilea, Cafamaim, Cand, Jafla, Bebén, Jerusalén, T U R |ST,!'_‘.L
Batania, Jordin, Jericd, Mar Muerto. Desayunos almuerzos ¥ cenas Teléfonos: 222-8201, 222-8202, W ' N

sequn &l itinerario. 2228220, 6611-8148

Separe Su Cupo Con $375.00 | ™ bouteigurmanteom ~ uristintine

DURALLANTAS o=
V)  BfGoodrich Kimeis: Son4dR

DELICIAS CASERAS | | ... omwoms: 2

12 die Octubre Villa Céceres Coronado
. . 2260700 220-0603 236-4700 01120
Para sus fiestas, fines de semana

reuniones o cualquler ocasion I— - i

su mejor eleccion

B e LCO>=ANAL

264-2547 263-4201 “Tenemos el aire... y el servicio”

Plaza Mirage, EI Dorado Instalacion y Servicio de Sistemas de Aire Acondicionado
26\9-3737 826}:0-0_783 Via José Agustin Araggo, IJuan Diaz @Frenfe al Estadio Rommel Ferndndez
 onTe AT 08 -mail: copanac@cwpanama.net
\__ 387-9276 387-9277 Ventas: 233-9900 * Servicio: 233-9916 * Colén: 441-3940

COME .-

mle"tOS
+ ARROZ DEL DIA

+ MENESTRA DEL DiA
0C0 ik
ENSALADA VERDE

MENU DEL DIA / LUN - VIE DE 11AM A 10PM

PROMOCION VALIDA DEL 8 DE ENERO AL 31 DE MARZO DE 2018, APLICA SOLAMENTE CON COMPRAS AL CONTADO,
TARJETA DE CREDITO 0 DEBITO. NO APLICA DESCUENTOS DE JUBILADOS. NOS RESERVAMOS LA FACULTAD DE EXTENDER
o LA PROMOCION Y DE ELIMINAR O REEMPLAZAR LOS PRODUCTOS ANTES LISTADOS. FOTOS CON FINES ILUSTRATIVOS
e Depdsitos

. de garantias ,
g EXF’°”3°'°”F‘S . Def’olucién REPARAMOSY PINTAMOS RESTAURACIONES RELIGIOSAS Mds de 10.000 colores

® Reexportaciones

ARTURO ARAUZ, S.A.

Corredores de Aduana

e Tramites de ® Exoneraciones
importaciones

SABE A PANAMA Tinting Systems Technology

a su disposicion y la posibilidad
de {mptiéatos refrigeradoras, lavadoras y estufas, Norberto Lima de igualar los coloras de cualquier
* et " Ao pintura poliuretana. Imagenes + Antigiiedades *
Panamé Tocumen Colén Trabajos a domicilio, _ LYSIEERNERTITCIIGERN W VISITE NUESTRAS TIENDAS A NIVEL NACIONAL
264-2210 238-4040 447-0909 SERVICIOS VICTOR i Pan de Oro  Pinturas. PARA MAYOR INFORMACION LLAMAR A LOS
e 2656060 Fax 2554519 TR AAT00 Tel. 277-5573 Cel. 6216-4055 3 6694-7355 TELS. 217-6970 / 217-6972

[

it ¥ HUGO ARJONA Y CIA S.A A Ryposeria Saonzwos - HD

I " s I G H I'lrma dn Abogados
CORREDORES DE ADUANA (& AIDAY CONSULTG NN kit
e Stoncss Fax: b:- WWW”Q’;{”Q’;;"’“"“ - Efectividad, Eficiencia y Eficacia
260-7557 . - e .
260-2986 .
260-3027 Esfe/cllla/(hdazs,e,:ﬂ(;a%e:(golgld:;ZQ/M::rl;nilosé DECLARACION DE RENTA
Via Ricardo J. Alfaro (Tumba Muerto),

PRESENTALA EN TIEMPO OPORTUNO Asesoria Legal: Piicobrable

~Tramilcs migralorios

Buffett, Coctail, Té, Cumpleafios, etc.

Centro comercial Alhambra
Via Py , Edificio # 97 - Local N° 1 (Frente a Calle Belé
Planta alta, Local#1 ia Porras, Edificio ocal (Frente a Calle Belén)

«Dereche givil-penal R5%
Tel. 226-2322 Telefax: 226-3736 Contabilidad ol A :
V on.ta I_ I a -Derechoe comercal : -"-_\.9 -
SERVICIOS QUE ¥ Auditoria RECUPERACION .
1A DE CUENTAS HI}JAS i
OFRECEMOS V DeCIara’CIo.n de renta nacional ¢ internacional B
v Asesoria fiscal
CONSTRUCTORIA SAN MIGUEL ARCANGEL, S.A. v Impuestos Responsabilidad B
SU SOLUCIGN EN DISENO Y CONSTRUCCION ¥ Consultas L
DISENO - PLANOS - CONSTRUCCIONES GRANDES Y PEQUENAS - ACABADOS CONTACTO 100 %
SOLDADURA EN GENERAL - TRABAJOS CON VIDRIO DE TODO TIPO Contictanos: +507. 2642858
395-5134 / 6747-9964

& wwn com 4 consamar@¢ net &) +507 6611.3919
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SOPA DE LETRAS CUERPO Y SANGRE DE CRISTO
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o DISCIPULOS O COPA
N N A L R A NAOZ GAUZP P N - PASCUA © SANGRE
N N U ONF F MM P R I M E R A © CANTARO O ALIANZA
o CENA O VINO
N C A R ORATNA AT CT CMTPZC Y
A Z N L F S 1 I DA Z I M O A
U S s ¢ bT P S R I L P L P L
C P E O C D C OI R CNE A A I
N N E C L AV OCE S E P A A
AUNUOUWUETIUAAATLEN soweow
D P L P L N P CNA ANTE A P Z
IiFD:IEJHJlfﬂ-J-I-
N ANOA AAUWUWTI I OGT CTE O A n o vculln
Ea v 0 M YyHmIdNTdTda
D S AQI ECTICOROAAA i ONY
T C OARF UCUD S E G 1 E E | g g i
MEWIDE o 1 1 8 d T TN
N U O P I N R S R A I C C P E
¥ HNE RT N d W d N3N NN
O AOGANOTI I OADNE C 53 acws vy ve
CRISTOGRAMA : SUDOKU
ALIANZA ETERNA 1
6 3 8 9
A|IBIC|DI|E|FIS|H|T[T|K|L|M[N|O[P|Q|R|S|TIU|YW|X|Y|Z p 2
23 26115 21 3116
I 0 6V v 0 ’ 1186
202510 10 13 9 18 511 721 74 91151112 9 8
b 0 0
6 2 122511 23201 20 11 6 9 IT 2 4 13 20 24 10 25 8 1 5
D ., D b : * , 4 1|9
6 9 2320 9 2320 1 2025 11 23 ¢ 13 9 1825 11 2510 13 9
U 6 b U 7 3 9
23 10 18 20 1 3254179 1 % 262025 11 23 9 a2 .
] 0 0 b
1 9172 74 9115 11120 6 2 21 120 1 23 2 3 1
6 b6 . b
264 2 1 202 10 in 25 6 2 2320 9 24 13 9 23 9 10
. D J : "E SOLUCION slefr]elz]|v]efo]s
1225122029 4 % 1l 24 6 2510 232021 9 1013 2 clolels|cfi]s|z|v
G , 6 D S|v|Tle|S|o]e|T|L
6|1 |L]s|E|c|v|8]9
25 10 1820 10 2 11 26 4 25 02 11 26 4 25 23 25 6 2 vlsloltlelslzlz]e
)] b b lelslolv[c]i]s]e
26202 11142 B4 42182252 1794 139235910 ofsiviciriejriels
IAEAEE L ARAER R
T|l6|S|L|8|€]|9]|V]|T

: suun. Gregorio Herrera ajustara un afio
: mas de vida. Carifios y bendiciones.

7aun. Dones y gracias para Yoel Emil Gon-
zalez. A pocos dias de su cumpleafios.

i

7un. Amor, paz y alegrias para Orlando
Sanchez. Proximamente de cumplearios.

suun, Victoria Fuentes cumple 7 afios de
¢ edad. Dios le bendiga abundantemente.



Panorama
— Catolico PANAMA, DOMINGO 03 DE JUNIO DE 2018

MEDALLONES DEL
CASCO ANTIGUO

 TEMPLOS Y PATRONOS

Hoy,

domingo 3 de junio de

2018 (fiesta del Cuerpo y Sangre
de Cristo), la nifa

Sophia sabelle Lopez Aizpuria,

celebra 6 afos de haber recibido el Sacramento del

. . 1 Bautismo en la Iglesia catélica. Presidié la Eucaristia el

iColecciénalas! Padre José Alirio Cepeda R. en la parroquia San Mateo

Luechedoaddas A bepeficio del equipamients L. Apéstol (Templo de la Divina Misericordia — Paitilla).

de la Catedral Basilica. f—"‘lﬁ Son sus padrinos de Bautizo: Mr. Carlos I. Aizpurtia Gonzalez y

e IR E B Mrs. Maria A. Delgado Lopez de Brown.

- B/50.00 @ DE IMPUESTOS s & En la actualidad cursa el Primer Grado del Colegio San Agustin,

Costa del Este (Ciudad de Panama)

Dre wventa oh las iglesiss de La Merced, San Franclsco de Asis, San Felipe Neri, Santa Ana y San José, Felicitamos a sus Orgu"osos padres Edgardo E. Lépez Garisto y
Zuleika Aizpurua Gonzalez de Lépez.

A GQ

Para mayor informacidn: Tel: 271-0044 630,112 (5 6678-BBA2 sodo para chats
B8 calcapanama@gmalicom rigaalsd@emalleom [ CAICA Panamd [ CAICA Panamd jQue nuestro Senor Jesucristo y Maria santisima la bendigan siempre!

Radio Maria Panam3, hace del conocimiento de todos; que no
estamos realizando rifas, solicitudes de donaciones via telefénica u
olro tipo de actividades, aparte de |3 colecta por alcancias
identificadas de la Mariaton 2018.

Para mas informacion, llama al 260-9262.
Nuesltros voluntarios estaran siempre debidamente identificados.

ST w g

Pbro. Victor Atencio - Director




MISA DIARIA EN VIVO POR FETV

EnCamino —l%erama

EL CANAL DE
LA MISERICORDIA

(] Agenda

« Exposicion colectiva “De 20 a 100pre” ;

EXPOSICION
COLECTIVA

De 20 a
{00PRE

FlARTF & TRAVES
OF GENERACIONES

TS A RN

Fecha: hasta el 19 de junio.
Hora: Lunes aViernes de 9a.ma6 p.m
Sabados y domingos de 10 a.m.a 4 p.m.

Lugar: Galeria Juan Manuel Cedefio. Casco

Antiguo.
Entrada Libre

: o Obra de teatro “Mi lugar favorito”

Fecha: del 7 de junio al 1 de julio.
Lugar: Teatro En Circulo
Info: 261-5375

 International Film Festival

: Fecha: 4 y 6 de junio.

¢ Lugar: Alianza Francesa de Panama
3 y Cine Universitario de la UP
. Info: @trescourt

: Entradas gratuitas.

iSeamos solidarios!

Para mayor informacién sobre donaciones llamar al 830-2340. Esta cuenta no es para el pago de registro de peregrinos ni de voluntarios. Tendremos otra para este propdsito.

PANAMA, DOMINGO 03 DE JUNIO DE 2018 - WWW.PANORAMACATOLICO.COM

* ACCION SUGERIDA. TAREA ESPIRITUAL PARA LA SEMANA

Luchemos contra el desamor

REDACCION

redaccion@panoramacatolico.com

Resulta oportuno un homenaje al Cuerpo
y a la Sangre del Hijo del hombre mientras
hay tantos ultrajes al cuerpo y a la sangre
entre nosotros. Tantos asesinatos, cuantos
abortos, los incontables abusos sexuales y

la manera tan indiferente
cOmo tratamos a mujeres
y nifos que son victimas
de violencia doméstica.
En esta fiesta del Corpus
Christi, podemos adver-
tir que aunque no toda la
sangre derramada es santa
como la de Cristo, lamen-

tablemente, toda sangre es sagrada; y es asi
“porque todo cuerpo inmolado, aunque sea
bajo el asesinato, es una vida tronchada y la

vida es sagrada”.

Nos toca esta semana tener especial res-
peto por la vida y por la dignidad de los
otros. Luchar contra la lujuria que nos co-
rroe, contra la violencia, contra el desamor

y el abandono; ayudar a las muchachas que

estan pensando en abortar; abrir los brazos

Nos toca esta se-
mana tener especial
respeto por la vida

y por la dignidad de
los otros.

a los nifos que nacen sin hogar y unos pa-
dres que los atiendan.

Vamos a poner personal empeiio en ali-
mentar a quienes no tienen que comer Y,
aunque lo tengan, no cuentan con amigos o

familiares qué les atiendan
con carino. Esta debe ser
la semana del amor cris-
tiano, porque recordamos
al Cristo que dio su cuer-
PO y su sangre para que to-
dos tengamos vida eterna,
y esa experiencia empieza
aqui y ahora.

Es ocasién para visitar a los enfermos,
esos que no pueden valerse por si mismos,
y vamos a llevarle con nuestra propia pre-

sencia, un mensaje de esperanza. Vayamos

a las carceles y proclamemos que una vida
mejor es posible. Atendamos a los enfer-
mos y prisioneros, pero de espiritu, porque
esos estan pidiendo auxilio mas que nadie.

LA JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD ES UN EVENTO DE TODOS Y NECESITA DE TI

Nombre: Fundacién JMJ 2019
Banco General

Tipo: Cuenta Corriente

No. 03-02-01-119581-7

Santos de la Semana

¢ 04 Jun.
¢ 05 Jun.
¢ 06 Jun.
¢ 07 Jun.
¢ 08 Jun.
¢ 09 Jun.

San Pedro de Verona

San Bonifacio, Obispo y martir
San Norberto, Obispo

Beata Ana de San Bartolomé
Sgdo. Corazédn de Jesus
Inmdo. Corazon de Marfa

e La Visitacion de Maria 31 May.

Marfa, Madre de Jesus y nuestra, nos sefa-
la hoy su Inmaculado Corazon. Un corazon
que arde de amor divino, que rodeado de
rosas blancas nos muestra su pureza total y
Que atravesado por una espada nos invita a
vivir el sendero del dolor-alegria.

La Fiesta de su Inmaculado Corazon nos
remite de manera directa y misteriosa al
Sagrado Corazon de Jesus. Y es que en
Marfa todo nos dirige a su Hijo. Los Cora-
zones de Jesus y Marfa estan maravillosa-
mente unidos en el tiempo y la eternidad. ..

La lglesia nos ensefa que el modo mas
seguro de llegar a Jesus es por medio de
su Madre.

Por ello, nos consagramos al Corazon
de Jesus por medio del Corazon de Marfa.
Esto se hace evidente en la liturgia, al cele-
brar ambas fiestas de manera consecutiva,
viernes y sabado respectivamente, en la
semana siguiente al domingo del Corpus
Christi.
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