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SIGUENOS EN:

£ jLoor a la patria!

Acoger a peregrinos
cambia nuestra vida

FAMILIA. Abrio su hagar a los jovenes.

Una de las familias de acogida
de la pasada Jornada Mundial
de la Juventud en Polonia,
relata como esta experiencia
les ha cambiado la vida. Esta
familia da fe que abrir las
puertas de los hogares es una
experiencia enriquecedora.

Los cien aios de
Monseiior Lewis

Este 2 de noviembre se cum- ‘
plen 100 anos del nacimiento

del siempre recordado, Mon-

senor Carlos Ambrosio Lewis

Tulloh. SV.D. Primer obispo N

negro de Panama y América P, o

Latina. : b= _ 1 o
o Ny

Busque especial $ )
del Sinodo :

En la edicion para Panama

del L”Osservatore Romano
encontrard informacion acerca
del Documento final del Sinodo _ :
de los obispos y la Carta de los . ’ ar_h s L wnl &, L i A .
padres sinodales a los jovenes. : aeeria. Celebremos las efemérides patrias construyendo juntos un futuro mejor para todos sin distincion de raza o credo.
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* Panorama Catélico
Por 33 afios hemos trabajado para llevar
buenas nuevas a todos los hogares del pais.
Necesitamos de tu apoyo.
Cuenta: Iglesia Catdlica N° 637063101
Bac Credomatic

Tel.: 282.6556
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» Pastoral Social-Caritas Arquidiocesana
Atencion a problemas sociales en las Parroquias
de la Arquidiocesis
Cuenta: Asociacion Caritas Arquididcesana
N° 662785301
Bac Credomatic
Tel: 260.2144

* Seminario Mayor San José (Panama)
Imparte formacion a los futuros sacerdotes
de todo el pais. Donacion: Iglesia Catolica
Seminario Mayor San José Cuenta Corriente
- Banco General 03-01-01-002482-4

Teffs.: 236.3708 - 236.3709

Civismo y patriotismo

Las festividades patrias que recién hemos co-
menzado a celebrar, nos permiten hacer las
primeras reflexiones acerca del civismo y patrio-
tismo demostrado en estos dfas. Mientras algu-
nos se esfuerzan por darle sentido profundo a la
celebracion, incluidas algunas autoridades, otros
parecen Vivir s6lo el asueto sin mayor significa-
cion que la diversion y el pasarsela bien.

Nuestra sociedad necesita plantearse seria-
mente el camino a seguir, en relacion con nues-
tra vocacion historica, nuestra cultura nacional,
y la defensa y conservacion de nuestras raices
como pueblo y nacion. Es el momento de agre-
gar a los desfiles —vistosos por cierto- otros
actos que llenen aln mas los espacios vacios
que existen en la conciencia de las mayorias. Es
menester esforzarse alun mas por la promocion
del civismo, la ensefianza del patriotismo, y la
difusion de nuestra historia patria, mas alla de los
pocos dias del mes de noviembre.

Es asumir el compromiso de luchar por el Pa-
nama que todos queremos: una sociedad mas
justa, fraterna, humana, donde se respeten los
derechos de todos y donde todos cumplan sus
deberes, donde las cosas no sean nunca mas
importantes que las personas, donde no tengan
cabida la opresion, la mentira y el egoismo.

Recordemos a las nuevas generaciones la
promesa de asumir nuestro propio destino como
nacion libre y soberana. Y esa libertad y sobe-
rania solo son posibles, si afrontamos el reto de
sentirmos nacion y saberlo expresar con argu-
mentos tan firmes y convincentes, que superen
los golpes de tambor y las clarinadas que suelen
caracterizar nuestras celebraciones patrias.

Repasar y rezar la oracion por la Patria es un
buen ejercicio para tomar conciencia de todo
esto y celebrar las fiestas patrias debidamente.
Y que todos podamos decir con alegria iViva
Panama!
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Coro JMJ en sus
ultimas practicas

El coro encargado de los actos oficiales de la
Jornada Mundial de la Juventud 2019 en Panama
Se mantiene en constante preparacion para cumplir
con este gran compromiso, bajo el mando del
Director Coral, Prof. Elias Ososrio. Han sido diez
meses de intensas jornadas de practica en la que
voces de jovenes de Costa Rica, Guatemala, El Sal-
vador, Honduras, Colombia, Nicaragua y Panama,
Se unen para ofrecer un exigente repertorio durante
la Misa de Apertura, Ceremonia de Acogida del
Santo Padre, Via Crucis, Vigilia y la Misa de Envio.

Panorama
\\Catélico

941 Fm

PANAMA Y PANAMA OESTE

103.7 PV

CHIRIQUI, BOCAS DEL TORO
Y COMARCA NGABE-BUGLE

4 Canal 857
La Fresemein vive & Sader” CABLE ONDA
>X< Buzén

Zoila Pinz6n

Recuerdo vagamente cuando San Juan Pablo
Il visito nuestro pais, tenia 12 afos- Aunque

no alcance a verlo completo mi papd me car-
go y le vi de lejitos de perfil en el Papa movil.

Ariadna Reyes

Una madre durante el embarazo siente, ha-
bla, ora y hasta juega con su bebé. Cuando
se van al cielo realmente dejan un vacio, a
la hora de tratar de animarlas es importante
tomar esto en cuenta. Tal como lo dijo el
reportaje, el que murio es un hijo amado y
no hay que minimizar la situacion.

César Cuero

Del 11 al 17 de noviembre se celebrara la
Semana de la Promocion de la Donacion
de drganos. Nos gustaria que Panorama
Catolico publicara algo al respecto. Atento a
Sus comentarios.

B

ENTUSIASMO. José Berastegui, subdirector coral, durante el ensayo con los integrates del coro JMJ,

Presidente

S.E.R. José Domingo Ulloa M.

Pbro. Severo Samaniego
Economo Administrador

Panorama
x\Catéhco

Caminando en la Esperanza Directora

Betzaida Toulier U.

Gisela Argiielles
Asistente Administrativa

Karla Diaz

Marianne Colmenarez
Yoel Gonzalez Nuiiez
Periodistas

Direccion Calle Tera. Sur Carrasqui-
lla, Edif. del Arzobispado, Ofic. 101.
Teléfono: 282-6556

Pbro. Sean T. Rooney
Asesor Pastoral (Fundador)

Fundado: 24 de febrero de 1985

Gregorio Herrera
Distribucion y Circulacion

Anayansi Mosquera
Disefio Editorial

www.panoramacatolico.com
Correo: redaccion@panoramacatolico.com
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Semana de la_Donacion de Organos
del 11 al 17 de noviembre 2018

_______

DOMA TUS GRGANOS,
SALVA VIDAS

“Tenemos que explicar
que donar érganos es
un gesto de amor (...)
Pero entrar en una
espiral de comercio

y venta es un crimen”

Papa Francisco

o 7
Inscribete como donante a
www.optminsa.gob.pa

YOO

‘ wwuw.arquidiocesidepanama.org @Qarquipanama
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e CLERIGOS. IMPORTANTE ACTUACION, TANTO EN LA INDEPENDENCIA DE ESPANA COMO EN LA SECESION DE COLOMBIA.

La Iglesia Gatolica en las gestas
patrioticas de 1821 y 1903

ARMANDO MUNOZ PINZON
redaccion@panoramacatolico.com

Panama se independiz6 de Espa-
na el 28 de noviembre de 1821. Fl
trascendental suceso tuvo como
antecedente inmediato el Primer
Grito de Independencia en la he-
roica Villa de Los Santos, el 10 de
noviembre de ese mismo aiio, en
el que se destaca la figura del clé-
rigo Jos¢ Marfa Correoso. Dicho
movimiento tuvo significativo im-
pacto en la capital del pais, por
lo que se considera que senal6 el
camino para la independencia del
Istmo.

Por su lado, los promotores ca-
pitalinos decidieron continuar
con el movimiento independen-
tista y el 28 de noviembre de 1821
convocaron a un cabildo abierto,
y mediante un acto solemne, en
presencia de las altas autoridades
civiles, militares, eclesidsticas y
miembros de la diputacién pro-
vincial declararon rotos los vincu-
los que nos mantenian sometidos
al imperio espaiol. Se establece
en el Pronunciamiento conteni-
do en el “Acta de Independencia”,
cuyo articulo 1. senala: “Panama
espontaneamente y conforme al
voto general de los pueblos de su
comprension, se declara libre e
independiente del gobierno espa-
nol.” ; y por el segundo: “El terri-
torio de las provincias del Istmo
pertenece al Estado republicano
de Colombia, a cuyo Congreso ira
a representarle oportunamente su
diputado.”

De esta forma Panama se unio
voluntariamente a Colombia en
pos del ideario bolivariano de uni-

dad continental y para protegerse
de un intento de reconquistar el
Istmo, por parte de la Corona Es-
panola y ante la eventualidad de
de la toma del nuevo Estado por
las otras potencias mundiales de
la época. El Libertador Simén Bo-
livar, tan pronto tuvo noticia del
gran acontecimiento, desde su
Cuartel en Popayan remitio, por
intermedio de uno de sus Ede-
canes, el Coronel Florencio O’
Leary, una elogiosa nota a José de
Fabrega, Jefe Superior del Istmo,
por la liberaciéon del dominio es-
panol y el contenido del “Acta de
Independencia”.

En esa jornada historica, se des-
taca el apoyo moral y material de
los dirigentes de la Iglesia Catoli-

El acta de independencia suscrita el 28 de noviembre
de 1821 esta estampada la firma de fray José Higinio
Duran Martel y Alcocer.

ca, pues se adhirieron plenamen-
te al ideario independentista del
pueblo panamefio y sus dirigen-
tes militares y civiles, encabeza-
dos por la burguesia comercial
istmefia. Una vez se produjo el
trascendental acontecimiento el
Coronel José de Fabrega fue nom-
brado Jefe Superior del Istmo; los
proceres José Vallarino Jiménez,
Mariano y Gaspar Arosemena,
entre otros, también participaron
en dicho acto. Es de resaltar que
el Obispo de Panamad, Fray José
Higinio Duran Martel y Alcocer

participé activamente en el mo-
vimiento. Al respecto, la historia-
dora Argelia Tello afirma que “en
Panam4, el Obispo junto con el
Cabildo tuvo una relacion estre-
cha con los criollos comerciantes
con quienes compartia sus simpa-
tias por la independencia”.

Es asi que en el Acta de Inde-
pendencia, suscrita el 28 de no-
viembre de 1821 y redactada por
Manuel José Hurtado (padre),
estan estampadas las firmas, en
primer lugar, del Coronel José
de Féabrega, la del Obispo Du-

IGLESIA. Atendio los gastos urgentes del primer gobierno, dado el desgaste econdmico.

ran (peruano de nacimiento),
quien figura en segundo lugar, y
a continuacion las de los clérigos
panamenios Juan José Martinez,
Arcedanio de la Iglesia Catedral
y Manuel José Calvo, Rector del
Sagrario. Asimismo, tuvieron ac-
tuacion, aunque no firmaron el
histérico documento, los clérigos
Andrés Zamora, el Dean Vicario
de la Catedral, Juan de Aroseme-
nay otros.

Dado el desgaste econdomico
que padecia el Istmo en esos
dias, el Obispo Duran ofrecié
auxilio econdémico al nuevo Go-
bierno. Para ello convoco al Ca-
bildo Eclesiastico y a sacerdotes
notables de la capital, en el que
se aprobd otorgar un préstamo
de 60.000 pesos con un interés
de 5% anual, obtenidos de la ven-

———

ta de algunos bienes de la Iglesia
para atender los gastos urgentes.
Con el advenimiento de la Re-
publica, a raiz de la secesion del
3 de Noviembre de 1903, inicial-
mente la Iglesia Catolica no tuvo
la beligerancia que despleg6 en el
movimiento independentista de
1821, pero si participd en los ac-
tos oficiales de la constitucion del
nuevo Estado con la realizacion
de la Misa y el Te Deum que oficid
el Obispo Francisco Javier Jungui-
to (1841-1911) quien ocupaba la si-
lla Episcopal de Panama. Segtn
el historiador Ismael Ortega, el
20 de diciembre la ensefa patria
“fue bendecida con toda pompa
y solemnidad imaginables, en la
Plaza de Arias, en presencia del
Ejército y de toda la poblacion
civil de la ciudad de Panama,
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Detalles

e E1 28 de noviembre de 1821
convocaron a un cabildo abier-
to, y mediante un acto solemne,
se declararon rotos los vinculos
que nos mantenian sometidos al
imperio espanal.

e Con el advenimiento de la
Replblica, a raiz de la secesion
del 3 de Noviembre de 1903, la
lglesia Catolica participo en los ac-
tos oficiales de la constitucion del
nuevo Estado con la realizacion de
la Misa y el Te Deum,

e El Doctor Manuel Amador
Guerrero, al asumir el cargo de
Presidente de la Republica decidio
contar con el apoyo de la Iglesia
Catolica para organizar y dirigir la
Instruccion publica en el pais.

oficiando Fray Bernardino de la
Concepcion Garcia, Capellan del
Batallén Colombia”. El pintor pa-
namefio Humberto Ivaldi en 1943
dio a conocer su Oleo “El bautizo
de la Bandera” que ha quedado
como parte de la memoria histo-
rica de la separacién de Colom-
bia en 1903.

El Doctor Manuel Amador Gue-
rrero, de filiacion politica conser-
vadora, al asumir el cargo de Pre-
sidente de la Republica el 20 de
febrero de 1904, escogido con la
aprobacion unanime por la Con-
vencion Nacional Constituyente,
decidié contar con el apoyo de la
Iglesia Catolica para organizar y
dirigir la Instruccion publica en

OACTUALIDAD » REPORTAJE

BANDERA. S bautizo ha quedado como parte de la memoria historica de la separacion de Colombia en 1903.

el pais que en esos dias adolecia
de un sistema educativo moderno
para elevar el nivel de la educa-
cion popular. Al respecto, en su
discurso de toma de posesion se-
nalo:

“El clero de la Republica a cuyo
cargo se encuentra un Pastor
sensato y virtuoso, sera entre no-
sotros un factor apreciable en lo
que se refiere a la moralizacion
del pais. Mucho tenemos dere-
cho a esperar del celo y virtudes
evangélicas de ese prelado y la
Iglesia Catolica encomendada a
su cuidado, nada debera temer

del nuevo curso que la Providen-
cia sefial6 a este pais, habiéndose
consignado en la Carta Funda-
mental principios de verdadera
tolerancia y quedando reconoci-
do alli el hecho de ser la religion
catolica la de la mayoria de la na-
cion.”

Ciertamente, la Administracion
de Amador Guerrero se susten-
td en gran parte en el apoyo de
Iglesia Catoélica ante la situacion
deplorable de la educacién en
todo el pais. Por eso, clérigos y
monjas tuvieron a su cargo la
direccién de algunos de los pri-

meros centros educativos publi-
cos. Los historiadores Ernesto J.
Castillero R. y Enrique J. Arce en
su Historia de Panama sostienen
que “Durante la administracion
de Amador Guerrero fueron en
efecto creados... una Escuela Su-
perior en Varones(1904) regenta-
das por los Hermanos Cristianos;
una Escuela de Artes y Oficios
(1907), existente en la actualidad
ésta; la Escuela de Musica y De-
clamacion (1904) bajo la direccion
de Narciso Garay convertida des-
pués en Conservatorio Nacional;
una Escuela de Indigenas para

05

atraer a los naturales de San Blas a
la civilizacion; numerosas escue-
las primarias, un Museo Nacio-
nal y una Biblioteca Pedagogica.”
Ademas, los centros privados de
educacion existentes estaban en
manos de clérigos catolicos.

A partir de 1904, apoyados en la
legislacion expedida por el Presi-
dente Manuel Amador Guerrero,
entre ellas la Ley 11 de 1904 que
dividio la instruccion publica en
primaria, secundaria, industrial
y profesional. Al efecto los clé-
rigos —como ya se ha sefalado-
desplegaron una fructifera labor
docente a favor de la nifiez y la
juventud. Ademads, sobresale la
labor docente emprendida por los
sacerdotes salesianos y los her-
manos lasallistas.

En esta linea de pensamiento el
insigne educador y prominente
hombre publico, Nicolas Victoria
Jaén (1862-1950) en su escrito
Ideales de la Ensenanza Cristia-
na, publicado en 1915, se lamenta
de que en las altas y bajas esferas
sociales “las costumbres paga-
nizadas de hecho, por una parte,
y la falta de educacion genuina-
mente cristiana, por otra, han
roto el equlibrio que la sociedad
necesita conservar para obtener
provechoso adelanto.” Por ello,
plantea la necesidad de que la
ensenanza cristiana se divulgue
en las escuelas, “sin descuidar”
la orientacion y los métodos de
la pedagogia moderna, ni en la
educacion las ensefanzas cristia-
nas, que son las que regeneran o
transforman la sociedad, siendo
asi que la educacion y la cultura
del espiritu son las que determi-
nan las evoluciones fecundas”.

('] El vinculo inseparable entre nuestra fe y los pobres

ARMANDO MUN0Z PINZON. NO obstante las
relaciones entre la Iglesia y el primer
Gobierno de la Republica no fueron del
todo arménicas ni exentas de roces. La
Constitucion de 1904, primera de era
republicana y sancionada por el Organo
Ejecutivo el 15 de febrero de ese mismo
afo produjo cierta discrepancia, pues

en el nuevo Estatuto Fundamental se
elimind la norma de la Carta Politica

colombiana, que rigio en el Istmo hasta
la secesion el 3 de noviembre de 1903
que decfa: “La Iglesia Catolica Apostolica
Romana es de la Nacion” (articulo38).
En cambio, nuestra primera Carta de
forma mas moderada establecia: “Se
reconoce que la religion catolica es la
de la mayoria de los habitantes de la
Republica” (articulo 26).

Otro tanto acontecio con la cuestion de

la deuda pendiente del Gobierno de Co-
lombia con la Iglesia panamenfa, que el
nuevo Estado se nego a admitir, pues las
gestiones del Obispo Junguito para su
reconocimiento resultaron infructuosas.
Empero, el Prelado con la prudencia
que lo caracterizo pudo realizar su labor
espiritual en Panama hasta su deceso

en 1911,

En suma, no puede negarse que la

lglesia Catdlica de Panama apoyo
activamente los movimientos de 1821
-1903, y pese a algunas fricciones con  :
los gobernantes de tumo en las primeras :
décadas de la Republica, pudo realizar
su labor espiritual, social y principalmen-

te en el ramo de la Educacion, a favor

de los sectores populares, durante la
fructifera regencia del Obispo Francisco
Javier Junguito.
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* CARISMA. SON LAS HERMANAS RELIGIOSAS MARILAM.

Antorchas de la fe en tierras de mision

LA MISION AD GENTES LAS
MOTIVA A TRABAJAR CON
MUCHA PASION.

YOEL GONZALEZ N. / SEMINARISTA IGNACIO MARIANO
redaccion@panoramacatolico.com

Con la llegada de los simbolos de
la Jornada Mundial de la Juventud
(JM]) al Vicariato Apostolico de
Darién, palpamos el trabajo por la
obra de Dios que realiza un gru-
po de hermanas misioneras, que
marcan la diferencia en esta tierra
donde se mezcla la fe y la diversi-
dad cultural de grupos indigenas,
afrodescendientes y campesinos.
Ellas son las Hermanas Marilam.

La hermana misionera Marifa
Humberta Diaz, nos cont6 que su
congregacion nace en Honduras-
de donde son originarias todas las
misioneras - y llevan en La Palma,

Exponen su vida en los
caminos y en sus travesias
por el rio.

Darién, diez afios.

Su cometido es ser misioneras
ad-gentes, dedican su tiempo a
evangelizar a las familias, nifios y
jovenes y apoyan en el caminar
pastoral. Mas alla de las fronteras
estas hermanitas fortalecen la vida
pastoral en la Iglesia de todos los
grupos.

Hacen largas travesias por el rio
para llegar a las comunidades don-
de llevan su mision y comparten
con quienes por ahora no se ape-
gan al compromiso pero, que poco
a poco se hacen parte de la Iglesia.

Junto a otras dos hermanitas, la
hermana Maria Humberta espera
que se den muchos frutos en esta
region, por lo que trabajan para
fortalecer con el carisma que po-
seen, en una comunidad que nece-
sita de la palabra de Dios.

Su carisma: “ser presencia del

\Ilvencla

¢ La Congregacion de Herma-
nas Marilam (sus siglas signi-
fican Marfa de las Américas) fue
creada por un obispo canadiense
en Honduras.

e La Hna. Maria Humberta
Diaz lleva tres afios en La Palma
y asegura que esta encantada con
esta tierra y su gente trabajadora.

e Su trabajo pastoral sigue
siendo un desafio, pero no des-
mayan en sequir la obra adelante.

e A pesar de ser solo tres
hermanas, se dividen las tareas
para estar pendientes de todo el
servicio pastoral de La Palma.

Darién

anorama
Catollco

TRABAJO. Dejan su huella en su camino pastoral.

servicio. Un trabajo dificil en estas comunidades, pero \o hacen con amor

amor misericordioso entre aque-
llos mas alejados que no han oido
hablar del evangelio de Dios”, es el
impulso que las motiva cada dia.

La Hermana reconoce que la
mision en esta region no es facil,
pero esta feliz de aportar un gra-
nito de arena con esta labor. Ver la
diversidad de culturas en esta tie-
rra les permite conocer, entender
a todos y apoyarlos en sus proce-
sos pastorales.

“Ha sido una experiencia mara-
villosa, trabajamos con todos los

grupos, cada una de las hermani-
tas apoyamos a todas las pastora-
les indigenas, afrodescendientes
y campesinos, nos dividimos las
tareas para trabajar con cada gru-
po en esta zona misionera y asf
vamos construyendo el reino de
Dios”, explic6 la religiosa.
Ascgura que lo mas dificil en
este ministerio es que se espera
que la gente responda mas a lo que
se les plantea, que se involucren
en el servicio de la Iglesia; razon
por la cual afirma que se esta tra-

bajando y dando la milla extra por
el pueblo.

De la década que la congrega-
cion lleva de presencia en Darién,
la hermana Marfa Humberta tiene
tres anos de mision, en los que ha
vivido ricas experiencias.

Afirma que hay muchos desa-
fios para llegar a las comunidades,
donde palpan las realidades que
se viven en estas tierras; pero, a
pesar de las piedras en el camino,
confirmd que estd enamorada de
la region, que le encanta la mision

que realizan y que espera poder
seguir aportando ese granito de
arena para hacer llegar el Evange-
lio a todos.

“Sigamos  sicmpre adelante
en esa busqueda de Dios, es El
quien nos guia, no nos desani-
memos, podemos pensar que no
hay respuesta, pero, no dudemos
que la gracia de Dios permanece
en nosotros y cada uno de no-
sotros, somos ¢l medio que usa
para hacer llegar su obra a los
demas”, exhorto.
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David

e TESTIMONIO. HERMINIO SANTOS ES EJEMPLO DE FE Y PERSEVERANCIA.

“Hacer las cosas de Dios y El hace las nuestras”

SU VIDA NO HA SIDO SENCI-
LLA, PERO DIOS ALLANO SUS
CAMINOS.

YOEL GONZALEZ NUNEZ

redaccion@panoramacatolico.com

Nacido y criado en la comunidad
de Quebrada de Hacha en el distri-
to de Besiko en la comarca Ngibe -
Buglé, Herminio Santos, de 28 afos
no tuvo una vida sencilla, vivio las
mismas limitaciones que sufren
nuestros hermanos indigenas; sin
embargo, con sacrificios y esfuer-
zos se fue asegurando un espacio
en la Iglesia y en su comunidad.

Siendo muy pequefio fue bau-
tizado y desde que tiene uso de
razon ha sido parte de la Iglesia.
Termino su primer ciclo en el co-
legio de Soloy, ocupando uno de
los tres primeros lugares y gracias

No perdi6 la esperanza,
termino sus estudios y
busca un empleo

a su perseverancia, obtuvo una
beca para continuar sus estudios.

Su primer desafio fue salir de su
tierra, enfrentarse a una cultura
distinta a la de su pueblo, le tocd
adaptarse, y gracias a su deseo de
aprender, con el pasar del tiempo
pudo superar ese reto. La secunda-
ria la culmino en Bugaba, gracias a
una familia que le brindé acogida
para que terminara el bachillerato.

Ingresa a la universidad; sin em-
bargo, en el primer ano se retira
por falta de recursos econdmicos.
Paso cerca de cuatro anos en su
comunidad y durante este tiempo
cultivé la fe, involucrandose toda-
via mas en la Iglesia.

Se meti6 de lleno en las tareas
de la mision. “Tenia miedos, inse-
guridades, mucha timidez, eso fue
una amenaza, era dificil hablar en
publico, acercarse a la gente, so-

. Herminio Santos

¢ Se gano una beca para sus
estudios secundarios que le
permitié seguir adelante, pero
se tuvo que mudar con una
familia a Bugaba para sequir
estudiando.

e Vencer los miedos fue una
tarea dificil, pero no imposible
para Herminio Santos quien se

enfrentd a dificiles pruebas para
terminar sus estudios.

o Siempre le preocup6 que
sus padres no estuviera cerca
cuando iba a la iglesia, pero aun
asi valora mucho que en otros
aspectos siempre ha tenido

FUERZA. Este joven vencio sus miedos y lucha por ser testimonio.

cializar... Todo esto logré vencerlo
gracias a Dios y a la parroquia San
Vicente de Padl que siempre me
ha acogido y guiado”, sostuvo.

No obstante, tenfa una tarea pen-
diente, por lo que siguio luchando
para terminar sus estudios. Reci-
bi6 el apoyo de su familia, amigos
que siempre creyeron en ¢l y tuvo
profesores que lo motivaron a se-

guir adelante.

Herminio nos cuenta que sin
Dios nada de lo logrado hubiera
sido posible, obtuvo la Licenciatu-
ra en Enfermeria y hoy espera la
oportunidad de un empleo digno
donde dejar huellas y representar
dignamente a su pucblo.

Reconoce que a nivel personal
deseca una vida sencilla y tran-

quila, que Cristo esté siempre en
su caminar, que la Iglesia siga in-
mersa en su vida, ayudar a la obra
de Dios y también a su familia en
todo lo que sea necesario.
Confirmé que luchar por lo que
uno quiere es dificil, hay retos, di-
ficultades, problemas, pero, Dios
nunca abandona y cuando lo bus-
camos nos damos cuenta de eso

y aunque no lo notemos tarde o
temprano El nos da lo que tiene
para nosotros.

Concluyé que, como seres hu-
manos, debemos seguir luchando,
buscar lo que anhelamos, “no es
facil, pero todo es posible cuando
Dios esta de nuestro lado, uno hace
las cosas de Dios y El se encarga de
las cosas de uno”, puntualizo.
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Damasco, donde se viven los colores de la fe

MUCHOS TESTIMONIOS Y EXPE-
RIENCIAS VIVIDAS DENTRO DE

LOS CURSILLOS DE CRISTIANDAD.

RAFAELLE OREFICE

redaccion@panoramacatolico.com

Elegida como la casa de retiros
para cursillistas con vision misio-
nera, Damasco, en Chitré, Herre-
ra, es el sitio donde hoy se llevan
a cabo importantes experiencias
de fe.

Damasco es fundada por pio-
neros que habian encontrado al
Senor participando en el primer
Cursillo de Cristiandad celebrado
por la diocesis de Chitré, del 27 al
30 de enero de 1966, en el Institu-
to Artes Mecanicas de Divisa.

Legado de fe
Cecilia Pérez formada en un ho-
gar de fe, es cursillista, y proviene

Damasco es el centro
donde conocen aun mas
a Cristo, su amigo.

de padres cursillistas. Su caminar
en este movimiento inicié en los
dfas comprendidos entre 13 y 16
de febrero de 2014, cuando asistio
al cursillo N°90 de damas.
Asegura que a partir de ese mo-
mento comprendié que seguir a
Jesus no es facil, que habran prue-
bas, pero se siente aferrada a ese
Cristo que vive, que ha conocido y
cuya misericordia sobrepasa todo.

Acomparfamiento

El padre Andrés Pallarés OSA,
tuvo la dicha de guiar espiritual-
mente al Movimiento de Cursi-
llos de Cristiandad en la didcesis
de Chitré durante 25 anos.

Antes de ser enviado a Panama
para ejercer el ministerio sacer-
dotal, conocié al movimiento y a
uno de los ideologos de esta espi-

- Vlivencia

¢ El 8 de abril de 1973, se
construy6 esta casa de refiros con
una junta compuesta por cursilistas
y amigos generosos.

 Son conversiones y redescu-
brimientos de vocacion a fravés
de la Ultreya, se refuerzan con
formacion para vivir como lideres en
Sus comunidades.

e Los Cursillos son un don,
involucran a laicos como lideres en
los diferentes ambitos que puedan
evangelizar como levadura que
fransforma la sociedad.

J — ._ﬁ

ACOGIDA. Este centro ofrece espacios para diversos grupos y catequesis.

‘__T__ :

[ — g_‘

INVALUABLE. La capilla presenta remodelacio

nes efectuadas este afo.

ritualidad laical, Eduardo Bonnin.

Siempre le impactd la capaci-
dad transformadora del encuen-
tro con el Sefior que se registra
durante los tres dias de ese retiro
intenso.

Algo de Historia

Los pioneros fueron el P. Segun-
do Familiar Cano, el P Antonio Fer-
nandez y el P Domingo Basterra.

Monsefior José Marfa Carrizo,
obispo de Chitré durante esos
afos, acogié al movimiento con
entusiasmo, resaltando el aporte
espiritual y el impulso pastoral que
los cursillistas daban a la didcesis.

Daniel Cedeno, del cursillo N5,

junto a un grupo de dirigentes,
pidi6 un lote de terreno para la
construccion y les fue otorgado,
realizaron varias juntas dominica-
les y tocaron puertas para lograr
obtener los fondos que permitie-
ron avanzar con la construccion.
Adveniat aport6 12 mil dolares,
que sirvieron para terminar la obra
inaugurada el 6 de agosto de 1975.
A la fecha se han realizado 101
cursillos para varones y 99 para
damas, una serie de encuentros
nacionales y una gran cantidad de
reuniones a nivel diocesano.

Remodelaciones
En este ultimo ano se han rea-

lizado remodelaciones en los
dormitorios, salones, comedor y
la capilla. Y como en sus inicios,
el movimiento ha trabajado duro
para gestionar los fondos nece-
sarios, incluso realizando varias
actividades y con apoyo de la dio-
cesis y de algunas parroquias.
Con las remodelaciones todo
se ha adecuado a las necesida-
des de este tiempo incluyendo
la instalacion de ventanas fran-
cesas y aire acondicionado, los
locales son utilizados frecuen-
temente por parroquias para
actividades de catequesis, reti-
ros, jornadas de espiritualidad,
convivencias, ademas de tener

como finalidad la realizacion de
los cursillos.

Casa de retiro de la diocesis

Es una realidad que Damasco es
conocido como la Casa de Retiros
de la diocesis y se comparte la
estructura con varios movimien-
tos como “Familias en Victoria”,
“Jovenes en Victoria”, “Retiros
Emaus”, “Neocatecumenales”,
Pastoral familiar entre otros.

Han celebrado la Asamblea
Diocesana Anual de Pastoral,
Encuentro Internacional de la
Region Norte, Centroamérica y
el Caribe con la participacion de
cursillistas de mas de 10 paises.
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Bocas del Toro

e COMPROMETIDOS. NO LOS DETIENE PARA ANUNCIAR LA BUENA NUEVA.

Desafios en mision bocatorena

| SIN IMPORTAR LA CANTIDAD DE CATOLICOS, SE EVANGELIZA A TRAVES DE LA CELEBRACION DE LA MISA.

EVELYN TOCHEZ
redaccion@panoramacatolico.com

El trabajo pastoral de la Iglesia, nos lleva
muchas veces a evangelizar atravesando
grandes desafios como los que viven los sa-
cerdotes, religiosos y laicos comprometidos
en la Prelatura de Bocas del Toro. Comuni-
dades como San José¢ de Loma Partida, no
cuentan con muchas familias catdlicas, por
lo que en su labor evangelizadora realizan
misiones que culminan con la celebracion
de la Eucaristia.

San José de Loma Partida, pertenece a la
Parroquia Nuestra Sefiora del Carmen, alli
llega el padre Alberto quien es el parroco de
esa comunidad y junto a las familias y los
nifos de la escuela cercana, celebran la misa
cada quince dias.

Como parroco y capitan de la lancha de
la parroquia, el Padre Alberto en cada en-
cuentro invita a los feligreses para que lo
acompanen y asi conozcan que la mision no
es solamente un llamado para los sacerdo-
tes, sino, también para todos los que fueron
bautizados en Cristo. “Para construir el rei-
no de Dios en este mundo todos debemos
ir a evangelizar”, subraya el presbitero a los
fieles.

Actualmente los misioneros programan
encuentros para prepararlos para la llegada
de los peregrinos que asistiran a la Jornada
Mundial de la Juventud y que provienen de
diversos paises, y que a través de este even-
to, se propague mas el fuego de la evangeli-
zacion en las zonas de mision.

El parroco llega a evan-
gelizar en lancha que él
mismo capitanea.

pesprenpimienTo, Colaboraron con tareas del Hogar.

Jovenes conectados en el amor

usterys pineno. [Los estudiantes que cursan el
décimo grado en el colegio Rogelio Josué
Ibarra, ubicado en Isla Colon, inspirados en
el lema biblico de la Jornada Mundial de la
Juventud: “He Aqui la Sierva del Sefor, Ha-
gase en mi segun tu palabra”, visitaron el
Hogar San José, donde dejaron sembradas
muestras de amor y carifio hacia los adul-
tos mayores que allf residen.

Con gran efecto motivador se vivio el
“Momento JMJ”, celebrado por los jovenes
pertenecientes al grupo “Tras las Huellas
de Jesus”, de la Parroquia Nuestra Sefnora
del Carmen, llevando a su paso muchas

sonrisas, oraciones, y ayuda solidaria a este
hogar.

Aprovecharon su labor social para dedi-
carle este tiempo y carifio a los que residen
en este sitio.

Muchos de los participantes quedaron
impresionados con la visita, tras observar
la accion de amor de estos chicos de do-
narse a las personas que no cuentan con
una familia que los apoye, razon por la cual
recibieron este gesto de los estudiantes
con mucho carino. Los abuelitos en este
hogar les dijeron: “Jests les ama también”.
Oren por nosotros y nosotros por ustedes”.

Panorama
= Catélico

—

Jovenes en
modo pausa

DISPUESTOS. SON Signos de la JMJ.

usterys pinepo. Para los jovenes del grupo
juvenil “Tras las Huellas de Jesus”, de la
Parroquia Nuestra Senora del Carmen,
los simbolos de la JMJ crearon un espa-
cio para renovar el deseo profundo de
encontrarse con Cristo y de hacerle co-
nocer a través de diferentes acciones en
el servicio a los demas.

Acudieron al llamado de evangelizar
y ser testimonios del amor a Dios con
los demis. Se les ha visto recogiendo
basura, sirviendo y colaborando en la
Parroquia, fueron al Colegio Rogelio
Josu¢ Ibarra y le llevaron el “Momento

Crearon espacios y buscan dejar
huellas con su ejemplo de fe y
misericordia.

JMJ” a las dos jornadas de este centro
educativo.

Con esto siguen animados en su Mi-
nisterio de Coro en la hora de adoracion
de Jesus sacramentado todos los jueves
y en la Santa Eucaristia.

“Los simbolos nos han unido y ayu-
dado para vivir la JMJ 2019, con alegria
y amor”, dijo una de las integrantes de
este grupo juvenil.

Este equipo cuenta con la Coordina-
cion de Xinia Vasquez, la animacion de
Diana Viasquez, el Padre Johannes y el
Padre Alberto quienes los siguen prepa-
rando para la JMJ 2019.



== Panorama Santiago

* FRECUENCIAS. EL MENSAJE LLEGA A TRAVES DEL 690 AM Y 101.9 FM

Inspiracion cristiana en la radio

RADIO VERAGUAS, ADEMAS DE
SER UNA INSTITUCION DIOCE-
SANA, ES UNA EMPRESA SIN
FINES DE LUCRO, QUE GRA-
CIAS A SU GESTION, PATROCI-
NATODOS LOS PROGRAMAS
DE LA DIOCESIS.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

La creacion de Radio Veraguas,
esta estrechamente ligada a la ac-
cion social y evangelizadora de la
diocesis de Santiago y a las pro-
yecciones de su organismo de pas-
toral social, el Centro de Estudios,
Promocion y Asistencia Social
(C.EPA.S).Y es que existen varios
antecedentes que van marcando
los albores de esta radio; primero,
lalabor pastoral de Monsenor Juan
José Canovas, fundador del Insti-
tuto Agropecuario Jestis Nazareno
de Atalaya; Monsenor Alejandro
Viésquez Pinto con los programas

Santiago se sigue
caracterizando por ser cre-
yente, religiosa y generosa,
actitudes que los pastores

fomentan y acompanan.

de desarrollo de la comunidad;
Pre-cooperativas de produccion;
El centro de capacitacion rural; y
el programa radial La Iglesiay tu .
De todo ello nacia la inquietud
positiva hacia el desarrollo y pro-
mocioén del hombre veragiiense,
constituido en ese momento por
un 92% de poblacion rural, y el
52% analfabeta. Con la creacion
de la didcesis de Santiago de Ve-
raguas, ¢l 3 de Mayo de 1964, estos
esfuerzos se vigorizan, coordinan
y se sistematiza bajo la orienta-
cion de su primer Obispo Monse-
fior Marcos G. McGrath.
Planteados todos los factores e

AMBIENTE. Se Vive la fraternidad entre los asistentes.
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corazon. La llama de la vocacion fue avivada.

ideas, ven la ingente necesidad
de la consecucion de una emisora
radial que cumpliera con las ta-
reas, y que ademas fuera canal de
informacion, orientacion, recrea-
cion y evangelizacion. Es asi que
después de varias etapas de forta-
lecimiento a nivel de estructuras 'y
equipos, el 5 de marzo de 1969 se
escucha por primera vez la senal
de Radio Veraguas.

Le corresponderia a Monsefior
Martin Legarra, junto a Monsefor
Viasquez Pinto y personal de CE-
PAS, entre ellos Nelson Caballero,
hacer posible la instalacion y orga-
nizacion para la salida al aire de la
potente seial de Radio Veraguas.

Gracias al dinamismo de Mon-
sefior Jos¢é Dimas Cedeno Obispo
de la Diocesis de Santiago, y la
Junta Directiva de Radio Veraguas,
se logré reemplazar las antiguas
instalaciones por un mejor edifi-
cio con todos los requerimientos
técnicos, estudios para grabacion,
noticias, programas en vivo y re-
cepcion. El mismo fue inaugurado
el 17 de Septiembre de 1983. Cabe
destacar todo el apoyo econdémico

ATenTos. Los temas dictados les ayudaron a discernir.

que ha recibido Radio Veraguas es
por parte de la Fundacion Alema-
na Adveniat y la la misma didcesis.

Con el pasar de los tiempos, Ra-
dio Veraguas ha ido creciendo, asi
mismo su audiencia. Hoy es una
de las emisoras que tanto en AM
y FM tiene sintonia y aceptacion
en Veraguas y en provincias cen-
trales; su audiencia en la ciudad

de Santiago es referencial. Su equi-
po humano y técnico actualmente
estd en constante trasformacion
personal y espiritual en aras de
prestar mejores servicios a la co-
munidad y a la Iglesia. Uno de los
retos grandes que platea en la ac-
tualidad Radio Veraguas, es la mo-
dernizacion de los equipos técni-
cos, trasmisores y las estructuras.

Toda la didcesis, dirigida por el
Senor Obispo Monsefior Audilio
Aguilar, junto al Padre Reginio
Aguilar, actual Director de la ra-
dio, las parroquias, cuasi parro-
quias, centros misioneros y cape-
llanias, asumen este desafio, con
profundo espiritu de fe y confia-
dos en la providencia que ha guia-
do la Iglesia.
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Coldn

e ADELANTOS. RESTAURACION AVANZA EXITOSAMENTE.

anorama
Catollco

Nuevo esplendor para la Catedral

LOS TRABAJOS BUSCAN MAS QUE
REMODELAR ES RESTAURAR LO
QUE YA EXISTIA.

CESAR A. POVEA B./THOMAS SOLIS/ARIANA MORA
redaccion@panoramacatolico.com

Con renovado esplendor, la
Catedral de la Inmaculada Con-
cepcion, a cargo del P. Julio Lao,
cumplird 30 afios. Actualmente
se realizan trabajos de remode-
lacion y se espera que estén lis-
tos para la Jornada Mundial de
la Juventud.

Panorama Catolico tuvo acce-
so para ver los avances en estos
trabajos y conversamos con Os-
car Saenz, quien es el encargado
de la obra por parte de la empre-
sa Arquitec Mex, S.A.

Saénz contd que los trabajos
avanzan conforme a lo esti-

El piso al estilo de una mesa
de ajedrez tiene mosaicos
en blanco y negro.

pulado en el contrato y se han
efectuado importantes adecua-
ciones como los vitrales y pie-
zas que se requerian para darle
ese toque propio, cada uno fue
revisado, restaurado y colocado
destacando asi los acabados co-
rrespondientes.

A solicitud de Monsenor Ma-
nuel Ochogavia, se hizo la am-
pliacion de la plataforma del
altar corriéndolo hacia delante
un metro 84 centimetros y se le
coloc6 un revestimiento de mar-
mol, que fue incorporando a los
elementos del disefio anterior.

De igual forma se amplio la
plataforma del altar, una mesa
de marmol donde se incorpora-
ra aJesds y a los doce apostoles.
Se instalard a su vez, un ambon
que contendra cuatro incrusta-

- Vlivencia

e | a primera piedra para la
construccion fue colocada el 1 de
septiembre de 1929,

e El 19 de diciembre de 1988,
se crea la didcesis de Colon-Kuna
Yala, siendo Carlos Marfa Ariz, cmf
Su primer obispo.

e Monsefior Ariz llevaba 8 arios
de ser Vicario Apostolico antes de
Su nombramiento como primer
obispo de Coldn-Kuna Yala

¢ Con la Bula “Ad Perpetuam
Rei Memoriam” de S. S. Juan
Pablo Il fue creada la didcesis y
por ende el nombramiento de
Mons. Ariz.

JA&

NUEVo. El ambon esta siendo renovado en esta ocasion.

CURI0SO. L0S vitrales estan restaurados en su mayorfa.

ciones de los cuatro evangelios
y se colocara una pila bautismal.

Cabe destacar que se realizd
una adecuacién del piso que se
encuentra debajo de la torre con
mosaicos de marmol, tratan-
do de mantener la misma ten-
dencia que lleva la Catedral, en
blanco y negro.

Las campanas se estin res-
taurando, se hizo un trabajo de
limpieza para obtener su mejor
estado y eliminar la corrosion.

El Santisimo que cuenta con
una reliquia, fue totalmente re-
modelado para brindar un mejor
espacio cuando los fieles vayan
a visitar a Jesus Eucaristia, espe-
cificamente en el drea derecha.

“Se hizo un trabajo de pintura
en todo el dbside del altar desde
la parte del escudo restaurando
el arco, las molduras, porque la
remodeclacion se trata de restau-
rar todo conforme a lo que ya
existia”, confirmo el obispo de la

diocesis de Colon - Kuna Yala.

Monsefor destaco que dos vi-
trales grandes de San Antonio
Maria Claret y San Vicente de
Paul, se encuentran en Segovia,
Espana y estdn siendo restaura-
dos por la compania Betraria,
por que la casa original de don-
de provienen los vitrales, ya no
existe. Se prevé que para finales
de noviembre lleguen los que
hacen falta para completar las
restauraciones.

El prelado adelanté que los
nuevos vitrales son el roseton,
las ventanas laterales y los que
reposaran en las puertas late-
rales. En las puertas centrales,
los tres principales tendran
modeladas las tres virtudes
cardinales: fe, esperanza y cari-
dad, que estan en el escudo de
la didcesis, mientras que en las
laterales extremas donde esta
el baptisterio y el coro tendran
simbolos cristianos.
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Penonomé

* EXTINCION. LOS INSUMOS PARA CONFECCIONARLOS LOS DA LA NATURALEZA.

Sombrero pintado, una pieza invaluable

ARTESANOS LOS PREPARAN
CON AGILIDAD Y ESMERO, EN
UN TEJIDO LLAMADO CRINEJA.

YANELLYS QUIRGS

redaccion@panoramacatolico.com

Bajo un frondoso arbol en el pa-
tio de su austero hogar en Cerro
Colorado de La Pintada, en medio
de un armonioso silencio interio-
rano encontramos a la sefiora Hi-
laria Fernidndez.

Ella tiene mas de 60 afios, mu-
chos de los cuales ha dedicado a
la confeccién del sombrero pin-
tado, esta valiosa picza que es el
complemento fundamental de la
indumentaria tipica panamena.

Con atenta mirada y agiles mo-
vimientos manuales elabora con
esmero el tejido llamado “crineja”
que darda origen al afamado som-
brero. Esta técnica que hered6 de

Es una obra de arte
confeccionada totalmente
a mano y con dedicacion.

su madre le ayudd a sostener su
familia compuesta por su esposo,
trabajador de la agricultura y sus
tres hijos.

Pese a que la confeccion de
sombreros no es una actividad
muy lucrativa para ella, persis-
te en el arte porque reconoce el
valor del mismo para la cultura
panamena. “Es un talento, un don
que de Dios he recibido y me
siento honrada al compartirlo”,
expreso.

Asi como la sefiora Hilaria,
cientos de artesanos de diferen-
tes edades dedican su vida a esta
labor en todo el pafs, concentran-
dose un alto porcentaje de ellos
en los distritos de Penonomé y La
Pintada en la provincia de Coclé.

La Pintada fue declarada cuna

" Detalles

e Sombrero Pintao, Esta invalua-
ble pieza y sus tcnicas de confec-
cion desde el 2017 forman parte
del patrimonio cultural inmaterial de
la humanidad por la UNESCO.

e Cada 19 de octubre se celebra
el Festival Nacional del Sombrero
Pinta'o; este afio alcanzd su octava
version.

* L a legislacion panamefia im-
pulsé el desarrollo artesanal a través
de la creacion del dia civico del
sombrero pintao el 19 de octubre.

s |
pisTINGIoN. Ofrecen galanterfa a quien 10s usa.
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AUTENTICO. LOsS artesanos han elaborado modelos con el logo JMJ.

del sombrero pinta’o por la ley N°
41 del 19 de abril de 2011

La declaracion de las técnicas ar-
tesanales de elaboracion del som-
brero pintao como patrimonio cul-
tural inmaterial de la humanidad
es un merecido reconocimiento a
los artesanos que se esfuerzan en
vencer los mudltiples obstaculos
que existen para dar continuidad a
este prestigioso simbolo de la cul-
tura panamena.

¢Qué es el sombrero pintado?
El sombrero pinta’o es una fina
artesanfa panamefia cuyo origen

se atribuye a las comunidades
indigenas del 4rea de Toabré. No
posee una datacion cronologica
precisa, pero en los inicios de la
republica se realizaron esfuerzos
por promover el desarrollo de
esta técnica artesanal a través de
escuelas de sombrereria.

Algunos historiadores ubican
su origen en lo que hoy es el area
limitrofe norte de los distritos de
Penonomé y La Pintada, provin-
cia de Coclé.

Se elabora a partir de fibras ve-
getales conocidas popularmente
como bellota, junco y pita, teniidas

por extractos igualmente vegeta-
les como la chisnd y la chonta.

Su proceso de confecciéon inicia
con la cosecha y minuciosa selec-
cion de las fibras, su tratamiento
que incluye secado y sumergi-
miento en lodo especial, el tejido
que puede ser de tres tipos: crine-
ja, tarcos y pintas y finalmente el
cosido del sombrero.

Estd compuesto por tres partes:
plantilla, copa y ala. Su valor eco-
némico depende de la cantidad
de vueltas que este posee, ya que
a mayor cantidad de vueltas, mas
fino sera el tejido.

Al ser adquirido directamen-
te de manos de los artesanos su
precio oscila entre los treinta y
los mil quinientos balboas, apro-
ximadamente.

Son muy cotizados por amantes
del folclore, ya que son simbo-
lo de galanteria y prestigio en el
hombre y la mujer del campo.

El pueblo pintadefio imprime su
cultura en el acontecer cotidiano,
es por eso que dada la cercania de
la gran Jornada Mundial de la Ju-
ventud ya se han popularizado los
sombreros JMJ, llegando pedidos
de diferentes regiones del patis.
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Comision de
Justicia y Paz

Exodo
migratorio

Rigoberto Pitti Beitia

"El emigrante que reside entre vosotros
serd para vosotros como el indigena. o
amards como a ti mismo, porque emi-
grantes fuisteis en Egiplo. Yo soy el Serior
vuestro Dios” (Lv 19,34).

Segun las cifras mas conservadoras,
en las Ultimas semanas han ingresado a
territorio mexicano unos 5,000 migrantes
centroamericanos, especialmente hondu-
refos (https://news.un.org/es/), huyendo
de las condiciones de pobreza y violencia
de sus paises. Segun otros medios de
comunicacion, la cifra es superior a
7,000, ya que son varias las columnas
Qque atraviesan el pais mexicano rumbo a
Estados Unidos.

Este es uno de los movimientos
migratorios mas grandes de las Ultimas
décadas que se haya registrado y
coincide con el cambio de gobierno en
México y con las elecciones intermedias
de Estados Unidos. Es decir, que ademas
de ser una situacion relacionada con la
falta de recursos econdmicos, también
tiene connotaciones politicas.

Pero lo mas lamentable es que se
esta convirtiendo en una situacion de
dimensiones colosales, que podria desen-
cadenar en consecuencias muy fragicas
para muchos de los migrantes que son
mujeres y nifos.

Las comunidades € iglesias mexicanas
se han mostrado muy solidarias con ellos.
Sin embargo, gran parte de la poblacion
los ve como amenaza, sobre todo en lo
relacionado con el frabajo, la convivencia
y la paz.

El Papa Francisco en sus distintos
discursos y documentos, siempre fiel al
Evangelio, ha llamado a ser solidarios con
estos hermanos. “exhorto a os paises
a una generosa apertura, que en lugar
de temer la destruccion de la identidad
local sea capaz de crear nuevas sintesis
culturales” (Evangelii Gaudium, 210).

z Panorama
Panama \\Cat(’)lico

e ENCUENTRO. SE RECONOCEN COMO SIGNOS DE ESPERANZA PARA EL QUE SUFRE.

Reflexionan sobre el duelo para
prestar una ayuda mas eficaz

MARIANNE COLMENAREZ

redaccion@panoramacatolico.com

“El duelo es una experiencia, que no se
acaba, el duelo se procesa y se elabora. Con
tiempo y apertura de mente y corazén”.

Asi lo asegura Isabel Calderon, coordina-
dora de la Pastoral de la Salud de la Arqui-
didcesis de Bogotd, quien vino a Panama
para servir como facilitadora en el XVIII
Encuentro Arquidiocesano de Pastoral de
la Salud, en el que participaron voluntarios
y agentes de pastoral de la salud, del 26 al
28 de octubre.

Aquel que acepta sus heridas
se encuentra en condiciones de
acompanar a los que sufren.

Para Calderon, autora del libro “Acompa-
nando a las personas en duelo”, el agente
debe tomar conciencia de que ellos mis-
mos han tenido diferentes tipos de duelo,
pérdidas que deben sanar antes de que se
conviertan en sufrimientos enquistados;
estos les transforman en personas resenti-
das o amargadas.

La especialista senala que el ser humano
estd sumergido constantemente en expe-
riencias de duelo, por separaciones, enfer-
medades, los hijos que se van de casa, la
muerte de un ser querido; estas pérdidas
son inevitables y deben afrontarse.

“Aceptar y elaborar un duelo, es una
actitud sana que nos pone en paz con la
realidad y nos permite adaptarnos a una
vida distinta, invertir energias en nuevas
relaciones, asumir riesgos y recomenzar la
vida”, dijo Isabel Calderén.

El sacerdote Marlo Verar, asesor de la
Pastoral de la Salud de la Arquidiocesis de
Panama asegura que no solo los agentes de
Pastoral sino también los sacerdotes deben
formarse es esta tematica . “Cuando profun-

A

CAPACES. Brindan apoyo por amor a Dios.

dizamos en este punto, nos damos cuenta
que nuestro conocimiento es muy €scaso,
cometemos muchas imprudencias, faltas
de tacto para acompaifiar a las personas, en
sus procesos de duelo”, afirmé Verar.

Manifiesta que para quienes aceptan el
llamado de servir a los que sufren, tiene
que asumir esta realidad. Cuantas veces al-
gtn sacerdote en un sepelio, comete la im-
prudencia de decir: isi no me bajan la tapa
del ataiid no empiezo la misal, con cuanta
dureza y poco tacto nos expresamos ante el
dolor del hermano, describe el padre Marlo.

Es necesario formarse, que tengan los re-
cursos para realizar eficazmente este servi-
cio: técnicas, competencias y habilidades.
Del encuentro salieron llamados a desarro-
llar actitudes de escucha y comprension que
los habiliten para estar en sintonia con el otro
y acompafiarlo en su proceso de curacion.

y el P. Marlo advierten sobre el uso de

=

NELSON NIETO e
=
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“Tengo 6 arios sirviendo como agente de las
pastoral de la salud y es la primera vez que par-
ticipo en un taller tan profundo sobre el duelo”.

ANATOLIA PEREZ g.‘- =N 1

= u
=hy
“La vida esta llena de distintos tipos de duelos,

sin embargo tratamos de llevar siempre un men-
saje de alegria a los enfermos que visitamos”,
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* ANHELO. MOSTRARAN A LOS JOVENES PEREGRINOS DEL MUNDO LA PUJANZA DE SU PARROQUIA.

Se construye un sueno de 27

 Retiro vocacional

comunidades parroquiales

CON MUCHO ESFUERZO LEVANTAN
TEMPLO PARROQUIAL, DONDE DE
FORMA COMODA PODRAN ELEVAR SUS
SUPLICAS MAS CONFIADAS AL SENOR.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

Desde hace mucho tiempo la comunidad
de la parroquia San Martin de Porres de
El Espino en La Chorrera sofiaba con un
templo parroquial, digno, que estuviera
a la altura de su gente, caracterizadas
por ser personas fieles, humildes, que
ponen toda su esperanza en Dios.

Su parroco, el sacerdote JuliAn Mari-
no afirma con entusiasmo, que por fin
iniciaron este anhelado proyecto. “Pron-
to tendremos la visita del Santo Padre
y los peregrinos de la Jornada Mundial
de la Juventud, qué mejor oportunidad

Los fieles confian en la genero-
sidad del pueblo panamefio para
poder culminar la obra.

para mostrarles a los jévenes del mundo,
nuestra pujanza y nuestro progreso. Es-
pecialmente cuando uno de los patronos
de la JMJ es el titular de nuestra Parro-
quia, cuya raices de Madre chorrerana
nos llenan de ilusién y de esperanza”.
Para el presbitero su parroquia se ca-
racteriza por el compromiso que tienen
para asumir el proceso de evangelizacién
orientado al hermano mas necesitado.
“Visitan con el amor de Cristo a comuni-
dades muy lejanas, donde practicamente
s6lo la Iglesia catélica llega para avivar-
les el sentido de esperanza y anunciarles
el Kerigma que manifiesta el gran amor
de Dios por el ser humano” manifesto.
“Iniciamos este anhelado suefio de
construir el templo, pero esto implica
aunar fuerzas para la gestion de los re-
cursos econdémicos. Por eso reconocien-
do el valor del pueblo panameiio, de su

COLABORA. Iglesia Catolica Parroquia San Martin de Porres del Espino. Banco General #03-73-01-104576-5

generosidad y amor a la Iglesia, quere-
mos invitarles para que nos ayuden a
logar que este sueno se haga realidad”,
exhorto el sacerdote.

Las comunidades se organizaron para
realizar una Rifa de un carro ultimo mo-
delo, que jugara el proximo 16 de Diciem-
bre con el premio de la extraordinaria,
por eso invitan a colaborar no s6lo con
su aporte material, sino ante todo con su
ayuda espiritual: la oracion. El costo del
boleto es de 10 balboas.

cAMBIOS. En nuevo templo dard identidad parroquial, esa que tanto nhelan.

Las Hijas de Marfa Reina de
la Paz invitan a vivir la hermosa
experiencia de un retiro vocacional
el 10y 11 de noviembre, para
chicas de 17 afios en adelante.
Para mayor informacion contactar
al 6945 8817 0 en las redes
sociales @hijasmir.

* Retiro para novios

El Movimiento Matrimonios en
Victoria invita al retiro para novios

el sabado 17y domingo 18 de
noviembre en Monte Alverna. Infor-
macion 6450 5705 y 6004 1436.
Es un Curso Prematrimonial que l0s
preparara para fortalecer su relacion
antes de este paso tan importante.

e Tombola parroquial

La parroquia Marfa Auxiliadora de
Bejuco invita a su gran témbola a
beneficio de la pre jornada, el que
jugara el proximo 30 de diciembre.
No dudes en adquirir tus boletos, ya
que el proximo 25 de noviembre y
9 de diciembre juegan los primeros
premios de incentivo. Mas info al
344-7326

¢ Encuentro Carismatico

“Hasta la Locura Te Amo Sefor”, el
14,15y 16 de diciembre. Predicador
internacional, Pablo Martinez desde
Argentina; Nacionales Padre Rall de
Ledn, Padre José Héctor Gonzales,
Padre Jonathan Mendoza, Padre Mar-
celino Gonzales. Donacion B/10.00.
En la P. Santa Teresa de JesUs en
Llano Bonito Chitré Info al 996-2422
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* LEGADO. SU LABOR PASTORAL ES RECORDADA CON CARINO.

Centenario del natalicio de Monsenor Lewis

| INFATIGABLE PROFESOR, ESCRITOR E INVESTIGADOR. HOMBRE DE EJECUTORIAS EXTRAORDINARIAS.

CESAR JEREMIAS CUERO ZAMBRANO
redaccion@panoramacatolico.com

Datos biograficos de S.E.R. Mon-
senor Carlos Ambrosio Lewis Tu-
lloh. SVD.

Obispo Auxiliar de Panama

Monsenor Carlos A. Lewis T,
nacié el 2 de noviembre de 1918,
en el antiguo poblado de La Boca,
en la antigua Zona del Canal de
Panama. Fue el tercero de nueve
hijos de la pareja formada por
Edmond W. Lewis y Josephine
Tulloh.

Creador del grupo
Equites que sigue
todavia vigente.

A muy temprana edad, el futuro
prelado se mudé con su familia a
la Costa Atlantica ya que su pa-
dre, un fogonero de locomotora,
fue trasladado alli. El joven Carlos
termind su escuela primaria en el
poblado conocido entonces como
Silver City (actualmente ciudad
Arcofris) en 1933. Después de ese
ano continuo sus estudios en una
escuela privada. En 1935 fue esco-
gido entre los 40 jovenes de am-
bos sexos que formarian la pri-
mera clase de la recién instituida
Escuela Normal de La Boca. (El
escogimiento fue hecho mediante
un concurso entre los estudiantes
interesados en ingresar.

En septiembre de 1936, el jo-
ven estudiante parti6 de Panama
para ingresar al seminario de San
Agustin, en Bay, San Luis. Missis-
sippi, EUA, con el fin de prepa-
rarse para el sacerdocio misional
en la Iglesia Catolica. En 1941 se
graduo6 en el Departamento pre-
universitario del Seminario (que
estd regentado por la orden reli-
giosa de los Misioneros del Verbo

Divino) e ingreso al noviciado de
la orden en Tecby, 1llinois, cerca
de Chicago. Alli se dedic6 por dos
anos al estudio de los principios
de la vida religiosa. ElI 21 de junio
de 1943 hizo sus primeros votos
de pobreza, castidad y obediencia
en la Sociedad del Verbo Divino.

De regreso a Bay, San Luis, el
joven seminarista termind sus
estudios universitarios, con es-
pecializacion en filosofia y luego
inicio el curso teoldgico de cuatro
anos. Fue ordenado sacerdote el
24 de febrero de 1949 en la capi-
lla del seminario en Bay, San Luis.
Su madre pudo asistir a la cere-
monia. En junio de 1949, el Padre
Lewis, regreso a Panama para ce-
lebrar su primera misa solemne
en su iglesia parroquial de Santa
Teresa de La Boca.

En el verano de 1949 el Padre
Lewis fue asignado para hacer
estudios superiores en teologia
en Roma. Su talento como estu-
diante movidé a sus superiores

a encomendarle tales estudios.
Desde 1949 hasta 1951. El Padre
Lewis hizo estudios de postgra-
do en teologia en la Universidad
Gregoriana en Roma regentada
por los Jesuitas, que es la escuela
teoldgica mas grande del mundo.
Termino sus estudios sustentan-
do una tesis sobre teologia litar-
gica, obteniendo asi el titulo de
Doctor en Teologia con honores.

En septiembre de 1952 el Padre
Lewis fue encargado de la en-
sefanza en teologia en el semi-
nario de Bay, San Luis. En 1953
fue nombrado también Director
Espiritual de los Hermanos Mi-
sioneros SV.D., hasta 1958 cuando
se le nombroé prefecto de los es-
tudiantes de teologia. En 1961 fue
trasladado a Roma como Prefecto
de los estudiantes de teologia del
Colegio Internacional del Verbo
Divino. Mientras estuvo en Es-
tados Unidos escribié articulos
para diversas revistas y en 1958
publicé un libro sobre los obispos

negros de la Iglesia Catdlica. Has-
ta ese momento habia 23 obispos
negros.

En 1962, cuando se canonizo a
San Martin de Porres, escribio un
folleto sobre la vida de este santo.
En 1964 se le nombro vicerrector
del Colegio de San Pedro el Apos-
tol, también en Roma.

A pesar de su labor adminis-
trativa, el padre Lewis siempre
hacia labor pastoral en muchas
parroquias italianas, confesando,
predicando o presidiendo la santa
misa. Dio conferencias en Asia e
Italia. Su labor favorita era visitar
a los enfermos y a los pobres.

El 2 de julio de 1965, se anuncié
publicamente que el padre Lewis
habia sido escogido como obis-
po auxiliar en la arquidiocesis de
Panam4, siendo el primer obis-
po negro de Panama y América
Latina. FI domingo 3 de octubre
de ese ano, se realizd la consa-
gracion como obispo del padre
Lewis, quien escogié como lema
“Que abunde mas y mas la cari-
dad” adaptado de la carta de San
Pablo a los Filipenses. Al ceremo-
nial asistieron mas de 60 obispos,
muchos de ellos africanos, inclu-
sive el cardenal africano Laurean
Rugambwa.

En Panami, Monsenor Lewis
fungié como obispo auxiliar de

los arzobispos Tomas Clavel y
Marcos McGrath.

Igualmente fue asignado como
parroco en la Iglesia de Santa
Ana, donde desarroll6 una gran
labor en beneficio de sus feligre-
ses. Llevo a cabo multiples accio-
nes en beneficio principalmente
de los jovenes. Entre ellos destaca
la creacion del grupo EQUITES,
el 29 de septiembre de 1967, que
aun funciona en dicha parroquia.

En sus dltimos anos en Panama,
estuvo en David, Chiriqui, donde
fundo y estuvo al frente de la igle-
sia de la Divina Misericordia.

Monsefior fue a la casa del Pa-
dre Celestial, el dia 29 de noviem-
bre de 2004.

Un hermano de Monsefior
Lewis, Gerard Lewis también fue
ordenado sacerdote en la misma
orden que su hermano. Gloria
Lewis, su hermana se hizo monja
de la Santa Familia.

A monsenor Lewis se le puede
considerar como una eminen-
cia dentro del orden sacerdotal,
siendo un infatigable profesor,
escritor e investigador. Hombre
de ejecutorias extraordinarias,
especialmente en Roma, con una
capacidad intelectual que impre-
siond a todos. Hablaba perfecta-
mente el espafiol, inglés, francés,
aleman, italiano y latin.
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Primera beata laica
del Opus Dei

1.

1

PROFESION. Era profesora de quimica.

REDACCION/ACIPRENSA. [.a numeraria del Opus
Dei, Guadalupe Ortiz de Landazuri, sera
beatificada el proximo mayo en Madrid,
Espana convirtiéndose en la primera laica
de la Obra que llega a los altares.

La Santa Sede establecio que Guadalupe
Ortiz de Landazuri sea beatificada el 18 de
mayo de 2019, aniversario de su primera
comunion.

El pasado 8 de junio, el Santo Padre apro-
b6 el milagro realizado por intercesion de
Guadalupe, el cual ocurrié en 2002 y fue la
curacion instantanea de Antonio Jesus Se-
dano, de 76 afos, de un tumor maligno de
piel junto al ojo derecho.

El Papa aprobd el milagro realiza-
do por intercesion de Guadalupe,
previo a su beatificacion.

Guadalupe Ortiz de Landazuri nacié en
Madrid en 1916. San Josemaria Escriva le
ensend que se puede encontrar a Cristo en
el trabajo profesional y la vida ordinaria.

Cuando descubre su vocacion, con 23
anos, tenia novio, era profesora de quimica
y vivia con su madre.

El sacerdote espanol José Carlos Mar-
tinez de la Hoz afirmé que el mensaje de
Guadalupe es que “la santidad esta en lo
ordinario” y destac6 que era una profesora
paciente, revisaba sus conocimientos cons-
tantemente para dar mejor las clases.

Al mismo tiempo, dijo que ella continud
ocupandose de tareas de formacion cristia-
na en el Opus Dei y en todas sus acciones
se reflejaba su anhelo de amar a Dios con
su amistad y honda alegria que transmitia
paz y serenidad.

Monseiior José Domingo Ulloa Mendieta, 0SA / Arzobispo de Panama

bracion de accion de gracias, conocida como Te

Deum, que significa A Ti Dios, tomado del himno
latino con que la Iglesia desde hace siglos expresa
su gratitud a Dios por los dones recibidos de E.

El primer Te Deum se canto en este Istmo, en el
poblado de Santa Marfa la Antigua, en o que era
la choza del Cacique Cémaco, , que fue la prime-
ra sede esta diocesis, con su primer obispo Fray
Juan de Quevedo. Desde entonces este himno se
ha cantado en acontecimientos trascendentales
de nuestra historia patria, como el 3 de noviem-
bre de 1903 cuando nuestros proceres pidieron
cantarlo en el momento de nuestra separacion de
Colombia.

Es indudable que la dimension espiritual y cris-
tiana ha estado desde los inicios en el ADN de los
panamenos y panamerias, reconociendo de esta
manera que Dios como Padre nos ha guiado y cui-
dado desde el nacimiento de nuestra Patria.

Cantar El Te Deum, es la muestra de gratitud
de un pueblo, que en su memoria historica agra-
dece por las luces y las sombras vividas, que nos
debe llevar a retomar y emprender un compromiso
ciudadano, como verdaderos gestores del destino
presente y futuro de nuestro pais.

Al celebrar sus 115 afios de vida Republicana,
podemos dar gracias por grandes acontecimientos
que nos han impactado positivamente como na-
cion: la presencia de Panama por primera vez en
un Mundial de Futbal;
ser elegidos sede de :
la Jornada Mundial :
de la Juventud, por el :
Papa Francisco, quien :
cree en la capacidad :
de los més pequefios
para grandes proyec-
tos. Estos son algu- :
nos ejemplos.

| niciamos este mes de la Patria, con esta cele-

Nos afecta el de-
terioro social

Sin embargo, en los (ltimos afios, se ha visto un
marcado deterioro social, hemos sido afectados
por el materialismo y el individualismo, que esta
erosionando nuestra identidad de hermanos. Es

En definitiva construir
una Patria fraterna supo-
ne en todos la disposi-
cion a avanzar decidida-
mente por el camino del
dialogo y el respeto.

evidente como la violencia ha aumentado en todos
los niveles. No pocos hogares han sido contamina-
dos con ese germen de la violencia intrafamiliar; el
crimen organizado también hace presa de nuestra

juventud y ninez.

Que decir de la violencia en las camparias politi-
€as para elegir a nuestros nuevos digna-
tarios, en vez de propuestas sus-
tentadas 1o que escuchamos
son insultos, descréditos; el
clientelismo que busca ob-
tener el voto ciudadano a
través de prebendas.

Ademas de ello, tenemos
materia pendiente en cuanto al de-
sarrollo de nuestro pais. Somos uno de
los paises con mayor indice de riqueza, sin em-
bargo, somos uno de los que tiene también mayor
inequidad en la distribucion de la riqueza.

Perddn, reconciliacion y paz

La Iglesia Catolica, en este momento historico
del pais, quiere clamar a Dios por el perddn, la
reconciliacion y la paz en Panama. Pero también
quiere hacer un llamado a la conciencia de cada
uno de los panameros y panamerias y a toda
persona que Se encuentra en nuestro territorio
nacional.

Construir una Patria fraterna reclama la dispo-
sicion de todos a la reconciliacion. Sin el reen-
cuentro de quienes
estan enemistados no
es viable una nacion
Que es siempre pro-
yecto comun, suenos
e ideales compartidos,
luchas y esperanzas
levadas adelante en-
tre todos. Sin perdon,
que es el don supre-
mo, no habrd nunca
nacion. Mucho mas
en una Patria que en su historia no ha conocido
tanta violencia, muerte y desencuentro.

La construccion de una Patria fraterna reclama
de manera particular el compromiso de quienes
tenemos responsabilidades de liderazgo.

Dios
como Padre ha
guiado y cuidado a
nuestra Patria.

Que renazca el compromiso social
y politico

Un cambio real y profundo solo es posible, sien

todos los ambientes y sectores renazca nuevas
vocaciones basadas en el compromiso social y
politico. Es imprescindible que el ciudadano sepa
elegir, que no sea parte del clientelismo
electorero, de la corrupcion, la dig-
nidad no tiene precio, tenemos
que recuperar nuestro com-
promiso social, de buscar el
bien de todos y no el indivi-
dual, esto no es solo respon-
sabilidad de la clase politica sino
de todo ciudadano.

En definitiva construir una Patria fraterna su-
pone en todos la disposicion a avanzar decidida-
mente por el camino del didlogo, el respeto irres-
fricto a la ley v a las instituciones, el compromiso
perseverante por el bien comun, garantizando a
todos una educacion a la altura de los tiempos y
un trabajo digno vy estable.

Es trabajar para lograr la justicia social: 1o que
significa que haya oportunidades para todos, en
igualdad v equidad. Esa igualdad llegara cuan-
do tengamos un desarrollo humano integral que
incluye el plano moral, donde la persona es el
centro de las preocupaciones de las politicas so-
ciales.

En este momento decisivo, me parece oportu-
no recordar a todos aquellos principios no nego-
ciables para un cristiano, que son determinantes
a la hora de elegir en conciencia a nuestras au-
toridades politicas, especiaimente en el contexto
pre electoral,

Estos principios basicos para la actuacion co-
herente del cristiano, segln la enserianza de la
lglesia son: el respeto vy la defensa de la vida hu-
mana, desde su concepcion hasta su fin natural;
el respeto y la defensa de la familia fundada en
el matrimonio entre hombre y mujer; 1a libertad
de educacion de los hijos y el derecho de los
padres a escogerla y la promocion del bien co-
mun en todas sus formas. Quien quiera preservar
los valores perennes en los que hemos fundado
nuestra nacion debe meditar profundamente en
ellos a la hora de ejercer su derecho a elegir.
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#): La Ciencia es
Amiga de La Fe

Arnulfo Hernandez
sempergaudens@gmail.com

= | monje jesuita Ruder Boscovic
e (17711-1787) desarroll0 los prin-
b CIDIOS e |a teOMTa atOMIica y de la
relatividad, que fueron usados después
por el ilustre; Albert Einstein. EI quimico
Luis Pasteur (1822-1895) era devoto
catolico que rezaba diariamente el rosa-
rio, descubrio la técnica de pasteuriza-
cion y la vacuna contra la rabia. EI Padre
Jorge Lemaitre (1894-1966) fue quien
expuso la teorfa del Big Bang, para expli-
car la creacion del universo, en donde
Dios es el Creador de

Alolargo  todo lo que vemos.
del tiempo, En un tiempo, Albert

. . Einstein, rechazaba el
la ciencia Padre Lemaitre, pero
ha sido luego fueron grandes
muy va- amigos.

. Alo largo del
liosa para tiempo, la ciencia ha
la Iglesia sido muy valiosa para
Catolica. la Iglesia Catolica, la

cual ha dado grandes
aportes cientificos al mundo. A pesar de
esto, hay quienes atacan el Catolicismo,
acusandolo de ser el enemigo de la
ciencia y del progreso. El mismo Dios
que cred la ciencia es el creador de la
fe. Por eso no puede haber contradic-
cion entre ellas, pues ambas son amigas
inseparables. Es cierto que en el pasado
hubo conflictos entre algunos clérigos
contra algunos cientificos, pero esas
diferencias se fueron limando con los
diversos estudios que se hicieran sobre
temas especificos, en donde quedo de-
mostrado que algunos de ellos estaban
equivocados o que ambos tenfan razon.
Pero debemos valorar la buena ciencia,
la cual siempre nos conduce a Dios,
porque a Dios se le encuentra tanto en
la Iglesia, como en el Laboratorio (Luis
Pasteur).

* ESP0OS0S. ANITA DE STEMPEL Y LIONEL R. STEMPEL (Q.E.PD.), AMIGOS DE MONSENOR ROMERO.

La amistad con San Oscar Arnulfo Romero

ZENOBIA ARAYA DE FUENTES
redaccion@panoramacatolico.com

La senora Anita de Stempel guarda en
Su memoria y en su corazon gratos re-
cuerdos de los momentos que compartio
junto con su esposo, el senor Lionel R.
Stempel (q.e.p.d.), con Monsenor Oscar
Arnulfo Romero quien ascendio a los al-
tares de la Iglesia Catélica el pasado 14
de octubre de 2018. Los esposos Stem-
pel dedicaron su vida al servicio de la
fe catolica dentro y fuera de Panama,
integrando diferentes grupos que pro-
movian la justicia social, distintas obras
de la Iglesia y en particular la formacién

La canonizacion de Mons. Romero
es un estimulo para emular su
vida ejemplar.

de sacerdotes. Fue asi que como miem-
bros del Club Serra Internacional les
toco visitar la Republica de El Salvador
en donde, entre otros prelados, conocie-
ron a Monsenor Romero. La empatia fue
instantinea, recuerda dona Anita, dado
que su esposo y ella compartian los mis-
mos principios e ideales de Monsefor
Romero, quien les inspiré una gran ad-
miracién por su sencillez, su humanidad
y su amor por los menos favorecidos de
la sociedad. Ambos esposos Stempel se
sintieron identificados de manera espe-
cial con este sacerdote que en medio de
un ambiente hostil elevaba su prédica y
se movilizaba con arrojo y valentia aten-
diendo el clamor y la sed de justicia de
su pucblo. Esto estaba mal visto por el
gobierno de turno de El Salvador que
veia como amenaza la praxis netamen-
te cristiana de Romero y el clero de ese
pafs.

A partir de ese primer encuentro, el se-
nor Lionel R. Stempel, que era un activo
servidor de la Iglesia Catélica de Pana-
ma v fiel colaborador de Monsefior Mar-
cos Gregorio McGrath, junto con quien
ided la Cena de Pan y Vino y la Campania
de Promocién Arquidiocesana, mantuvo
estrecho intercambio epistolar con Mon-

Clcar 5 Romere

At &

Bef. I-268-79.
S Gimiw, [ Sovr, © A

RS e San §_lvador, 18 de Abril/73.

Anita y Budy Stembel.

Panand,-

Estimados Apita § Budy:
Beciban i saludo fraternc desde
esta Arquididcesis de San Bglvador.

Su bersesa y fraternal carta de -
est{zulo

solidaridad y apoyo moral ha sido para

aber pasteral. Les estoy muy agradecide.

¥e siento unide & tedos aguellos
que como Uds. sienten o la
zo su propis fazilia, Sigan sdelante co
fraternal. Apoyfsonss mutuazente
el trabajo pastoral que desarrollases en muestro respec-

Iglesia de todo el mundo co-

te la oracidn y

cito lugar.
Les sdjunto ups Homilias que ban -
n parte de las Homi-

sido editadas por el Arzobispade
1fae gque domingo @ Domingo dirijo a i pueblo.

los bendice en el Seior,

A4 12,

—

Ogoas, Homero.
ARIOBISFQ DE SaY SALVAICE.

MEMORIA. L0s Stempel recibieron una carta de Romero.

sefior Romero. Ambos intercambiaban
mensajes de aliento sobre sus esfuerzos
en sus respectivos lugares por la causa
del Evangelio. Fue asi como el 18 de abril
de 1979 los esposos Stempel recibieron
una carta de Romero instandoles a conti-
nuar con su espiritu fraternal y a apoyar-
se mutuamente mediante la oracion. Al
final del mismo afio, tan solo tres meses
antes de su muerte, el querido prelado
vuelve a escribirle a los esposos Stem-
pel, esta vez con motivo de la celebra-
cion de la Navidad y les imparte su ben-
dicion. Ambas misivas son atesoradas
por la sefiora Anita de Stempel como una
reliquia de quien fue amigo de su esposo
y de ella y quien hoy se venera como un
santo de la Iglesia Catoélica del Mundo,
particularmente de El Salvador, y quien
es padrino desde ya de la Jornada Mun-
dial de la Juventud que se celebrara en
Panama en el mes de enero de 2019.

Con semblante nostalgico la senora
Stempel recuerda que su esposo Lionel
y ella recibieron con dolor la tragica no-

ESP0S0S. Anita de Stempel y Lionel R. Stempel

ticia de la muerte de Monsefior Romero,
hecho que conmocioné el mundo ente-
ro por la crueldad con que se cometid,
irrespetando la dignidad episcopal de
Romero, y sin importar que se encontra-
ba dentro de una capilla en pleno oficio
de la eucaristia. El sefor Lionel Stem-
pel inmediatamente realiz6 los tramites
para trasladarse a la capital salvadorena
a acuerpar con su presencia al clero y al
sufrido pueblo de El Salvador, pero so-
bre todo para rezar junto al féretro de
su amigo asesinado. La sefiora Stempel
recuerda que en plena exequias de este
martir de la fe, los asistentes fueron
atacados a balazos por seguidores del
régimen que ostentaba el poder. Su es-
poso Lionel tuvo que arrojarse al suelo y
buscar con dificultad una salida para es-
capar del ataque y poder salvar su vida.
Para la sefiora Stempel la canonizacion
de Oscar Arnulfo Romero es un estimu-
lo para emular la vida ejemplar de este
humilde, pero valiente sacerdote salva-
dorefio.
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e SANTO. ES MODELO DE ESTILO TANTO COMO EVANGELIZADO O COMO EVANGELIZADOR.

¢ Que puedo decir del mulato Martin?

SAN MARTIN MURIO EL 3 DE NOVIEMBRE DE 1639, EN LIMA, PERU. SU SANTIDAD ERA RECONOCIDA POR LAS
CLASES SOCIALES DE LA CIUDAD VIRREINAL. HOY, TIENE MUCHO QUE ENSENAR A TODOS LOS QUE SE SIENTEN

EXCLUIDOS SOCIALMENTE.

. P. RAUL SERRANO.

redaccion@panoramacatolico.com

El 3 de noviembre la Iglesia conmemora la
memoria de san Martin de Porres, pero en
Panama se traslado esta memoria para el 6
de mayo porque el 3 de noviembre es dia
de fiesta nacional.

¢Qué podemos decir del mulato Martin?
Pues que su condicion de mulato, que en
su tiempo era un estigma social, se convir-
tié para Martin en el camino que le llevaria
a Dios.

Su condicion de mulato le permitio ver
‘con los ojos del corazon’. Muchas veces
sintié en carne propia el dolor del despre-

Altas autoridades civiles y eclesias-
ticas portaron sus restos mortales
hasta el lugar de su sepultura.

cio y la humillaciéon por el color de su piel,
y eso le hizo comprender el sufrimiento
de otros que como ¢l sufrian la exclusion
social por razones parecidas a la suya: el
color de la piel, 1a condicion social o la en-
fermedad. Y vemos con el corazén cuando
somos capaces de ir mas alld de nuestros
intereses egoistas y olvidarnos de nosotros
mismos para servir a otros que también
sufren.

Lo que para otros pudo ser causa de
amargura y resentimiento social, para Mar-
tin fue el camino que le llevé a la gloria que
disfruta ahora para siempre en la casa del
Padre celestial.

Nos dice san Agustin que: “Solo a pasos
de humildad se sube a lo alto de los cie-
los porque alli arriba, al Dios excelso, no
se llega con la soberbia, sino con la humil-
dad”. San Martin supo convertir la realidad
de su condicién de mulato en el punto de
partida para vivir la virtud de la humildad.
Desde esta virtud amo a Dios y sirvi6 a sus
hermanos del convento y a todos los que
buscaron su ayuda.

San Martin pidié y fue admitido como
hermano en la Orden de Predicadores

& aalees

-

misioN. El fuego interior por servir lo llevo a los altares.

(los Padres Dominicos), y cumplio con la
mision de predicar que es propio de esta
Orden. Con su humildad y con la gran cari-
dad de su corazon, sigue predicando hasta
el dia de hoy y seguira haciéndolo hasta el
final de la Iglesia.

San Martin tiene mucho que ensefar a
todos los que hoy se sienten excluidos so-
cialmente por cualquier motivo. Para Dios

no hay distincion de personas. A todos
nos ama como a hijos, a todos nos ofrece
la felicidad de su casa. Y todos podemos
aprovechar, como lo hizo Martin, la razon
por la que nos sentimos excluidos social-
mente, v hacer de ello el acicate que nos
lleve a Dios.

San Martin murié el 3 de noviembre de
1639, en Lima, Perd. Su santidad ya era re-
conocida por todas las clases sociales de la
ciudad virreinal. Se dice que el Virrey Luis
Jerénimo Fernandez de Cabrera y Bobadi-
1la, al enterarse de que Fray Martin se en-
contraba a las puertas de la muerte, acudié
al convento a besarle la mano y a pedirle
que velara por ¢l y su familia desde el ciclo.

El entierro del humilde fraile Martin fue
apoteosico. Toda la Ciudad de los Reyes,
Capital del Virreinato del Perti se congreg6
para despedir sus restos mortales. Ese dia
todas las clases sociales se mezclaron en
homenaje al Mulato Martin. Altas autori-
dades civiles y eclesidsticas portaron sus
restos mortales hasta el lugar de su sepul-
tura mientras las campanas de la ciudad
doblaban en su honor.

San Martin vivio en un tiempo privilegia-
do para la ciudad de Lima, un tiempo de
santos: fue su arzobispo, santo Toribio de
Mogrovejo; y camind por la senda de la
santidad viviendo en humildad juntamente
con santa Rosa de Lima y san Juan Macias,
los tres, santos dominicos.

('] Evangelizado y evangelizador

P. JOSE ANTONIO VARELA VIDAL/ZENIT. EN UN rapido
recorrido se podria identificar que como evange-
lizado, San Martin, le presentaron a Cristo de
una forma tan sencilla y directa —probablemente
en espacios plblicos—, que lo enamoraron del
Mensaje-Persona. Luego le indicarian las obras
de misericordia y las bienaventuranzas, como el
mejor modo de convertir en fruto aquella semilla
sembrada, abonada y regada en él.

Y como evangelizador, esta claro que se puso
en manos del ‘jardinero’ del evangelio para que
lo pode, le quite lo que adn le quedara como

indeseable a los ojos de Dios —lo indtil—, y o
someta a la humildad més radical. De este
modo, verfa brotar un nuevo ser, atento a las
necesidades de los demas, utilizando su tiempo
“en ocuparse de las cosas de su Padre”, y
predicando como catequista o doctrinero de la
época.

Hoy, su figura se alza como un gran arbol que
puede nutrir a muchos de savia evangelizadora;
0 también para protegerse a la sombra de tanta
sobrexposicion, que a veces enceguece los
nobles objetivos que se tienen al principio.

. Los santos (.
. y la santidad Y

. PabloVI

: cristiana.

P. José-Roman
Flecha Andrés

- ra el primer ano de su pontificado.
== ) |3 qudiencia general del dia
b 30 (6 OCHUDIE de 1963, €l papa

© Pablo VI decia a los peregrinos que el
: tema de la santidad serfa celebrado por
: toda la Iglesia en la proxima festividad
: dedicada a todos los santos del Paraiso.

Era el momento para recordar que

: todos los fieles que le escuchaban goza-
: ban de la selecta y afortunada condicion
¢ de hijos de Dios, mediante el bautismo.

: Ese sacramento les daba derecho al

: fitulo de "santos”, es decir, bendecidos

y dedicados al Sefior,

y de miembros de la
] santa lglesia.
: trataba de Pablo VI trataba
: despertar en prcisamente de des-
. los fieles el  pertar en el espiritu
sentido de de los fieles presentes
: Lo en la audiencia “el
: ladignidad  senio de la dignidad
cristiana y el proposito

de querer conservarla

siempre y vivir, al menos en esa forma
¢ habitual y magnifica que llamamos esta-
¢ do de gracia y que ya es santidad”.

Pablo VI pedia para los fieles el

don mas precioso. Pedia que fueran

: “cristianos vivos, vivas con 1a gracia

¢ de Dios, es decir, santos, y capaces de

: hacer de todas las experiencias de la

: vida temporal, del gozo y del dolor, del

: trabajo y del amor, del coloquio interior
: de la conciencia y del didlogo exterior

S con el préjimo, una ocasion, un estimulo
: para ser mejores, para ser mas santos”.

Es verdad que la santidad es un don

¢ de Dios. Pero requiere una aceptacion

: activa, generosa y comprometida, decia
¢ el papa Pablo VI. Ahora que su san-

: tidad acaba de ser reconocida por la

¢ lglesia, nos dirigimos a él pidiendo que
* interceda por la Iglesia y por cada uno
e nosotros,
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* PURIFICACION. ES UN RECORRIDO OBLIGATORIO Y NECESARIO PARA TODOS

FRAY JAVIER ISAAC ALPIZAR LOBO, 0CD
redaccion@panoramacatolico.com

Junto a la purificacion de la boca, de la mente
y del espiritu, es importante la limpieza del
corazon porque es el camino para adquirir la
verdadera espiritualidad del joven en Cristo,
y asf acoger toda la gracia que promete el en-
cuentro con Cristo en la JMJ. También por-
que en sentido biblico, el corazén es el cen-
tro del cual surgen todas las reacciones de
la vida espiritual y corpoérea, por esto: “Con
todo cuidado vigila tu corazon, porque de él
brotan las fuentes de la vida” (Prov 4, 23).
Y también “porque es del interior del cora-
z6n de los hombres de donde provienen las
malas intenciones” (Mt 7, 21), asi como las
almas santas, valientes, fecundas. Del cora-
z6n proviene todo lo que afecta al creyente,

El corazon se vuelve
el intérprete de la
situacion de la persona, sea
ella buena o mala.

las cosas buenas y las malas; las que favore-
cen una vida espiritual pura y verdadera, y
las que desvian el de la vida espiritual: “Del
corazon, en efecto, provienen los propdsitos
malvados, los homicidios, los adulterios, la
prostitucion, los hurtos, el falso testimonio,
las blasfemias” (Mt 15, 19).

“El hombre bueno saca fuera el bien del
buen tesoro de su corazon; el hombre malo,
de su tesoro malo saca fuera el mal, porque
la boca habla de la plenitud del corazén” (I.c
6, 45). Quiere decir que el movimiento inte-
rior del corazén influye en la persona entera,
en sus pensamientos, en sus palabras, en sus
acciones, en sus relaciones. La persona es
un ser en continua relacion: consigo mismo,
con las cosas, con los acontecimientos, con
los tiempos, con las personas. A la persona le
es imposible hablar sin revelar su propio co-
razon, aunque lo quiera o no hacer: “Porque
la boca habla de la plenitud del corazon” (Lc
6, 45). El apdstol Pablo expresa esta relacion
entre ¢l corazén y la boca: “Con el corazon,
en efecto, se cree para obtener la justicia y

Limpieza del corazon

ESTAREMOS APTOS PARA ACO-
GER LA VERDAD, PARA ENRAI-
ZARLA EN LA PROFUNDIDAD DE
NUESTRO SER.

con la boca se hace la profesion de fe para
obtener la salvacion” (Rom 10, 10). Por consi-
guiente, lo que el corazon cree, la boca debe
confesarlo. A la JMJ venimos, convocados
por ¢l Seiior, a recibir del Papa Francisco y
de la juventud del mundo, la fe que nos une y
que todos confesamos, para purificarnos en
la vivencia de la misma.

Las acciones de Dios sobre el corazon

En cuanto a las acciones de Dios sobre el
corazdn, ¢éstas consisten en arrancar radi-
calmente el corazon malvado creando en la
persona “un corazén nuevo” (Ez 36, 26). Y
con este corazdn nuevo la persona se vuelve
necesariamente un hombre-mujer nuevo. “El
espiritu del Seiior te invadira, entraras en
trance con ellos y seras cambiado en otro
hombre... Apenas Satil se dio vuelta para
alejarse de Samuel, Dios le cambi6 el cora-
zon” (1 Sam 10, 6.9). En la Biblia, la creacion
del corazon nuevo equivale a tres operacio-
nes esenciales (las encontramos expresadas
en el Salmo 51):

-La primera: el corazén del hombre peca-
dor se arrepiente: “Piedad de mi, oh Dios,
por tu misericordia, en tu gran bondad borra
mi pecado. Lavame de todas mis culpas, saca
mi pecado...”

-La segunda: el hombre es lavado y purifi-
cado en el interior: “Purificame con el hiso-
po y estaré limpio. Lavame y seré mas blanco
que la nieve... Crea en mi, oh Dios, un cora-
z6n puro, renueva en mi un espiritu firme”.

-La tercera: el hombre recibe el Espiritu
Santo: “No me rechaces de tu presencia y no
me prives de tu santo espiritu... un corazén
quebrantado y humillado, oh Dios, ti no lo
desprecias.”

La purificacion del corazon es un recorri-
do obligatorio y necesario para nosotros.
La creacion de un corazon puro y nuevo es
una accion sobrenatural que compete solo a
Dios. Pero es en la medida en que nosotros
purificamos nuestro corazon a través de la fe
y de la conversién que nos volvemos aptos
para acoger plenamente el corazén nuevo
creado a imagen de Dios.

-y 1

L

. (IReflexiona

-Es en la medida en que detestamos

el mal, que nos volvemos aptos

para acoger la santidad, para que
habite en nosotros como una nueva
naturaleza, derramando en nosotros
el amor divino e inspirandonos las
obras de la justicia.

-En la medida en que nos esforzamos
por purificar nuestro corazon de las
tinieblas del pecado, que nos volvemos
aptos para acoger la verdad, para enrai-
zarla en la profundidad de nuestro ser.

-Es en la medida en que nos libera-
mos del hombre vigjo con sus males,
que puede surgir con fuerza el hombre
nuevo y divino (Col 3, 9-10).
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Doctrina social
. de la Iglesia

Mil. LA DOCTRINA SOCIAL EN NUESTRO
TIEMPO: APUNTES HISTORICOS

b) De la “Rerum novarum” hasta
nuestros dias

99 En esta linea, Pablo VI instituye en
1967 la Pontificia Comision « lustitia

et Pax », cumpliendo un deseo de 10s
Padres Conciliares, que consideraban «
muy 0portuno que Se cree un organismo
universal de la Iglesia que tenga como
funcion estimular a la comunidad catélica
para promover el desarrollo de los paises
pobres y la justicia social internacional ».
Por iniciativa de Pablo VI, a partir de 1968,
la Iglesia celebra el primer dia del afio la
Jornada Mundial de la Paz. El mismo Ponti-
fice dio inicio a la tradicion de los Mensajes
que abordan el tema elegido para cada
Jornada Mundial de la Paz, acrecentando
asi el « corpus » de la doctrina social.

100 A comienzos de los anos Setenta,

en un clima turbulento de contestacion
fuertemente ideoldgica, Pablo VI retoma la
ensenanza social de Leon Xl y la actualiza,
con ocasion del octogésimo aniversario de
la « Rerum novarum », en la Carta apos-
tolica « Octogesima adveniens ». El Papa
reflexiona sobre la sociedad post-industrial
con todos sus complejos problemas,
poniendo de relieve la insuficiencia de las
ideologfas para responder a estos desafios:
la urbanizacion, la condicion juvenil, la
situacion de la mujer, la desocupacion, las
discriminaciones, la emigracion, el incre-
mento demografico, el influjo de los medios
de comunicacion social, el medio ambiente.

El nuevo Plan Pastoral ... La lglesia que soiiamos

La mujer, educadora para la paz

‘ LA IGLESIA NO PUEDE SER ELLA MISMA SIN LA MUJER Y EL PAPEL QUE ESTA DESEMPENA. LA MUJER ES IMPRESCINDIBLE
PARA LA IGLESIA”. ENTREVISTA AL PAPA FRANCISCO, 19 DE AGOSTO DE 2013.

P.LUIS NUNEZ/EDAP
redaccion@panoramacatolico.com

La Iglesia ve en Maria la maxima expre-
sién del “genio femenino” y encuentra
en Ella una fuente de continua inspira-
cion. Maria se ha autodefinido “esclava
del Serior” (Lc 1, 38). Por su obediencia a
la Palabra de Dios Ella ha acogido su vo-
cacion privilegiada, nada facil, de esposa
y de madre en la familia de Nazaret. Po-
niéndose al servicio de Dios, ha estado
también al servicio de los hombres: un
servicio de amor.

El Papa San Juan Pablo II en su mensa-
je por la XXVIII Jornada Mundial por la
Paz recuerda que “para educar a la paz,

“El proposito de la mujer
es la armonia en el mundo”,
Papa Francisco.

la mujer debe cultivarla ante todo en si
misma. La paz interior viene del saberse
amados por Dios y de la voluntad de co-
rresponder a su amor. En la educacion de
los hijos la madre juega un papel de pri-
merisimo rango. Por la especial relacion
que la une al nifio sobre todo en los pri-
meros anos de vida, ella le ofrece aquel
sentimiento de seguridad y confianza sin
el cual le serfa dificil desarrollar correc-
tamente su propia identidad personal vy,
posteriormente, establecer relaciones

Tarea

positivas y fecundas con los demas”.

La Iglesia da gracias a Dios por todas
las mujeres promotoras de la paz, “por
las madres, las hermanas, las esposas;
por las mujeres consagradas a Dios en la
virginidad; por las mujeres dedicadas a
tantos y tantos seres humanos que espe-
ran el amor gratuito de otra persona; por

Reconocer la dignidad de toda mujer a fraves

de gestos concretos.

las mujeres que velan por el ser humano
en la familia, la cual es el signo funda-
mental de la comunidad humana; por las
mujeres que trabajan profesionalmente,
mujeres cargadas a veces con una gran
responsabilidad social”, Carta Apostoli-
ca La Dignidad de la Mujer de san Juan
Pablo II.

1 ola Padre: Tengo 32 afios y desde

3 H hace mas de un afio, estoy de novia
] de un joven de 26. El quiere que

: NOS enseriemos para casarnos, pero me

. da miedo la diferencia de edad y que en
: un tiempo se aburra de mi, aunque lo

: quiero de algin modo; temo a la burla,

porque ahora puede que no se note, pero

mafana quizas si se va a notar que soy
mayor.

Respuesta

La diferencia de edad no es un impedimento
para el verdadero amor. El amor todo lo ven-
ce, incluso entre jovenes y viejos. Implica,
eso si, que usted respete y acate la mayorfa

Pbro. Francisco Galende, 0.5.a / redaccion@panoramacatolico.com i

de edad y posible mayor madurez de su
prometido, como el nifio ama cordialmente
a sus padres y hermanos, mayores en edad
experiencia.

Jesucristo nos advierte: “Si no 0s hacéis
cOmo ninos, no entraréis en el Reino de los
Cielos”. El nifio, en efecto, ama a sus padres,
hermanos y conocidos, pese a su pequeriez,

admitiendo que los mayores tienen mas sa-
biduria y experiencia que ellos. La tentacion
frecuente de los adultos es el rechazo de los
mayores en conocimientos y experiencia. :
“Ama y haz lo que quieras... Si tienes el :
amor arraigado en ti, ninguna otra cosa
sino amor serdn tus frutos”. San Agustin
de Hipona.
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Catequesis que despierta la alegria
del encuentro con Jesucristo

EL CATEQUISTA TIENE QUE ESCUCHAR MUCHO, NECESITA COMPARTIR LA VIDA DE LA GENTE Y PRESTARLE UNA GUSTOSA ATENCION
PARA QUE PUEDA ANUNCIAR LA ALEGRIA DE LA PALABRA DE DIOS.

COMISION ARQUIDIOCESANA DE CATEQUESIS
redacccion@panoramacatolico.com

Como catequistas, nos alegramos por la
manera como el Papa Francisco describe
algunas dimensiones del encuentro entre
catequistas y sus interlocutores en su ex-
hortacion apostdlica La Alegria del Evange-
lio (Evangelii Gaudium). En ella confirma la
clave de todos los encuentros de catequesis:
“El anuncio de la Palabra y las actividades
centradas en torno a ella” (EG 166), y des-
cribe otros elementos que deben estar al
servicio a ese anuncio de la Palabra durante
el desarrollo del encuentro: “una adecuada
ambientacion y una atractiva motivacion, el
uso de simbolos elocuentes” y sobre todo,

Relnanse para encontrar
juntos los recursos que hacen
mas atractiva la catequesis.

la conexion que debe haber entre cada en-
cuentro y el proceso de crecimiento de las
personas dentro de una comunidad.

La riqueza de nuestros encuentros se
aprovecha mejor cuando a estos elementos
mencionados agregamos un lenguaje posi-
tivo. Es decir, no decir tanto lo que no hay
que hacer sino lo que podemos hacer mejor.
En todo caso, siempre intentar mostrar un
valor positivo que atraiga, para evitar la que-
ja, el lamento, la critica o el remordimiento.
Podemos decir que una catequesis en posi-
tivo siempre da esperanza, orienta hacia el

% Luces Nuestra alegria alcanza su plenitud cuando
nos amamos los unos a los otros

(Cada ser humano necesita mas y mas de
Cristo, y una catequesis evangelizadora, no
deberfa consentir que alguien se conforme
€ON poco, Sino que pueda decir plenamente:

futuro, no nos deja encerrados en la nega-
tividad y fortalece el vinculo entre Jests y
nuestros interlocutores.

Por lo tanto, otra tarea necesaria es procu-
rar que la catequesis sea con lenguaje senci-
llo, tenga unidad temética en torno a la Pala-
bra de Dios, un orden claro y una conexion

i «Yano vivo yo, sino que Cristo vive en mi »

- (Ga2,20). En esto estd la alegria a la que to-
dos estamos llamados, una alegria completa
¢ en Jesucristo.

entre las frases, de manera que las personas
puedan seguir facilmente al catequista y
captar la légica de lo que les dice, de modo
que la catequesis sea el puente que conecta
a las personas con la Palabra de Dios, y su
efecto vivificador generador de verdadera
alegria.

Catecismo de la Iglesia Catdlica

“Anunciar... la inescrutable riqueza de
Cristo” (Ef 3, 8)

425 | a transmision de a fe cristiana es ante
todo el anuncio de Jesucristo para conducir
ala fe en El. Desde el principio, los primeros
discipulos ardieron en deseos de anunciar

a Cristo: "No podemos nosotros dejar de
hablar de lo que hemos visto y oido” (Hch 4,

20).Y ellos mismos invitan a los hombres de
todos los tiempos a entrar en la alegria de su
comunion con Cristo;

«Lo que existia desde el principio, 1o que
hemos 0ido, lo que hemos visto con nuestros
0jos, lo que contemplamos y tocaron nuestras
manos acerca de la Palabra de vida, —pues
la Vida se manifesto, y nosotros la hemos

visto y damos testimonio y 0s anunciamos

la vida eterna, que estaba con el Padre y se
nos manifesto— lo que hemos visto y oido,
0s |0 anunciamos, para que también vosotros
estéis en comunion con nosotros. Y nosotros
estamos en comunion con el Padre y con su
Hijo, Jesucristo. Os escribimos esto para que
vuestro gozo sea completo» (1 dn 1, 1-4).

0 Capsulas

DERECHO CANONICO

PADRE JUAN BAUTISTA SOLIS ESPINO

San Ignacio de Antioquia
continuacion. .. :

: Escribfa San Ignacio de Antioquia (Magn.
9, 1): “Los que vivian seguin el orden de

: cosas antiguo han pasado a la nueva

: esperanza, no observando ya el sabado,

: sino el dia del Sefor, en el que nuestra

: vida es bendecida por El y por su muerte”.
: Es conveniente mirar este dato: Desde el

¢ principio del cristianismo, es el domingo

: el que es observado por los discipulos del
g Sefor, y no el sabado.

El santo de Antioquia enseno y sigue

¢ ensefiando que la Iglesia:

-Es una institucion divina cuyo fin es

© la salvacion de las aimas (canon 1752);
: quienes se separan de ella se separan de
: Dios.

-Debe permanecer en unidad. La

¢ unidad es expresion del amor, no asf las
: divisiones.

-Es Santa.
-Es Catolica: Fue San Ignacio quien por

: primera vez se refirio a la Iglesia como
¢ "Catolica” (Universal), incluyendo en ella a
¢ todos los que son fieles a la verdad.

-"Por doquier aparezca el Obispo, ahi

esté el pueblo; lo mismo que donde quiera
: que Jesucristo esta también esté la Iglesia
: Catdlica”.

-Es Infalible.
-Tiene jerarquia a la que debemos estar

: unidos en obediencia: San Ignacio, como

¢ San Juan, puso mucha atencion en la

: relacion entre el Padre y el Hijo. El Hijo

¢ siempre sujeto por amor a la voluntad del

: Padre, uno con El por naturaleza. San Ig-

: nacio deduce que debemos imitar a Cristo
¢ en su obediencia filial, obedeciendo a los

: obispos de la Iglesia. Sus cartas ensefian

¢ que debe haber en Ia Iglesia disciplina,

¢ unidad y sujecion a la jerarquia.

Sus palabras recuerdan a las de San Pa- :

: blo, en Efesios 4: “Con empefio por guar-

¢ dar la unidad de espiritu en el vinculo de la
: paz: un solo cuerpo y un solo Espiritu, a la
: manera que fuisteis llamados en una sola

: esperanza de vuestra vocacion. Un solo

¢ Sefior, una sola fe, un solo bautismo. Un

¢ solo Dios y Padre de todos, que esta sobre
¢ todos y obra por todos y mora en todos."
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Envia la palabra
Transferir
al 3385

para B/20.00

= Iglesia
= v eresTu

Transfiere saldo de tu celular +mévil

3380 para B/.0.50 3382 para B/.5.00 +mévil
3381 para B/.1.00 3383 para B/.10.00

Servicio exclusivo para Clientes +Mdvil prepago y postpago. Los clientes prepago y postpago + Mdvil podran realizar transferencias de saldo o solicitarcargos a su cuenta de servicio a favor de la Iglesia
Catdlica, respectivamente, desde sus celulares, enviando un mensaje de texto con la palabra TRANSFERIR al cddigo corto 3380 para transferir o cargar a su cuenta B/. 0.50, al 3381 para transferir o cargar
a su cuenta B/. 1.00, al 3382 para transferir o cargar a su cuenta B/. 5.00, al 3383 para transferir o cargar a su cuenta B/. 10.00 y al 3385 para transferir o cargar a su cuenta B/. 20.00. Para el caso de los

clientes prepago no aplica hacer transferencias sobre saldo promocional. Las transferencias de saldo o cargos a cuenta para este propdsito estan sujetas a cargos de administracion aceptados por la Iglesia
Catolica.
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UN CURSO BIBLICO EN TUS MANOS

Prisionero por el Evangelio

| PABLO ESTUVO PRESO VARIAS VECES: EN FILIPOS, JERUSALEN, CESAREA, ROMA Y EFESO.

ESCUELA DE PASTORAL BIBLICA
redaccion@panoramacatolico.com

Estando todavia en Damasco, Pablo em-
pieza el anuncio del evangelio provocando
conflictos con los judios. Tuvo que huir y se
fue a Arabia, donde permanecio tres anos.
Segtn los Hechos, fue también a Jerusalén,
donde la comunidad no le acogi¢ bien, pero
Bernabé rompid el hielo y lo present6 a los
apostoles.

Entre el 57 al 62, Pablo estuvo en Jerusa-
1én y ahi fue arrestado. Present6 su defensa
ante el pueblo que pedia su muerte. Poste-
riormente fue llevado ante Félix, en Cesa-
rea.

Auln prisionero Pablo contintio su
mision, anunciando el Reino de
Dios y a Jesus.

Un nuevo conflicto oblig6 a Pablo a salir
de Jerusalén. Volvié a Tarso y nueve afos
después Bernabé lo llam¢ para trabajar en
Antioquia, donde judios y paganos conver-
tidos vivian en buena armonia. A lo largo
de trece anos, Pablo fue preparandose para
la mision.

El argumento para perseguirlo siempre
fue el mismo: “Estan provocando desorden
en nuestra ciudad; son judios que traen

no nos es permitido aceptar ni adoptar”. O
esta otra: “Comprobamos que este hombre
es una peste: provoca conflictos entre los
judios del mundo entero y es también uno
de los lideres de la secta de los nazareos.
Hasta intent6 profanar el Templo. Por eso
lo apresamos”.

Pablo estuvo preso varias veces: en Fili-
pos, Jerusalén, Cesarea, Roma. En Efeso,
desde donde envi6 cartas para los Filipen-
ses, Colosenses y quizas a Filemon, debid
haber sufrido una prision muy pesada. Fue
tan pesada esa prision, que Pablo llegd a
perder la esperanza de sobrevivir. El mis-
mo, al hacer un resumen de su vida, dice
que paso6 por muchas prisiones.

A pesar de eso Pablo se sentia libre: es-
cribia cartas y anunciaba el evangelio “con
firmeza y sin impedimento”.

La ultima prision

Aungue varias veces y en diversos lugares
¢ las autoridades fueron movilizadas contra €l,
i parecia que después
: de la carcel todo
: estaria mejor. Pablo
* pudo viajar de nuevo.
: Esta vez visitd otros
: lugares, posiblemente llego a Esparia. Entre
: los afios 64 al 67 Pablo fue encarcelado por

A pesar de las cadenas, la Palabra
de Dios corre libre y avanza.

segunda vez. Esta fue la Glima porque fue
gjecutado en Roma.
Pablo, en nombre

: del Evangelio, propu-

- 80 un nuevo ideal de

que es indtil querer
atar a los cristianos. jIncluso encadenados, la
Palabra de Dios corre libre y avanzal

: Seifior que pueda mirar dentro de

* miy ver si mi amor se ajusta a lo que tu
 n0S ensenas o simplemente es un amor
de compromiso, de cumplimiento. Amen.

E V. Contemplar :

: A Jests en el rostro de mi prajmo.

- vida, dando la leccion

Piedad

Lectio Divina

E Mc 12,28-34 :

|. LEER

El relato evangélico nos trae hoy una
pregunta crucial para todos nosotros,

en un mundo donde hablamos de amor
continuamente, ¢Qué mandamiento €s el
primero de todos?

Seguramente contestaremos que
amar a Dios, pero si nos detenemos a
reflexionar no es tan facil, porque amar
no es cumplir ritos y normas, sino com-
partirse, darse, ponerse en el lugar del
otro, estar disponible en los momentos
alegres y dificiles de la vida. Esta es la
lave para entrar en el Reino de Dios.

El'amor a Dios no es verdadero si no
amamos al projimo. ¢,Como podemos
amar a Dios a quién no vemos y en cam-
bio no amar al hermano que tenemos
cercano? Por eso Jesus le contesta al
escriba diciéndole que esta cerca del
Reino de Dios.

costumbres que a nosotros, los romanos,

Documento conclusivo - Aparecida (407-421): Rostros sufrientes que nos duelen

Las personas que no tienen donde vivir, los

migrantes y enfermos, son una realidad que
nos duele. En las grandes urbes es cada vez
mayor el nimero de personas que viven en

la calle.

En América Latina y El Caribe constituye
un hecho nuevo y dramatico. Los emi-
grantes, los desplazados y refugiados por
diversas causas: economicas, politicas y de
violencia, son una realidad que tenemos que
afrontar,

Los enfermos son otra realidad de nuestro
entorno. La Iglesia ha hecho una opcion

por la vida. La Pastoral de la Salud es la
respuesta a los grandes interrogantes de la
vida, como son el sufrimiento y la muerte, a
la luz de la muerte y resurreccion del Sefior.

Queremos llamar la atencion de los
gobiernos locales y nacionales para que
diserien politicas que favorezcan la atencion
de estos seres humanos, al igual que atien-
dan las causas que producen estos flagelos,
que afecta a millones de personas.

Se hace necesario reforzar el didlogo y la
cooperacion entre las Iglesias y los gobier-
nos y promover la ayuda de laicos.

Reflexiona y responde:

: &, Qué acciones realizo a favor de los

: emigrantes, los sin casa, los enfermos?
¢ e ;Valoro la actitud v disposicion interior
: enlas otras personas y en mi?

¢ e ;Fstoy consciente que la escucha

¢ es primordial para entrar en un didlogo

: profundo con Dios?

: Fuente: Compilacion del Equipo de forma-
: cion de la Escuela de Animacion Biblica

: Edificio San Pablo a un costado del

: Arzobispado - Apartado 0816-01947

© Tel.: 282-6580

E-mail: epabipty@arquidiocesisdepanama.org
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Liturgia de la Palabra

: Primera lectura:

: Deuteronomio 6, 2-6

: Escucha Israel: Amaras al Sefior
: con todo el corazén

Salmo 125
¢ Yo te amo, Sefior; ti eres mi forta-
. leza.

i Segunda lectura:
: Hebreos 7, 23-28
: Como permanece para siempre,
tiene el sacerdocio que no pasa.

Evangelio
: Marcos 12, 28-34
No estas lejos del reino de Dios.

LA PALABRA DE AYER

Primera lectura:
Deuteronomio 6:2-6

Aqui tenemos un resumen de lo que
Israel escuch6 en el Monte Sinai o
Horeb. Se trata de una presentacion
positiva del primer mandamiento que
prohibe dar culto a otros dioses.

La formula “escucha Israel” habra de
martillar la conciencia de cada israeli-
ta'y de todo el pueblo a lo largo de su
historia, hasta nuestros dias.

Salmo 18(17)

En este salmo el rey da gracias a
Dios por la victoria en una batalla.
Utilizando varias imagenes se refiere
ala seguridad y fortaleza que el Sefior
da en tiempos de guerra.

El salmo termina con una referencia
ala fidelidad de la alianza a su ungido
el rey.

Amor a Dios sobre todo

y amor aI proumo

Segunda Lectura: Hebreos 7:23-28
Fl sacerdocio de Cristo es eterno y
garantizado por el juramento de Dios,
porque la muerte ya no puede tocarlo.
Jests es el sumo sacerdote que nos
hacia falta, es inocente y sin mancha.
Fl se ha ofrecido de una vez y para
siempre vy ha sido constituido por

Dios como tnico sacerdote.

Evangelio: San Marcos 12:28-34

La pregunta por el mandamiento
mds importante recibe por respuesta
dos, convertido en uno solo.

Para Jesus es absurdo pretender
honrar a Dios cuando se olvida al
préjimo. Para Jesus la cercania con
el tnico Dios verdadero se da con la
verdadera cercania al projimo. Hacerle
el bien como para uno mismo.

La cruz es el simbolo de la fe
cristiana: un palo alto, vertical,
y un palo horizontal, mas corto.
Si quitamos cualquiera de los
dos, nos quedamos sin nuestro
simbolo de fe.

Asi son los dos mandamientos
que indica Jesus en el evangelio
de hoy: amor a Dios sobre todo
(el palo alto) y amor al projimo,
el que esta a nuestro lado (el
palo horizontal).

En cada casa de familias
catolicas es de admirar como
conservan en un lugar apropiado
y bien visible una cruz, preferi-
blemente con la figura de Cristo
crucificado, el que da razon de
nuestro ser cristiano.

20 anos de historias

iHistoria, fotos inéditas, testimonios..jy muchum

Lecturas
de la Semana

IIl Semana del Salterio

LUNES 5

Filipenses 2, 1-4

Salmo 130

Lucas 14, 12-14

No invites a tus amigos, sino a pobres y
lisiados.

MARTES 6

Filipenses 2, 5-11

Salmo 21

Lucas 14, 15-24

Sal por los caminos y senderos e
insisteles hasta que entren y se me llene
la casa.

MIERCOLES 7

Filipenses 2, 12-18

Salmo 26

Lucas 14, 25-33

El que no renuncia a todos sus bienes,
no puede ser discipulo mio.

JUEVES 8

Filipenses 3, 3-8a

Salmo 104

Lucas 15, 1-10

Habra alegria en el cielo por un solo
pecador que Se convierta,

VIERNES 9

Dedicacion de la Basilica de Letran
Ezequiel 47, 1-2.8-9.12

o0 bien 1Corintios 3,9-11.16-17
Salmo 45

Juan 2, 13-22

Quitad esto de aqui. No hagdis de la
Casa de mi Padre una casa de mercado.

SABADO 10

Filipenses 4, 10-19

Salmo 111

Lucas 16, 9-15

Si no fuisteis de fiar en el vil dinero,
¢quién os confiard lo que vale de veras?
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* TESTIMONIO. TODAVIA ESTAS A TIEMPO, ACUDE A TU PARROQUIA Y LLENA EL FORMULARIO

Recibe a Jesus, en el rostro de =9

un peregrino...

KARLA DiAZ
Karla@panoramacatolico.com

Cuando en 2016 Sylwia Olczyk,
de la ciudad de Wroclaw Polonia,
se enterd de que llegarian miles
de jovenes para la Jornada Mun-
dial de la Jueventud en este pais,
no dudd en comentarlo con su es-
poso para animarlo a recibir pere-
grinos en su hogar.

Su parroquia, San Andrés Apos-
tol, estaba lista para la inscripcion
de familias de acogida, y ellos de
inmediato supieron que darfan la
bienvenida en su hogar a varias
personas para que participaran de
esta actividad mundial.

Date la oportunidad de re-

cibir peregrinos; acércate

a tu parroquia y vive esta
experiencia.

“A mi esposo Darck y a mi nos
gustan mucho los jovenes; tene-
mos tres hijos Magda, Pedro y
Juan, mi nuera Pamela y mi nieto
Stasiu, y todos estibamos listos
para compartir con nuestros invi-
tados”, senala.

Agrega que estaban muy curio-
sos por conocer desde qué pais
llegarfan los jovenes; ademds se
preguntaban si podrian comuni-
carse con ellos, con qué idioma,
cuales eran sus costumbres?

“Queriamos que ellos probaran
nuestra cocina, que se sintieran
bien con nosotros, en su hogar,
que creciera una amistad”, destaca.

Y finalmente llego el dia... fue un
momento hermoso para la familia
polaca. Relatan que se encontra-
ron frente a la iglesia con los pe-
regrinos que llegaron desde Co-

lombia, Ecuador y Panama. Tres
personas llegaron a su hogar ese
dfa... el padre Lizardo, sacerdote
de Ecuador; Santiago, guardian de
grupo de Colombia; y José, un chi-
co de 17 anos de Panama.

“Fue una semana maravillosa
en nuestra familia; fue una gran
fiesta. Al principio todos fueron
muy timidos. Hablamos un poco
de espafiol y un poco de inglés,
porque el padre Lizardo no sabia
inglés, y mi esposo y nuestros hi-
jos no sabian espanol... A veces
faltaban palabras, pero entonces
nuestros corazones hablaban”, se-
fiala Sylwia .

La experiencia fue enriquecedo-
ra. Diaa dia se fueron conociendo
mas... hasta rieron, bailaron, can-

UNA DE LAS FAMILIAS DE ACOGIDA DE LA PASADA JMJ EN POLONIA,
RELATA COMO ESTA EXPERIENCIA LES HA CAMBIADO LA VIDA.

7IMY

PANAMA2019
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UN HOGAR. El intercambio cultural que se desarrolla durante estos dias es tnico.

taron y oraron juntos; compartie-
ron su fe y su amor a Dios. “Sin
duda alguna, creamos una familia,
tanto asi que nuestros invitados
me llamaban Mama Sylwia”, re-
cuerda con emocion.

Recibir peregrinos en nuestros
hogares es algo tnico, y todos los
panamefios tenemos esa hermosa
oportunidad siendo sedes de la
JMJ 2019.

Hoy, Sylwia, su esposo y sus hi-
jos, estan seguros de que cuentan
con una familia que los recibira
siempre con el mismo calor en
Ecuador, Colombia, y en Panama.

“Nosotros los recibimos con
sonrisas, con mucha alegria, con
el corazéon y con gratitud; abri-
mos nuestro hogar y recibimos la
bendiciéon de tres nuevos herma-
nos en Cristo”, relata.

Ser familia de acogida deja mar-
cas, pues recuerdan muy bien
cuando el primer dia recibieron la
llamada de la madre de José desde
Panama para agradecerle por reci-
bir a su hijo... “Con emocion me
dijo: gracias por abrir su casa y su
corazén para mi hijo, gracias por
aceptarlo en su familia”.

Entonces confirmaron que Jesus
fue su invitado durante esos dias,

y que como familia, no habian
hecho nada extraordinario; solo
obedecieron las palabras de nues-
tro Sefor y la cumplieron, porque
“quien acepta a uno

Nosotros no hicimos nada ex-
traordinario. Solo obedecimos
las palabras de nuestro Seior y la
cumplimos. “Y quien reciba a un
nifio como éste en mi nombre, a
mi me recibe”... (Mt,18,5)



ASEGURESE DE QUE NO HAYA OBJETOS COMO CLAVOS, GANCHOS, TORNILLOS Y PUNTAS.

Seguridad en los parques
INnfantiles

SIEMPRE ECHE UN VISTAZO A LAS INSTALACIONES Y A LOS JUGUETES
DISPONIBLES PARA ASEGURARSE DE QUE TODO ESTA LIMPIO Y EN

BUENAS CONDICIONES.

NINOSYSALUD.COM

redaccion@panoramacatolico.com

Los parques infantiles y las insta-
laciones recreativas ubicadas en el
exterior, ofrecen a los ninos
la posibilidad de jugar al
aire libre vy de hacer
tanto amigos como
¢jercicio fisico. Por
€so es importante
que los padres se
aseguren de que
las  instalaciones
defectuosas, las su-
perficies poco adecua-
das y el comportamiento
imprudente, no les amarguen la
diversion a sus hijos.
Usted puede hacer que el parque

en cuenta

POR EDADES

Las instalaciones deben estar
pensadas en tres grupos:
lactantes y nifos hasta 2 arios; de
2 abanos,ydeba12 anos.

OBSERVE

Que en los parques infantiles,
las zonas de juego para los nifios
mas pequenos estén separadas
de las de los nifios mayores para
evitar accidentes.

TENGA PRECAUCION

Debe haber seguridad para
impedir que 10s nifos salgan
corriendo a éreas circundantes
donde haya tréfico.

infantil sea un lugar donde su hijo
pueda entretenerse y estar segu-
ro, simplemente revisando sus
instalaciones, comprobando los
posibles riesgos implicados y
siguiendo unas sencillas
normas de seguridad.
También es impor-
tante que ensefie a
su hijo a jugar de
una forma segura:
si su hijo conoce
las normas para ju-
gar en el parque in-
fantil, serd menos pro-

bable que se lesione.

Los adultos pueden contribuir a
evitar lesiones asegurandose de
que los ninos utilizan de forma
apropiada las instalaciones de los
parques y no se comportan de
forma imprudente. Si se produce
alguna lesion, el adulto podra asis-
tir al nifio accidentado y adminis-
trarle inmediatamente primeros
auxilios en caso necesario.

Los ninos deben estar siempre
bajo la supervision de un adulto
mientras juegan en un parque. Los
nifios pequefos, y a veces tam-
bién los mayores, no pueden cal-
cular las distancias con exactitud
y no son capaces de prever situa-
ciones de peligro por si mismos. A
los nifios mayores les gusta poner
a prueba sus capacidades en los
parques infantiles, de modo que
es importante que un adulto esté
presente para vigilarlos.

Antes de que su hijo juegue en
un parque infantil, asegurese de
que las zonas de juego estan dise-
nadas de tal modo que los adultos
pueden ver con claridad a los ni-
fios mientras juegan.

NiosysaLup.com. Para evaluar la segu-
ridad de cualquier parque infantil, los
factores mas importantes a tener en
cuenta son las superficies, la estruc-
tura y la disposicion de los distintos
elementos, asi como la inspeccion y el
mantenimiento de las instalaciones.

El asfalto y el pavimento son peligro-
s0s e inaceptables. El césped, la tierra
y las superficies de tierra compacta
también son inseguros porgue las con-
diciones meteoroldgicas y el desgaste
pueden reducir su capacidad para

amortiguar la caida del nifio.

Se consideran seguras las super-
ficies de recubrimiento de caucho o
de materiales similares al caucho que
hayan sido sometidas a las pruebas de
seqguridad pertinentes.

Tenga en cuenta que aunque se uti-
licen unas superficies adecuadas para
el suelo, no es posible prevenir todas
las lesiones. Ademas, cuanto mas altas
sean las instalaciones, mayor sera el
riesgo de que los nifos se lesionen al
caer desde ellas.

PREVENCION. EStar preparados para heridas.
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LLEGARA LA VEJEZ Y LAS ENFERMEDADES

Cuidar del otro en todo
momento y circunstancia

LAS ORACIONES Y ATENCIONES DE
LA COMUNIDAD A ESTAS PAREJAS
NO DEBEN FALTAR.

PORTUMATRIMONIO.0RG
redaccion@panoramacatolico.com

Caldo de papa
. con carne

RACIONES: 5 PERSONAS
TIEMPO: 40 MINUTOS
DIFICULTAD: FACIL

Decir que siempre tendremos buena salud
es algo ideal pero la realidad es que de for-
ma repentina llega una enfermedad y todo
se trastoca. Estar dispuesto a cuidar de ese
ser amado y cargar con todas las responsa-
bilidades, los ninos, el trabajo y el apostola-
do puede atentar un poco con la estabilidad

Ingredientes:
e 3 papas se parten en trocitos pequerios

y la paz en el hogar. e Un tomate
Todos sabemos lo vulnerables y fragiles e Cebolla chica
que somos los seres humanos. Sin embar- ®23j0
go, la realidad de las enfermedades, sobre e Cilantro
todo las de tipo cronico y degenerativas . e Orégano
ESP0S0S. Amar y cuidar, es la ecuacion suprema que plantea una vida plena. e 1 Lib. de carne de res
e Salal gusto
xual de la pareja y entonces serd necesario  En fin, se trata de un cambio general de o Aceite

como la diabetes avanzada, una paralisis
o una invalidez, pone a la pareja ante una
crisis normal v la necesidad de hacer rea-
justes en su relacion, no siempre faciles de
asumir.

Buscar horarios de trabajo mas flexibles;
averiguar de una casa o de un nuevo espa-
cio que se ajuste a las necesidades del en-
fermo; redistribucion de las finanzas y de
los gastos asi como de las labores del hogar.
Muy posiblemente sea necesario pensar

buscar expresiones de cariiio y ternura que
mantengan vivo el necesario intercambio
de afecto.

PORTUMATRIMONIO.ORG. Si la logran asumir,
esta etapa, la pareja trascendera su amor a
niveles no imaginados. La entrega de Jesus
en la cruz sera sin duda el gjemplo que los
anime y la fuerza de amor que mejor pueda
moverlos.

Todos cuando estamos enfermos reque-
rimos cuidados especiales, y ese tiempito
Unico, sblo lo puede dar esa persona con la

planes y de formas de vivir la relacion que
pone necesariamente en prueba la capaci-
dad de flexibilidad y apertura a los cambios.

declaracion del dia de la boda.

Decidir tomar su mano, besar la frente
0 frotar los pies en medio de la enferme-
dad, es demostrar cuan importante es esa
relacion y cuanta disposicion hay para hacer
sacrificios por la persona amada.

Elreto no es solo para el conyuge que
ahora debe dar mas cuidados vy sacrificios
que los que puede recibir, sino para el

e [n litro y medio de agua

Preparacion

Se pone a hervir el agua, mientras haces
pedacitos la carne y las papas, se licla el
tomate, cebolla y ajo (2) y se hechan al
agua para que hiervan juntos.

Después se agregan trocitos de carne el
cilantro, orégano y sal.

Aparte se doran las papas con sal y cuan- :
do esta el caldo listo, que la carne esté
suave, se hechan las papas y se hierve un

en buscar ayuda extra para que el cuida-
do del enfermo no sobrecargue o agote al
conyuge o a la familia en general. Muchas
enfermedades limitaran incluso la vida se-

: poquito mas.
enfermo mismo que debe ahora aprender a

depender y dejarse servir.

que escogiste vivir una eternidad. Estos son
los momentos en los que necesitamos vivir la

_G:00AMPORRPC
9:15 AM POR FETV (RETRANSMISION
LOS LUNESA LAS 10:00 AM Y 11:00 PM)
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COOPEDUC R.L. ofrece

servicios y beneficios a sus
afiliados, dando vigencia a
los Principios y Valores
Cooperativos: interés por la
comunidad, igualdad, justicia
social, ayuda mutua y
solidaridad.

Tel: 260-1944

WWw.coopeduc.com
info@coopeduc.com

Acompéfianos en: Linea Gratuita: 800-1944

CONCIEMNCIA
VERDE@

Fin plerarie. o oy asdame

Rifa a Beneficio de la Construccion del Nuevo Templo de la
Parroquia San Martin de Porres del Espino en la Chorrera

kanese un sensacional automovil
NISSAN Versa Drive lIItlmn modelo

Sorteo del premio: con Ias cuatro primeras cifras del primer
premio de la Loteria Nacional.

Fecha: Diciembre 16 de 2018.
Responsable: Parroquia San Martin de Porres
la Chorrera

Valor
B/.10.00

Boleto sin cancelar es nulo

Teléfonos parroquia:
6870-3804 / 345-7340
Cuenta bancaria pro construccion:
Cuenta Corriente: Iglesia Catdlica
Parroquia San Martin de Porres del
Espino. # 03-73-01-104576-5.
Banco General.

ORACION POR LOS SACERDOTES

PADRE CELESTIAL...
UNO MI NADAATUTODO, PADRE MIO,
PARA PEDIRTE BENDIGAS, FORTALEZCAS, INUNDES DE AMOR,
ATODOS LOS SACERDOTES DEL MUNDO ENTERO,
PARA QUE PROLONGUEN LA MISION DE JESUS
Y EXTIENDAN TU REINO...

PADRE BUENO...
BENDICE EN ESPECIAL LOS SACERDOTES DE ESTE TU PEQUENO PUEBLO...PANAMA...
PADRE AMADO...
GLORIATE EN CADA UNO DE ELLOS, EN AQUEL QUE HA PERDIDO LAS FUERZAS DE LAFE...
EN AQUEL QUE SUFRE EN SOLEDAD...EN AQUEL QUE NO SIENTE AMOR...

PADRE AMADO,
RENUEVA LAS FUERZAS AL CAIDO,
RENUEVA ESE PRIMER AMOR A CRISTO JESUS, SUMO SACERDOTE...
EN FIN, PADRE MIO AMADO...

TOMA NUESTRAS FUERZAS, Y NUESTRA ENTREGA, NUESTRA ORACION,
PORTODOS LOS SACERDOTES, RELIGIOSOS, RELIGIOSAS...
RENUEVA NUESTRA SANTA IGLESIA CATOLICA...PADRE SANTO...
POR LOS SIGLOS DE LOS SIGLOS...

AMEN!!! AMEN!!! AMEN!!!

o~ CON APROBACION ECLESIASTICA ¢
ORA POR TU SACERDOTE i

www.apojema.org - !

#0raPorTuSacerdote

Martes 5:15 pm Parroquia N.S. de Guadalupe - Calle 50 . Miércoles 6:30 pm Templo San Rafael - Villa Lucre. Jueves
5:30 pm Parroquia Sta. Maria del Camino - C.Radial. Domingos 10:30 am Capilla San Juan Pablo II - Albrook Mall.

.
(i

POR LA COMPRA DE

E5TE ADORNO DE NAVIDAD,

CONTRIBUYES CON EL
EQUIPAMIENTO DE

LA CATEDRAL
BASILICA

Tel: 271-0044 (ext. 112)

Chats 6678-8882
caicapanama@gmail.com

Donacion: B/10.00
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EN SUS PENSAMIENTOS Y EN SUS OPINIONES, HASTA LLEGAR A LA MADUREZ.

El comportamiento
impulsivo del joven

LA ADOLESCENCIA MISMA COMO
ETAPA, ES DIFiCIL PARA TODAS LAS
PERSONAS. LOS PAPAS ESTAN LLA-
MADOS AL ACOMPANAMIENTO.

KARLA DiAZ
Karla@panoramacatolico.com

Vivir una mala adolescencia puede ser
perjudicial para el joven que la sufre, asi
como para su familia, por lo que se reco-
mienda a los papas tener un plan y estar
preparados para que el joven llegue sano
y salvo a la madurez.

Hay familias que no entienden bien a
sus hijos adolescentes y no saben cuando
su conducta es normal para su edad. Hay

cambios de humor que son naturales a es-
tas edades, pero la situacion puede salirse
de control cuando hay consecuencias en
su funcionalidad: dificultades académicas
severas o agresiones.

“Diariamente escucho a los padres de-
cir que es una etapa dificil, que no saben
como hacer, por lo que buscan orienta-
ciones respecto al comportamiento de
sus hijos”, destaca la psicdloga Alexandra
Alvarado.

Y es que en efecto, la adolescencia por
ser una etapa de transicion a la vida adul-
ta, donde ocurren cambios fisicos, psico-
logicos y psicosociales, va a representar
un desafio para toda la familia, sin em-
bargo, es oportuno resaltar que al igual
que cualquiera etapa del ciclo de vida, se
necesitan nuevas normas y reglas dentro
del ambito familiar.

En este sentido, senala la especialista, es
importante abordar el por qué del com-

PLAN. La buena comunicacion y el didlogo en confianza hacen la diferencia en esta etapa

portamiento impulsivo del adolescente.
“Digo —-impulsivo- ya que a veces pare-
ciese ser que no nos escuchan, que solo
les importa con la opinién propia, que no
quieren compartir tiempo en familia, lle-
gando a la conclusion de que son rebel-
des, pero sin embargo se deben analizar

kara piaz. “El perfil del adolescente se basa
en una serie de cambios a nivel de pensa-
miento, emociones y comportamientos que
le van a permitir la madurez necesaria para
su vida adulta”, destaca la Dra. Alvarado.
Es evidente que no podemos obviar que
cientificamente esta comprobado, que en
esta etapa, debido a la falta de desarrollo
de algunas areas del cerebro, 10s jovenes
pueden actuar de forma impulsiva.

Los adolescentes tienen un estilo similar de

ciertas pautas”, dice Alvarado.

Ademads agrega que en esta etapa el joven
busca consolidar su identidad, su criterio,
sus ideales, y que debe ser la familia quien
oriente de manera oportuna y positiva los
comportamientos y conductas brindando
seguridad.

comportarse, apunta Alvarado, como por
gjemplo, tienden a ser egocéntricos, a so-
cializar mas con sus iguales, a defender su
punto de vista como Unico y valido, lo que
en muchas ocasiones genera conflictos en
el area familiar y escolar. Lo mas importan-
te es tratar de estar cerca, hablarles, escu-
charles también, y lograr que no se sientan
S0l0s para ganar su confianza y ayudarles a
superar 1o negativo de esta etapa.

Panorama
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el

AYUDA. Sihay depresion o agresiones.

kaRLA Diaz. L@ adolescencia afecta a chicos y
chicas por igual pero, lo manifiestan de forma
diferente. Los varones muestran conductas
mas impulsivas o agresivas, mientras que en
las damas, la adolescencia se refleja mas en
la inseguridad o en trastornos alimentarios.

Los padres deben estar preparados cuando
cumplen los doce afos. En los tiempos que
corren, se fuerza a los ninos a crecer mas
rapido pero desgraciadamente, a cambio, no
se les encargan mas obligaciones.

Sialolargo de esta etapa se aprecia que
abandona sus responsabilidades y comienza
a tener comportamientos peligrosos para
ellos 0 para los demas de forma habitual, sera
el momento de acudir a un psiquiatra que les
asesore. Hablar con una tercera persona ex-
terna e imparcial puede suavizar la situacion.

No gestionar bien estos afos peligrosos
puede traer consecuencias para el futuro del
joven. Si la conducta adolescente se perpetia
muchos afos, es un sintoma de inmadurez,

y estos eternos adolescentes acabarfan refle-
jando trastornos de personalidad o afectivos.

Otro factor a tomar en cuenta es el uso
desmedido de las redes sociales en nifos y
adolescentes.

Debemos evitar que pasen demasiado
tiempo conectados, por lo que se aconseja
preestablecer un horario. No hay que permitir
que el tener sus perfiles haga que abandonen
sus amistades de siempre.

Hay que informarles el como deben usar
las redes sociales, a quién agregar 0 qué
clase de contenidos publicar en sus perfiles.
Todo eso se puede lograr a fravés de una
buena comunicacion entre papas y sus hijos
adolescentes.
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Respeten su espacio

Es importante para mejorar tu relacion de
novios, abrir en su agenda espacios que
les permitan compartir lgjos de distracto-
res. Es importante tener conversaciones
agradables, calidas y cercanas. Uno de los
enemigos de las relaciones esta asociado
a la falta de espacios para compartir en
buenos términos y sintonia positiva.

¢+ Abres espacios para compartir y que le
den ala relacién una sensacion agradable?
Esto al final prepara a los dos para cualquier
discusion sana. Ademas fortalece su con-
fianza y su amor, con miras al matrimonio.

Rain, actor coreano

: Considerado el rey del “K-Pop”, Rain es el

: primer artista coreano en ganar los MTV

: Movie Awards, y el tercer asiatico ganador

: de un premio MMA después de Jackie

: Chany Lucy Liu.

: En 2014, dio este paso de fe y recibid el

¢ bautismo, en una pequefia parroguia en

¢ Sedl. En 2017 se caso con la actriz Kim

: Tae Hee, y aunque todos por su calidad de  :
. estrellas de la pantalla pensaron que harian :
: una boda lujosa, se decidieron por una :
: sencilla. Manifestaron que su pais estaba

: pasando por momentos dificiles y que ellos

: no podian ser ajenos a esa realidad.

CUIDADO SI NOS ENFOCAMOS SOLO EN LA LOGISTICA 'Y NOS QUEDAMOS EN LA EMOCION,

¢Y despues de la JMJ, quée sigue?

SIGAMOS LUCHANDO, FORMANDONOS Y TRABAJANDO POR NUESTRA IGLESIA.

ESTEFANY RODRIGUEZ
redaccion@panoramacatolico.com

La Jornada Mundial de la Juven-
tud definivitamente es un
tema que despierta mu-
chas pasiones, donde
quiera que sea mencio-
nada. Dentro de la Iglesia,
podemos decir que son
muchos, los jovenes, prin-
cipalmente jovenes adultos

(entre 20 y 35 anos) que han regresado des-
pués de un periodo de estar alejados. Pero
épor qué sucedio esto?

Todos tenemos claro que cuando nos re-
ferimos a grupos juveniles, principalmente
pensamos en los chicos que acaban de sa-
lir de confirmacion y necesitan un lugar en
la parroquia para continuar su formacion.
Pero, érealmente estamos preocupandonos
suficiente por este futuro de la Iglesia?.

He ahi uno de los resultados de la jornada
para mi concepto. La necesidad que existe
de crear espacios para jovenes adultos,

Para nadie es un secreto que cuando los
jovenes cumplen la mayoria de edad, ini-
cian a trabajar o a estudiar, son muy pocos
los que se quedan dentro de su parroquia,
y si lo hacen, principalmente es porque

omprometidos
a no perderse
después de las

son monaguillos, lideres de grupos juve-
niles o catequistas y he ahi, esa debilidad
que tenemos con estos jovenes
adultos.

Yo, como tu que me lees,
también soy una joven adul-
ta y se me ha hecho muy
dificil encontrar mi misién
dentro de la Iglesia.

El punto es que, siempre escu-
chamos que no hay jévenes compro-

metidos, que cuando cumplimos la mayo-
ria de edad, nos olvidamos de la parroquia

pero, seamos realistas ¢hay algun lugar
dentro de la parroquia para nosotros?

La respuesta es si, pero debemos buscar-
lo, o crearlo.

Un espacio en el que podamos servir sin
olvidarnos que Dios quiere servirse en
nosotros, y que aun sin ser tan jovenes ni
tan adultos, tenemos un lugar dentro de
la Iglesia y que todos esos jovenes que se
han acercado a raiz de este gran evento, no
se pierdan después de las emociones del
mismo, sino mas bien, sigamos trabajando
juntos por las almas.

Pastoral Juvenil - Arquidiocesis de Panama

Kevin Pérez

Testigo de su amor

Para poder ser testigos del amor de Jesus, prime-
ro se tiene que tener un encuentro con Dios, sf
un encuentro profundo con Aquel que sabemos
que nos ama. Testigo de su amor es aquel que ve
a Dios en todo; en la naturaleza, en la creacion,
en la calle 0 en la universidad.

Si'nos sumaramos a la lista de los santos de
nuestra Iglesia, el mundo seria muy diferente.
Nadie dijo que serfa facl, para ser testigos de su
amor hay que dejar cosas atrés, 1o que no solo
es pecado y nos hace dario vy aleja de Dios sino
también dejar la comodidad de la vida.

El Papa Francisco nos ha dicho en varias
oportunidades, que no debemos ser jovenes de

sofa, salir de nuestra comodidad para ser testigos
de suamor. En las vicisitudes del mundo actual
estamos llamados a ser fieles, superando con su
misericordia cualquier obstaculo.

JesUs, es el modelo por excelencia del amor
al Padre, imitando su vida podemos ser testigos

Cuando un joven ve a otro feliz que-
rra saber cual es la formula para
estar asi con tanta paz y alegria.

desde cualquier vocacion que eljamos.
Aqui podemos mencionar a los sacerdotes que
sienten el llamado del Jesus v le siguen dejando

todo, por servir a una comunidad. Los matrimo-
nios que frabajan para construir una familia, que
dan ejemplo a sus hijos de la fe. La solterfa
también es una vocacion que nos permite ser
testigos de su amor,

Los solteros aunque parecieran que estan solos
no lo estan, estan viviendo para Dios en su vida
cotidiana. Estan llamados a ser testigos del amor
de Dios, siguiendo las huellas de Aquel que murio,
por nuestros pecados en una cruz y esta entre
nosotros hasta el fin del mundo.

Veamos a Cristo en la eucaristia y en el projmo, :
en el aquel hermano que sufre, solo asf se puede
ser testigo de su amor. :
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Dejemos que el amor de Dios siempre sea
: | nuestro guia.




ES UNA ENFERMEDAD ADICTIVA, DIFICIL DE CONTROLAR EN LA SOLEDAD.

de un ludopata

HOY ES UN BUEN DIA PARA BUSCAR
AYUDA E INICIAR EL CAMINO DE LA
RECUPERACION.

ARIEL LOPEZ ‘
d.prevenciondrogas@hotmail.com

Me llamo “Rafael”, inicié en el mundo de la
ludopatia cuando empecé a generar ingre-
sos a los 20 afos. Mi primera experiencia
fue en un pequeiio casino que abrié por
la avenida Central hace 21 afos donde se
introducian monedas de un real y 25 cen-
tavos.

Desde ese entonces quedé enganchado
con las tragamonedas, en la medida en que
las maquinas eran mas atractivas y los pre-
mios mas elevados, mi ilusion de obtener
dinero rapido y facil, me fue convirtiendo
en un hombre dependiente al juego.

Mientras mads ingresos generaba mis
apuestas eran mas altas. Traté desde mi
juventud poder detener el juego y pensé
que por mis propios medios podia contro-
larlo, me aferré a mi fe catélica para poder
controlar el juego, desconociendo
que esta compulsién es una en-
fermedad adictiva dificil de
controlar solo.

Muchas veces recrimi-
né a Dios, cuando en cada
quincena pensando que
podia controlar las apues-
tas perdia todo quedando
sin ningdn centavo para labo-
rar o comer al siguiente dia.

Esto era una tortura para mi, caia

en un estado de desesperacion, angustia,
ansiedad, con ganas en ocasiones de que
mi vida acabara.

Las consecuencias de sufrir de esta adic-
cion conductual, me impidieron poder
tener una estabilidad emocional y econo-

mica, deje pasar muchos anos para poder
terminar mi profesion, de concluir
metas y lograr suenos, generando
mucha frustracion al no poder
aprovechar las oportunidades
que Dios me daba.

Cuando me vi al borde de
la indigencia, al perder mi
trabajo, jugar mi liquida-
cion y caer en depresion, de-
cidi buscar ayuda acudiendo al
Centro San Juan Pablo II donde me
recibio el hermano Ariel Lopez, quien
con su atencion y guia me invitd a partici-
par en los grupo de personas con proble-
mas de adiccion que se realizan todos los

lunes, especificamente los de ludopatia.
Ya tengo tres meses de asistir a los gru-
pos, estas reuniones me han permitido

conocer la enfermedad. Para mi ha sido
muy fructifero escuchar las experiencias
de otros hermanos que estan en recupera-
cion, puedo expresar libremente todas las
cargas que llevo y que me llevaron a caer
en esta terrible adiccion.

Con los pasos y herramientas que se im-
parten en la terapia he podido tener la vo-

|
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CENTRO DE ORIENTACION ¥ HTEﬂCIOﬂ II'ITEGRHL

s

IGLESIA CATOLICA ARQ\/IDIOCESANA

luntad de seguir adelante, sin mirar atras
las pérdidas sino centrandome en la frase:
“solo por hoy Dios basta”.

Hoy también soy voluntario del Centro,
ayudo a otros adictos de diferentes situa-
ciones, colaboro sirviendo el desayuno, al-
muerzo y en las tareas diarias, sin olvidar
las oraciones por todos que hacemos en la
capilla del Centro.

Nombre: Iglesia Catolica-Arquididcesis
de Panama-Centro de Atencion San
Juan Pablo

Cuenta N° 03-79-01-1154-29-8
Banco General
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APROXIMADAMENTE 10 MILLONES DE PERSONAS VIVEN EN ESTA CONDICION.

“TENER PATRIA” ES UN DON QUE NO
TODOS DISFRUTAN. EN ESA CONDI-
CION, HAY UNAS 10 MILLONES DE
PERSONAS EN EL MUNDO.

DIANA CANDANEDO

pastoraldelaculturacep@gmail.com

Noviembre abarca la mayoria de efe-
mérides que dan cuenta de la identidad
panamena, motivo por el cual es llama-
do “Mes de la Patria. Sin embargo,
existen ciudadanos sin patria:
condenados a vivir sin de-
rechos.

Segin las Naciones
Unidas, un apatrida es
“cualquier persona a la
que ningun Estado consi-
dera destinataria de la apli-
caciéon de su legislacion”. Esta
situacion puede suceder cuando
una persona pierde su nacionalidad, al
desaparecer su pais de origen, o cuando
un Estado deja de reconocerla.

Cuando uno no tiene documentacion,
no tiene residencia, no puede trabajar ni
acceder a los servicios basicos. Una con-
dicion que se trasmite de padres a hijos.

ACNUR explica que “uno de los pro-
blemas que podria surgir en estos mo-
mentos por los desplazamientos tan
fuertes es que haya nifios que se queden
apatridas, por la falta de registros de sus
nacimientos y porque las dificultades bu-

rocraticas se suman a las desigual-
dades ante la Ley”.

La vicepresidenta de la

Asociacion de Mujeres Ju-

ristas explica que “las

mujeres sirias y de mu-

chos paises musulmanes

sufren una discriminacion

clarisima porque no pueden

trasmitir su nacionalidad a sus

hijos. En este periplo de exilio que-

dan desprotegidas, pero mucho mas los

hijos menores a los que se les negarian

derechos fundamentales”.

i" e COmo transformar a los emigrantes

en ciudadanos. Vivimos la era de las

migraciones. Estas van desde trabajadores en :

busca de horizontes, refugiados y asilados,
hasta los desplazados por la violencia.

 Una situacion de proporciones
masivas. Mientras el nimero de esclavos
en las América entre 1800 y 1860 estuvo
entre 4 y 6 millones o si entre 1821 y 1932

emigraron de paises mediterraneos europeos

hacia América del norte y del sur y Australia
alrededor de 20 millones, hoy las Naciones

Unidas estiman que el nimero de emigrados :

llegaba a “75 millones en 1965 y paso a
120 en 1990y a 140 en el ano 2000".

o Estos hechos estan generando nuevos :

fendmenos urbanos: aumentan los odios
raciales y la explotacion de trabajadores
provenientes de los paises pobres mientras
l0s consulados se tornan nuevas oficinas
policfacas. Las naciones poderosas ejercen
sobre 10s inmigrantes un nuevo tipo de
esclavismo y humillacion.,

. e |
DERECHO. L0 pierden al separarse.

: Ciudadanos de la ex URSS sometidos a
¢ requisitos kafkianos porque ese Estado

¢ yano existe. Mujeres argelinas que re-

: nuncian a su nacionalidad para tomar la
i de sumarido irani y que al separarse la

: pierden. Naciones que no reconocen la

¢ ciudadania al nacido en su suelo aunque
: haya vivido allf toda la vida, generandose
:un limbo legal.

Grupos étnicos y

. sociales marginados

Tras la guerra de los Balcanes en los
anos 1990 y la disolucion de la Republi-
ca Federativa Socialista de Yugoslavia,
unas 380.000 personas se refugiaron

en Europa y a muchos de ellos no les
reconocieron su antigua nacionalidad y
por lo tanto se sostuvieron en sus nuevos
paises dentro de grupos étnicos y socia-
les marginados.

La caridad de Cristo

: hacia los emigrantes

50Mos
IBUALES Gy rp

I « Dlog y ANTE
REsTITUCIoN  “ALEW
T

crisTianos. No deben discriminar.

¢ Jesus fue extranjero en Egipto y Ma-

¢ rfay José, migrantes. El Magisterio ha

¢ insistido en una polttica que garantice a

: los emigrantes la seguridad del derecho,

: "itando cuidadosamente toda discrimi-

: nacion’, al subrayar una amplia gama de

: valores y comportamientos (la hospitalidad,
: solidaridad, el compartir) y la necesidad de
: rechazar todo sentimiento y manifestacion
: de xenofobia y racismo.
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SERVICIOS DE CORRETAJE ?

ADUANERO ALIDO, S.A.

25 arivd brindando sewiciod
aduanales acorde a du necedidad,

A\ Tel: 222-2076 / 221-1336 / 6618-6552
www.scalisapanama.com

DELICIAS CASERAS

Para sus fiestas, fines de semana
reuniones o cualquier ocasion

su mejor eleccion

El Carmen

264-2547 263-4201
Plaza Mirage, El Dorado

260-0737 260-0783

Via Porras - San Francisco

\_ 387-9276 387-9277 )

Tramites:

* Importaciones

* Reexportaciones y Exportaciones
* Exoneraciones

* Efectos Personales

* Vehiculos.

+ ARROZ DEL DIA

ﬂ ﬂ + MENESTRA DEL DiA
0C0 i

m ENSALADA VERDE

MENU DEL DiA / LUN - VIE DE 11AM A 10PM

PROMOCION VALIDA DEL 8 DE ENERO AL 31 DE MARZO DE 2018, APLICA SOLAMENTE CON COMPRAS AL CONTADO,
TARJETA DE CREDITO 0 DEBITO. NO APLICA DESCUENTOS DE JUBILADOS. NOS RESERVAMOS LA FACULTAD DE EXTENDER
LAPROMOCION Y DE ELIMINAR 0 REEMPLAZAR LOS PRODUCTOS ANTES LISTADOS. FOTOS CON FINES ILUSTRATIVOS.

DURALLANTAS Oe

VI  BrGoodrer FiReEii: 2onA4R

ELDORADO TIRE.  +Tiv-0>
Calle 50 12 de Octubre  Villa Cacerss  Coronado
236-0T00 2290603 236-4700 2401120
I www.duraliantas.com

ARTURO ARAUZ, S.A.

Corredores de Aduana

e Tramites de ® Exoneraciones

importaciones e Depdsitos

e Exportaciones de garantias

® Devolucion

® Reexportaciones de impuestos

e Transito ® Acarreos
Panama Tocumen Colon
264-2210 238-4040 447-0909

Fax: 263-5989 Fax: 238-4549 Fax: 447-0998

“A % HUGOARJONAY CIAS.A

@ﬁ CORREDORES DE ADUANA
i

260-3027

Via Ricardo J. Alfaro (Tumba Muerto),

Centro comercial Alhambra
Planta alta, Local#1

ax:
260-2986

REPARAMOSY PINTAMOS

refrigeradoras, lavadoras y estufas,

pintura poliuretana.
Trabajos a domicilio,
SERVICIOS VICTOR
Tel. 277-5573 Cel. 6216-4055

LCO=ANAL

“Tenemos el aire... y el servicio”

Instalacion y Servicio de Sistemas de Aire Acondicionado

Via José Agustin Arango, Juan Diaz - Frente al Estadio Rommel Ferndndez
E-mail: copanac@cwpanama.net

Ventas: 233-9900 ¢ Servicio: 233-9916 ¢ Colon: 441-3940

Repasria
AIDA

e 1975
www.reposteriaaida.com

i 7 V. Z/////ﬁ ¢ .76/ o5 LA,

Especialidades en Cakes, Comidas para Matrlmomos
Buffett, Coctail, Té, Cumpleaiios, etc.

RESTAURACIONES RELIGIOSAS
= Norberto Lima

Imagenes * Antigiiedades
Altares * Nacimientos °
Pan de Oro ¢ Pinturas.

6694-7355

Via Porras, Edificio # 97 - Local N°® 1 (Frente a Calle Belén) i
Tel. 226-2322 Telefax: 226-3736

Tinting Systems Technology

Mds de 10.000 colores

a su disposicion y la posibilidad
de igualar los colores de cualquier
otra cartilla del Mercado

VISITE NUESTRAS TIENDAS A NIVEL NACIONAL
PARA MAYOR INFORMACION LLAMAR A LOS
TELS. 217-6970 / 217-6972

CONSTRUCTORIA SAN MIGUEL ARCANGEL, S.A.

SU SOLUCION EN DISENO Y CONSTRUCCION

DISENO - PLANOS - CONSTRUCCIONES GRANDES Y PEQUENAS - ACABADOS
SOLDADURA EN GENERAL - TRABAJOS CON VIDRIO DE TODO TIPO

et (@ +507 6611.3919

A TAX SERVICE, INC.
SINCE 1971

Tax Returns U.S. and Panama and
Complete Accounting Service

BALBOA BUSINESS CENTER PHONES: g;g]ggl
Bdlg. 792X La Boca -

Box. 0843-01347 . . FAX: 228-1483
Panama, Republic of Panama  E-mail: taxservi@c-com.net.pa

RN FANALA

Efecrh'l'dad. Eficiencia y Eficacia,

Tsicobrable

Asesoria Legal:
Tramilcs migralorios
«Derecho civil-penal B5%
Derecho laboral ;

«Drerecho comercial . .,-o n

“RECUPERACION
BE CUENTAS ROJAS
nacienal ¢ inlernasicnal,

Responsabilidad
¥ asislencia

oo "r.':'\

Contdctanes: +507.2642555

— L{:] Inmigns Aveswres Panumi

W L minsigmiess
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PERFECCIONARON SU AMOR Y FORTALECIERON SU UNION.

Allanza de anr

T e

DESPUES DE FORMARSE, 11
PAREJAS PONEN SU AMOR EN
MANOS DEL SENOR.

KARLA DiAZ
Karla@panoramacatolico.com

La emocién embargo6 a todos los pre-
sentes en las bodas comunitarias cele-
bradas en la Iglesia Virgen del Carmen,
de Juan Diaz.

El templo estuvo repleto de familiares
y amigos, hijos y nictos que quisieron
acompafiar a las parejas en este momen-
to especial.

Y es que nunca es tarde para atender
al llamado de Dios, en este caso, a través
del sacramento del matrimonio, en el cual
hombre y mujer se entregan por completo
el uno al otro, para decir “Si quiero”.

Yoreida Torres y Cesar Concepcion son
testimonio de esto; ella perdio a sus padres
este afo, y en una visita a la cripta donde
reposan, escuch6 sobre las bodas comuni-
tarias... no lo dudaron y se anotaron.

“Hemos recibido buenas charlas, la pre-
paracion ha sido excelente, sobre todo por-
que se reforz6 nuestro desco de comulgar
para recibir el Cuerpo y Sangre de Cristo”,

destacéd Yoreida, mientras que su esposo
César emocionado sefial6 que nunca es
tarde para tomar la decision, pues Dios
siempre tiene las puertas abiertas a todos.

Como en toda boda, no faltaron aplausos
y lagrimas de alegria, asi como el tradi-
cional beso, y los anillos, simbolo de su
alianza. El Padre Domingo Escobar quien
presidioé la ceremonia invito a los nuevos
esposos a fortalecerse, a respetarse mu-
tuamente, y a nunca alejare de Dios, quien
debe ser el pilar en su hogar.

Hijos, y hasta nietos estuvieron
presentes para ser testigos y
acompanar a los nuevos esposos.

El didcono Alfredo Alzamora, que
acompaiio a las parejas en su formaciéon
resalto el hecho de no tener miedo y sa-
ber escuchar las llamadas que hace nues-
tro Sefior. “Nunca es tarde y el Sefor nos
llama a la hora que quiere; El escribe rec-
to en lineas curvas, y estas bodas, son el
resultado”, dijo.

seso. Unidos para siempre.

enov. Judith Saez que el Espiritu Santo siga
guiando tus pasos. Felicidades.

i -. ‘l'f .

S } ]
2nov. Que continten las bendiciones en tu
vida, Yithzak Gonzalez jFeliz Cumplearios!

e f : .
2nov. Carla Rodriguez agradecida con Dios y
con la Divina Pastora por un afio mas de vida.

enov. Rodeado del amor de su familia Joshua Cor-
: dloba celebrara su cumplearios. Dios te bendice!
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ABRE LAS

it

iDales la bienvenida!
Inscribete como

Familia de Acogida
para alojar a jovenes del mundo
que visitaran nuestro pais para |
compartir lo bueno de sus culturas. = A

-
D s

PANAMA2019

Visita la parroquia mas cercana a turesidenciao ingresaa

www.arquidiocesisdepanama.org/alojaunperegrino




MISA DIARIA EN VIVO POR FETV

EL CANAL DE
LA MISERICORDIA

(] Agenda

o Desfile, Dia de los Simbolos Patrios

Fecha: 4 de noviembre

Hora: 8:00 a.m.

Lugar: Inicia cerca de la Presidencia de
la Republica.

Info: @panamamunicipio

¢ Festival de Arte y Literatura

Lugar: Monumento Histdrico Arco Chato
Fecha: 23 y 24 de noviembre
Info: @INACpanama

* Homenaje a los educadores

Lugar: Centro de Convenciones Atlapa
: Fecha: 27 de noviembre
: Info: 6690-8887

iSeamos solidarios!

Para mayor informacién sobre donaciones llamar al 830-2340. Esta cuenta no es para el pago de registro de peregrinos ni de voluntarios. Tendremos otra para este propgsito.

EnCamino

Panorama
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e ACCION SUGERIDA. TAREA ESPIRITUAL PARA LA SEMANA

Amemos al projimo

PRACTICA. La sonrisa es un buen detalle practico de amor al projimo.

e

REDACGION

redaccion@panoramacatolico.com

Cuando le preguntaron a Jesus cudl era
el mandamiento mas grande de la Ley,
respondio: ““Tienes que amar a Dios con
todo tu corazon y con toda tu alma y con
toda tu mente’. Este es el mas grande y el
primer mandamiento. El
segundo, semejante a él,

Esta semana hagamos

tacto personal cotidiano y que a veces
humanamente me es dificil convivir, que
es una cosa muy normal, pero en esos
momentos es donde verdaderamente en-
tra el verdadero amor a nuestro projimo.

¢A quién no le gusta recibir una son-
risa, un buenos dias, un comentario po-
sitivo? La sonrisa es un
buen detalle practico de

Santos de 1a Semana

* 05 nov. Stos. Zacarias e Isabel
¢ 06 nov. San Alejandro de Sauli, Obispo
¢ 07 nov. San Engelberto, martir
¢ 08 nov. San Adeodato |, Papa
¢ 09 nov. San Benigno, Obispo

¢ 10 nov. San Leon Magno, Papa

¢ San Leonardo 06 nov.

Cada 6 de noviembre la Iglesia Catolica ce-
lebra la Fiesta de San Leonardo de Noblac,
patron de los prisioneros v las parturientas. En
Su honor se construyeron cientos de iglesias
y capillas.

Nacio en Galia entre el 491 y el 518 en una
familia noble de Roma. San Remigio, Obispo

es este: “Tienes que amar
a tu préjimo como a ti
mismo™ (12, 28-34).

No nos compliquemos
investigando quién es
nuestro projimo. <¢Serd

el proposito de amar
a los que tenemos a

nuestro alrededor, y
demos una sonrisa al
mas cercano.

amor al projimo. Sonreir
placidamente, ser ama-
ble cordial y abierto con
todos. Es un lenguaje
universal; lo mismo lo
entiende un polaco que

de Reims, o condujo al apostolado y la cari-
dad. Rechazo el episcopado ofrecido por €l
rey Clodoveo, se retird a un convento de Micy
y luego a un bosque de Aquitania (Francia).
San Leonardo logré la liberacion de varios

aquél que nos encontra-
mos en la calle, el pobre,
el sucio...? Si, él es nuestro projimo. Pero
también recordemos que prdjimo es si-
nonimo de proximo. Algunas veces nos
cuesta trabajo amar verdaderamente a
nuestro préjimo que estd mas cercano
a nosotros, en el trabajo, en la escuela.
Aquella persona con la que tengo con-

Banco General

un chino; muchas veces
ayuda a quitar aquel pol-
villo rutinario del trabajo, que se ha ido
acumulando a lo largo de las jornadas.
¢Que mas prueba de amor al projimo po-
demos dar? Esta es una forma sencilla y
practica. Asf construiremos un clima de
benevolencia en nuestro alrededor. iHa-
gamos la prueba!

LA JORNADA MUNDIAL DE LA JUVENTUD ES UN EVENTO DE TODOS Y NECESITADE TI
Nombre: Fundacion JMJ 2019

Tipo: Cuenta Corriente

No. 03-02-01-119581-7

prisioneros gracias a un privilegio que obtuvo
del rey, ast como también lo hacia San Remi-
gio. En una ocasion ayudo a la Reina, a quien
se le presentd los dolores de parto de un mo-
mento a ofro. Las oraciones y cuidados de
San Leonardo permitieron que diera a Iuz al
nino sin complicaciones particulares.

=
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PANAMA2019




