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Joven: intégrate
a la cooperativa

Jovenes. ApoOyate en organizacio-
nes creadas para ayudar a las
personas. Se parte de una coo-
perativa de ahorro y crédito,
tendras acceso a financiacion y
programas de ahorro.
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Centro rescata
jovenes adictos

El Centro de Orientacion y Aten-
cion Integral San Juan Pablo II
desarrolla el programa “Toma
mi Mano”. Desde hace tres afios
visitan el Centro Femenino de
Rehabilitacion y Centros de Me-
nores Infractores para realizar
actividades que conduzcan a sa-
lir de sus adicciones y a recupe-
rar su dignidad.

Migrantes reciben
ayuda de la Iglesia

Migrantes y refugiados que vi-
ven en situacion precaria son
asistidos por la Pastoral de
Movilidad Humana, a través
del Hogar Luisa, albergue que
los recibe y apoya inclusive
con sus medicamentos.

Reaccion de ONU
por bombardeo

Migrantes murieron a causa de
un bombardeo aéreo. La ONU
pone de manifiesto «la urgen-
cia de ofrecer refugio seguro».
(Publicado en L'Osservatore Romano)

e COMUNICADO. Conferencia Episcopal se pronuncia sobre realidad eclesial y nacional.

Proclaman “trienio” juvenil

PUBLICAN COMUNICADO AL TERMINO DE LA SEGUNDA
ASAMBLEA ORDINARIA ANUAL, CELEBRADA DEL 1 AL
5 DE JULIO DE 2019.

;. ,_'

comunicabo. Conferencia Episcopal se compromete a promover el liderazgo de jovenes.

La Conferencia Episcopal Panamena
proclamo la celebracion de un Trie-
nio (2019-2022) dedicado al trabajo
pastoral con los jovenes y la pro-

mocion de las vocaciones. Al nuevo
gobierno le advierten del gran de-
safio de recuperar la credibilidad del
pueblo.

Proyectos benefician
a las comunidades

La Iglesia a través de Pastoral
Social Ciritas Arquidiocesana
desarrolla programas dirigidos a
mejorar la calidad de vida de las
personas. Ofrece las herramien-
tas para salir adelante mediante
formacion en cursos y talleres.

] 2021

En defensa de la
institucion familiar

La familia estd llamada a lu-
char para que se respeten sus
derechos, ante leyes que van
en su contra. Experto en fami-
lia abord6 el tema en Encuen-
tro con Agentes de Pastoral
Familiar.

CONVIVENCIA. £ compartir familiar.
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Por 34 afios hemos trabajado para llevar

buenas nuevas a todos los hogares del pais.

Necesitamos de tu apoyo.
Cuenta: Iglesia Catdlica N° 637063101

Bac Credomatic
Tel.: 282.6556
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» Pastoral Social-Caritas Arquidiocesana
Atencion a problemas sociales en las Parroquias
de la Arquidiocesis
Cuenta: Asociacion Caritas Arquididcesana
N° 662785301
Bac Credomatic
Tel: 260.2144

* Seminario Mayor San José (Panama)
Imparte formacion a los futuros sacerdotes
de todo el pais. Donacion: Iglesia Catolica
Seminario Mayor San José Cuenta Corriente
- Banco General 03-01-01-002482-4

Telfs.: 236.3708 - 236.3709

La voz iluminadora de los obispos

La reunion plenaria de medio afo de la Confe-
rencia Episcopal Panamefia nos permite actuali-
zarnos, como lglesia y como pueblo, en el pen-
samiento de la jerarquia eclesiastica, inspirada
por el Espiritu Santo, con relacion a la realidad
de la propia Iglesia y del pais en su conjunto.
Es una palabra iluminadora, que nos ayuda a
discernir acerca de los acontecimientos y pro-
blemas que se suscitan en nuestra vida como
pueblo de Dios y nacion.

El acostumbrado mensaje de nuestros Pasto-
res debe comprenderse desde la fe, del magis-
terio de la Iglesia, y de la voz esperanzadora que
se dirige en primer lugar a todos los creyentes, y
al resto de la poblacion. Si bien encuentra sus-
tento en la doctrina catdlica, el mensaje también
conlleva la ensefanza ética y moral que, en sus
raices cristianas, busca el bien y la felicidad de
todos los hombres.

Desde esa perspectiva, el comunicado espis-
copal requiere de quien lo lea una interpretacion
libre de prejuicios y pensamientos sectarios. Invi-
tamos a todo el pueblo de Dios, y a los hombres
y mujeres de buena voluntad, a leer a conciencia
el mensaje de los Sefores Obispos, para que
encuentre eco en la realidad de vida personal y
comunitaria.

En este escenario de reflexion y andlisis, recu-
rramos mas que nunca a la oracion por nuestros
obispos, pero también por las autoridades que
han de llevar adelante la gestion gubernamental
en el proximo lustro. Cada cual desde su rol, ne-
cesita del acompafiamiento actuante y orante de
la comunidad panameria, para que sea posible
una sociedad mas justa y fraterna.

Que el Sefor nos asista, en todo momento, en
los proyectos y empresas que emprendamaos, en
pos del bien comun y del desarrollo de Panama.

© COMUNIDAD

Seguridad en los nifios para andar
en bicicleta o

 NINOS

© FAMILIA
* JUVENIL
* VIVIR

© VARIEDAD

OESE AMALLEA LZY EFENAAPRVADAS O LRI

experiencias

 ECOLOGIA

® FEY CULTURA

© BELLAS ARTES

© ENTRETENIMIENTO

Reunidos psicologos
de colegios catolicos

Se llevd a cabo un primer encuentro de psicolo-
gos de colegios catolicos arquidiocesanos, con el
objetivo de incrementar la colegialidad profesional
e institucional. Del mismo modo, acordaron crite-
rios de evaluacion e intervencion psicoeducativa.
El espacio sirvié para analizar las directrices
que ha dado el papa Francisco por medio de
la Exhortacion Apostolica Christus Vivit sobre la
educacion catolica, 1o que sirvio de base para
puntualizar los retos y desafios que presenta la
cultura actual.

Panorama
\\Catélico

941 Fm

PANAMA Y PANAMA OESTE

103.7 FMm
CHIRIQUI, BOCAS DEL TORO
Y COMARCA NGABE-BUGLE

® Canal 857

Lo Fresemn viva o Seder” CABLE ONDA

Guillermo Sandoval

Nos interesa saber donde se vende el
libro del padre Jorge Sarsanedas. Se
trata de un valioso aporte a la cultura
indigena, pueblo abandonado por los
gobiernos.

Mercedes Mitre

Soy asidua lectora de Panorama Catolico,
y Su mayor promotora en mi parroquia.
Pero debo hacer una critica cons-
tructiva. No me parecio la portada del

L 'Osservatore Romano.

Luis Carlos Mendoza

Felicito al padre Jorge Sarsanedas por el li-
bro que acaba de publicar sobre gramatica
de la lengua ngébe. Debemos preocu-
parmos mas por la educacion de nuestros
hermanos indigenas.

INTEGRAN. L0s saberes de la cabeza, el corazon y las manos, tal como sugiere el Papa.

Presidente

S.E.R. José Domingo Ulloa M.

Pbro. Severo Samaniego
Economo Administrador

Karla Diaz

Panorama
\\Catéllco

Caminando en la Esperanza Directora

Betzaida Toulier U.

Mitzi de Alvarez

Secretaria Periodistas

Marianne Colmenarez
Yoel Gonzalez Nuiiez

Direccion Calle Tera. Sur Carrasqui-
lla, Edif. del Arzobispado, Ofic. 101.
Teléfono: 282-6556

Pbro. Sean T. Rooney
Asesor Pastoral (Fundador)

Fundado: 24 de febrero de 1985

Gregorio Herrera
Distribucion y Circulacion

Anayansi Mosquera
Disefio Editorial

www.panoramacatolico.com
Correo: redaccion@panoramacatolico.com
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ASAMBLEA. DEL 1 AL 5 DE JULIO DE 2019 OBISPOS REFLEXIONARON SOBRE LA REALIDAD ECLESIAL Y SOCIAL DEL PAIS.

Comunicado de la Conferencia
Episcopal Panamena (C.E.P.)

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Los Obispos de la Iglesia Catodlica en Pana-
ma reunidos en la segunda Asamblea Ordi-
naria Anual, realizada del 1 al 5 de julio de
2019, reflexionamos sobre la realidad ecle-
sial y social del pais. Manifestamos nuestra
gratitud por el aporte de colaboradores en
los diversos servicios de la Conferencia
Episcopal, asi como de los especialistas
que nos ilustraron en distintos temas de
interés eclesial y nacional.

Obispos anuncian proceso de re-
vision del documento Protegiendo
Nuestro Tesoro para adecuarlo a
las nuevas normas establecidas
por la Santa Sede.

Iluminados por el Evangelio y el magiste-
rio de la Iglesia, queremos compartir nues-
tras reflexiones como pastores.

I. REALIDAD ECLESIAL

1. Adhesion al Papa Francisco

Como un signo de comunion y adhe-
sion al Santo Padre Francisco, celebramos
la fiesta de San Pedro y San Pablo, con la
misa presidida por Monsefior Miroslaw
Adamczyk, Nuncio Apostolico en Panam4,
en la que oramos por la mision confiada al
Papa.

En nuestro ultimo encuentro con el San-
to Padre nos ha pedido no perder esas par-

ticularidades que se dieron en la Jornada
Mundial de la Juventud (JM]) Panama 2019:
el didlogo intergeneracional, la atencion
pastoral a la nifiez, el encuentro con indige-
nas y afrodescendientes, que hablan de la
nobleza del pueblo panamefio. Asumimos
con alegria darle seguimiento a estas ex-
periencias que han enriquecido a nuestra
Iglesia Catolica en Panama.

2. Accién de gracias

Expresamos nuestra gratitud por el celo
pastoral y entrega en la Iglesia de nues-
tros hermanos obispos: monsenor Uriah
Ashley al celebrar sus bodas de plata epis-
copales, por sus 40 anos de sacerdocio;
monseiior Pablo Varela Server, por sus 49
anos de sacerdocio y su servicio a la Igle-
sia; y cardenal José Luis Lacunza, por sus
50 anos de vida sacerdotal.

o

Damos la bienvenida al nuevo secreta-
rio adjunto, Padre Radl Serrano, sacerdote
agustino que nos acompanara en el proxi-
mo trienio. Y agradecemos el servicio ge-
neroso del Padre Angel Acufia, como se-
cretario adjunto de la CEP. Su celo pastoral
sera siempre recordado.

3. Jubileo del Seminario

Mayor San José

Celebramos los 50 afios de la reapertura
del Seminario Mayor San José, ocasion que
nos permite fijar nuestra mirada en este
centro de formacion sacerdotal, institucion
mas importante de nuestra Iglesia; es el lu-
gar de donde han egresado la mayoria de
los presbiteros de nuestro pais. La Iglesia
vive de la Eucaristia, sin Eucaristia no hay
Iglesia y sin sacerdotes no hay Fucaristia
(cf. Ecclesia de Fucharistia)

oBIspos. Durante la Asamblea recibieron el aporte de especialistas que les ilustraron en distintos temas de interés eclesial y nacional.

Anunciamos la realizacion del Ano Jubi-
lar del Seminario Mayor San José, tiempo
en que los fieles podran ganar la indulgen-
cia plenaria y sera una oportunidad para
conocer, visitar , valorar y apoyarle moral
y econdmicamente.

4. Exhortacién Cristo Vive

y Trienio Juvenil

Con el envio de los signos de la JMJ ce-
rramos una etapa para iniciar otra, que es
formar y promover el liderazgo y el prota-
gonismo juvenil en la Iglesia y en la socie-
dad panamena.

En consecuencia hemos lanzado el Trie-
nio Juvenil 2019 al 2022, para profundizar
en la exhortacion Post sinodal “Cristo
Vive”. La proxima Asamblea Nacional de
Pastoral Juvenil serd un punto de partida
para revitalizar la participacion de los jove-



CLAUSURA. Misa presidada por Monserior Rafel Valdivieso Miranda.

A

compromISO. Trabajar por la proteccion de la nifiez v la juventud, y la prevencion de abusos.

nes en la vida de la Iglesia.

5. Formacion y Proteccion de la nifiez

Continuando con el llamado que nos ha
hecho el Papa Francisco, de trabajar por la
proteccion de la ninez y la juventud vy la
prevencion de abusos, hemos iniciado el
proceso de revision del documento Pro-
tegiendo Nuestro Tesoro, para adecuarlo a
las nuevas normas establecidas por la San-
ta Sede. Reiteramos nuestro compromiso
con la “tolerancia cero” ante este detesta-
ble crimen. Todos tenemos la responsabi-
lidad de denunciar el abuso, el maltrato, el
“bulling” vy evitar la impunidad.

La verdad, la transparencia, deben ser las
normas para atender las denuncias de es-
tos abusos.

6. Compromiso con la

Educacion sexual

La Iglesia Catolica ha estado siempre de
acuerdo con una educacion sexual acorde
con las edades de la nifiez y la juventud,
que valore su cuerpo y su dignidad como
templo de Dios.

En este sentido, el Dicasterio para la Edu-
cacion Catolica ha publicado, en el mes de
junio, el documento “Varéon y Mujer los
cred”, que ofrece algunas reflexiones que
puedan orientar y apoyar a cuantos estin
comprometidos con la educacion de las
nuevas generaciones a abordar metodica-
mente las cuestiones mas debatidas sobre la
sexualidad humana, a la luz de la vocacion
al amor a la cual toda persona es llamada.

Haremos una amplia divulgacién y pro-
mocion de este documento tanto en la Igle-
sia como en la sociedad, para contribuir a
una sana sexualidad de nuestra nifiez y ju-
ventud, amenazada por la desorientacion
antropolégica, que ha contribuido a deses-
tructurar la familia, con la tendencia a can-
celar las diferencias entre el hombre y la
mujer, consideradas como simples efectos
de un condicionamiento historico-cultural.

Como obispos orientamos e impulsamos
una positiva e integral educacion sexual,
de la que los primeros e insustituibles res-
ponsables son los padres de familia.

7. Vivir una ecologia integral

Reiteramos lo dicho por la enciclica Lau-
dato si’, que nos invita a redescubrir en el
tema ecolégico una dimensiéon humana,
que implica establecer un nuevo estilo de
vida para garantizar la misma sobreviven-
cia de la humanidad. Se necesita una “con-
version ecologica”, que nos lleve a nuevas
relaciones y actitudes de respeto y cuida-
do con nuestra “casa comdn”. Una atencion
especial en todo el trabajo pastoral a este
delicado tema, para lo cual hay que vivir
una ecologia integral que implica necesa-
riamente una nueva dimensioén econémica,
social, ambiental, cultural, espiritual.

II. REALIDAD NACIONAL

8. Nuevo Gobierno
Damos la bienvenida a las nuevas auto-

ridades recién elegidas, que llevaran las
riendas del pais durante el préximo quin-
quenio (2019 -2024). Sobre ellas recae el
gran desafio de recuperar la credibilidad
del pueblo. Para lo cual es imprescindible
que se gobierne, legisle y administre con
transparencia, verdad y coherencia.

Gobernar, no es simplemente asumir una
autoridad, es entender el palpitar del cora-
z6n del pueblo, para esto la primera tarea
es escuchar con profundidad y respeto sus
necesidades.

Estamos convencidos de que ustedes
-las autoridades gubernamentales- no
tendran mejores asesores para acertar
en politicas publicas que los ciudadanos
de este pais. Es importante retomar los
mecanismos de participacion ciudadana
contemplados en la Ley de descentrali-
zacion que es una gran oportunidad para
transformar la cultura ciudadana con mas
corresponsabilidad. Esta cultura permite
hacer crecer a la persona y la dignifica al
saber que se toman en cuenta las necesi-
dades y aspiraciones de las comunidades.

Fomentar el didlogo entre todos los
sectores para que juntos busquemos las
lincas de accion transformadoras que
beneficien a las comunidades, particular-
mente a las mas necesitadas, es de gran
prioridad para avanzar positivamente.

Resolver la problematica de 1a CSS, los al-
tos costos y escasez de los medicamentos,
la calidad y equidad en la educacion, los
riesgos de la mineria y otros atentados a

la ecologia, los derechos de los pueblos in-
digenas y afrodescendientes, la moratoria
judicial y desigualdad en el trato de la justi-
cia, son apenas algunos temas pendientes.

Recordemos lo que senala el Papa Fran-
cisco: “Cuando el ejercicio del poder po-
litico apunta dnicamente a proteger los
intereses de ciertos individuos privilegia-
dos, el futuro esta en peligro y los jovenes
pueden sentirse tentados por la descon-
fianza, porque se ven condenados a quedar
al margen de la sociedad, sin la posibilidad
de participar en un proyecto para el futu-
ro. En cambio, cuando la politica se tradu-
ce, concretamente, en un estimulo de los
jovenes talentos y de las vocaciones que
quieren realizarse, la paz se propaga en las
conciencias y sobre los rostros. Se llega a
una confianza dindmica, que significa “yo
confio en ti y creo contigo” en la posibili-
dad de trabajar juntos por el bien comun”.
(Mensaje del Papa, Jornada de la Paz 2019).

Las nuevas autoridades tienen la histori-
ca posibilidad de recuperar la confianza del
pueblo con una gestién de gobierno cen-
trada en la dignidad de la persona y el bien
comun; y los ciudadanos la responsabili-
dad desde cada una de sus esferas de apor-
tar a la construccion de un mejor Panama.

Que Santa Marfa La Antigua, patrona de
Panami, que durante quinientos afos ha
acompanado a nuestro pueblo, siga inter-
cediendo por nuestra nacién.

Panama, 4 de julio de 2019.
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e MINISTROS. DARIEN NECESITA DE PERSONAS ENTREGADAS A TIEMPO COMPLETO.

Nuevas ordenaciones en el Vicariato

SE REQUIERE ENTREGA POR
LOS HERMANOS INDIGENAS,
AFROS E INTERIORANOS 0
CAMPESINOS.

ALEXANDRA MORALES

redaccion@panoramacatolico.com

Los fieles del Vicariato Apos-
tolico de Darién fueron testigos
de la ordenacion de un didcono y
un presbitero durante la fiesta de
San Pedro y San Pablo.

Edison Cossio fue ordenado dia-
cono vy Deiner Coime Obando,
sacerdote, ambos recibieron el mi-
nisterio con la imposicion de mano
del obispo de este Vicariato, Pedro
Hernandez Cantarero en la Cate-
dral de la Virgen de Guadalupe ubi-
cada en Meteti, Darién.

Esta ceremonia fue realizada el
pasado 29 de junio ante la pre-
sencia de una feligresia unida.

Ambos ministros proceden de

Ambos ministros estaran a
cargo de tareas pastorales
en Darién.

Colombia, se han incorporado a
este vicariato para enriquecer la
presencia pastoral en esta por-
cion del pueblo de Dios, tan ne-
cesitada de evangelizadores.

Monsefior Pedro Hernandez
Cantarero, invit6 a los presentes
a orar por los nuevos ministros
para que siempre sean dociles y
perseverantes en su mision den-
tro y fuera de la iglesia.

Resalto, “Darién seguird siendo
un reto para los evangelizadores
y nos pide mucho amor, entrega
y docilidad a las mociones del
Espiritu Santo, para responder a
los nuevos desafios”.

: Detalles

e | aordenacion de estos
hermanos fue transmitida por las
emisoras Voz Sin Fronteras y La
Nueva.

¢ Deiner Obando fue ordenado
diacono el pasado 12 de diciem-
bre de 2018 y este 29 de junio
recibio el presbiterado.

® |0s nuevos ministros

han vivido su experiencia y
formacion pastoral en sectores
apartados de la provincia de
Darién.

s

RITo. Al servicio de la iglesia dispuestos a servir.

PERFILES. Hay gratitud en los ministros que Han sido apoyados.

e

-
UNCION. Su consagracion es un sacramento que sella esa union a Dios.

Segin Hernandez Cantarero,
estos dos jovenes llegaron con
el fin de vivir una experiencia en
Darién para seguir profundizan-
do sobre su vocacion de cara al
ministerio presbiteral. Después
de haber vivido las experiencias
en diversas zonas de este vicaria-
to fueron a estudiar al Seminario
Mayor San José en la Arquidio-
cesis de Panama y al Seminario
Juan Pablo II de Valledupar.

Destacod que este vicariato es-
pera que sigan su proceso de
discernimiento para saber des-
cubrir la voluntad de Dios en

cada momento de su historia
personal. “Ponemos a los dos en
las manos del Sefior y que El sea
quien vaya guiando su caminar y
que ponga en el corazon de cada
uno, el deseo de seguir adelante
en todo lo que emprendan bus-
cando la santidad personal”, re-
flexiono.

Diacono

Por su parte, Edison Cossio,
nuevo didcono de este vicaria-
to dio gracias a Dios por este
maravilloso momento en el cual
reafirma ese llamado a la voca-

cion sacerdotal, luego que le ha
conferido el ministerio del dia-
conado.

“Siento profunda alegria de ver
amis companeros del Seminario
Mayor San José, en esta ceremo-
nia y a todas las comunidades
que nos acompanaron, espero
que la Virgen Maria nuestra Rei-
na del Cielo nos proteja con el
auxilio de Santa Laura Monto-
ya, quien decia: “A todos quiero
ayudar, i de todos quiero vendar
las heridas que se hacen en los
zarzales de la vida!”, resalto.

Sacerdote

Mientras que el nuevo sacer-
dote, Deiner Coime Obando, a
quien le correspondera brindar
su servicio a la comunidad de
Sambu, agradecio a los presentes
en especial al Dios Trino, por ha-
ber sido llamado a formar parte
de este ministerio.

“Pido a todos que oren para que
el duefio de la mies envie muchas
vocaciones nativas y de igual mane-
ra para que pueda servir como Dios
quiere y como la iglesia lo pide,
recordando lo que es servir a nues-
tros hermanos”, destaco Coime.
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{COMO DONAR A
TRAVES DE TU CELULAR?

Envia un mensaje de texto (SMS) con la palabra
TRANSFERIR segtn el monto que desees:

3380 para B/. 0.50
3381 para B/. 1.00
3382 para B/. 5.00
3383 para B/. 10.00

al 3385

"Fnévil
para

Servicio exclusivo para Clientes +Movil prepago y postpago. Los clientes pre- {8 B/. 20.00
pago y postpago + MAvil podran realizar transferencias de saldo o solicitar
cargos a su cuenta de servicio a favor de la Iglesia Catdlica, respectivamente,
desde sus celulares, enviando un mensaje de texto con la palabra TRANSFE-
RIR al codigo corto 3380 para transferir o cargar a su cuenta B/. 0.50, al 3381
para transferir o cargar a su cuenta B/. 1.00, al 3382 para transferir o cargar a
su cuenta B/. 5.00, al 3383 para transferir o cargar a su cuenta B/. 10.00 y al

Envia la

palabra
TRANSFERIR

3385 para transferir o cargar a su cuenta B/. 20.00. Para el caso de los clientes
prepago no aplica hacer transferencias sobre saldo promocional. Las transfe-
rencias de saldo o cargos a cuenta para este proposito estan sujetas a cargos
de administracion aceptados por la Iglesia Catdlica.
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David

e CULTURIZACION. DEBEMOS REVISAR LOS APORTES Y AVANCES DE NUESTROS PUEBLOS ORIGINARIOS.

Importantes retos y desafios
presenta lengua mdlgena

EL LENGUAJE DE CUALQUIER PUEBLO
ES EL VEHICULO PARA TRANSMITIR LA
COSMOVISION.

' REDACCION

redaccioni@panoramacatolico.com

Los avances en materia de inculturizacion
de la fe han permitido el reconocimien-
to de la cultura indigena en una sociedad
que aun sigue abriendo los espacios a los
pueblos indigenas en nuestro pais, resalto
el padre José Fitzgerald, Secretario Ejecu-
tivo de la Coordinadora Nacional de Pas-
toral Indigena (CONAPI).

Su lengua ha servido como un
recurso importante en la
sobrevivencia de los pueblos.

En este sentido parte del trabajo que
estd pendiente, es lograr que se reconoz-
can las lenguas indigenas como verdade-
ros idiomas, que tengan la misma digni-
dad que el espariol, francés o inglés, pues
no son idiomas de segundo rango.

Mediante la Ley 88 de 2010, el gobierno
de Panama reconocié el nombre y alfabe-
to oficial de los siete pueblos indigena del
pais. La ley se enfoca en la implementa-
cion de la Educacion Intercultural Bilin-
giie (EIB), pero en realidad, la inversion de
MEDUCA vy los avances en la EIB ha sido
muy leve.

La accion pastoral de la iglesia entre
estos pueblos, durante varias décadas ha
consistido en la tradicion de oraciones,
cantos y liturgia. Uno de los grandes lo-
gros que se podria alcanzar es la oficia-
lizacion de la traduccién de la misa en
Guna.

Las diferentes pastorales indigenas de
la iglesia concuerdan en la necesidad de
fortalecer identidad cultural los pueblos
originarios y la importancia de la len-
gua materna. Pero positivamente el cre-
cimiento de laicos indigenas entre estos
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Tragavo. Tradicion hecha hlstona en sus quehaceres.
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conciencta. Cuidan nuestra casa comun.

pucblos, ha hecho posibles lograr avances
en este sentido.

El Papa Francisco, al dirigirse a la juven-
tud indigena de varios pueblos reunidos
en Soloy en el marco de la JMJ en nuestro
pais, al despedirse en su mensaje por vi-
dco, utiliza la frase, “Jatuaida jamarikitre”,
(“hasta luego mi familia” en ngibere).

Fue un carifioso acercamiento y reco-

nocimiento del Papa a la pluralidad de las
lenguas indigenas.

La Organizacion de las Naciones Unidas
ha proclamado 2019, como el Afio Inter-
nacional de Lenguas Indigenas, con el fin
de “llamar la atencion sobre la grave pér-
dida de lenguas indigenas v la necesidad
apremiante de conservarlas, revitalizarlas
y promoverlas”.

('] Realizaran festival de lengua Ngébere

voEL GonzALez NoRez.. Con 1a intension de promo-
ver el uso de ngabere, se realizara el Gran
Festival de la Lengua Ngabere, en Soloy,
Comarca Ngdbe-Bugle, del 16 al 17 de julio.
El evento es organizado por la Parroquia San
Vicente de Paul y la Coordinadora Nacional
de Pastoral Indigena (CONAPI), e incluira:
cantos, danza, sociodramas, mitos, cuentos,
y concursos de oratoria y ortografia — todo
llevado a cabo en ngébere.

“Es un humilde intento de afirmar la gran
importancia de seguir hablando el ngabere

y los otros idiomas indigenas del pais, de
transmitir a las nuevas generaciones por me-
dio de la lengua materna, la gran riqueza de
la fe, conocimientos y sabidurfa de los pue-
blos como una bendicion de Dios”, resalto,
José Fitzgerald, parroco de la Parroquia San
Vicente de Paul.

Panorama
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Servir a los pobres

HomeNAJE. Ha trabajado por los que mas necesitan.

Justerys pinepo 6. E1 padre Héctor Arauz, a
pesar de estar pasando serios proble-
mas de salud, mantiene su estado de
animo alegre y optimista que lo im-
pulsa en su caminar de fe.

Su vocacién nacié del testimonio de
vida de dos sacerdotes que trabajaban
con los pobres: Padre Carlos Schuster
de la Congregacion de la Mision (CM)
y el Padre José Elsie (CM).

Es oriundo de las tierras de San Vi-
cente, Distrito de Bugaba su amor por
los pobres se vio reflejado en su dedi-

Estar con los humildes
y los necesitados es su
vida y alegria.

cacion por grandes y pequefios en la
Parroquia Verbo Divino, en la Parro-
quia del Santo Cristo de Alanje, en la
Catedral de David y en la Parroquia de
Boqueron donde el Sefior le ha puesto
a servir en esta ocasion.

Con 28 anos de vida sacerdotal y de
servicio a los pobres. Su amor por los
ninos lo llevé a realizar por 15 anos la
Eucaristia de los Ninos en la Catedral
de David, tanto asi que ha creado un
vinculo entre la celebracién liturgica
y la relacion con los fieles infantes.

Actualmente lucha con su enferme-
dad y sigue brindando amor y sirvien-
do a los demas.
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* IMPORTANTE. EL CLERO SIRVE A DIOS DESDE SU IGLESIA'Y COMUNIDAD PARROQUIAL.

Llamado: Orar por los pastores
para que sean fieles a su mision

LOS PASTORES DEBEN SALIR EN BUSCA DE LAS OVEJAS QUE SE
HAN PERDIDO DEL REDIL, AUN TENIENDO OTRAS ALINEADAS.

ERNESTO VILLARREAL
redaccion@panoramacatolico.com

La Jornada Mundial de Oracion
por la Santificacion de los Sacer-
dotes, se realizdo en la didcesis
de Chitré en la Capilla de Santa
Rita. La Celebracion fue presidida
por Monserior Rafael Valdivieso,
acompanado con todos los sacer-
dotes del clero chitreano.

En el evento realizado el pasado
28 de junio en Honor al Sagrado

@000 0000000000000 000 000

Su tarea también
esta centrada en ir al
encuentro del hermano
necesitado.

@000 0000000000000 000 000

Corazon de Jesus, Monsenor Val-
divieso resalté a los presentes la
figura o imagen del corazon, la
que siempre ha estado impresa
de una manera simbolica en la
Sagrada Escritura.

“Dios habla al corazén y lo ilu-
mina, pero también lo expresa,
asi como dice Pablo, “ese corazon
que se va llenando de amor de
Dios y que habla a través del Es-
piritu, que nos comunica”, resaltd
el Obispo.

Anadi6 que ese misterio de
amor de Dios, sobrepasa el amor
humano, lo entendemos de dis-
tintas maneras de amar, el amor
de un hijo, el amor de un padre, el
amor de los esposos, el amor de
los amigos, el amor de los compa-
feros, el amor de la comunidad.

“Esa experiencia del amor esta
marcada como ese sentimiento
del afecto que a todos nos une y
que va creando ese vinculo que

se profundiza cada vez mas en la
vida, pero el amor de Dios se re-
vela a través del sacrificio de su
hijo, que se entrega y lo da todo.

El Obispo de Chitré, invito a
los fieles a orar siempre por los
sacerdotes, “vedmoslo como una
luz encendida que ilumina. El sa-
cerdote debe ser, ese ejemplo que
la comunidad sienta como parte
de su vida, y debe procurar brin-
dar, ese amor, como el de un pa-
dre hacia sus hijos”.

“Pidamos también sacerdotes
santos, formados ‘segun cl Sa-
grado Corazén de Cristo’”, decia
San Juan Pablo II, quien estable-
ci6 que esta jornada de oracion
se realice en el dia del Corazon
de Jesus, explicaba el Papa Fran-
cisco en la Jornada Mundial de
Oracion por la Santificacion de
los Sacerdotes, celebrada re-
cientemente.

Detalles

e El sacerdote es aquel que
de acuerdo a los preceptos y a
los rituales de la Iglesia Catolica
orienta a los fieles.

e Entre las funciones del
sacerdote se encuentran la
direccion y la administracion
de los ritos, y la difusion de la
Palabra de Dios.

e Es una persona que
acompania a los miembros
de su comunidad y segun las
necesidades les aconseja.

pasTor. Siempre hay que pedir a Dios por mas santas y buenas vocaciones sacerdotales.

e

&P

e,
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SANTIFICACION. ES Preciso orar por todos nuestros sacerdotes.
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Bocas del Toro

* ANIMADOS. PREPARACION PARA LA ACCION EVANGELIZADORA.

Pedro y Pablo ejemplo de catequistas

LOS TEMAS DE LA CAPACITA-
CION TUVIERON UNA LINEA
COMUN: EL CONOCIMIENTO
LLEVA A LA PRACTICA.

REDACCION

redaccion@panoramacatolico.com

La Prelatura de Bocas del Toro,
celebrd con entusiasmo el dia
de San Pedro y San Pablo con
una formaciéon a 31 catequistas
y 6 misioneros quienes llegaron
de distintas parroquias. Convo-
cados por el padre Roberto Va-
caru y coordinados por la Her-
mana Margine Pineda Betanco.
Este evento se realizd el pa-
sado sabado 29 de junio con el
tema “La Catequesis en el De-
recho Canoénico y San Pedro y
San Pablo como modelos para el
catequista”. Formacion dirigida
por el padre Juan Bautista Solis.
Los participantes revisaron en
el primer tema los canones 773
y 780 que son dedicados espe-
cificamente a la catequesis. Alli

se muestra como todo el pueblo
de Dios tiene la responsabilidad
de procurar que la catequesis se
imparta del modo adecuado a la
edad y a los distintos sacramen-
tos”, resalto el padre Juan Bautis-
ta Solis.

Ambos cdnones muestran
cuanto trabajo tiene el obispo
Diocesano, en primer lugar, la

Es un deber propio y grave
cuidar la catequesis del
pueblo cristiano.

responsabilidad de la formacion
catequética, presentar la mision
de la Conferencia Episcopal re-
ferente a la catequesis, velar por
la mision del parroco y de la fe-
ligresia.

En el segundo tema resalto la
figura de los apostoles Pedro
y Pablo, en este ultimo caso se

:.':'1_!'
il

APRENDIZAJE. El padre Juan Bautista compartiendo con los participantes.

Panorama
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EQuIPo. La formacion reactivo a los participantes.

hizo énfasis sobre su conver-
sién y en todas las dificultades
que tuvo enfrentar en su mision
evangelizadora dirigida a los

gentiles.

En el caso de San Pedro como
modelo de catequista, resaltd
la accién del Espiritu Santo en

INTEGRACION.

Pentecostés, hecho que marca
un antes y un después en la con-
version de los primeros cristia-
nos.

e £ Derecho candnico establece
que los padres de familia son

los primeros responsables de la
educacion cristiana de los hijos.

 Se destaca la formacion de
Pablo, que a pesar de las persecu-
ciones, aparentes fracasos, peligros
de muerte, no decayo en su fe.

o El facilitador insistio en comparar
al Pedro de antes de Pentecostés,
con el nuevo Pedro después de
recibir al Espiritu Santo.

® Hacia la voluntad de Dios nos
debe llevar la catequesis y la evan-
gelizacion, y no solo para adquirir
conocimientos de Cristo.
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Reconocen servicio
social realizado

R .

cerTIFIcADO. Se les agradecio por el trabajo realizado.

Jests camaio. E servicio social que realizaron
90 estudiantes universitarios de la Uni-
versidad de Panamad, Extension de Sona,
culmino el pasado 1 de julio con la entrega
de certificados de reconocimientos a los
participantes, luego de la misa que presi-
dio el padre, Tadeo Gonzalez.

Este servicio social inici6 el 8 de octu-
bre del 2018 y termind con la participa-
cion en los dias en las didcesis y la Jorna-
da Mundial de la Juventud celebrada en
enero de este afio.

Los estudiantes universitarios junto con
los miembros de la parroquia San Isidro
de Sona organizaron un plan estratégico
que contenia: formacion espiritual e his-
torica, de la mano del esfuerzo humano.
Se completaron 120 horas y un poco mas,
formando de esta manera en varios as-
pectos a los jovenes universitarios tanto
para la vida, como para la atencion de los
peregrinos.
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o TESTIMONIO. NUCLEO FUNDAMENTAL EN LA FORMACION CRISTIANA.

Caminata por la Familia

| ENTONARON CANTOS Y ALABANZAS AL CREADOR DE LAS FAMILIAS.

ALISANDRO AGUILAR
email@panoramacatolico.com

Una caminata en honor a la familia rea-
lizo la di6cesis de Santiago con la parti-
cipacion de las diversas representaciones
de todas las parroquias y agrupaciones
diocesanas, entre ellas el Movimiento Fa-
miliar Cristiano (MFC).

Esta manifestacion de fe que promue-
ve la proteccion a la familia recorrié las
principales calles de la Ciudad de Santia-
go. Los fieles iban vestidos de rojos, con
globos blancos, cantando y con pancartas
una de ella llevaba un mensaie del Santo

Con pancartas destacaron
los valores que deben prevalecer
en el nucleo familiar.

Papa Juan Pablo II: “la paz exige cuatro
condiciones esenciales: verdad, justicia,
amor vy libertad”.

También durante la caminata, se resal-
taron los valores y la formacién que se
deben inculcar en el seno familiar bajo
la orientacién de Cristo Nuestro Sefior.

La Jornada inici¢ desde la Catedral San-
tiago Apodstol y culminé en la Parroquia
San Juan Evangelista, con una eucaristia
presidida por el Padre Luis Flores y con-
celebrada por el sacerdote, Jorge Mendo-
za.

sI6No. Familias recorrieron las calles con cantos.

pRocesioN. £S UN encuentro que redine a toda la familia.

105 afos celebrando a San Pedro Apostol

ausanpro acuitar. Una de las festividades con
mas de 105 anos de celebrarse en esta dio-
cesis es la fiesta de San Pedro Apdstol, que
tiene una connotacion especial en las comu-
nidades de Santa Fe, San Pedro del Espino y
en la Colorada de Santiago.

En Santa Fe, la solemnidad fue presidida
por Monsenor Audilio Aguilar y concelebra-
da por el parroco Padre Ricardo De Gracia,
junto a una gran cantidad de feligreses devo-
tos a este santo.

Por otro lado, en San Pedro del Espino se
realizé la solemne cucaristia a cargo del pa-

dre Abdiel Gonzalez de la parroquia San Juan
de Dios y luego caminaron la procesion con
anditas decoradas representando a las comu-
nidades que integran el corregimiento.

La Colorada de Santiago, se lucié como to-
dos los anos con sus tradiciones y costum-
bres culturales siendo visitados por cientos
de devotos.

Es tradicional la cabalgata, las presenta-
ciones culturales, salomas, comidas tipicas
entre ellas el platillo autéctono bollo pintao
con puerco y no podrian faltar los dulces y
queques de la region.

Visitan sitios
turisticos

naturaLeza. Visitaron La Cascada Represa.

cARMEN carRAsquiLLA. En el mes de junio, de-
dicado al ambiente, son muchos los
grupos que realizan actividades para
crear conciencia y cambiar actitudes
de quienes se benefician de los recur-
sos naturales.

Es por ello que, agentes parroquiales
de la pastoral de turismo, para cele-
brar un ano mas de la publicacion de
la Enciclica Ecologica Laudato Si, rea-
lizaron un recorrido por La Cascada
Represa v La Laguna de La Yeguada
ubicadas en el distrito de Calobre.

El papa Francisco motivo
a compartir y a reflexiona
el cuidado de la casa comun.

Los agentes parroquiales se reunie-
ron en la comunidad de El Satro para
reflexionar palabras del Papa Francis-
co en la enciclica: “los cristianos, en
particular, descubren que su cometido
dentro de la creacion, asi como sus
deberes con la naturaleza y el Creador,
forman parte de su fe”. (Ladato Si 64).
Dicha reflexion indica que el cristiano
no debe estar alejado de los proble-
mas que tiene el ambiente, sino por
el contrario, ser miembros que apor-
ten soluciones a través de las buenas
practicas para el cuidado de nuestra
casa comun.
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* PERSPECTIVA. ES UNA LABOR QUE GESTIONA, ATIENDE Y EJECUTA TRANSFORMACIONES EN LOS DEMAS.

Psicologos: pieza requerida en la Iglesia

ESTOS PROFESIONALES
ATIENDEN LAS NECESIDADES
QUE LES SON REFERIDAS EN
CASOS DE NINOS, JOVENES Y
ADULTOS.

MELVA ACUNA / YOEL GONZALEZ NUNEZ

redaccion@panoramacatolico.com

El trabajo pastoral de la iglesia
de Colon se fortalece con el apor-
te cientifico y profesional de los
psicologos quienes se enfocan en
desarrollar en el ser humano la
madurez personal y psicologica
para alcanzar un mejor desenvol-
vimiento personal del individuo,
ciencia que repercute en la for-
macion pastoral, de la familia, la
juventud y la ninez, dentro de la
iglesia.

El pasado 22 de junio fue cele-
brado el dia del psicologo en la
parroquia San Vicente de Paul,
en la comunidad de Arco Iris. con

Mediante diversos pro-
yectos y programas estos
profesionales dan sosteni-
miento emocional al cami-

nar de fe.

una misa presidida por el padre
Flkin Nufiez, donde reconocid
el valioso papel que juegan estos
profesionales en las tareas pasto-
rales de la iglesia.

“Por ejemplo en esta parroquia,
el trabajo de la psicologia es va-
lioso porque atiende las cateque-
sis prematrimoniales a cargo del
psicologo, Jorge Lewis. Mientras
que en la parroquia Virgen de
Fatima -ubicada en la Barriada
Juan Demostenes Arosemena-
tienen un apoyo organizacional
atendiendo diversos grupos de
ninos, jovenes vy adultos”, desta-
¢6 el sacerdote.

TERAPIA. En las familias se brinda acompanamiento.

z Panorama
Colon \\Catélico

Para la psicéloga y catequista
de la Jackeline Tufion, el papel
de los psicélogos es importante
dentro de la iglesia, porque per-
mite detectar situaciones espe-
ciales, condiciones emociona-
les, que pueden ser atendidas en
tiempo oportuno para ayudar a
ninos y adultos.

Destacd Tundn que con la ex-
periencia y orientacién de la
psicologia, se pueden ayudar a
los padres para que logren aten-
der la conducta de sus hijos, con
una buena comunicacion y con
las herramientas necesarias para
que aprendan y conozcan un
poco mas de Dios y sanen sus
situaciones emocionales.

El experto Jorge Lewis agregd
que la psicologia permite desa-
rrollar unas catequesis de acuer-
do a las necesidades de los nifios
y los padres de familia, ademas
que ayuda a mejorar la experien-
cia de fe y a trabajar la parte emo-
cional y afectiva de las familias.

Lewis junto con otros compa-
fieros tiene el suefo de crear un
pequeiio centro llamado “Cre-
ciendo en el Amor de Dios”, don-
de se busca brindar una aten-
cion psicologica y de consejeria,
para atender problemas que sir-
ven de complemento al trabajo
espiritual de los sacerdotes. Pro-

TRABAJO. Se Organizan para fortalecer el camino pastoral.

yecto que estd pronto a ponerse
en ejecucion.

La psicologa Yanelis Molina,
asegura que el proyecto de Reno-
vacion Urbana de Coldén, dentro
de su disefio contempl6 realizar
un programa de gestion social,
mediante un Plan de Integracion
Humana.

“El papel del psicoldégo en este
proyecto es disenar, desarrollar
proyectos en beneficio de la salud
mental de la comunidad, sobre
todo de aquellos que atraviesan
situaciones de riesgo social, que

tengan una oportunidad de cam-
bio y que esos cambios fortalez-
can a sus familias”, explicd Molina.

Estos profesionales atienden las
necesidades que les son referi-
das en casos de ninos, jovenes y
adultos, de los diversos grupos y
pastorales, con una atencion indi-
vidual.

El trabajo de los psicologos en
algunas comunidades de la Di6-
cesis de Colon-Kuna Yala, estd
ligado al proyecto “Amor que
Sana”, que consiste en formar pa-
rejas para trabajar con otras pare-

jas, con atenciones individuales o
con la familia completa, trabajos
que realizan a solicitud personal
o de algin sacerdote, explica el
padre Flkin Nunez.

“Este es un servicio que incluso
dentro de la pastoral familiar es
acogido como parte del trabajo
de la iglesia con las comunidades,
esas carencias que no son vistas
desde el lado espiritual son mi-
radas por los psicoélogos quienes
apoyan con sus conocimientos a
quienes lo requieren”, concluye el
padre Nufez.
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e DEVOCION. EL RECORRIDO INICIA EN AGUADULCE PARA SEGUIR OTRAS RUTAS.

Maria, “la influencer de Dios”
recorrera toda Latinoameérica

| LOS GRUPOS QUE RECIBAN LA IMAGEN DEBERAN ORGANIZAR SU ACOGIDA.

' LILIANA MORAN
redaccion@panoramacatolico.com

Con el lema “Maria, la influencer de Dios”,
dio inicio la peregrinacion de la imagen la-
tinoamericana de la Virgen de Guadalupe,
siendo entregada a los jovenes de la pastoral
juvenil de Chitré. Esto inici6 con el rezo del
Santo Rosario y la Eucaristia presidida por
el padre Miguel Dominguez, en la parroquia
San Juan Bautista de Aguadulce.

El pasado 2 de julio arrancd la peregrina-
cion, que lleva aquel mensaje del Papa Fran-
cisco en la Vigilia de la JMJ Panama 2019,
“Maria la Influencer de Dios” y tiene como
objetivo propiciar v llevar a la reflexion a to-
dos los jovenes latinoamericanos sobre su
mision en la Iglesia, motivandoles a seguir a
Jesus, como discipulos y misioneros para la
construccion de una Civilizacion del Amor.

Curiosidades
La imagen posee una serie de colores que

El lema busca que los jovenes
reflexionen sobre su mision
en laiglesia.

representan de esta manera a Latinoame-
rica, color verde: Region México y Centro
Amcérica, el amarillo y naranja: Region Ca-
ribe, el rojo: Regién Andina y el color azul y
celeste: Region Cono Sur.

El recorrido inicia en la parroquia San
Juan Bautista de Aguadulce, llevada por los
jovenes y la comunidad en general, quienes
con mucha alegria se preparan para en los
proximos dias llevarla a diferentes comuni-
dades de esta iglesia para compartir el men-
saje de salvacion que Dios nos regala.

Después pasard a la parroquia Santia-
2o Apostol de Natd, San Lucas de Ol4, La
Pintada, cuasiparroquia Nuestra Sefiora de
Lourdes, Catedral San Juan Bautista, parro-

i foify

PANCARTAS. |aS comunidades se organizan para peregrinar.

JUVENTUD. Estdn organizados para realizar esta peregrinacion.

quia San Martin de Porres, Anton, Rio Hato
y El Valle de Anton.

Los delegados de la pastoral juvenil de las
diferentes parroquias, seran los encargados
de guiar esta peregrinacion, en los diferen-
tes grupos juveniles, colegios y grupos de
confirmacion, etc.

Las actividades sugeridas para esta pe-

regrinacion son: rezo del Santo Rosario,
caminatas, Eucaristia, sin embargo, la crea-
tividad de los jovenes, lograra llevar el men-
saje esperado y esto permitira fortalecer la
pastoral dando el “Si” como Maria, compro-
metiéndose y arriesgandose para cumplir
su mision en la Iglesia y en la sociedad en
que viven.

Llano Marin
de fiesta

saarao. |a comunidad salio en familia a la procesion.

GUELDA DE TRISTAN. “YO seré tu fortaleza, nada
temas”, es ¢l mensaje del Sagrado Cora-
z6n de Jests que ha quedado en la mente
y en el alma de cada uno de los feligreses
que asistieron a las festividades que se
realizaron en la comunidad de Llano Ma-
rin. Desde el primer dia de la novena fue
notoria la participacion de los devotos al
Sagrado Corazon de Jesus.

La procesion recorrié las principales
calles de la comunidad, y el Corazon de
Jests recibio una entrada triunfal en el
templo con ovaciones y alabanzas.

Luis Gonzlez, feligrés y devoto de este

Es una festividad que
resalta el compartir en
comunidad.

santo, manifestd: “nosotros, los bautiza-
dos, no estamos aislados: somos miem-
bros del Cuerpo de Cristo. La vitalidad
que fluye de la fuente bautismal se ilustra
con estas palabras de Jesus: Yo soy la vid,
vosotros los sarmientos”.

El parroco Saul Gaona Sanchez, du-
rante la exposicion del Santisimo Sa-
cramento, invitd a un acto de confianza
en el Corazon de Jesus, llamando a los
presentes a asumir un cambio y abrir
el corazOn para regresar a sus casas
con una actitud diferente.
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Comision de
Justicia y Paz

Desafios de
nuestra casa
comin

Rigoberto Pitti Beitia

: El climay demés aspectos relacionados

: con la dindmica de nuestra Casa Comun
: parece que ha entrado en una crisis

: Ireversible. Los cientificos en todo el

: mundo, asf como las comunidades y lide-
: res vinculados con la ecologia, no paran
¢ de advertir sobre los inminentes peligros
: de las catastrofes en distintas partes

¢ del mundo y que golpean con mayor

: fuerza a las poblaciones mas pobres y

¢ vulnerables.

: EnlaEnciclica Laudato si, sobre la

: ecologfa, el Papa Francisco advertia en el
: 20715 que “...nos encontramos ante un
: preocupante calentamiento del sistema

: climatico. En las dltimas decadas, este
:calentamiento ha estado acompanado del
: constante crecimiento del nivel del mar,
¢y ademas es dificil no relacionarlo con

: el aumento de eventos meteoroldgicos

: extremos, mas alld de que no pueda

: atribuirse una causa cientfficamente

¢ determinable a cada fenémeno particular”
¢ (No. 23).

: Muchos estudios cientificos sefialan

¢ que la mayor parte del calentamiento

: global de las ultimas décadas se debe a
: la gran concentracion de gases de efecto
¢ Invernadero emitidos sobre todo a causa
i de la ACTIVIDAD HUMANA.

i Porlo que la humanidad entera,

: desde las acciones individuales, hasta

: en sus poliicas de Estado, deben tomar
:conciencia de la necesidad de realizar

: cambios profundos en los estilos de vida,
¢ de produccion y consumo, para disminuir
¢ las causas humanas que causan tal crisis,
¢ Hclima, es cuestion de todos, por lo

: que todos necesitamos conacer y realizar
: cambios en el funcionamiento de ese

: sistema que es esencial para la vida. La

: humanidad todavia poseg la capacidad

¢ de colaborar con el Creador en este

: proyecto.

e CATEQUESIS. PADRE ANTONIO JOSE VELASQUEZ DELGADO.

La familia, patrimonio mas

y

importante de la Iglesia

EDUARDO MENDOZA

redaccion@panoramacatolico.com

El padre Antonio José Velasquez Del-
gado, visitd nuestro pais para partici-
par del XVIII Encuentro Arquidioce-
sano de Agentes de Pastoral Familiar
donde por dos dias desarrollo el tema
de “La Espiritualidad familiar es un
camino a la Santidad.”

Su experiencia en temas como el
matrimonio, pastoral de la familia, de
la vida y de los jovenes lo desarrollo
en la Conferencia Episcopal Venezo-
lana y en el Departamento de Familia,
Vida y Juventud del Consejo Episco-
pal Latinoamericano (Celam).

Hoy comparte con nosotros algu-
nas de las interrogantes sobre estos
temas.

¢Como esta la familia en Latinoa-
mérica?

Lastimosamente a nivel de nuestro
pueblo Latinoamericano y el Ca-
ribe, existe en los gobiernos, una
politica, una ideologia, que no estian
fortaleciendo a la familia como una
institucion, la que esta siendo atacada
por ideologias, por leyes, o realidades
que en vez de promover a la familia, la
destruyen.

Especificamente ¢Cuales son esos
ataques?

Uno de ellos es la ideologia de gé-
nero, es querer controlar la natalidad;
las leyes que promueven la despena-
lizacion del aborto, la anticoncepcion
por la pildora y todas estas tendencias
ideologicas que por medio de nuestro
gobierno estan atacando a la familia
en vez de fortalecerla y en vez de

La espiritua- :  Panama201s
lidad familiar : e

debe estar Ll
centradaenel : f=
encuentro in- :
timo con Dios,
desde el amor
como pareja y
desde el amor
como familia.

hacer politica en donde se le puedan
dar el espacio y permitirles la posibi-
lidad de desarrollarse. Nuestra familia
sigue siendo como dice el Documento
de Aparecida uno de los patrimonios
mas importantes de la iglesia, y hay
que cuidarlo.

Podriamos decir que la familia
tiene enemigos.

Si, hay realidades y situaciones
donde se declara como enemigo a la
familia y se convierte en el centro de
ataque, para debilitarla, para imponer
un nuevo estilo, una nueva ideologia
de familia. Hay politicas e ideologias,
que buscan imponer un nuevo estilo
de institucion de familia y tenemos
que tener claro que hoy dia la familia
tradicional estd en peligro. Hay per-
sonas que no atacan directamente a la
familia, pero si las organizaciones y a
veces uno no entiende, como viven esa
obsesion por atacar profundamente a
la familia.

m

¢En qué se debe fortalecer la familia

. para no caer en este enredo de ideolo-
. gia de género?

Lo primero es el fortalecimiento del
amor conyugal, que es muy importante.
Porque la familia es una comunidad de
vinculos. Tenemos como grandes desa-
fios fortalecer la vida conyugal a través
del amor y el acompanamiento que se
le debe dar a la familia. Por ejemplo, el
var6on como padre, cOmo esposo, como
una persona importante en el creci-
miento psicoloégico, espiritual, social,
antropologico y cultural de los hijos.
También la figura de la madre juega un
papel primordial, porque ayuda con los
hijos a fortalecer la armonia, el respeto, la
confianza, el didlogo, y garantiza espacio
donde puedan compartir los tiempos de
g0zo y el acompanamiento en los mo-
mentos dificiles.

éCual debe ser el rol de la familia en
lo politico?

La familia debe tener una participacion
directa en la sociedad, en lo politico y lu-
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char para que sus derechos y deberes
sean respetados y sean promovidos,
que existan politicas en las constitu-
ciones de los paises que fortalezcan y
garanticen la institucion familiar, con
empleos dignos, la asistencia de salud
con facil acceso para los miembros,
sueldos dignos con la posibilidad de
adquirir una vivienda, contar con espa-
cios de recreacion, leyes que en vez de
ir en detrimento de la familia formen
los espacios y la armonia familiar.

Debido a la situacién econémica
SJamiliar, hay veces que las madres
deben salir de las casas, para buscar
el sustento, salida que ha afectado
también a la familia, especificamente
a los hijos. ¢Cudl seria su perspectiva
al respecto?

Considero importante que aparte
de las escuelas debe haber lugares
idéneos con personas capacitadas, que
puedan garantizarles esos espacios,
hoy dia se habla de mucho de hogares
de cuidados o lugares donde los hijos
pucdan estar recibiendo una motiva-
cion de profundizacion de las tareas
que le dejan en el colegio, y donde
puedan desarrollar actividades depor-
tiva y culturales, allf el estado juega un
papel fundamental.

La base espiritual de la familia en
qué tiene que estar sostenida.

En la experiencia de la intimidad con
Dios. Es decir, fortalecer ese amor a
Dios desde la experiencia conyugal, la
invitacion que nos hace Dios es que
nos amemos los unos a los otros, como
¢l nos ha amado; y en la medida en que
los conyugues se aman, en esa misma
medida permiten que el amor de Dios,
se haga presente en el amor como
conyugues y en la familia. Entonces
debe estar centrada en esa experiencia
y ese encuentro ¢ intimidad profunda
con Dios, desde el amor como pareja y
desde el amor como familia.

La oracion en la familia

Es importante fortalecer esos espa-
cios de oracion a través de los medios
naturales y de la vida cotidiana, pero
también de esas experiencias misticas
que permiten a la familia encontrase
con Dios. También deben buscar espa-
cios de oracién a través de la lectura
orante, el rezo del Rosario, y establecer
momentos de oracion para la consagra-
cion del dia, del trabajo, de cada una

encuenTro. Participaron los agentes de Pastoral Familiar.

de las experiencias que puedan vivir
como parejas y como familia. Es decir,
ofrecer su trabajo, su dedicacion en la
mision como esposos, padres de fami-
lia, como hijo y deben llevarlo a una
expresion o manifestacion de oracion,
pero también buscando esos espacios
desde la Eucaristia como culmen de la
vida cristiana.

¢Qué hay de los otros enemigos de
las familias, los vicios, la ludopatia,
la drogadiccion, el alcoholismo, la in-
fidelidad, problemas que se convierte
en temas dificiles de manejar como
padre, como madre y como hijo?

En primer lugar se debe reconocer
que hay una dificultad. Debemos
reconocer que no es una crisis del
que esta adicto a, sino que es un
problema de todos, porque implica a
todos los miembros de la familia, por
lo que no debemos ser indiferentes, y
ante esa realidad no debemos buscar
culpables sino debemos reflexionar
qué nos llevo a esto; qué ausencias 'y
qué vacio, existieron en lo que debio
ser un ambiente sano y estable, qué
causoO que uno de los miembros de la
familia entrard en estos vicios, y toca
reconocer cudl ha sido la situacion que
motivo esto.

Siempre se dice que hay que llegar
a ser como la sagrada familia de
Nazaret.

Hay que ver los valores y debemos
reconocer que tenemos nuestras
limitaciones y ante las limitaciones las
imperfecciones, somos imperfectos, el
unico perfecto es Dios, pero Dios nos

da la gracia para que conociendo las limi-
taciones y las imperfecciones podamos
desde la responsabilidad, desarrollar una
conciencia recta.

En Santa Virgen Maria, est4 la disponi-
bilidad, la escucha, el silencio, la docili-
dad, que se pueden cultivar. En San José,
el hombre casto, justo, entregado por su
familia, trabajador, prudente, que guardo
silencio, que escucho, y su participacién
de decisiones. Los hijos con Jesus, ver
ese reconocimiento que Jesus tuvo siem-
pre hacia sus padres, les amo profunda-
mente, en cada momento en cada lugar y
le dio 1a posibilidad de poder responder
a cada una de sus necesidades y exigen-
cias, la alegria del amor y la de vivir en
familia es la realidad que puede testimo-
niar desde la familia de Nazaret.

Hay esperanzan en las futuras fa-
milia, siendo los jovenes el hoy de la
iglesia.

Alli tenemos un papel importante como
iglesia, ocupar el acompanamiento ade-
cuado que debemos hacer a los jovenes,
estoy convencido de que la preparacion
para la vida matrimonial y familiar debe
ser en cada etapa de la vida, porque los
nifios deben también ser educado en
valores y en la importancia del matrimo-
nio y la familia, a la vez en la vida de los
adolescentes, de los jovenes.

Esto ocupa un papel y valor de impor-
tancia y toca acompanar a los jovenes
para que vivan su ser y su mision en el
ahora, en este momento de la vida en el
que viven y responder a cada una de las
necesidades donde el mismo Dios, hoy le
pide como joven.

* Colecta de panales

La pastoral Social Céritas de la
Arquidiocesis de Panama, te invita
a apovyar la colecta y donacion de
panales para adultos talla L y XL,
a beneficio del hogar de ancianos
San José de la 24 de Diciembre.
Haz tu donacion en el Arzobispado
de Panamé o llamando al 229
0554

* Retiro parejas

La parroquia San Juan Apdstol de
Brisas del Golf, le invita a un fin de
semana para dos el 2, 3y 4 de
agosto, en la Casa de Retiros Ave
Marfa de Capira.

Para mas informacion llamar al
220 6183 0 66615284

e Tombola parroquial

La Parroquia San Francisco de
Paula de La Chorrera invita a
participar de su gran tombola a be-
neficio de las obras que se llevan
a cabo en el templo. Juega el 4 de
agosto durante la feria, y tiene un
valor de $1.00. Gana refrigerado-
ra, lavadora, estufa, televisor y mas
de 50 premios mas.

* Paseo por la bahia

La Parroquia Santa Marfa del
Camino invita al Paseo por la Bahia
de Panama, el proximo 20 de julio,
contaremos con transporte ida y
vuelta al punto de encuentro en el
templo. Costo del boleto $40.00,
incluye: comida, transporte desde la
parroquia, musica y mas. Hora de
salida 6:00 p.m. Info al 388-1749.
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e EMPATIA. LA IGLESIA RECONOCE LOS SUFRIMIENTOS QUE AFLIGEN A LOS MIGRANTES.

Campana: “La solidaridad como pueblo”

| AVANZAMOS CON LOS TEMAS DE LA FASE DE EVANGELIZACION. EN ESTE TERCER TEMA SE DESTACA “LA SOLIDARIDAD COMO PUEBLO”.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Vamos por el tercer tema de
la Fase de Evangelizacion que
nos invita a reflexionar y sen-
sibilizarnos sobre “la solidari-
dad como pueblo.” De nosotros
depende hacer visible este lla-
mado que nos hace la Iglesia
Arquidiocesana y ser signos de
comunion eclesial.

Hecho de vida:

Octavio, de 45 anos, que lle-
g6 a Panami hace mas de un
ano para laborar en el area de
la construccion. Dice que salio
“para ayudar a mis tres hijos, mi
sueldo no me alcanzaba ni para
darles comida, vendi mi carro y
con eso me compré los boletos”.

Apoyar las obras de
misericordia de
nuestra Iglesia, recibiendo
la alcancia en la
Fase de Solidaridad de la
Campaiia Arquidiocesana,
del 28 de Julio al 15 de
Septiembre.

Hoy Octavio vive en el Hogar
Luisa ya que no puede trabajar,
camina encorvado, con una mu-
leta y con poca musculatura en
sus piernas. Su destino cambid
cuando un dia en su jornada la-
boral levant6 un saco de cemen-
to y sinti6 un fuerte latigazo en
su espalda.

Desde ese momento desme-
jord su salud, fue diagnostica-
do en el hospital con lumbalgia
crénica y ciatica, lo que provoca
en ¢l dolores agudos. Los me-
dicamentos son costosos y no

MIGRANTES. S0N personas a la cual estamos llamados a ayudar en su peregrinar

por este pais.

tiene algun familiar que le pue-
da acompanar en las terapias.
Cuenta que estd muy afectado,
ya recibi6 la noticia de la muer-
te de su mama, y “eso profun-
diz6 mi dolor y mi estrés. Sin
embargo, debo reconocer que
Dios me ha ayudado a través del
Hogar Luisa, que hasta el mo-
mento me da comida, medicinas

y hasta consigui¢ los recursos
para comprarme el boleto de re-
torno”.

Su hermana en Venezuela le
espera para acompanarle en
este trance que le ha puesto la
vida, ahora empezard la lucha
por conseguir atencion médica
y terapias (Panorama Catdlico,
10 de Septiembre de 2018).

Escuchamos la Palabra de Dios

“Dijo Yaveh: Bien vista tengo la
aflicciéon de mi pueblo en Egip-
to, y he escuchado su clamor en
presencia de sus opresores; pues
ya conozco sus sufrimientos”
(Exodo, 3, 7). Herida que clama
al cielo, y por eso no queremos
que nuestra palabra sea la indife-
rencia y el silencio.

 Cambio de actitud hacia los
migrantes con el fin de superar la
¢ indiferencia y tomar una actitud
: de acogida hacia aquellos que
llaman a nuestras puertas.

e Proteger 10s derechos y de
la dignidad de los emigrantes y
refugiados.

: e Promoverlos con la posibili-

¢ dad de encontrar un ambiente
:seguro que les permita realizarse
: integraimente.

;@ Apoyar las obras de mi-

: sericordia de nuestra Iglesia,

: recibiendo la alcancia en la Fase

i de Solidaridad de la Campana

¢ Arquidiocesana, del 28 de Julio al
15 de Septiembre.

: Preguntémonos

:a. ;De qué manera podemos ser
¢ solidarios con nuestros hermanos
: migrantes y refugiados?

¢ b. ¢Qué sabes del Centro de

¢ Acompafiamiento Integral a Refu-
¢ glados y Migrantes - Hogar Luisa?

. §i Dialoguemos

Realidad de nuestros pueblos

Se han dado muchos pasos posi-
tivos en diferentes ambitos, especial-
mente en las sociedades desarrolla-
das, pero no podemos olvidar que
el progreso de nuestros pueblos no
puede medirse solo por el desarrollo
tecnoldgico 0 econdmico. Este de-
pende sobre todo de la capacidad de
dejarse conmover por quien llama a la
puerta y que con su mirada estigma-
tiza y depone a todos los falsos idolos

que hipotecan y esclavizan la vida,
idolos que prometen una aparente y
fugaz felicidad, construida al margen
de la realidad y del sufrimiento de los
demas. jQué desierta e inhospita se
vuelve una ciudad cuando pierde la
capacidad de compasion! Vosotros no
estais marginados, estais en el centro
del corazon de la Iglesia.

Queridos amigos migrantes: la
lglesia reconoce 10s sufrimientos que

afligen vuestro camino y padece con
vosotros. Ella desea recordar, acercan-
dose a vuestra situacion particular, que
Dios quiere que todos tengamos vida.
También quiere estar a vuestro lado
para construir con vosotros o que

Sea mejor para vuestra vida. Porque
todo hombre tiene derecho a la vida,
todo hombre tiene derecho a sofiar

y a poder encontrar el lugar que le
corresponde en nuestra “casa comun”,

Toda persona tiene derecho al futuro
(Encuentro con los migrantes en la Ca-
ritas Diocesana de Rabat, Marruecos,
30.03.2019).

El Centro de Acompariamiento Inte-
gral a Refugiados y Migrantes - Hogar
Luisa ofrece orientacion social, legal,
psicologico y espiritual, asistencia
humanitaria y acompafamiento a
refugiados, migrantes y solicitantes de
asilo.
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El Papa recibe
a Vladimir Putin

‘ .

traductor.

REDACCION. El Papa Francisco recibi6 en el
Vaticano este jueves 4 de julio al presiden-
te de la Federacion Rusa, Vladimir Putin,
y entre los temas tratados se encontr6 la
actualidad internacional, principalmente la
situacion en Venezuela, Siria y Ucrania.

La audiencia privada, ala que el lider ruso
llegd con mas de una hora de retraso, dur6
55 minutos. En esta reunion el Papa firmé
de un protocolo de colaboracion entre el
Hospital “Bambino Gesu” y los Hospitales
Infantiles de la Federacion Rusa, segun in-
form6 un comunicado de la Santa Sede.

Se tratd de la tercera ocasion
que el presidente de Rusia
se retine con el Papa.

Rusia es junto a China uno de los princi-
pales apoyos diplomaticos del régimen de
Nicolds Maduro, inmerso en una profunda
crisis politica, social y econdmica.

El cardenal Pietro Parolin, nimero dos
del Vaticano, reconoci6 hace dos afios que
Rusia puede jugar un “gran papel” a favor
de la paz y el didlogo en Venezuela, en una
entrevista a Radio Vaticano.

Putin converso con el Papa de “cuestio-
nes relevantes para la vida de la Iglesia Ca-
télica en Rusia”, del tema ecologico y de
las actuales relaciones bilaterales entre la
Santa Sede y la Federacion Rusa.

“Ambas partes expresaron su satisfaccion
por el desarrollo de las relaciones bilatera-
les, reforzadas posteriormente con la fir-
ma, con fecha de hoy, de un memorando de
entendimiento sobre la colaboracién entre
el Hospital ‘Bambino Gestr’ y los hospitales
pediétricos de la Federacion Rusa”, leyo6 el
director interino de la Oficina de Prensa de
la Santa Sede, Alessandro Gisotti.

oK ) Voz del Pastor

Hacia una sociedad mas humana y solidaria s

Mons. Rafael Valdivieso Miranda / Obispo de la Diocesis de Chitré

eseando la paz y la alegria que vienen de
Dparte de Nuestro Padre Dios, agradece-

mos constantemente el inmenso don de
la vida y, sobre todo, como va acrecentandola a
través de dones tan preciosos como la convivencia
de la comunidad, donde cada uno coloca las habi-
lidades sociales, dones, carisimas, en la diversidad
de caracteres, del modo de ser de cada persona,
para hacerla mas fraterna y humana. Toda esa di-
versidad enriquece y construye la comunidad, que
se fortalece en la convivencia diaria entre cada uno
de sus miembros de esta gran familia llamada a
Vivir en verdadera comunion.

El ideal de esta comunion se fundamenta en
la conviccion que somos la Iglesia del Sefor,
que somos el nuevo pueblo de Dios que se
ha congregado a traves de la Buena Noticia
de Jesucristo, que ha recibido la gracia en el
Bautismo y sobre todo la certeza y comprension
de que el Evangelio que se proclamaba desde
las primeras comunidades cristianas no solo
toca las emociones, el conocimiento racional de
una nueva doctrina, sino que nos llevaba a una
actitud muy practica
de compartir los
bienes para crear
una comunidad que
vive en el equilibrio
social, en una
estabilidad donde
se busca sanar y
resolver las heridas
de la desigualdad,
las necesidades de
los mas pobres en
todas sus expresiones y poner al servicio todos
los dones y carismas, como los bienes para tener
todo en comun (Hch 2, 42-47).

En efecto, el fruto de la pascua, de una verda-
dera resurreccion, es promover una cultura de la
vida, del desarrollo, de la auténtica fraternidad que
busca el bien para todos, donde nos preocupa-
mos y ocupamos de situaciones que empobrecen
la vida de cada hermano, de todo aquello que
pueda estancar el progreso de la persona y de la
comunidad. Sentiros Iglesia, es sentimos pueblo
de Dios, comunidad de hermanos, hijos de un
Padre que nos llama a ordenar y reorientar el uso

hermanos.

Debemos tomar con-
ciencia de nuestra co-
rresponsabilidad ante las
necesidades que viven
muchas comunidades y

y la distribucion de todas las riquezas que nos ha
confiado en la creacion entera, de modo que en
la diversidad de habilidades y carisimas, podamos
edificar una sociedad mas humana, justa, solidaria
y basada en una verdadera fraternidad.

Es una realidad que contemplamos a nivel
mundial, las situaciones de exagerada
desigualdad, las situaciones de po-
breza extrema que se viven en
muchas regiones de nuestro
mundo, existiendo recursos
humanos y materiales para
poder superar toda estructura
de necesidad y promover mas
el desarrollo integral en los distintos
ambientes. Cada dia se hace mas urgente
despertar y reaccionar ante este drama de pocas
personas que viven exageradamente en la riqueza
y de una gran mayorfa que viven exageradamente
en la pobreza. Es importante tomar conciencia
de que el Creador nos da las habilidades y los
recursos necesarios para poder transformar un
mundo de inequidades y sufrimientos por un
lado y privilegios y
lujos por otro, en un
mundo mas equili-
brado y humano, que
Se apasiona por la
justicia y el bienestar
de todos, antes de
aferrarnos a saciar
nuestro egoismo e
individualismo.

Esta realidad de
quienes dominan y
de quienes son dominados, de quienes poseen y
de aquellos que viven sumergidos en la necesidad,
ha sido en la historia de la humanidad un aspecto
que no se ha podido superar, pero que a lo largo
de la vida humana, siempre Nuestro Padre Dios
ha llamado a la justicia y la igualdad, a promover
una vida digna para todos y eliminar situaciones
que sigan deteriorando el ideal de aquellas
primeras comunidades cristianas de poner todo
en comun... donde la fuerza de una convivencia,
es el amor fraterno que brota del Espiritu de Dios
y no el deseo de poseer y sentimos superiores a
los demas.

El cristiano no
puede ser indiferente
ante el dolor de su
hermano.

Cuando una sociedad o comunidad se
desestabiliza, han de procurarse medidas que
ayuden a crear el ambiente de paz y desarrollo,
como son la vivencia de virtudes, como la justicia
y principios ordenadores de la sociedad como
el Bien Comun y la Solidaridad. Entre estos
principios esta el de la Subsidiaridad.
En sus inicios este termino hacia
referencia a la ayuda que las

tropas de soldados daban

desde la reserva a aquellas

que estaban al frente cuan-
do se iban debilitando. Hoy
es aplicada a la reflexion sobre
la convivencia fraterna, donde todos,

de modo particular los cristianos, los discipu-

los del Maestro, debemos tomar conciencia de
nuestra corresponsabilidad ante las necesidades
que viven muchas comunidades y hermanos.

La Madre Teresa de Calcuta, era muy conscien-
te de que en el mundo existe gente que tiene las
habilidades para desde temas como la economia,
la politica y otros, se pueda dar luces para orientar
los bienes creados a una justa distribucion; pero
que a la vez hay gente que tiene la mision de
asistir y resolver la necesidad que viven muchas
personas y muchas comunidades hoy.

El Papa Benedicto XVI, sefialaba en su enciclica
Caritas in veritate, que “El desarrollo de los
pueblos depende sobre todo de que se re-
conozcan como parte de una sola familia”.
Los cristianos debemos ser conscientes de nues-
tra responsabilidad y compromiso de vivir como
auténticos discipulos, siendo solidarios y sensibles
ante el dolor del hermano. El cristiano no puede
vivir indiferente cuando hay pobreza, no puede
sentirse seguro y aislado cuando el hermano vive
en la precariedad y necesitado de la comunidad.
El cristiano no puede ser indiferente ante el dolor
de su hermano, no puede entenderse aislado,
adormecido con mentalidades medievales de
nobles y pobres, de clase alta y muchas clases
bajas, de comunidades ricas y parroquias pobres.
Que desde el seno de nuestra comunidad cristia-
na, desde nuestra Iglesia, pueblo de Dios, demos
testimonio con nuestro compromiso de subsidiari-
dad, que somos esa comunidad que o pone todo
en comun para que nadie pase necesidades.
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¢Solamente 144
mil personas
iran al cielo?

Arnulfo Hernandez
sempergaudens@gmail.com

| Pastor Melchor Hoffmann, se apartd
== (le| |uteranismo y cred su propia :
i iglesia, predicando que solo 144 mil
: cristianos serfan escogidos para Iral Cielo, :
: (Apc. 7, 4-8). Hoffman pertenecta al grupo

: Anabaptista (rebautizado) y por esta mala

: interpretacion biblica, fue perseguido por

: los catdlicos y por los protestantes, hasta

¢ que fue encarcelado en el afio 1533, y sus

: feligreses modificaron sus creencias una

: yofra vez. Los Anabaptistas no acepta-

: ban el bautismo de ninos y se tormnaban

] violentos en algunos

Al Cielo iran lugares. Esos 144

: millonesde  midel capfulo 7 del
personas, libro del Apocalipsis,
: representan a los

§ pues la millones de hijos del
: opcion de pueblo hebreo, pero
SalvaCI()n por a continuacion nos

: e s dice la Biblia, que

3 el sacrificio también en el Cielo,
i enlacruzde SanJuanviouna
Crlsto es para muchedumbre in-

3 mensa, imposible de
: todos.

3 contar, que provenian
: detodas partes del mundo (Apc. 7, 9-10) y ¢
:todos estaban vestidos de blanco alabando
¢ aDios y llenos de alegria. Se debe tener :
¢ mucho cuidado a la hora de interpretar la

: Biblia, pues la cifra 144,000 del Antiguo

: Testamento, debe entenderse como algo

: simbélico que expresa una cantidad de

: muchos millones de personas que alcanza-

: rén Salvacion, a los cuales se les sumarén

¢ los millones de cristianos que también

¢ alcancen la salvacion, y todos se encontra-

: rén alegres en el Cielo para vivir con Dios.

: Al Cielo irdn millones de personas, pues la

: opcion de salvacion que se nos brinda por

: el sacrificio en la cruz de Nuestro Sefior,

: nos alcanza a todos, a pesar de las cosas
: negativas que nuestro enemigo comdn, nos
: quiera hacer ver a diario, porque Cristoha ~ :
 vencido al mundo.

Panorama
\\Catélico

* OBRA. AL PARECER LA RESTAURACION DEL TEATRO NACIONAL ESTA QUEDANDO ESPECTACULAR.

Teatro Nacional, orgulio
de todos los panamenos

EL TEATRO NACIONAL FUE INAUGURADO EL 1 DE OCTUBRE DE 1908 Y FUE DISENADO POR EL ARQUITECTO ITA-
LIANO GENARO RUGGIERI, Y ORDENADA SU CONSTRUCCION POR EL PRESIDENTE MANUEL AMADOR GUERRERO.

' JUSTO PARDO VILLALAZ
redaccion@panoramacatolico.com

Hace unos dias, escuchaba por radio un
comentario acerca de como avanzan los
trabajos del Teatro Nacional. Todo parece
indicar que la restauracién esta quedan-
do espectacular y que muy pronto sera
orgullo de todos los panamenos.

Entre otras cosas, se refirieron a la pin-
tura del “plafébn” o cielorraso ejecutada
magistralmente por don Roberto Lewis
entre 1905 y 1907 y que ahora ha sido
también restaurada por excelentes ar-
tistas para que nos brinde su apariencia
original.

Pero uno de los comentaristas, al hacer
analogia entre la ejecucion de los frescos
de la cupula de la Capilla Sixtina por Mi-
guel Angel Buonarroti y la ejecutada por
don Roberto Lewis en el “plafon” del Tea-
tro Nacional, expres6 si no entendi mal,
que ambos los habian pintado acostados

El “plafén” o cielorraso fue
ejecutado magistralmente por
Roberto Lewis entre 1905 y 1907.

sobre tablones en altos andamios.
Miguel Angel si ejecutod los historicos
frescos sobre andamios. Casi siempre
sentado con la cabeza y hombros echa-
dos hacia atras lo que al final le causo
dolorosos problemas en el cuello pero el
maestro Roberto Lewis pintd sus oleos
sobre lienzo en su taller de Paris en for-
ma normal. Los realizd por segmentos
bajo exactas medidas para que embona-
ran perfectamente en el cielorraso del
teatro que se estaba construyendo en
Panama. En 1907, cuando termind esta
monumental obra y otras telas para dife-
rentes lugares del teatro, fueron enviadas

por barco a nuestro pais para ser instala-
das ya que el teatro se inauguraria el ano
siguiente. El mismo vino con sus asisten-
tes a dirigir la instalacion de la obra. Lo
mas seguro es que para su instalacion, si
hubo que construir andamios, lo mismo
que ahora para su restauracion.

He podido investigar que estos tramos
fueron pegados con una cola animal saca-
da del cuero de caballo mezclada con una
pelicula de yeso. También escuché por
un medio a una especialista decir que
para que la obra restaurada permanezca
en buenas condiciones, deben dejar el
aire acondicionado funcionando perma-
nentemente.

El Teatro Nacional fue inaugurado el 1
de octubre de 1908 y fue disefiado por el
arquitecto italiano Genaro Ruggieri. Su
construccion fue ordenada por el presi-
dente Manuel Amador Guerrero pero in-

augurada por el segundo presidente don
Jos¢ Domingo de Obaldia.

Como complemento, don Roberto tam-
bién era escultor y fue el autor del ga-
llo de bronce que corona el obelisco que
estd en la Plaza de Francia y de otras mu-
chas esculturas, disenos arquitectonicos,
escudos y medallones que estan en dife-
rentes lugares del pafs.

Este genial artista pinto por largo tiem-
po en la isla de Taboga por lo que se jus-
tifica que existan muchos cuadros con
temas de esa bella tierra insular, inclu-
yendo los drboles de tamarindo pintados
en la presidencia.

Para terminar, Don Roberto fue maes-
tro de alumnos que después fueron gran-
des artistas como Isaac Benitez, Juan
Manuel Cedeno y de muchos otros que
pasaron por sus manos cuando dirigia la
Escuela Nacional de Pintura.
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* 7 DE JULIO. MURIO GOZANDO DE FAMA DE SANTIDAD, AYUDANDO A LOS POBRES E INDIGENTES.

Maria Romero Meneses:
apostol y madre de los pobres

' BOSCO J. RODRIGUEZ, C.SS.R
redaccion@panoramacatolico.com

Nuestra beata Maria Romero Meneses,
naci6 a las tres y media de la tarde en la
Paris de Centroamérica, Granada, Nicara-
gua, un lunes 13 de enero de 1902, ano que
comenz6 un dia miéreoles. Sus padres, don
Félix Romero Arana y dona Ana Meneses
Blandén, supieron transmitir a la nifia y jo-
vencita Maria los valores de la fe cristiana
catolica. Asi fue creciendo la joven damita
de la sociedad granadina y muy acomodada
Maria Romero, hasta convertirse en una de
las mujeres mas grandes de la Iglesia que
peregrina en América Central; pues es la
segunda mujer centroamericana en alcan-
zar el honor de los altares, y que hoy res-
plandece en la gloria del cielo.

En 1920, cuando la jovencita Maria Rome-

Las obras de misericordia espiritua-
les y corporales fueron caracteristi-
cas en la vida de Maria Romero.

ro tenia dieciocho anos de edad, acompaiia-
da de otra jovencita, Berta Medal, ingresé
en cl Instituto de las Hijas de Marfa Auxilia-
dora, para iniciar su formacion religiosa en
la ciudad de Santa Tecla, El Salvador. Tres
anos mas tarde, un seis de enero, solemni-
dad de la Epifania del Senor, hizo sus votos
temporales de pobreza, castidad y obedien-
cia. En esa misma solemnidad, pero del ano
1929, en el colegio Maria Auxiliadora de la
ciudad de Granada, pronuncié solemne-
mente sus votos perpetuos. Ese dia, en la
gruta del colegio florecieron muchos lirios
como sefial amorosa de 1a Inmaculada Con-
cepcion de Maria. Y en el ano de 193], su
docilidad al Sefior mediante el voto de la
obediencia, la lleva a la ciudad de San José,
Costa Rica, a la casa provincial, y un afno
después al colegio Maria Auxiliadora. Fue
alli, en ese hermoso pais, donde Dios Padre

MoDELO. SU vida es un verdadero testimonio de entrega, servicio y caridad.

derram6 como 6leo santo por casi medio
siglo tantas gracias y bendiciones en la per-
sona de la beata Maria Romero.

Fue beatificada en Roma por san Juan
Pablo II un 14 de abril del 2002. En su vi-
brante homilia, el santo polaco destacé con
estas palabras la figura de sor Maria Rome-
ro: “Con un amor apasionado a Dios y una
confianza ilimitada en el auxilio de la Vir-
gen Maria, sor Maria Romero fue religiosa
ejemplar, apéstol y madre de los pobres,
que, sin excluir a nadie, eran sus preferidos.
iQue su recuerdo sea bendicion para todos
y que las obras fundadas por ella, entre las
que destaca la “Casa de la Virgen” en San
José, sigan siendo fieles a los ideales que les
dieron origen!” (...) “Podran encontrar en la
nueva beata, que tanto los amo, abundan-
tes ejemplos y ensefianzas para renovar y
fortalecer su vida cristiana, tan arraigada en
esas tierras”. Ciertamente, sor Maria nos ha
ensenado a confiar plenamente en Jesus y
Maria. Ella nos ensei6 a rezar de la mano

de su "Rey y su Reina’, con la locucion tan
entrafiable de “pon tu mano Madre mia,
ponla antes que la mia” y “Todo para Ella,
sea mejor conocida y mas amada”.

Las obras que realizé y encarno la beata
Marfa Romero, fueron las obras de mise-
ricordia espirituales y corporales. Existe
una mirfada de testimonios vivenciales
acerca del apostolado intenso y fecundo
de nuestra beata Maria Romero Meneses.
Sor Marfa Romero realizd su viaje hacia
la Casa del Padre, cerrando sus ojos a este
mundo, para abrirlos en la eternidad, un 7
de julio de 1977. Fue a encontrarse con «su
Rey» y «su Reina». Murié gozando de fama
de santidad, siendo aclamada por el pueblo
santo de Dios nicaragiiense y costarricense,
como una mujer buena, santa y madre de
los pobres, que ayudd a muchas personas
que estaban en la indigencia.

La Jornada Mundial de la Juventud Pana-
ma 2019, tuvo ocho patronos, entre los cua-
les figuro la beata Marfa Romero.

LOS JOVENES
DE LA BIBLIA

P. José-Roman
Flecha Andrés

(  Vive Cristo, esperanza nuestra, y £l
es la mas hermosa juventud de este
mundo. Todo lo que El toca se vuelve

joven, se hace nuevo, se llena de vida”.

Asi comienza la exhortacion Christus
vivit, del papa Francisco, que recoge las
principales aportaciones del Sinodo de
Obispos sobre los jovenes, celebrado en
octubre del 2018.

En este documento el Papa no
solamente habla de los jovenes, sino
que habla también a los jovenes. La
exhortacion pone ante nosotros algunas

referencias de las
Sagradas Escrituras en

La memo- as que aparecen los
riade los jovenes del pueblo de
Ny Israel. Asf se recuerda
qugnes la vida, la peripecia y la
biblicos,  suerte de Joss, virey
es un de Egipto y de Gedeon,

. elegido para librar a su
eStI_n_]UIO gente del acoso de los
POSitivo.  madianitas,

Menciona a Samuel,
que escucho la voz
de Dios en la noche. Se recuerda que
el elegido por el Serior como rey de
su pueblo fue el joven David y que
Salomon se presenta ante Dios como un
joven inexperto que pide sabidurfa para
regir a las gentes que le son confiadas.
El Papa recuerda también a la joven
esclava que aconsejo a Naaman, jefe
del ejército de Siria, que viajara a las
tierras de Samaria para ser curado de
su lepra por el profeta Eliseo. También
de Rut, la joven viuda extranjera gjemplo
de generosidad. En esta exhortacion del
papa Francisco la juventud es mas que
un recuerdo o una anécdota del pasado.
Los jovenes V las jovenes que aparecen
en las paginas de la Biblia constituyen
una rica y variada parabola de lo que es
la juventud en la historia de la salvacion.
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* FORTALEZA. LOS CURSOS Y TALLERES OFRECEN HERRAMIENTAS PARA QUIENES REQUIEREN SUPERARSE.

Iglesia aporta al crecimi

de comunidades

YOEL GONZALEZ NUNEZ

redaccion@panoramacatolico.com

En medio de las necesidades apre-
miantes que existen actualmente,
la Iglesia Catdlica a través de la
Pastoral Social Caritas Arquidioce-
sana desarrolla proyectos valiosos
que han sido el empuje para que
tanto jovenes, mujeres, privadas de
libertad y adultos mayores puedan
encontrar las herramientas para
salir adelante en medio de dificul-
tades econdmicas mediante su for-
macion en cursos y talleres.

Denia Manguelis, Asistente de la
Direccion de Pastoral Social Cari-
tas, destac6 que, anualmente se
desarrollan diversos cursos vy talle-
res para apoyar a las comunidades
parroquiales sobre todo en aquellas
areas donde es necesario ofrecer
alternativas para el fortalecimiento
de sus necesidades. Parte de esta
oferta lo son los cursos de: cocina,
decoracion de tejas, porcelana fria,
disefio y confeccion de nacimien-
tos en papel reciclado, tembleques,
costura (diseno de camisolas tipi-
cas), por mencionar algunos.

Gran parte de la poblacion que
participa en estos cursos son ma-
dres y mujeres solteras que se en-
cuentran solas en casa, sin nada
que hacer, otras por razones de no
contar con un trabajo, en algunos
estos cursos sirven como motiva-
cion para superar depresiones y
situaciones emocionales, por casos
de enfermedad.

Manguelis resalto el caso de una
joven de nacionalidad venezolana
que no tenia los recursos, que se
encontraba sin posibilidades inclu-
so de vivienda entre otras cosas,
aprendio el curso de cocina que le

ayudo6 a poder hacer dulces para la
venta, con esto se apoya en situa-
cion econdmica.

Mas que una herramienta y una
técnica, con estos cursos se les de-
vuelve la dignidad a las personas,
les permite reconocer que tienen
la oportunidad de continuar. Los
adultos mayores son personas que
muchas veces son menosprecia-
das, pero el Papa Francisco invita a
ver a estas como esa memoria esa

la importancia del compartir, inte-
ractuar y atendernos como miem-
bros de una iglesia, asegura Marcos
Martinez, Chef y administrador de
este centro.

Destaca Martinez, que esta casa
de retiro busca realizar experien-
cias de comunién con la iglesia
donde todos puedan ser parte de
cursos para no solo adquirir una
experiencia dada a través de un
curso, sino socializar e interactuar

Mides y la Pastoral de Turismo toman en cuenta la necesidad
de la poblacion que solicita el curso o taller y reciben el apoyo
con insumos y hasta la merienda.

reserva de experiencia y de compa-
iifa para todos dentro de la iglesia,
explica Manguelis.

Cursos y Talleres

En la parroquia Nuestra Sefora
Maria Auxiliadora en Chilibrillo se
dicta el curso de tembleques, cuya
facilitadora es la profesora Cecilia
Osorio de Caes. Comenta que son
30 mujeres vy adolescentes que se
anotaron para tomar este curso,
lo que representa para muchas de
ellas una oportunidad de empren-
der, creando y confeccionando
tembleques con sus propias manos
desde sus hogares.

La Casa de Retiro Monte Alver-
na, es la sede para los cursos de
cocina que se han estado realizan-
do dentro del marco de la gestion
social que este centro ejecuta en
coordinacion con la Pastoral Social
Caritas de la Arquidiocesis, dada

como miembros de grupo o movi-
mientos de una parroquia.

En la parroquia Santa Maria del
Camino en la Ciudad Radial, Juan
Diaz, se dicta el taller de confec-
cion de Camisolas Tipicas, con
lo cual se ofrece una herramienta
para que las mujeres salgan de la
monotonia y desarrollen una nueva
manera de adquirir ingresos para
su sustento.

Como puedes participar?

Para poder participar en estos
cursos, las parroquias se organizan
mediante un listado de posibles
interesados(as), tomando en cuen-
ta el tipo de taller o curso y notifi-
can a la Pastoral Social Caritas de
la Arquidiocesis para que pueda
coordinar el desarrollo de los mis-
mos.

Con los cursos no so6lo reciben
una herramienta, sino que ademas
se les brinda un seguimiento y parte
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FRUTOS. Hasta el ultimo momento la cocina se mantiene unida.

Cursos

en las parroquias

Para coordinar cursos y talleres en tl
parroquia puedes llamar al 260-
2133/44 229-0554 preguntar por
Denia Manguelis 0 Denia Lizbeth
Gonzalez.

de esto permite incluso futuros faci-
litadores que pueden dar estos cur-
sos replicando lo aprendido a otros.

Aqui hay un valor agregado que
permite incluso el encuentro con
la fe, caminar en la iglesia, expe-
riencias valiosas que permiten en
jovenes y adultos transformar sus
vidas y mejorar su situacion emo-
cional en el hogar, cambia la pers-
pectiva o vision de la vida en sus
casas, lo que transforma espiritual
y emocionalmente a todos, incluso
a quienes fiscalizan el desarrollo de
estos tomando en cuenta la nece-
sidad de la poblacion que lo solici-
ta ademads de ser realizados por la
iglesia catoélica que tiene total apo-
yo en ese sentido.
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to y emprendimient

3 EL MINISTERIO DE
STORAL DE TURISMO

Opinion
- ’ E

Gabriela Bustamante éa ‘

Buenos Aires

He tomado muchos cursos de tem-
bleques, disefio de tejas, ceramica
fria entre otros y con el programa
de Adulto Mayor compartimos las

YOEL GONZALEZ NUNEZ. Son importantes los
testimonios de quienes han experimienta-
do estas formaciones que permiten ese
encuentro con Cristo.

La profesora Cecllia Osorio de Caes, vivio
la experiencia de tomar un curso de tem-
bleques, con el pasar de esta experiencia
ha perfeccionado la técnica e incluso crea-
do disefios diferentes y todo esto le sirvid
para ser invitada a dar las clases como
facilitadora.

Esta experiencia fransformo su familia, su
hogar y le dio una valiosa herramienta de
emprendimiento en algo que nunca penso
que podria aprender.

Jenifer Valdés tiene 45 afos, a raiz de
un primer curso de cocina, el Chef pidio
el apoyo para participar como voluntaria

ARTE. Elaboran bonitas creaciones.

('] Cursos transforman la vida de participantes

para apoyar, en esta ocasion con las nifias
del Hogar Divina Gracia. A ella la encontra-
mos en la Casa de Retiro Monte Alverna,
donde apoyaba en la preparacion de las
meriendas e incluso asistir a participantes
del curso de cocina.

“Con adultos es un poco méas facil pres-
tar atencion, pero con las nifias hemos vis-
to que podemos motivarlas para en medio
del trabajo de equipo se da un compartir
sano”, explica.

En su primer dia como voluntaria nos
encontramos a Nadia Ceballos, ella tiene
53 afos y asegura que, la idea de apoyar
le nacio por su gusto por la cocina. "Al
estar como voluntaria puedo transmitir mis
conocimientos, CoONocer nuevas personas
y saber que hay personas que nos gusta

cocinar y que tenemos esta oportunidad
de interactuar con ofras personas’, explicd.

Por su parte, Angélica Flores destaca :
que, darse a los demas a traveés de estos :
CUrsos como voluntaria es una oportunidad  :
de crecimiento donde todos aprenden y
todos logran compartir en famiia como :

hermanos.

La Hermana Rocio Sinchiguan, encar :
gada de acompafiar a las nifias del Hogar
Divina Gracia -en este curso de cocina que
actualmente se esta impartiendo el la Casa
de Retiros Monte alverna- asegura que es :
gratifcante verlas adquirir nuevas experien-
cias, donde a pesar de las diferencias, el :
trabajo se hace con amor, en equipo, com-
prendiendo y ayudandose mutuamente

para servir a los demas desde la cocina.

experiencias adquiridas. :
‘, -
N =

Esta es una manera bonita de
aprender algo propio para incluso
emprender y adquirir ingresos a
través de esta experiencia obtenida
€n estos cursos.

Lurys Gonzalez
Pastoral Juvenil

Yarelis Ceballos
Capilla Maria
Auxiliadora

&

Soy madre, me siento feliz por
lograr desde esta experiencia una
oportunidad para crecer, y em-
prender y apoyar a mi esposo con
ingresos en el hogar.

Irf""-r

América Calderon

Capilla Maria [1- &

Auxiliad g
uxiliadora ” 4—3 &i

Es la primera vez que participo en
este curso v 1o estoy disfrutando
bastante, me ha servido en mi
crecimiento y ocupacion de mi

tiempo libre. :
Edilia Batista {1 !'

Parroquia La Santa Cruz l %

Junto a mi esposo participo en la
iglesia y me encargo de la promo-
cion de proyectos para la mujer.



* SUVIDA TESTIMONIA. LA EVANGELIZACION DE UNA CULTURA QUE NECESITO DE LA AYUDA DE DIOS.

MIGUEL A, KELLER/ FULVIA OCARA

redaccion@panoramacatolico.com

Es el “indito” a quien se aparecio por cin-
co veces la Virgen Maria (del 9 al 12 de
diciembre de 1531) en el monte Tepeyac.
Pobre, honrado, trabajador, bondadoso y
muy religioso, se convirtié al cristianis-
mo y fue bautizado junto con su esposa
en 1525 por los misioneros franciscanos.
Desde entonces no faltaba nunca a la ca-
tequesis o “doctrina” ni a la misa domini-
cal. Después de las apariciones vivio en
una choza cercana a la recién construida

Ve a Maria como una
figura maternal, siente una
filial confianza, la trata con

veneracion y carino.

Basilica de N. Sra. de Guadalupe. Murié
en 1547, fue beatificado en 1990 y cano-
nizado en el afio 2002 por Juan Pablo II.

El “Nican mopohua” (“Aqui se cuenta”,
en lengua nihualtl) es el relato contem-
poranco al mismo Juan Diego en el que
se narran las apariciones, pero es sobre
todo el testimonio de la evangelizaciéon de
una cultura donde la ayuda de Dios y de
la Virgen fue evidente. Su argumento es
de sobra conocido, y refiere:

- La primera aparicion de la Virgen Ma-
ria, que se identifica, le habla con carino
y le encarga pedir al obispo de México la
construcciéon de un templo en la falda del
cerro del Tepeyac

- La entrevista con el obispo Fr. Juan de
Zumarraga, que le hace esperar mucho
tiempo para recibirle y no da crédito a lo
que le dice

- La segunda aparicién, en la que pide
ingenuamente a la Virgen que envié otro

Juan Diego

Espiritualidad de san

LA DEVOCION A MARIA, LA HUMILDAD Y EL ESPi-
RITU DE SERVICIO Y SOLIDARIDAD DESTACAN EN

LA PERSONA DE ESTE SANTO

mensajero mas importante, a ver si asi le
cree el obispo. Ella insiste en que regrese
de nuevo a verle: esta vez si parece creer-
le, pero le pide una prueba

- Surge la grave enfermedad de su tio
Juan Bernardino, y Juan Diego corre a
buscar un médico y un sacerdote para
atenderle. De nuevo se le aparece la Vir-
gen y le encarga recoger y llevar al obispo
en su “tilma” (capa o manto) unas flores

- Asi lo hace Juan Diego, a pesar de las
dificultades que le ponen para una nueva
entrevista, y al abrir su tilma para pre-
sentar las flores aparece grabada en ella
la imagen conocida hoy como N.Sra. de
Guadalupe. El obispo, conmovido, cae de
rodillas y promete edificar el templo de
acuerdo al mensaje recibido.

- Toda la ciudad venera la imagen, toda-
via Juan Diego se encuentre de nuevo con
la Virgen, y el tio enfermo sana.

Desde su biografia y el relato de las
apariciones, podemos presentar la espiri-
tualidad de Juan Diego con cuatro rasgos
fundamentales:

Religiosidad. Ya desde antes de su
bautismo, Juan Diego era un hombre pro-
fundamente religioso, que se sentia en
presencia de Dios y se preocupaba por
agradarle. Su conversion al cristianismo
fue igualmente profunda y sincera, en-
contrando en la Iglesia y la catequesis
al Dios de Jesucristo, dedicindose a su
servicio y preocupindose por su forma-
cion cristiana y la practica de las obras
de misericordia. Fe, Iglesia, oracion, li-
turgia y vida son inseparables en la vida
de las primeras comunidades cristianas
de Jerusalén y, como atestigua la figura
de Juan Diego, también en los albores de
la evangelizacion del nuevo Continente
americano.

Devocién a Maria. Es rcalmente con-
movedora la relacion con Maria que re-
flejan los didlogos entre ella y Juan Diego.
El ve a Maria como una figura maternal,
siente para con ella una filial confianza,
la trata con veneracién y carino, la reco-
noce como Madre de Dios y Reina, esta
dispuesto a hacer siempre lo que le pide...
La Virgen Maria esté llena de amor, mira
compasivamente a sus hijos, les ofrece
auxilio y salvacion, quiere consolarles
en sus llantos, sufrimientos y preocupa-
ciones... Nace aqui sin duda la devocion
a Marfa que ha marcado para siempre
la piedad popular y la fe de la Iglesia en
América latina.

Humildad. Juan Diego acepta con hu-
mildad el desprecio y la desconfianza
con que inicialmente es recibido en la
casa episcopal, no se considera digno de
ser clegido como mensajero, “Porque en
verdad yo soy un hombre del campo, soy
mecapal, soy parihuela, soy cola, soy ala;
yo mismo necesito ser conducido, lleva-
do a cuestas, no es lugar de mi andar ni
de mi detenerme alld a donde me envias,
Virgencita mia, Hija mia menor, Sefiora,
Nifa...”; “Mucho te suplico, Sefiora mia;
Reina, Muchachita mia, que a alguno de
los nobles, estimados, que seca conoci-
do, respetado, honrado, le encargues que
conduzca, que lleve tu amable aliento, tu
amable palabra para que le crean” . Pero
el Senor enaltece y llama a los humildes...

Espiritu de servicio y solidaridad.
Sirve y obedece a Marfia, al obispo, a sus
criados. Se preocupa de su tio enfermo
y le atiende solicito tanto material como
espiritualmente, dando prioridad a ese
servicio humanitario incluso por encima
del compromiso y encargo recibido en
las apariciones. Entiende y practica que
no se puede separar el amor a Dios y a
los demas, que las obras de misericordia
con los que sufren son primordiales para
el cristiano...



Panorama
\\Catélico

@DIRECCION « ESPIRITUAL
PANAMA, DOMINGO 07 DE JULIO DE 2019

 Doctrina social % El nuevo Plan Pastoral ... La Iglesia que sofiamos

de la Iglesia

lll. LA PERSONA HUMANA

Y SUS MULTIPLES DIMENSIONES

C) La libertad de la persona

a) Valor y limites de la libertad

136 La libertad no se opone a la depen-
dencia creatural del hombre respecto a
Dios. La Revelacion ensena que el poder de
determinar el bien y el mal no pertenece al
hombre, sino solo a Dios (cf. Gn 2,16-17).
« El hombre es ciertamente libre, desde

el momento en que puede comprender y
acoger los mandamientos de Dios. Y posee
una libertad muy amplia, porque puede
comer “de cualquier arbol del jardin”. Pero
esta libertad no es ilimitada: el hombre debe
detenerse ante el “arbol de la ciencia del
bien y del mal”, por estar llamado a aceptar
la ley moral que Dios le da. En realidad, la
libertad del hombre encuentra su verdadera
y plena realizacion en esta aceptacion ».
137 El recto gjercicio de la libertad personal
exige unas determinadas condiciones de
orden economico, social, juridico, politi-

0 y cultural que son, « con demasiada
frecuencia, desconocidas v violadas. Estas
situaciones de ceguera y de injusticia gravan
la vida moral y colocan tanto a los fuertes
como a los débiles en la tentacion de pecar
contra la caridad. Al apartarse de la ley
moral, el hombre atenta conira Su propia
libertad, se encadena a si mismo, rompe la
fraternidad con sus semejantes y se rebela
contra la verdad divina ». La liberacion

de las injusticias promueve la libertad y la
dignidad humana: no obstante, « ante todo,
hay que apelar a las capacidades espiritua-
les y morales de la persona y a la exigencia
permanente de la conversion interior si se
quieren obtener cambios economicos Y So-
ciales que estén verdaderamente al servicio
del hombre »,

Los ancianos son la sabiduria de un pueblo

DESCUIDAR EL TESORO DE LAS EXPERIENCIAS QUE CADA GENERACION RECIBE EN HERENCIA Y TRANSMITE A LA SIGUIENTE

‘ ES UN ACTO DE AUTODESTRUCCION.

P.LUIS NUNEZ/EDAP
redaccion@panoramacatolico.com

Durante el mes de Julio, la accion significa-
tiva va dirigida a reconocer que los ancia-
nos son la sabiduria de la familia y de un
pueblo. En este sentido es muy importante
lo que el Papa Francisco ensend en el Dis-
curso de apertura de la XV Asamblea Ge-
neral del Sinodo de los Obispos en Octu-
bre de 2018 y que citamos a continuacion.

Son la riqueza para la sociedad
y una escuela de vida para
las jovenes generaciones.

“Las relaciones entre las generaciones
son un terreno en el que los prejuicios y
estereotipos se arraigan con una facilidad
proverbial, sin que a menudo ni siquicra
nos demos cuenta. Los jovenes tienen la
tentacion de considerar a los adultos como
anticuados; los adultos tienen la tentacion
de calificar a los jovenes como inexpertos,
de saber como son y sobre todo como de-
berian de ser y de comportarse. Todo esto
puede llegar a ser un fuerte obstaculo para
el didlogo v el encuentro entre las genera-
ciones. La mayoria de los aqui presentes no
pertenecéis a la generacién de los jovenes,
por lo que es evidente que debemos vigilar
para evitar sobre todo el riesgo de hablar
de los jovenes a partir de categorias y es-
quemas mentales que va estan superados.

Tarea

ACCION SIGNIFICATIVA: Organizar en las Parroquias tardes de narraciones de antaio
con refranes, chistes, relatos historicos del pais alrededor de nuestros ancianos.

Si podemos evitar este riesgo, entonces
podremos contribuir a que sea posible una
alianza entre generaciones. Los adultos
deben superar la tentacion de subestimar
las capacidades de los jovenes y juzgarlos
negativamente. Lei una vez que la prime-
ra mencion de este hecho se remonta al
3.000 a.C. y fue encontrado en una vasija
de barro de la antigua Babilonia, donde
esta escrito que la juventud es inmoral y
que los jovenes no son capaces de salvar la
cultura del pueblo. Es una vieja tradicion

de nosotros, los viejos. Los jovenes, en
cambio, deberian de vencer la tentacion de
no escuchar a los adultos y de considerar
a los ancianos como «algo antiguo, pasa-
do y aburrido», olvidando que es absurdo
querer empezar siempre de cero, como si
la vida comenzara solo con cada uno de
ellos. En realidad, los ancianos, a pesar de
su fragilidad fisica, permanecen siempre
como la memoria de nuestra humanidad,
las raices de nuestra sociedad, el «pulso»
de nuestra civilizacion”.

salié decepcionado con el sacerdote por-
que preguntaba detalles de sus pecados.
: ¢Puede un confesor hacer esto?

: Tengo un amigo que fue a confesarse y

Respuesta

El Confesor necesita, muchas veces, verificar
la culpabilidad de lo que el penitente confiesa.
En efecto, algunos confiesan pecados que, en
realidad, el pecado estarfa en haber hecho lo
contrario.  Por ejemplo alguien confesaba, ante
el sacerdote, no haber ido a misa el domingo.
Cuando el sacerdote le preguntd por qué no fue,
el penitente respondio: Iba a asistir a la Ultima

Pbro. Francisco Galende, 0.5.a / redaccion@panoramacatolico.com

misa de la parroquia; y, en ese momento, a mi
madre, ya anciana, le dio un ataque y tuve que
atenderla. Otro penitente, confeso algo semejan-
te; Cuando iba a la Iglesia, para oir misa, encon-
tré en el camino un accidentes con una persona
gravemente herida, y me ofrecia para llevarla al
hospital.

La normativa religiosa es siempre relativa y no
siempre se debe cumplir al pie de la letra. Nin-

gun policia deberia sancionar a un automovilista :
que traspaso la linea amarilla de la carretera, para :
soslayar al un camion que, descontrolado, se le :
venia encima. Jests mismo fue acusado de vio- :
lar el dia sagrado del sabado, sanando enfermos,
0 permitiendo que un invalido sanado cargara su :
camilla en dia de sabado. :

Y pregunto: “4Es licito hacer el bien, o hacer el :
mal, en dia de sabado?”. :
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Una tarea sin prisa y sin pausa

LA VELOCIDAD SOBRE-ACELERADA DE ESTA EPOCA, IMPACTA DIRECTAMENTE EN EL DESINTERES POR CULTIVAR LA FE MEDIANTE
LOS PROCESOS QUE PROPONEMOS EN LA IGLESIA. LA CATEQUESIS CULTIVA EL DIALOGO CON LAS PERSONAS EN ESTA REALIDAD.

' COMISION ARQUIDIOCESANA DE CATEQUESIS

redacccion@panoramacatolico.com

Con la posmodernidad nuestro tejido so-
cial se ha transformado, primeramente por
el efecto de la velocidad sobre-acelerada
en todo lo que hacen. Lainmediatez de las
cosas nos ha vuelto irreflexivos vy practica-
mente actuamos sin pensar la mayor parte
de las veces sin medir las consecuencias.
Se percibe un atolondramiento en las per-
sonas, que no se explican algunos de sus
actos. La gente estd afanada por terminar
en punto los encuentros para irse a sus ca-
sas, no se ve la tranquilidad de convivir con
los demds. Nos encontramos en el efecto

La escucha activa y comunica-
cion sentida, desacelera el ritmo
de nuestro tiempo, para poder
anunciar a Jesucristo.

de repeticién mecanica: hacer las cosas sin
que internalicemos su significado, quedan-
do desconectada nuestra razéon de la eje-
cucion de acciones. Por ejemplo asistir a
misa y salir sin haber entendido nada pero
si habiendo repetido todas las oraciones y
ritos propios.

El Papa Francisco en EG 128 nos describe
los pasos de la tarea de todos los que servi-
mos en la glesia:

Primero, debe ser un dialogo personal.
Segundo, se presenta la palabra de Dios.
Tercero, una circunstancia concreta. Cuar-
to, una breve oracion. Quinto, El otro em-
pieza a sentir interés, se tiene que sentir
atraido de lo que vivio. Por ultimo, que te

2 Luces

El equipo parroquial de catequesis es la clave
para nuestra época

Estructurar el equipo parroquial de
catequistas como una comunidad que
pueda discernir las realidades de los
grupos ayudara a responder al desafio

pregunten como haces para vivir esta si-
tuacion y que entonces puedas decir: “por-
que Cristo murid y resucitd para que yo
pudiera”, al igual que han podido muchos
otros testigos del amor de Dios, algunos ya
santos conocidos, pero no olvidemos a los
“Santos de la puerta de al lado” EG 7.

La situacion creada por esta sobre-acele-
racion en la que se vive, ha dado paso a una

posmoderno de la sobre-aceleracion y
también sera un espacio de estudio y
actualizacion con potencial transformador
de la sociedad.

“santa ignorancia” en la que encontramos
sitio para anunciar a Jesucristo, en especial
en la catequesis. Pero sin prisa y sin pau-
sa, caminando juntos en el proceso, conta-
giando a los que nos ven y escuchan, que
la catequesis pase de los pies al corazon
como con los de Emaus, con mas acciéon y
menos argumento, en comunidad territo-
rial y por qué no, también virtual.

Catecismo de la Iglesia Catdlica

Il. La Encarnacién

462 La carta a los Hebreos habla del
mismo misterio: «Por eso, al entrar en este
mundo, [Cristo] dice: No quisiste sacrificio y
oblacion; pero me has formado un cuerpo.
Holocaustos y sacrificios por el pecado no te

agradaron. Entonces dije: jHe aqui que vengo
[...] a hacer, oh Dios, tu voluntad!» (Hb 10,
5-7;Sal 40, 7-9 [LXX)).

463 La fe en la verdadera encarnacion
del Hijo de Dios es el signo distintivo de
la fe cristiana: “Podréis conocer en esto el

Espiritu de Dios: todo espiritu que confiesa a
Jesucristo, venido en came, es de Dios” (1 Jn
4, 2). Esa es la alegre conviccion de la Iglesia
desde sus comienzos cuando canta “el gran
misterio de la piedad”: “El ha sido manifestado
enlacame” (1 Tm 3, 16).

Panorama
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0 Capsulas
: DERECHO CANONICO

PADRE JUAN BAUTISTA SOLIS ESPINO

La catequesis en el cddigo :
de derecho candnico

El sabado 29 de junio, se desarroll en la
Parroquia San Jose, Distrito de Almirante,
perteneciente a la Prelatura Territorial de
Bocas del Toro, un Encuentro Formatico
para Catequistas y Misioneros.  Todas

las parroquias de la Prelatura estuvieron
representadas por hombres y mujeres, que
viven su e y cumplen su mision evangeli-
zadora, a pesar de las distintas dificultades
que se les presentan.

Los temas que Se expusieron fueron:
La Catequesis en el Derecho Canonico;
Pablo, modelo de catequista; Pedro,
modelo de catequista. A nivel canonico
es necesario recordar que el canon 773
seiala; “Es un deber propio y grave, sobre
todo de los pastores de almas, cuidar la
catequesis del pueblo cristiano, para que la
fe de los fieles, mediante la ensefianza de
la doctrina y la practica de la vida cristiana,
se haga viva, explicita y operativa”. El
canon 774 sefala que la solicitud por la
catequesis corresponde a todo el pueblo
cristiano y que ésta debe impartirse
siguiendo las directrices de la autoridad
eclesiastica competente.  El mismo canon
recuerda que los padres de familia tienen
que constituirse en 1os primeros catequis-
tas, pues son ellos os primeros responsa-
bles de la educacion de la fe de sus hijos.

Los canones 775y 776 nos recuerdan
que, en una lglesia Particular, es el Obispo
el que, siguiendo las directrices de la Santa
Sede, debe animar y cuidar la catequesis,
y, Si fuera necesario, elaborar un catecismo
para su territorio.  Por otro lado, respecto
a la Conferencia Episcopal, sefialan que,
en determinadas circunstancias puede
elaborar un catecismo para el territorio que
ella comprende y tener un departamento
de catequesis.

Por su lado, el canon 776 establece
que, “en virtud de su oficio, el parroco
debe cuidar de la formacion catequética
de los adultos, jovenes y nifos,..." Sin
embargo, tanto en el Codigo, como en
San Pablo y San Pedro, se reitera que la
catequesis no es un simple llenarse de
conocimientos, sino un llevar a la vida el
conocimiento de Cristo.
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CURSO BiBLICO: LUZ EN MI CAMINO

La huellas, de David a Salomon

| DAVID RECONOCE SUS GRANDES ERRORES E INSTRUYE A SALOMON NUNCA DESOBEDECER LA VOLUNTAD DE DIOS.

ESCUELA DE PASTORAL BIBLICA

. redaccion@panoramacatolico.com

La Palabra de Dios no esconde la realidad
de la persona. Recordamos el adulterio de
David con Betzabé, la esposa de Urias, su
mas fiel servidor asi como su responsabili-
dad en la muerte de este, ocasionando que
la felicidad huyera de su corazon; y como le
dijo el profeta Natan, “por haber ofendido
a Yahvé, jamds la espada se apartard de tu
casa’.

Hay una voluntad divina
que gobiernay juzga las
acciones humanas.

De favorito del pueblo paso a ser despre-
ciado; tuvo que buscar refugio en Transjor-
dania y sufrir por la conducta y rebelion de
sus hijos. La grandeza de David estuvo en
reconocer sus errores ante Dios, y volver a
cumplir la voluntad de Yahvé a costa de su
dignidad personal.

El Segundo Libro de Samuel narra el fin
de David, que envejece rapidamente mien-
tras varios de su misma edad estan vigoro-
s0s y activos. En este contexto se ubica la
transmision del poder a su hijo Salomén, el
segundo que tuvo con Betzabé.

g:;, Exhortacion Apostolica “Gaudete et Exsultate”: Ensefianza de la Iglesia, muchas veces olvidada (52-56) :

La lglesia ensefa que no somos justificados
por nuestras obras o esfuerzos, sino por la gra-
cia del Sefor que toma la iniciativa. Los Padres
de la Iglesia, como San Agustin, San Juan Cri-
sostomo y San Basilio Magno, expresaban que
Dios derrama en nosotros la fuente de todos
los dones y que el fiel se glorfa solo en Dios.

El Sinodo de Orange dice: “Nada humano
puede exigir, merecer 0 comprar el don de
la gracia divina”. El Concilio de Trento y el
Catecismo de la Iglesia Catolica reafirman esta
ensefanza.

La gracia esta claramente expresada en
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Lectio Divina

E e 10,1-12.17-20 '

I. LEER

Jesus envia a 72 discipulos, de dos
en dos, a los pueblos donde El debia i.
Les dio las instrucciones esenciales del
misionero. Orar: el misionero sabe que la
fecundidad de la mision nace del contacto
personal con Dios; anunciar la buena
noticia, sin dejarse tentar por la violencia o
la imposicion v, el compromiso misionero
de la pobreza, no quedarse pegado a lo
material,

Los 72 regresaron felices y dicen: “Sefor
hasta los demonios nos obedecen en tu
Nombre”. Jess les contesto: “yo les he
dado poder vencer la fuerza del enemigo,
alégrense mas bien porque sus nombres
estén escritos en el cielo”.

Antes de morir, David instruye a su
hijo sobre obedecer la voluntad de Dios,
escrita en la Ley de Moisés, porque solo
as{ tendra éxito en lo que emprenda. Fl
mismo habia comprobado que hay una
voluntad divina que gobierna y juzga las
acciones humanas.

Los libros Primero y Segundo de Croéni-
cas cuentan la vida y obra positiva de Sa-
lomon, y para levantar el 4nimo a los ficles
dicen: “vuelvan a David, a su fe, al templo
levantado por su hijo”. Es necesario ha-
blar al pequefio grupo de fieles del lado
positivo de Salomoén y por ello incluyen
datos sobre la construccion del templo
en siete anos, su gran actividad comercial
y econdmica y de la sabiduria que pidi6
Salomoén a Dios, para la buena administra-
cion del reino.

La verdadera alegria debe estar en
el amor auténtico a Dios y al projimo.
¢Provoca mi testimonio a mi comundiad
a sentirse envuelta en el anuncio gozoso
de Cristo?

El lado oscuro de Salomdn

Adonai, el hijo mayor de David, debio ser €l
rey, pero Betsabé logré que David se pro-
nunciara a favor de Salomén, provocando la
muerte de Adonal y
Joab v el destierro
del sacerdote
Abiatar,

Con Salomon el pueblo vivio oprimido, con
frabajo obligatorio para construir el templo

y otros edificios, mas impuestos para gastos
reales y de amigos. Fue uno de los hom-
bres mas ricos de la tierra. Al vivir como un

' monarca pagano,
: Mujeres paganas alejaron su corazén casandose con mu-

de Yahvé: habia dejado de ser sabio : jgreg paganas que
......................................................... . a\ejal’on sy CoraZOn

de Yahvé; dejo de ser sabio y esta actitud tuvo
sus consecuencias,

Mueve Sefior los corazones, porgue
urgen méas obreros para esparcir las
semillas del Reino.

IV. Contemplar

: Trabajar para aumentar que mi capa-
cidad y valor para llevar a cabo la mision
que Jesus nos encomendo.

. Reflexiona en los siguientes temas:

¢ e ;Qué ensefianza nos dan las vidas de
¢ David y Salomon?

;& ;Qué debemos hacer cuando recono-
i cemos que hemos ofendido a Dios?

: e j[stoy consciente de la gratuidad del

:amor de Dios? ;,Coma?

i e 4Cual debe ser nuestro compromiso

: misionero, segun el Evangelio de hoy?

la Palabra de Dios, no podemos celebrar el
regalo gratuito de la amistad con el Serior, sino
reconocemos que nuestra existencia terrena,
capacidades, realidad y libertad son un regalo.

Solamente a partir del don de Dios, libre-
mente acogido y humildemente aceptado,
podemos cooperar con nuestro esfuerzo, para
dejarnos transformar, entregandole todo para
que su don gratuito crezca y se desarrolle en
Nosotros.

Solo la caridad hace posible el crecimiento
en la vida de gracia. “Si no tengo caridad,
nada soy”.

. Fuente: Compilacion del Equipo de forma-
. cion de la Escuela de Animacion Biblica

: Edificio San Pablo a un costado del

: Arzobispado - Apartado 0816-01947

: Tel.: 282-6580

¢ E-mail: epabipty@arquidiocesisdepanama.org
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% Comentario Litirgico Domingo XIV del Tiempo Ordinario

; Primera lectura:

: Isaias 66, 10-14c

Yo haré derivar hacia ella, como un
: rio, la paz.

Salmo: 65
: Aclamad al Sefor, tierra entera.

Segunda lectura:
: Galatas 6, 14-18

: Yo llevo en mi cuerpo las marcas de :

: Jesus.

Evangelio:
¢ Lucas 10,1-12. 17-20

Descansara sobre ellos vuestra paz. :

AMBIENTE LITURGICO MENSAJE BIiBLICO

En el texto de hoy lo primero que
notamos es descubrir la mision como
desco de Dios que se preocupa por su
pueblo: designo el Senor. El nimero
setenta y dos, abre la posibilidad a
muchos que quieren trabajar también
en la Obra de Dios: otros setenta y
dos. Son enviados como profetas por
todos los sectores de la sociedad: y
los mando por delante, de dos en dos,
a todos los pueblos y lugares adon-
de pensaba ir él. Jesds no oculta la
grave necesidad de misioneros, pero
seguidamente ubica las vocaciones
como fruto de la oracion: La mies es
abundante y los obreros pocos; rogad,
pues, al dueno de las mies que mande
obreros a su mies. Asf la comunidad
debe entender que la primera y mas
efectiva pastoral vocacional es orar
por las vocaciones.

Siguen algunas recomendaciones
para la mision: prudencia al tratar
con las personas, al escandalo por el
comer o beber, a la familiaridad exce-
siva con los duefios de la casa, y sobre
todo, poner la confianza en la provi-
dencia amorosa de Dios. Los discipu-
los misioneros son trabajadores por
la paz, ministros de la misericordia
y de la esperanza; anuncian el Reino
de Dios e invitan a la conversion de
la mente y el corazon: Estd cerca de
ustedes el reino de Dios. Ya desde las
primeras misiones catolicas, los disci-
pulos han tenido que trabajar con todo
entusiasmo para lograr que los hom-
bres y mujeres se abran a la Palabra
de Dios... no todas las respuestas son
iguales, algunos aceptaran a Jesucris-
to en su vidas, otros endureceran el
corazén y no le daran cabida a Dios.

' Evangelicemos convencidos
“de que El esta con nosotros

I compromiso |

Los setenta y dos volvieron muy

¢ contentos: qué bueno regresar de la

¢ mision, aunque cansados, satisfechos

¢ por haber colaborado con Dios en su

i obra. La verdadera alegria al saber que

¢ logramos captar un nuevo soldado

¢ parala Iglesia. Al final del texto, la :
¢ verdadera dimension de la mision (que
: o es tanto que el Diablo doblegue sus
¢ rodillas, sino que nosotros doble-

© mos nuestras rodillas ante Dios) no

¢ perseguir los signo milagrosos de la

* mision tanto como los signos de una

: vida santa: no estéis alegres porque se

o0s someten los espiritus; estad alegres

! porque vuestros nombres estdn ins-

critos en el cielo. Salgamos jubilosos

¢ allevar el mensaje de Jests a todas

: partes, hagamoslo convencidos que
* ¢l esta con nosotros. En su nombre
- realizaremos obras admirables.

ée 7 jgwdwmoa /

de le fjemilic

Lecturas
de la Semana

. |l Semana del Salterio

LUNES 08

Génesis 28,10-22

Salmo 90

Mateo 9,18-26

Mi hija acaba de morir. Pero ven tu, y
vivira.

MARTES 09

Génesis 32,22-32

Salmo 16

Mateo 9,32-38

La mies es abundante, pero los trabaja-
dores son pocos.

MIERCOLES 10

Génesis 41,55-57;42,5-7.17-24
Salmo 32

Mateo 10,1-7

Id a las ovejas descarriadas de Israel.

JUEVES 11

Génesis 44,18-21.23-29;45,1-5
Salmo 104

Mateo 10,7-15

Lo que habéis recibido gratis, dadlo
gratis.

VIERNES 12

Génesis 46,1-7.28-30

Salmo 36

Mateo 10,16-23

No seréis vosotros los que habléis, sino
el Espiritu de vuestro Padre.

SABADO 13

Génesis 49,29-32;50,15-26
Salmo 104

Mateo 10,24-33

No tengdis miedo a los que matan el
CUEerpo.
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* INICIATIVA. LA PASTORAL DE MOVILIDAD HUMANA BRINDA APOYO A QUIENES ESTAN EN SITUACION DE MAYOR EXCLUSION.

Hogar Luisa realizo venta de patio
para ayudar a migrantes y refugiados

CREEN EN LA DIGNIDAD
INTRINSECA DE TODOS LAS
PERSONAS QUE LOS HACE
MIEMBROS DE UNA MISMA
COMUNIDAD HUMANA.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

Es la segunda ocasion que se rea-
liza la Venta de Patio del Hogar
Luisa y una vez mas los mismos
migrantes se convirtieron en los
principales cooperadores, llevan-
do sus donaciones o comprando
para equipar sus nuevos hogares.

Vidalina Santos, trabajadora
social de la pastoral de Movili-
dad Humana de la Arquidiocesis
de Panama, sefnala que lo bonito
de esta experiencia es ver como

Retribuyen un poco de todo
lo que recibieron en algun
momento de sus vidas en

este lugar.

personas de buen corazon se
desprenden de pertenencias para
ayudar al hermano necesitado.

Donaron juegos de sala, neve-
ras, cunas y coches de bebés en
muy buenas condiciones” afirmo
Vidalina.

Tuvieron a la venta juguetes,
ropa, calzado, sombreros, carte-
ras, libros, enseres de hogar, entre
otros articulos.

Los fondos que pudieron re-
colectar seran utilizados prin-
cipalmente para la compra de
medicamentos de enfermedades
cronicas. “Ayudamos a migrantes
y refugiados que no tienen cémo
comprar sus medicinas. En una
ocasiéon ayudamos a un sefior

que requeria por su estado de
salud regresar con urgencia a su
patria” dijo.

Matilde Guevara migrante nica-
ragiliense sirvibncomo voluntaria
en la venta de los articulos. En ella
se dejaba ver su sentido de perte-
nencia con este lugar, “como mi-
grante se sufre mucho, llegué sola
huyendo de la represion de mi pais,
acd en el Hogar Luisa me ayudaron
dandome techo y comida”, dijo.

Mientras atendia la venta de li-
bros, Beatriz Ngwa joven de Ca-
merdn conversaba sobre su expe-
riencia en Panama. “Si no fuera por
el Hogar Luisa, quizds estuviera
durmiendo en la calle, estoy feliz
en este lugar” afirmo.

José Medina
Migrante de Nicaragua

"El Hogar Luisa, actual- <
mente me apoya con terapias
psicologicas. En agradecimiento
ofrezco mis servicios de alta
peluguerfa”.

Matilde Guevara
Voluntaria Salesiana

“Como cristiana y

salesiana me siento motivada de
Venir a colaborar, tengo mucho
que agradecer”.

¢ 4
¥

Beatriz Ngwa . i
Migrante Camertn Gy

“Tengo 20 afiog y me AR
vine sola de Camertn. He conoci-
do algunas personas que me han
apoyado para sobrevivir”,

i
rovecho los bajos precios.

uidad también ap
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EXPERIENCIA. En septiembre repetiran la venta de patio.




LOS EQUIPOS DE SEGURIDAD SON INDISPENSABLES PARA ESTE EJERCICIO.

Seguridad en los ninos para andar
en bicicleta

EL CICLISMO ES BARATO, DIVERTIDO Y RESPETUOSO CON EL
MEDIO AMBIENTE, POR ESO NO DUDES EN PRACTICARLO.

NINOSYSALUD.COM

redaccion@panoramacatolico.com

Montar en bicicleta es una for-
ma magnifica de hacer ejerci-
cio y de compartir tiempo en
familia. Pero antes de
que usted y su hijo
empiecen a peda-
lear, asegurese de
estar al dia sobre
cOmMo mantener-
se seguros en la
bicicleta.

Llevar casco de
ciclista cuando se
va en bicicleta debe
ser obligatorio para toda
la familia, independientemente
de donde vayan y de lo breve

en cuenta
ROPA ADECUADA

. Evite vestirlos con ropa
:oscura, que lleven zapatos y
¢ pantalones comodos. La ropa
¢ ligera evitard que su hijo esté
: acalorado.

OBESIDAD INFANTIL

 El ciclismo es la mejor mane-
* ra de luchar contra este problema, :

: ya que es un tipo de ejercicio
¢ aerobico, ideales para este fin.

SIN COMPLICACIONES

. Es una forma facil de llevar-
. los de paseo, llevarlos al aire
¢ libre y hacer ejercicio con ellos.

que vaya a ser el recorrido que
quieran hacer.

Muchos accidentes de bicicleta
traen consigo lesiones en la ca-
beza; por lo tanto, una caida o un

choque puede implicar una

lesion cerebral o hasta

la muerte en aque-

llas personas que

no lleven puesto

un casco de ciclis-

ta mientras van en

bici. Para proteger

a su hijo de posibles

lesiones  cerebrales,

asegurese de que lleva

puesto el casco correcta-

mente cada vez de que monte en
bicicleta.

Cuando compre un casco para
su hijo: elija colores llamativos
o fluorescentes que sean cla-
ramente visibles para los con-
ductores y para otros ciclistas;
buscar un casco bien ventilado;
asegurese de que el casco es de
la talla de su hijo y de que le
queda suficientemente ajustado;
cuando su hijo se ponga el cas-
co, asegurese de que se abrocha
la correa de sujecion.

Asegurese también de que su
hijo no lleva puesta una gorra
debajo del casco, y si su hijo
tiene una caida fuerte y su cas-
co golpea una superficie dura,
comprele un casco nuevo, pues
después de un golpe fuerte, los
cascos pierden su capacidad
amortiguadora.

Es importante que los ninos
sepan hacer senales con las ma-
nos para girar; nunca debe cam-
biar de direccion o de carril sin
antes mirar hacia atras y usando
siempre las sefales correctas.

te con los equipos de seguridad
necesarios.

Montar en bicicleta es una exce-
lente manera de acelerar el corazon.
Es la forma mas moderada de ejer-
CICIO Y, a Su vez, s muy atractiva
para los nifios. Les mantiene activos
y despiertos, 1o cual es muy positivo.

Asimismo, debes tener en cuenta
que la inactividad, o estar pegados
a los dispositivos méviles puede
provocar diversos problemas de sa-
lud, no solo en adultos sino también
en 1os menores.

niosysaLu.com. El Ciclismo es un
gjercicio de bajo impacto y muy
saludable, que ademas puede
ser disfrutado por personas de
cualquier edad. Por encima de
todo, también es barato, divertido y
respetuoso con el medio ambiente.
Entonces, montar en bicicleta
es algo que todos los nifios deben
experimentar. Para escoger la bi-
cicleta adecuada para el pequeno,
tienes que asegurarte de que sea
del tamafio adecuado para él,
mecanicamente sélida y que cuen-
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DE NO DEJAR EL "ROMANTICISMO" O LOS SENTIMIENTOS POR FUERA.

Marido y mujer, es vital
mantener viva la llama

LA UNION SEXUAL SIRVE COMO UNA
REAFIRMACION DEL AMOR, LA CON-
FIANZA'Y EL ESPIRITU DE DAR.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Por mucho tiempo que lleven dos personas
casadas, por "ancianas" que parezcan, no
pierden la necesidad de recibir carifio ni de
vivir un amor romdntico. El deseo de besar
y de abrazar, de "tener a alguien”, es casi
tan fundamental para muchos como lo es
respirar. iLo cual no tiene nada de malo!

El gran Dios Todopoderoso que nos hizo
varon y hembra disend especificamente
nuestras partes intimas. Hizo al varén y la

mujer atractivos el uno para el otro. Puso
dentro de nosotros los sentimientos y emo-
ciones que nos llevan a la expresion sexual.

¢Cual es la primera constancia escrita de
una orden impartida por Dios a Adan y Eva?

Notemos que al dar a nuestros primeros
padres el "regalo” de la sexualidad vy la re-
producciéon humana, Dios "los bendijo". Es
asi porque la sexualidad, bien entendida
dentro de los confines de la union matri-
monial, ciertamente es una bendicion.

En el sentido fisico, produce la unién total
del corazon, la mente, las emociones y los
cuerpos de dos seres humanos tan profun-
damente enamorados que se han entregado
mutuamente por toda la vida.

Tom
PUERTAS
AL
REDENTOR

PREGUNTESE. ¢, Qué hacen usted y su conyuge para mantenerse enamorados?

Cuando un par de jévenes se enamoran,
suelen pasar mucho tiempo en actividades
romanticas. Cenan en algin café roman-
tico, salen a bailar, se toman de la mano y
rien juntos. Casi siempre andan limpios,
arreglados y quiza hasta perfumados.

REDACCION. L0S dos, deben hacer todo 1o posi-
ble por brindar al otro aquella atencion especial
y aquel frato cortés que tenian cuando eran
novios y recién casados.

Un esposo lleno de amor se despide de su
mujer con un beso, le da un abrazo especial y
un beso cuando regresa del trabajo, le agrade-
ce y labesa de nuevo "de postre" después de
la cena.

Terminado el periodo del noviazgo, la
boda y la luna de miel, la mayoria de las
parejas empiczan a descuidarse. El esposo
quiza no se bafie antes de acostarse y ella se
deja el cabello como un trapero o anda mal
vestida dentro de la casa.

Quiza le ayude a guardar los platos, se le
acerque y la abrace mientras ella hace los
quehaceres. Ambos deben ser generosos en
sus manifestaciones de carifio y aprecio. Asi, el
desenlace vendra de un modo facil y natural.

Como los dos se han estado "amando” todo
el dia y manifestandolo de un modo fisico,
su matrimonio sera algo lleno de alegria y
hermosura.

L]

ELACONTECER DE LA IGLESIATODOS LOS DOMINGOS

6AM POR

2 9:15AM POR

. ‘ ¥ SU RETRANSMISION LOS LUNES A LAS 2:00PM

A

\

Marquesa de Limdn

RACIONES: 4 PERSONAS
TIEMPO: 30 MINUTOS
DIFICULTAD: FACIL

Ingredientes:

¢ 1 lata de crema de leche

¢ 1 lata de leche condensada
e 3 limones

e 1 Paquete de galletas Maria
e 1 cucharada de azucar

Preparacion
En un bol, exprimir los 3 limones.

Agregar en un recipiente una lata de
leche condensa seguido de la crema de
leche. Mezclar hasta que ambos ingre-
dientes estén unidos por completo.

Anadir el jugo de limon seguido de 1
cucharada de azucar.

En un molde de vidrio colocar una capa

de galleta y anadir la preparacion, repetir
el proceso tres veces. -Para que la torta

sea de 3 pisos.

Por Ultimo, como parte de la decoracion,
triturar galleta y esparcir, seguido de
ralladuras de limon.
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CALENDARIO DE
ACTIVIDADES

FASE DE ,
EVANGELIZACION
23 lle_illl_liﬂ al
21de julio. o
eres IV
S
COLECTA ENTREGA DE
EN LAS CALLES: ALCANCIAS:
1,18V19 || 98 ge julio
[Ie mavn- FASE DE SOLIDARIDAD
FASE DE SOLIDARIDAD
RECOLECCION:
® 00
@Iglesiveresty | 19 de sept.
FASE DE SOLIDARIDAD

Adquiere ya tu

A 4
Mochila
JMJ 2019

$1.00

\\\ III

Vunn,enin
Icatéuca

Sucursales: Cristo Rey y Arzobispado

De venta en:

A beneficio de las
obras sociales y
sostenimiento de
la Arquidiécesis
de Panama.
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PRIMER SABADO DE JULIO, DiA INTERNACIONAL DE LAS COOPERATIVAS.

El poder de la cooperacion

LOS JOVENES EXPERIMENTAN LA
SOLIDARIDAD Y LA DEMOCRACIA
DiA A DIA DENTRO DE ESTOS MOVI-
MIENTOS.

MARIANNE COLMENAREZ

redaccion@panoramacatolico.com

“Quien funda una cooperativa cree en
una forma diferente de producir, traba-
jar y permanecer en la sociedad. Los que
encontraron una cooperativa tienen algo
de la creatividad y el coraje de aquellos
cuatro amigos del paralitico. El “milagro”
de la cooperacion es una estrategia de
equipo que abre una brecha en el muro
de la multitud indiferente que excluye a
los que son mds débiles”.

¢Sabes quién dijo esto? Nada mis vy
nada menos que el Papa Francisco. Si,
en reiteradas ocasiones ha manifestado
estar convencido de que la cooperacion
cristiana es el camino correcto. “Puede
parecer mds lento econdémicamente,
pero es la manera mas efecti-
va y segura de hacerlo”
dijo a los miembros
de la Confede-
racion Italia-
na de Coo-

perativas en su aniversario nimero 100.
Para el Santo Padre el éxito del modelo
cooperativo ha sido posible porque com-
bina “por un lado, la l6gica de la empresa
y, por otro, la de la solidaridad:
solidaridad interna con sus
miembros y solidaridad
externa con los des-
tinatarios”.
Y asi precisamen-
te se llama la coo-
perativa de la Iglesia
Catodlica panamena.
Creada por iniciativa
de monsenor Marcos Gre-
gorio McGrath, entonces Arzobispo de
Panam4, desde 1980 sacerdotes y laicos
se unieron para fundar la Cooperativa de
Ahorro y Préstamos La Solidaridad R.L.

Para Kathia Diaz, presidenta actual de
la Junta Directiva de la Cooperativa La
Solidaridad, a través de

este movi-

miento vivenciamos lo que es la busque-
da y la construccion del bien comun, en
el que todos hacemos fuerza para salir
adelante.

El objetivo principal es la de
servir a las necesidades de
sus miembros. En Asam-

blea, todos los miembros
pueden participar en la
toma de decisiones de

la cooperativa.
Senala que, para formar
parte de esta familia, sim-
plemente la persona debe ser ma-
yor de 18 afos, que sea catolico o que
participe de algun movimiento. Que
tenga espiritu de iniciativa y trabajo en
equipo, deseos de incrementar la pros-
peridad, de manera responsable y com-

prometida.

“Quienes deseen conocer mas sobre
las afiliaciones, pueden dirigirse a la ofi-
cina 208 del Arzobispado de Panama en
horario de oficina, con gusto le recibire-
mos” afirmo.

Panorama
— Catélico

—

Son el ahora!!!

Los jovenes son quienes pueden
contribuir a la construccion de un
futuro mas justo y sostenible para
todos.

Kathia Diaz presidenta de la Coo-
perativa La Solidaridad asegura que
las personas que se forman dentro
de este movimiento cooperativo
desarrollan la responsabilidad, la
valentia y el trabajo en equipo, valo-
res fundamentales de todo cristiano.

“En ellos podemos promover el
tema del ahorro, ensefiarles que
juntos podemos hacer grandes co-
sas, proyectos y suefios. Podemos
invertir en nuestra propia empresa,
pueden tener acceso a facilidades
de crédito para sus estudios y hasta
podrian adquirir el abono inicial de
su propia vivienda” afirmo.

Agrega que los muchachos no
tienen cultura de ahorro porque las
familias no hemos generado en ellos
ese tipo de educacion. “Estamos
en una sociedad muy consumista,
hacemos crecer a nuestros hijos en
un ambiente de comprar y comprar.
Si llegamos a hacer un ahorro de
Navidad, de una vez se piensa en
gastarlo en ropa, en articulos inne-
cesarios y deben pensar en ahorrar
a mas largo plazo” afirmo.

Para Diaz la juventud debe ser
formada, desarrollar habilidades y
motivada para que asuma la renova-
cion de liderazgos en las cooperati-
vas; ellos pueden inyectar creativi-
dad, iniciativa y nuevos modelos de
participacion.
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Antes de casarse

No se concentren en las invitaciones, el
vestido o la fiesta. Opten por un festejo
austero y sencillo, para colocar el amor por
encima de todo.

Lo mas importante es el sacramento vy
el consentimiento. Den valor y peso a la
promesa que haran. Recuerden que estaran
abiertos a la vida. EI matrimonio no es de un
dia, dura toda la vida.

Recen antes de casarse. La boda es una
ocasion de anunciar el Evangelio. Inicien su
vida matrimonial consagrando su amor ante
una imagen de la Virgen Marfa.

Jesus Cabello

Una grave enfermedad en su infancia des-

¢ pertd en él un deseo insaciable de buscar :
: el sentido de la vida. Pronto se encontraria :
: con Dios. Sus canciones se emiten en12  :
¢ paises.

©H ingreso de su hermano Pedro en el

: seminario diocesano de Cordoba cre6

: enJesus (a los 11 afios) la inquietud de

¢ hacer suya la fe heredada de sus padres,

. madurandola en su corazon.

¢ Suvida dio un giro buscando convertirse :
:en puro don para donarse. Asistio a reunio- :
. nes de jovenes y adultos organizadas por :
: el movimiento de Cursillos de Cristiandad.

UNA VERDADERA ALMA ORANTE NO SOLO RECITA, SINO TAMBIEN CONTEMPLA.

EI Silencio, la verdadera belleza del alma

PALABRAS BONITAS NO HACEN UN CORAZON ORANTE, SINO EL ALMA EN SINTONIA CON EL AMADO.

MARIA PAOLA BERTEL NARVAEZ
redaccion@panoramacatolico.com

Resulta dificil en estos dias alcanzar el si-
lencio absoluto. En nuestro tiempo
libre estamos constantemente
evitando el silencio: la
musica, las redes socia-
les (chats vacios), las pe-
liculas, las series... entre
tantos otros factores que
han socavado este estado
tan necesario para el alma.
Hemos llegado a concebir el

silencio como ausencia, y la ausencia en
este mundo no tiene valor, no es mas que
pobreza, y actualmente nadie quiere ser po-
bre.

Cuando estamos en silencio llegamos a
sentirnos solos, apartados y pretendemos
llenar esos momentos con cualquier ruido
que nos sacie por instantes, nos volvemos
seres intrascendentes, sin eternidad, ven-
demos al mejor postor nuestros ratos de
silencio. No obstante, debemos aprender
que cada momento de nuestra vida es va-
liosisimo a los ojos de Dios, fuimos creados
con un propasito, ejercerlo en todo tiempo
y lugar es nuestra mision.

Para conocer ese proposito, debemos es-
tablecer un didlogo fecundo con el Sefior,

¢Como puedo llegar
a tener un corazon
como lo pide Dios?

haciéndonos pobres de espiritu, algo que
se ha vuelto tan dificil de encontrar en el
mundo, donde las modas, las ansias de te-
ner, de parecer y no de ser, son los
verdaderos sefiores de nuestra
realidad. De esta forma, para
estar cercanos a su Cora-
z6n debemos hacernos pe-
quenos, a semejanza de El;

ya en la Escritura nos dice:
El que se haga pequefio como

Pastoral Juvenil - Arquidiocesis de Panama

este nifio, ese es el mas grande en el reino
de los cielos (Mateo 18,4).

Si te cuesta ser pequeno fija los ojos en la
Eucaristia, donde Nuestro Senor se hace
tan minusculo, fragil y tan omnipotente a la
vez, es ahi donde el Sefior, Rey del universo,
se hace reflejo del corazon de un verdadero
hijo suyo, El quiere que seamos humildes,
sencillos, para poder hacernos a la medida
de todos (cfr. 1 Cor 9, 22) y asi poder trans-
mitir su amor a otros corazones.

Michell de De Ledn

La union hace la fuerza: la mision social de la iglesia

El ser humano muchas veces solo se centra en
si mismo de forma egoista, acaba atrofiandose
y malgastandose, buscando satisfacer sus egos;
sin embargo, no esta hecho de piedra y siempre
al final necesita afecto, carifio y amor.

En su blsqueda de ser autosuficientes se lasti-
ma y lastima a otros; es por ello que necesitamos
vivir en comunidad y en armonia con nuestros
hermanos para vivir en comunion, en hermandad
cada uno con sus dones y carismas, cada uno con
su vocacion, llena de ganas de servir a Dios.

El hombre necesita una accion liberadora,
orientada a la busqueda del respeto por la perso-

nalidad y los caracteres de los demas, su esencia
misma, que muchas veces hace que sintamos
molestia por ello, pero puede ser el punto que le
falta ala 'I' para poder tener un sonido.

La humanidad necesita vivir en
comun union, aceptando los
dones y talentos del otro.

Es darle sentido y el origen de nuestro ser,
en definitiva, hacia Dios. Quien dice "Amense
|0s Unos a los otros como si fueran ustedes

mismos”. Debemos salir de nosotros mismos,
pues hemos sido creados para amar. Amando

a Dios y a los demas, nos trascendemos a
nosotros mismos. Centrarse y encerrarse en uno
mismo equivale a pecar. Quien no ama (0 no
puede amar), vive auto alienado. Lo mismo cabe
decir de todas las sociedades donde el primer
plano es ocupado solamente por el consumo, la
produccion y la tecnologia, se produce un déficit
de solidaridad y auténtica humanidad. Esta socie-
dad, asi estructurada, ya no esta al servicio del
ser humano, sino que, al contrario, el ser humano
esta sometido a ella.
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Diviértete coloreando |
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DESDE PANAMA LLEVA LUZ Y ESPERANZA A PRIVADAS DE LIBERTAD.

en carcel fuera de

250 MUJERES DEL CENTRO DE
RECLUSION EL BUEN PASTOR DE BO-
GOTA PARTICIPARON DEL PROGRAMA
TOMA MI MANO, DIRIGIDO POR EL
CENTRO SAN JUAN PABLUO II.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

“Estuve en la carcel y fueron a verme” (Mt
25, 36b) asi lo advirtid Jesus, prometié que
alli en el que sufria estarfa Fl, y hacer una
obra por esa persona privada de libertad
es como hacerla al mismo Cristo.

A pesar de que esta es una obra de mise-
ricordia que El mismo hace, son pocos los
sacerdotes o laicos que estan dispuestos a
asumir esta tarea con sus propias manos,
ofreciendo su tiempo.

Sin embargo el Centro de Orientacion

Una céarcel con una capacidad
para 1.275 personas y hay mas
de 2 mil reclusas.

y Atencion Integral San Juan Pablo II de-
sarrolla desde hace tres anos el programa
“Toma mi Mano”. Visitan el Centro Feme-
nino de Rehabilitacion Cecilia Orillac de
Chiari, centros de menores ¢ institucio-
nes esducativas del pais. Realizan talleres,
retiros entre otras actividades que les

ayudan a salir de sus adicciones y a recu-
perar su dignidad como hijos de Dios

La experiencia desarrollada en este
tiempo motivo a Ariel Lopez, director del
centro San Juan Pablo II, para ir hasta Bo-
gotd, conocer el Centro de Reclusion Fl
Buen Pastor y compartir con 250 mujeres

cX

de las mas de 2 mil reclusas que alli pagan
sus delitos cometidos.

El sacerdote Giovanny Quintero Quiro-
ga, capellan del Centro El Buen Pastor, fue
el contacto establecido, para que autoriza-
ran la visita desde hace tres meses.

“Valié la pena el tiempo que hemos

I

CENTRO DE ORIENTACION ¥ ﬂTEﬂCIOI’I IﬂTEGRHL

lo [l

«’ﬁ‘% San Ynan Pals

IGLESIA CATOLICA ARQ\VIDIOCESANA

DErienclas
pals

esperado, hemos podido compartir con
todas esas mujeres, que viven con sed y
hambre de Dios. Nos entregaban ansiosas
papelitos con sus nombres para que orara-
mos por ellas” manifestd Lopez.

Planific6 su prédica para hablar solo
45 minutos, utilizo diferentes textos bi-
blicos para motivarlas al cambio, a tener
una vida digna a través de la gracia que
solo da Cristo. “Las mujeres se sintieron
contentas, oraron, reflexionaron, cantaron
y vivieron en una capilla amplia la cele-
bracién eucaristica presidida por el padre
Giovanny Quintero” afirmé Ariel Lépez.

Cabe destacar que la experiencia sirvio
también para observar las diferencias con
los centros penitenciarios de Panama. Se-
giin Lopez el Buen Pastor maneja otras
formas de disciplina y de correccion, al-
gunas mujeres pueden tener con ellas a
sus hijos, solo en edades comprendidas de
0 a 3 anos y otras hasta pueden trabajar en
la misma carcel.

Ariel Lopez informé que en poco tiem-
po volveran a Bogotd para visitar a los re-
clusos de la carcel modelo de hombres.

Nombre: Iglesia Catolica-Arquididcesis
de Panama-Centro de Atencion San
Juan Pablo

Cuenta N° 03-79-01-1154-29-8
Banco General
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REPRESENTAN LA CULTURA GUNADULE, SUS TRADICIONES, SUS COSTUMBRES, SUS CREENCIAS, SU COSMOVISION.

e el Mmuseo

SON 220 PIEZAS DE COLEC-
CIONES DE MIEMBROS DE LA
COMUNIDAD DE USDUB, EN
GUNAYALA, Y MOLAS DE ES-
TADOS UNIDOS Y COLOMBIA.

MANUELITA NUNEZ C.
redaccion@panoramacatolico.com

La Alcaldia de Panamad, el Mu-
seo del Oro del Banco de la Re-
publica de Colombia, el Congreso
General de la Cultura Guna y el
Museo del Canal Interocednico
de Panama han presentado has-
ta el 30 de junio la exposicion
“Molas, Capas de Sabiduria” en
el marco de la conmemoracion
de los 94 anos de la Revolucion
Dule, los 500 afos de fundacion
de la Ciudad de Panama y la de-
signacion de Panama como Capi-

tal Iberoamericana de la Cultura
2019, con el patrocinio y el apoyo
del Ministerio de Comercio ¢ In-
dustrias, Davivienda y Geoversity.

Visitar la exposicion compuesta
por 220 molas, provenientes de
colecciones de la comunidad de
Usdug en Gunayala, de Estados
Unidos y Colombia, es adentrarse
en el universo magico del arte de
las mujeres guna a través de las
imagenes de estas molas origi-
nales, que representan la cultura
gunadule, sus tradiciones, sus

costumbres, sus creencias, su
cosmovision. Dividida en ocho
categorias principales, la distri-
bucién de las piezas plantea un
recorrido por la cosmovision
ligada al origen de las molas, la
conexiéon con sus territorios, pai-
sajes y rituales, 1a relacion con las
mujeres y las historias que guar-
dan.

Seguin Ana Burgos, guia de la
exposicion, la muestra se titu-
la “Molas capas de sabiduria” y
“como su nombre lo indica son
capas de sabiduria que la mujer
gunadule preserva hacia sus futu-
ras generaciones, porque en me-
dio de esa elaboracion de piezas
la conexion que ellas tienen con
su descendencia, esta también el
compartir que tienen diariamen-
te y al mismo tiempo, el legado
que preservan para sus futuras
generaciones. Esto es muy im-
portante porque a pesar del tiem-
po que ha pasado v de las dife-
rentes influencias externas, ellas
se han mantenido firmes a sus
creencias, a sus tradiciones, uti-
lizando sus vestuarios y en algu-
nos casos también modificando o
introduciendo otros elementos a
la mola”.

Aunque existe una gran varie-
dad de molas, los conocedores
distinguen principalmente dos
grandes conjuntos de disefos:
las molas naga, que son molas
de proteccion compuestas por
disenos que abstraen y dan for-
ma geométrica a elementos de la
naturaleza, y las molas goanigga-
di, con elementos tomados de las
actividades de la vida cotidiana.

Los disefios de las molas de
proteccion son una forma de

del canal

escritura que ensena el modo
correcto de vivir. En la cosmovi-
sion gunadule, son trece disenos
0 escrituras organizadas como un
gran escudo, en cuyo centro esta
Yala Burba Mola, mola nuclear
que orienta el comportamien-

MANUELITA NUREZ. L0S Gunadule
habitan en diferentes zonas de
Panama y Colombia, siendo mas de
90.000 en Panama. 40.000 viven en
las comarcas de Gunayala, Guna de
Madugandi, Guna de Waragandi y Da-
garkunyala y 50 mil en las periferias
de las provincias de Panama, Panama
QOeste, Coldn y otras provincias. Dos
mil de ellos viven en los departa-

to gunadule. A su alrededor, las
molas Nibar, Naggurus, Nusnan
y Esnas protegen los sitios sagra-
dos de la Madre Tierra. Los trece
disenos representan elementos
de la naturaleza, como los vio la
nele Nagegiryai: minerales, beju-

mentos colombianos de Choco y
Antioquia.

Segun nuestra guia turistica, “la
cultura gunadule a traves de la mola,
ademas del aspecto artistico tiene
una significacion, un lenguaje espe-
cial. Se dice que la mujer gunadule al
llevar la mola en su blusa, por medio
de arboles, flores, plantas, animales,
ella misma se vuelve parte de la

cos, animales y palmas.

En las molas de proteccion
aparecen cuatro estilos de dibu-
jo: flechas hacia adentro y hacia
afuera, espirales conectadas, gi-
ros en diagonal y modulos inde-

pendientes.

Madre Tierra. Tienen una conectividad
muy especial con la naturaleza que
tal vez a nosotros los “guagas” no
alcanzamos a comprender, y lo mejor
de todo esto es que ellos respetan y
cuidan su legado”. “Al llevar la mola
en su blusa, la mujer se funde con
la Madre Tierra, cubierta por arboles,
flores, hojas y suelos que son su
propia mola”,
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A II.

: 2au. Agradecemos a Dios por la vida de Mon-
sefior Pablo Varela. Estuvo de cumpleanos.

© 4uu. Felictamos a la Hna. Rosmery Castafieda
:gjustd un ano mas de vida.

1auL. Carlos y Melva de Diaz celebrardn 38
anos de matrimonio. El Sefor les bendiga.

¢ s, Rodeado del amor de su familia José
¢ Penado celebro su cumpleaios.
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MISA DIARIA EN VIVO POR FETV

EL CANAL DE
LA MISERICORDIA

(1 Agenda

* Heroes Day

: Sde Judio
A7 Plaza Gladod del
f .q':, Sihier
I ‘—-_L
Fecha: 13 de julio.
Hora: 10:00 a.m.

Lugar: Plaza de Ciudad del Saber
Entrada gratis

e Museo de Arte Religioso Colonial

Lugar: Calle 3 con avenida A, San Felipe.
Fecha: De lunes a viernes.

Hora: 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

Info: 519-9915

e Obra de teatro

VICKY

PIRING
14 Iz JUil [n 2019
1 11 AM F
: Fecha: domingo 14 de Julio
: Hora: 11:00 a.m.
* Lugar: Teatro El Angel
. Info: 6234-3708

e

EnCamino
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* ACCION SUGERIDA. TAREA ESPIRITUAL PARA LA SEMANA

Que los otros sepan de Dios

i

REGALO. NO hay n

e ¥ | .
ada mejor que compartir la Palabra que se nos obsequia en la misa dominical.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Como catolicos estamos llamados a pro-
clamar a todos el Amor de Dios, a com-
partir con los demds nuestra experiencia
con ¢l Divino Hacedor. Es importante, que
todos a nuestro alrededor, reciban también
esa luz, que corran de boca en boca las his-
torias de Amor que todos
los dias el Sefior va cons-
truyendo entre nosotros.

No pensemos que se
requiere mucha estructu-
ra, para llevar a cabo esta
importante mision evan-
gelizadora. Es tan sencillo,
como compartir con nues-
tra familia, lo que experi-
mentemos en la Eucaris-
tia dominical. Otra formula es compartir
la Palabra que se nos entrega impresa en
misa, o llevemos varios ejemplares de Pa-
norama Catélico, para que las personas de
nuestros ambientes lo reciban.

Lo mas importante es que las personas
a nuestro alrededor sepan de Dios, que es
Padre, que es siempre bueno (porque es la

Lo mejor que pode-
mos compartir con
los demas es nuestra

experiencia de Dios.

Bondad misma), y ama de manera infinita a
todos su hijos. Pero que también sepan que
es Hijo, que es salvador e intermediario, re-
dentor y sanador por encima de todo. Dios
también quiere que todos sepan que es Es-
piritu, Dador de Vida y santificador. De esa
manera se nos ha mostrado el Creador, nos
corresponde comunicarlo.

Quedarse callado es
todo lo contrario a lo que
se espera de un cristiano.
Cuando se recibe un teso-
ro de ese tipo, lo correcto
es repartirlo. Solo es ne-
cesaria la disposicion para
que los demas se enteren
de la felicidad que pro-
duce estar cerca de Dios.
Que se note que estamos
llenos de la Luz, y alegres de ser hijos de
un Rey.

Que esta semana por lo menos tres per-
sonas se conecten con Dios gracias a nues-
tro testimonio, a lo que hemos vivido cada
uno con ese maravilloso Creador que nos
ama.

iAnimo!

Santos de 1a Semana

* 08 Jul. San Isaias

¢ 09 Jul. San Nicolas Pieck y Co. Martires
* 10 Jul. Santa Veronica Giuliani, Virgen

¢ 11 Jul. San Pio |

® 12 Jul. S Luis Martin y Sta. Celia Guérin
¢ 13 Jul. San Enrique

¢ Aquila y Priscila 08 Jul.

it i %

Eran un matrimonio judio, colaboradores del
apostol San Pablo, a quien acogfan en su
casa y por el que expusieron sus cabezas.
Lo poco que sabemos de ellos procede de

la Sagrada Escritura. La primera vez que nos
hablan de ellos los Hechos de los Apostoles
(18:1-3) Su casa se convirtio en el lugar de
acogida y encuentro para una comunidad
cristiana. £l Martirologio Romano afirma

;' que murieron en Asia Menor, pero, segun la

¢ ftradicion, fueron martirizados en Roma.

¢ San Benito, abad 11 Jul.

Patrono de Europa y Patriarca de los monjes
en occidente. Por su legado e influencia sigue
siendo uno de los Santos més venerados de  :
toda la cristiandad. :

San Benito nacio en Nursia, ltalia en el 480. :

Consolaba a los tristes, curaba a los enfer-
mos, daba alimento a los necesitados.

Su amor y fuerza las encontro en Cristo
crucificado y, como exorcista, sometia a los  :
espiritus malignos con la famosa “cruz de San :
Benito”. 3



