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ACCION. Apoyados por a tecnologia.

REDACCION. Con su lampara
llena de aceite, la parroquia
La Ascension del Sefior se
mantiene activa a través de la
tecnologia, y se prepara para
la apertura del templo.
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Buscan salvar
la Casa Comiin

REDACCION. Comunidades
Eclesiales de Base -“Petrus”
de Dominical- en la Didcesis
de David, plantean proyecto
nacion para salvaguardar la
Casa Comun.
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SOLIDARIDAD. as bolsas de pan se distribuyen diariamente y gratuitamente.

* BENEFICIADOS. CIENTOS DE FAMILIAS AFECTADAS POR EL DESEMPLEO RECIBEN BOLSAS DE PANES.

n pan hendito

LA PANDEMIA HA DESPERTA-
DO ESE LADO GENEROSO DE
LAS PERSONAS Y LA CREA-
TIVIDAD PARA LLEVAR PAN A
LOS QUE NO TIENEN.

reoaccion. Ante la dura realidad del
confinamiento, surge una inicia-
tiva para beneficiar a cientos de
familias golpeadas por el desem-
pleo debido a la pandemia.

Un panadero de nacionalidad
nicaragiiense decidi¢ ayudar a
otros compartiendo su talento,
transmitiendo su experiencia y
habilidad en este antiguo oficio.

Se trata de una obra de miseri-
cordia que empezd en su entorno
familiar, y se ha extendido a
hogares de migrantes y también
panamenios. Ya son cuatro meses
de repartir gratuitamente pan en
bolsas, sin devengar salario, sin
poder pagar alquiler, pero dis-
puestos a continuar con la ayuda
de la providencia, y con alegria.

REDACCION. La Iglesia siempre muestra
Su rostro compasivo, desde sus distintas
obras sociales, pero ante la realidad de
la pandemia, ha sacado la cara para
atender a las personas en situacion de
calle, y en algunos de los casos abando-
nados en los hospitales.

Se trata del Centro San Juan Pablo
Il, que abrit recientemente un albergue

Sin familias, pero en un hogar seguro

ubicado en el antiguo Colegio San
Vicente de Pall, en el barrio de Santa
Ana. Esta obra de la iglesia atiende a 28
hombres. Ahf reciben desayuno, almuer-
70y cena, ademas de dos meriendas,
una en la manana y otra en la tarde.
Estos hombres reciben una atencion
integral que incluye la parte espiritual.
Pero mantener esta obra de misericordia

va mas alla de dar de comer y darle
un hogar seguro, pues los residentes
padecen enfermedades y limitaciones
fisicas. Ademas de sillas de ruedas, se
requiere de pafales desechables, gasas,
esparadrapos y bolsas de colostomia.
Como hien sefala el Papa Francisco, el
amor no juzga, sino que tiende la mano.
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La vacuna de la Solidaridad

En la adversidad se conoce a los amigos, dice el
conocido refran. Y en el contexto de esta pandemia
han surgido manos solidarias; miles de personas
que se han sensibilizado desde el primer momento
de la crisis sanitaria, y han abierto su corazon y sus
despensas para tender sobre sus projimos un man-
to de fraternidad y compasion, al estilo cristiano.
Mientras las cifras aterradoras del contagio
y las pérdidas humanas por el coronavirus nos
estremecen el animo hasta lo mas profundo,
consuela saber que esta pandemia ha hecho
florecer verdaderas lecciones de solidaridad por
parte de ciudadanos y empresas. Lo que debe

fortalecernos la esperanza y quitarnos el temor
son aquellos miles de voluntarios que salen de sus
casas, arriesgandose solo por ayudar a los herma-
nos que sufren mas vulnerabilidad y marginacion.
Estos voluntarios son un verdadero ejemplo del
buen samaritano, que con SuS Propios recursos se
lanza a poner el hombro, caminar la milla extra, y
acompanar al que sufre, aunque signifique poner €l
mismo cierta cuota de pesadumbre.

Eso es cristianismo. Eso es Misericordia, viga
maestra de esta Iglesia nuestra.

Los panamerios no han quedado de brazos
cruzados para llevar alimentos a quienes, desde

el confinamiento o por estar afectados por el
desempleo, no cuentan con 10s recursos para suplir
las necesidades mas apremiantes.

Se han adoptado medidas creativas que han
aliviado el impacto social y economico de la
pandemia, al menos en las comunidades mas
al margen de la vida ordinaria. No todo ha sido
negativo, no todo es afliccion. Esta realidad que
nos golpea ha servido también para que florezcan
nuestros mejores sentimientos como panamerios y
uno de ellos es, sin duda, que sabemos hermanar-
nos con el que sufre.

iQué bueno tenernos los unos a los otros!
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“IMPORTANTE”

EL CENTRO SAN JUAN PABLO Il NO ENVIA
NINGUN TIPO DE CARTAS NI PERSONAL A

S ]
L SOLICITAR DONACIONES.
LAS DONACIONES RECIBIDAS SON MUESTRAS DE SOLIDARIDAD
I COM MUESTROS HERMANOS EN CONDICION DE
. CALLE QUE 50N TRAIDAS DIRECTAMENTE AL CENTRO O
b DEPOSITADAS EN NUESTRACUENTA BANCARIA,

#CUENTA BANCO GENERAL pssssn, '
03-79-01-1154-29-8 Tel: 260-1944

: - info@coopeduc.com =
whww.argquidiocesisdepanamaorg sz\mmun T T Linea Gratuita: 800-1944 Acompdnanos en:| f‘ EE @

PARA SOLICITAR lm_ENCION ES

SANTA MISA SANTO ROSARIO ﬁﬁ[llll[ll_l AR

Diaria televisada a las 9:00 am LLAMA al:

de lunes a sabado 270-0141 270-0142
ESCRIBE a:

ESCRIBE al : radichogar@gmail.com

6540-3053 6982-0815

6262-1710

HORARIO de 9:00 am a 3:00 pm

Realiza tu donacion en:

Iglesia Catolica Arquidiocesis de Panamd
BANCO GENERAL
#Cuenta Corriente
No. 03-01-01-001583-1

iglesiaerestu

m “Llama a las parroquias que transmiten en plataformas digitales o donde tu sacerdote celebra la misa sin presencia de fieles.”.
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 VOLUNTAD. FAMILIA, SOLICITANTE DE ASILO, SE SOLIDARIZA CON OTROS EXTRANJEROS.

Pan se multiplica para los
mas pobres

ANTE LA DURA RELIDAD DEL CONFINAMIENTO, DECIDIERON
CONFIAR EN LA PROVIDENCIA DIVINA PARA BENEFICIAR A MAS
DE 2,500 FAMILIAS AFECTADAS POR EL DESEMPLEQ.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

Lazaro Centeno es de Chinandega,
Nicaragua; como muchos de sus
coterraneos radicados en Panama
le ha golpeado la crisis producida
por el Covid-19. Fue suspendido
de su trabajo como panadero y
frente a esta realidad, antes de ti-
rar la toalla ¢ irse en alguna de las
recientes caravanas de retorno a
su pais, prefiri6 junto a su familia
donar su talento al servicio de los
mas pobres.

“Con dos sacos de harina regala-
dos por mi jefe, al cerrar operacio-
nes de su empresa, entusiasmé a
mi esposa y a una prima que vive
con nosotros, para que hiciéramos
unos cuantos panes nicas. Fui mo-

Hace tres anos huyeron,
por la persecucion, del
régimen de Daniel Ortega.

tivado por la llamada de auxilio de
una paisana que estaba pasando
multiples dificultades ante la pan-
demia, al menos unos pan picos
pensé llevarle”, relato Lazaro.

Para ¢l, desde ese momento co-
menz6 la obra de misericordia que
Dios, inmediatamente le fue reve-
lando.

‘Al hacer la donacion, nos sor-
prendi6 ver a tantas personas con
hambre en una misma vivienda,
madres solteras, domésticas, en su
mayoria, que habian sido despedi-
das sin pago alguno. La necesidad

de llegar a mas familias era mayor;
estas veinte bolsitas no fueron su-
ficientes”, afirmo.

La multiplicacion de los panes

Su esposa, Zenia Herrera, co-
menta que en tres dias acabaron la
materia prima que tenfan en casa.
“La multiplicacion de los panes se
fue dando cada vez que llegaba
alguien con ganas de unirse a la
causa, sin que le pidiéramos dona-
ba los materiales que necesitiba-
mos”, explico.

Hasta la fecha han podido dis-
tribuir 9,600 bolsas de panes, en
su mayoria a nicaragiienses, pero
igual favorecen a hogares de otras
nacionalidades y a panamefos
también afectados por la crisis.

Se levantan a las tres de la ma-
drugada, de lunes a viernes, para
preparar diariamente 80 bolsas
de panes tradicionales. La misma
contiene un cachito de queso, dos
pinitas, un pastelito de queso y los
infaltables picos.

Lazaro explica que los picos son
unos panes dulces, en forma de
triangulo, rellenos con queso ralla-
do mezclado con azdcar, lo que les
da un contraste de sabor extraor-
dinario, entre el dulce del pan y el
saladito del queso.

Angeles custodios de la obra

Asi como varias personas se han
enterado de esta iniciativa y se
motivan a colaborar, las Hijas de
la Caridad de San Vicente de Paul,
desde la diocesis de Colon les
contactaron con deseos de ayudar
para llegar a mas familias necesi-
tadas.
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SOLIDARIDAD. Cada uno aporta lo que puede. Lazaro su talento y Elias en una ocasion aporto los materiales.

NECESIDAD. Desde Veranillo hasta Via Argentma recorrio para buscar sus bolsas de pan.

ELIAS CORNEJO
Voluntario

“Como panameno me siento ben-
decido de poder colaborar con esta :
familia. Comparto los anhelos del
pueblo de Nicaragua, vivi 17 afios
alld y les amo profundamente”.

DARLING ROJAS
Beneficiada

‘-'.
“El sefior Lazaro me dijo que
viniese hasta su casa para buscar
el pan. Mi esposo y yo estamos
desempleados, tenemos tres nifios :
que alimentar”. :
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APOYO. Usan este espacio para hablar, aprender, reir, cantar y recordar con nostalgia a sus hijas que viven en Nicaragua.
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DONACION. El Hogar Luisa beneficid a 600 personas entre migrantes y refugiados.

“Las hermanas nos compran
huevos, harina, mantequilla, azd-
car y también decidieron donar-
nos un horno con mayor capa-
cidad; nuestra estufa ademas de
pequeria, estaba vieja vy danada.
Asimismo, nos pidieron la lista de
personas que manejabamos para
identificar a las familias mas vul-
nerables; les han beneficiado con
una bolsa de alimentos”, asegur6
Centeno.

Agrega que hermanos de buena
voluntad se ofrecen con sus autos
o motos para distribuir las bolsas
de pan en varias barriadas de la
ciudad.

Por su parte, la Pastoral de Movi-
lidad Humana de la Arquidiocesis
de Panami, les colabord también
con la compra de material. Desde
el Hogar Luisa, 600 personas entre
migrantes y refugiados recibieron
su bolsa de pan como complemen-
to de los alimentos que estan do-
nando.

Justicia y rectitud
“El que obra con justicia y habla
con rectitud, el que rehdsa una ga-

“: Pura vocacion

¢ En Nicaragua eran fieles
de la Basilica Inmaculada
Concepcion de El Vigjo. Lazaro
en su juventud servia en misio-
nes y como catequista de su
parroquia.

¢ Aca en Panama asistian,
antes de la pandemia, a la misa
dominical de la Basilica Menor
Don Bosco en Calidonia.

¢ Relatan que a la primera
misa que asistieron a la Basi-
lica Don Bosco, casualmente
daban la bienvenida al padre
César Lacayo, también nicara-
gliense. Se presentaron y de
allf nacio una bonita amistad.

nancia extorsionada..., se le dara
su pan y tendrd el agua asegura-
da”, esta promesa del libro del pro-
feta Isaias, lo confirma la familia
Centeno Herrera.

Llevan casi cuatro meses confia-
dos en la Providencia Divina, sin
sueldos, sin poder pagar alquiler,
pero agradecidos con Dios por su
generosidad.

“El Senor nos ha recompensado
con vida, salud y el pan nuestro de
cada dia. Hemos recibido comenta-
rios mal intencionados de algunos
nicaragiienses sin fe, que dudan o
empiezan a especular sobre como
conseguimos dinero para esta ini-
ciativa. Por eso, solo donamos y no
nos pasa por la mente vender algin
producto, mientras estemos en
esta situacion”, aclara Ana Priscila

Mora, prima de la familia.

Esta actividad les ha servido de
aprendizaje y de recreacion. “Nos
mantenemos ocupados, habla-
mos, refmos. Ha sido una terapia
de salud mental que ha desperta-
do en nosotros deseos de ayudar
a mas gente”, reiterd Ana.

Ella laboraba como servicio do-
méstico en una casa de familia.
Ahora esta experiencia de vida le
ha dejado un nuevo oficio y mu-
chos aprendizajes.

Con la mente y el corazén en su patria
Ana Priscila trata de comunicar-

se diariamente con su hija de 16
anos que quedo en Nicaragua, al
cuidado de otros familiares. Laza-
ro y Zenia, afioran estar con toda
su familia y amigos, especialmente
con su hija mayor y los nictos que
solo ven por video llamadas.

“Luego de un afio sin ver a nues-
tra hija menor, la pudimos traer a
Panamda. Con apenas 6 afios, vi-
vimos el inmenso dolor de ver-
nos separados, nos arriesgamos
trayéndola por caminos verdes.
Ese reencuentro fue maravilloso”,
relata Lazaro con una inmensa
sonrisa.

('] Detalles para los pequefios de la casa

MARIANNE COLMENAREZ. Para todos 10s
ninos, su cumplearos es un dia muy
esperado. Esta familia ide6 preparar
varios dulces a los hijos de los nicara-
glienses que cumplian afios en el mes
de junio.

“Via WhatsApp pedimos fotos de las
cédulas o certificados de nacimiento
para confirmar. Les regalamos veinte

pasteles sencillos, pero deliciosos”,
manifiesta Zenia, quien también cono-
ce de reposteria.

‘Aunque sea en la intimidad del
hogar, el detalle es o que cuenta.
La alegria expresada en sus rostros
nos indicaba que hablamos hecho
lo correcto, a pesar del aislamiento
anhelaban celebrar”, reitero.
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e MANDATO. LA ENCICLICA LAUDATO SI (LS) PIDE UN CAMBIO EN EL SISTEMA ECONOMICO.

Las Comunidades Eclesiales de
Base buscan salvar la Casa Comun

UNA REFLEXION NACIDA DE LA EXPERIENCIA DE LAS
COMUNIDADES ECLESIALES DE BASE -“PETRUS” DE
DOMINICAL- EN LA DIOCESIS DE DAVID, PLANTEA UN
PROYECTO NACION BASADO EN GARANTIZAR EL FUTURO
DE LA NUEVAS GENERACIONES.

XUACO ARNAiz
redaccion@panoramacatolico.com

La salud de la humanidad esta en
crisis, y ante el llamado urgente
del Papa Francisco de salvaguar-
dar la Casa Comun, no valen cam-
bios cosméticos, envueltos de fal-
sos ecologismos, se necesita una
verdadera conversion ecologica,
que nos lleve a ser colaboradores
de un cambio sistémico, y en esta
mision, la Iglesia es el gran refe-
rente.

Para alcanzar esta meta, hay que
acabar con la miopia politica, que
frena la agenda ambiental y no es

Es el caminar de la iglesia
en América, el que guia la
CEB “PETRUS”.

capaz de sacar adelante una pro-
puesta de un proyecto nacion, ba-
sado en garantizar el futuro de las
nuevas generaciones. Pero antes
es necesario, ademas, recuperar
la economia local, que genera un
mayor sentido comunitario, amor
a la tierra y siempre piensa en la
poblacion

Si los ciudadanos no controlan
el poder politico, desde lo local,
tampoco controlardn los dafos
ambientales, ni las legislaciones
municipales, para que sean mas
eficaces defendiendo de esa ma-
nera los territorios.

Un nuevo paradigma

La Enciclica Laudato Si (LS)
pide un cambio en el sistema eco-
némico, un nuevo paradigma que
coloque a la economia y la politi-
ca al servicio de la humanidad y
del Bien Comun. No puede per-
mitirse que las crisis las pague la
poblacién y no se hagan cambios
serios en el sistema.

Se necesita un nuevo paradig-
ma que ayude a entender que el
progreso no estad montado sobre
el desarrollismo y el crecimiento
ilimitado. La Casa Comun tiene
recursos limitados y finitos, y el
crecimiento no es sostenible.

La realidad exige un modelo
mas creativo e inteligente, que
propicie una economia circular y
donde se reutilice, refuncionalice
y reciclen las materias y materia-
les. Es mucho mas rentable y ge-
nerador de empleo que los siste-
mas depredadores actuales.

Frente a todo esto, segun lo ex-
presado en la Enciclica, se necesi-
ta cambiar el modelo de “desarro-
llo global” para que surjan nuevos
modelos de progreso. Con lo que
desmorona el falso discurso es-
condido bajo el tema de “desa-
rrollo sostenible”, que pretende
tener valores ecolégicos, sin cam-
biar la l6gica de las finanzas, ni las
formas tecnologicas de producir.

Y bajo el tema de “desarrollo
sostenible” surgen las llamadas
empresas, con responsabilidad
social empresarial que hacen ac-
ciones de propaganda e imagen
y obteniendo ganancias, pagando

k& f'.' 4 Ak -

e del Papa Francisco es salvaguardar la Casa Comun.

HUMANIDAD. El llamado urgent
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. Lecciones
. que debemos aprender

e Se pierde la convivencia

y la conciencia social y se
refuerza el individualismo.

Se compra la mano de
obra con dinero. Ya no hay
cambio de mano.

Para poder asegurar la
comida de la familia es
necesario tener una fuerte
suma de dinero. Si antes a
la peonada asistia unas 80
personas a las que no se
pagaba, ahora se necesita
el dinero para pagarles un
salario. No todo el mundo
tiene $1,000.

Muchos se fueron a sala-
riar y al hacerlo perdieron
los ritmos de cosecha o
incluso dejaron de cose-
char; vieron en el salario
una mejor posibilidad.

Otro grupo abandono
las tierras o las mal vendio
para irse a la ciudad a
“buscar mejor vida”,

Aparece con fuerza el es-
peculador o intermediario,
que mal compra el fruto
del trabajo y empobrece a
la familia campesina, pues
se lleva su ganancia.

Aparece el falso idolo
dinero y enturbia la men-
te y dana los corazones

e impide la organizacion.
Crece el egoismo y el
juega vivo.

B

ACCION. Se necesita una verdadera conversion ecologica, que nos lleve a un cambio sistémico.

&

SIEMBRAS. L0S campesinos siempre esperan mejorar y dar mejor vida a la familia.

una infima parte de los costes, y
con ello se lavan las manos, o mas
bien sus conciencias.

En el analisis de esta realidad,
las Comunidades Eclesiales de
Base -“Petrus” de Dominical-
poco a poco va entendiendo y
dando pasos para cumplir con el
mandato de Francisco a su Igle-
sia, utilizando la metodologia de
planificacion pastoral: ver, ilumi-
nar y actuar. En esta edicion ini-
ciaremos con el “ver” se propone
analizar valoraciones y comporta-
mientos.

La mirada que viene de la fe y
de la tradicion de la Iglesia y la
mirada que llega desde la historia,
unidas a la luz del evangelio, lleva
a la comunidad eclesial a actuar
comprometidamente en la Casa
Comun, sin olvidar celebrar con
profunda fe, la vida.

VER

La region del cordon fronterizo
estd banada por cortos y bravios
rios, como: Rio Sereno, Caizdn,
Cana Blanca, Pavon que alimen-
tan el Rio Chiriqui.

Hace unos 100 afos era una
gran montana, con muchos restos
de poblaciones autoctonas. Esas
montanas, poco a poco, bajo el
sistema de “roza y quema” fue-
ron” colonizadas”. Por supuesto
que eran familias campesinas sin
tierra que vieron una posibilidad
de mejorar su vida las que se
asentaron.

La tala viene acompanada de
la siembra del maiz, frijol, za-
pallo, yuca y arroz como base
del alimento, junto con las aves
de corral y el puerco, hasta que
naciera el pasto para introducir
ganado. Ese era el objetivo final.

Con el discurrir de los afios, se
fueron dando varios intentos de
produccion que dieran dinero: la
cana unida al trapiche, el tabaco,
el frijol, zapallo... siempre con
monocultivos. Por supuesto que
con la tala se introdujo el nego-
cio de los madereros, que con
equipos pesados y motosierra
fueron adelantando el desmonte.

Hoy se introducen nuevos cul-
tivos en invernadero, donde apa-
rece el tomate, pepino, aji y suki-
ni. Siempre se espera mejorar y
dar mejor vida a la familia.

El campesino se da cuenta de la
necesidad de tener alguna organi-
zacion que lo ampare y busca la
solucion en las cooperativas, que
subian ripidamente y caian de
igual manera. Por diversas causas
fueron desapareciendo y desacre-
ditandose las organizaciones.

En los comienzos del siglo
XXI viene otra incursion en la
region, que traeria el desarrollo
ilusionante a la poblacion. Las hi-
droeléctricas, por supuesto, die-
ron trabajo mientras se hicieron
y algun beneficio momentanco,
pero las consecuencias nefastas
sobre el medio ambiente y la sa-
lud de las personas o sobre Ia fa-

milia todavia se pagan hoy.

Hay una leyenda hermosa que
da el nombre a Dominical. Como
habia muchos entierros o hua-
cas indigenas, los huaqueros es-
peraban encontrar una “platana
dominica” de oro. Decian que es-
taba marcada su posicion en los
varios petroglifos, que pululan
por los antiguos asentamientos.
Pero ain no se ha encontrado.

Dentro de la memoria histérica
de la comunidad, siempre sale a
relucir una palabra llena de carga
simbolica: “la peonada”.

Es el método de trabajo del
campesinado, muy comun entre
las tribus originarias, que con-
siste en ir a trabajar la tierra de
una familia campesina, sin jornal
ni dinero, s6lo por la comida y la
chicha.

Al realizar el trabajo se ganaba
un peon, para la futura peonada
a realizar en las tierras de otra
familia. Se daba un intercambio
de mano de obra. Esa forma de
trabajo permitia asegurar la “co-
mida del ano” de la familia. Se
reforzaba una economia familiar
y se garantizaba la subsistencia y
sobrevivencia de toda la comuni-
dad que participaba del trabajo.

La fuerza de trabajo, no se com-
praba, ni se vendia. Tampoco se
daba una excesiva acumulacion
de riqueza en pocas manos,
habia una igualdad social. Por
supuesto que siempre hay zan-
ganos y algunos que caen en pla-

ceres falsos que los destruyen.

Al escuchar los relatos de “la
peonada” hay una ausencia del
trabajo de la mujer, oculto y ca-
llado, pero de vital importancia
para el éxito. Garantizaba la bue-
na comida desde el desayuno a la
cena, junto con la chicha. Comi-
da que salia de las gallinas de su
corral, del molino de maiz o del
pilon de arroz. Es decir que su
aporte econdmico era y es muy
grande. Las mujeres aseguraban
la buena salud, la convivencia y
la alegria a la hora de cantar y
danzar.

Aprender de los errores

Al recordar el caminar se in-
tenta el profundizar sobre algu-
nas cosas que no se hicieron bien
y que a la larga causaron dano. Al
perder “la peonada” se pierde un
modelo, un caminar, una senal de
identidad y parte importante de
la cultura.

Proxima edicion

Continuando con la metodo-
logia del ver, iluminar y actuar,
en la proxima edicion veremos
el “iluminar” que se centra en la
revision de vida y propone tomar
posicion frente al hecho analiza-
do. El tercer momento es el ac-
tuar que determina aquellas ac-
titudes, que deben cambiar y ser
transformados, para finalmente
tomar las acciones que se van a
desarrollar.
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* PARROQUIA. LA ASCENSION DEL SENOR ORIENTA A TRAVES DE LA TECNOLOGIA.

Preparandose a la luz de los tiempos

ANGELICA TORRES DE GONZALEZ/ DIAMAR DIAZ
redaccion@panoramacatolico.com

Con su lampara llena de aceite, la parro-
quia La Ascension del Sefior se prepara a
través de un engranaje logistico, para que
el dia, que prudentemente la Iglesia con-
sidere que deban ser abiertos los templos,
estén en su punto Optimo todas medidas
de seguridad, que permitan preservar la
salud de los feligreses.

Recientemente, coordinadores de la Pas-
toral Social de la Salud, de este templo,
ubicado en el corregimiento de Las Ma-
nanitas, junto con los coordinadores de las
capillas, participaron en una reunioén infor-
mativa con personal del Centro de Aten-
cion, Prevencion y Promocion (CAPPS)
de Los Nogales de la Caja de Seguro Social
(CSS) y del Centro de Salud de este sector.
La reuniéon cont6 con el apoyo del grupo
organizado para la promocion de la salud
(GOCPS), en el que se conocieron las ac-
ciones que se estan ejecutando para preve-
nir el COVID-19.

El parroco de este templo, el P. Eusebio
Munoz, informé que se verificaron con las
autoridades las instalaciones y se distribu-
yeron los espacios para que se cumpla con
las medidas de distanciamiento de dos me-
tros entre los fieles.

Panorama
\Catélico

Reunion. Grupos organizados de la parroquwa Se redinen con autondades de salud.

Explico que la parroquia tendrd la capa-
cidad de recibir a 94 personas por Euca-
ristia y en el salon, ubicado en la parte de
atras del templo, podran ingresar 30 perso-
nas, quienes podran ver la Misa trasmitida.

“Todo esto se hace para garantizar y ser
parte de la solucion”, confirmo.

Resalto que ya cuentan con insumos y se

esta haciendo el inventario de lo que haga
falta comprar, responsabilidad que esta a
cargo del Comité para prevencion del CO-
VID- 19 de la parroquia.

El presbitero detalld que dicho comité
estd organizando grupos de trabajo, para
poder atender las diferentes Eucaristias y
la comunion para los adultos mayores.

DONACIONES. Para fam\has pobres.

Adelantd que una las planificaciones es
la ‘Comunion exprés’, que consiste en que
las personas de la tercera edad, que por
su condicion deban ser acompanadas por
familiares, puedan entrar y comulgar en
areas definidas para recibir el sacramento,
en las cuales tendran mayor accesibilidad.

('] Capacitaciones en linea

En su acompanamiento, la parroquia La Ascen-
sion del Sefior, se preocupa por educacion de
sus laicos, que ayuda a romper con el circulo de
la pobreza.

Una de esas formaciones, relato el padre
Eusebio, es el curso de emprendurismo y de ha-

bilidades digitales ofrecido a jovenes y adultos por

la Universidad Santa Marfa La Antigua (USMA),
capacitacion que han estado recibiendo durante
este periodo de forma virtual.

Aporte de los jovenes con las redes
sociales

Afirmo que las redes sociales les han dado la
oportunidad de no quedarse como una parroquia
enclaustrada, sino todo lo contrario, les permite
ser una lglesia de apertura. En esta parte, 10s

jovenes juegan un papel importante en la elabo-
racion de capsulas para subirlas al Facebook de
la parroquia.

Con doble propdsito, agregd que los chicos
participan en un programa donde ellos reflexionan
sobre los versiculos de las Sagradas Escrituras,
hacen un video y este es subido en las redes.

Preciso que con esta iniciativa, los jovenes se
enamoran de la palabra de Dios, y, por otro lado,
la ayuda en otros aspectos de la vida, como lo es
el desarrollar la lectura comprensiva, capacidad
que se ha comprobado es una de las falencias
que sufren un grupo importante de estudiantes a
lo largo del pais.

Todo ello, admiti6, fomenta la cercania del joven
a la Iglesia y también a desarrollar una atencion
positiva, creando y pensando desarrollando.

Semaforo para salir de la pobreza

Entre las novedades, esta la creacion del
programa Semaforo para salir de la pobreza. El
padre Eusebio indico que esta iniciativa beneficia-
ra en su primera etapa a cincuenta familias.

Explict que cinco miembros de la parroquia
recibiran una capacitacion virtual, y cada uno
acompariara a diez familias.

Aclar que este ‘semaforo’ medira a traves de
unos indicadores las necesidades de esos hoga-
res, seguimiento que se realizara en el periodo
de un mes, y se les ofrecera capacitaciones y
formaciones, basado en los estudios que arrojo el
seguimiento.

Dotacion de computadoras y programas
Por ese mismo norte, la parroquia La

Ascension del Sefior inaugurard un centro de
computo gracias a la donacion de la funda-
cion Carlos Slim/ Hazme Brillar y de Cable
Onda, el cual brindara capacitacion a jovenes
y adultos que deseen obtener una formacion
tecnica.

Estos procesos de capacitaciones virtuales,
tienen como objetivo ofrecer educacion acce-
sible y relevante, mediante herramientas tec-
nologicas que les permitan alcanzar un futuro,
con oportunidades laborales competentes.

Actualmente, la parroquia realiza celebra-
clones dominicales a las 7:00 a.m. y dias de
semana a las 2:00 p.m., a través de Face-
book live, ademas del programa Conversando
con el Padre Eusebio, donde se tocan temas
importantes de la iglesia y temas sociales.
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Hermanosde
- Jests: familiares :
y amigos :

Arnulfo Hernandez
sempergaudens@gmail.com

0s Evangelios mencionan a
I_Ios “hermanos de Jesus”, los
cuales son sus familiares y ami-
gos. No significa que la Virgen Marfa
pario varios hijos. La cultura hebrea y
judia consideraban “hermanos” a sus
familiares, como el tio Abrahan y su
sobrino Lot (Gen. 12, 4), también los
que tenian un mismo oficio como los
musicos levitas (1 Cro. 15, 16-18)
y hasta los novios se consideraban
hermanos (Ct. 4, 10). La palabra
“hermano” era de
uso muy amplio

Cristo en aquella cultura
reconoce y no solo se refe-
ria a hijos paridos
qu? Sus por la misma
apostoles mujer. Cristo
sSon sus reconoce que sus
hermanos. apostoles son

Sus hermanas,

por eso dice a
las mujeres que den aviso a sus “her-
manos”, acerca de su resurreccion, y
ellas entienden que Cristo se refiere
alos 11 Apostoles, por eso van
directamente donde ellos para darles
dicho anuncio. (Mateo. 28, 9-10)
(Juan. 20, 17-18). Aquellas mujeres
no se equivocaron y reconocieron
perfectamente que los apostoles son
los "hermanos de Jesus”. Hoy dia,
también debemos reconocer que 10s
“hermanos de Jesus son sus primos,
tios, discipulos, etc. No nos dejemos
influenciar por aquellos que malin-
terpretan la Biblia, para empaniar la
santidad de Marfa y San Josg, ellos
nunca tuvieron relaciones intimas. La
Biblia nos habla de los “hermanos
de Jesus” y también nos habla del
Unico hijo de Marfa. Recuerden que
un catdlico instruido, nunca sera
confundido.

* DEVOTOS. RECORDAR A MARIA COMO DISCIPULA PERFECTA DE JESUS.

La Paz jalabado sea Jesucristo!

EL 16 DE JULIO ES EL DIA DEDICADO A LA MADRE Y HERMOSURA DEL CARMELO, Y LOS CARMELITAS DES-
CALZOS SEGLARES CELEBRAN ESTE DIA COMO SOLEMNIDAD.

' MONTGOMERY JHONSON
redaccion@panoramacatolico.com

Simoén Stock, santo inglés es quien, segun
la tradicion de nuestra Iglesia, recibié de
la Virgen Maria el escapulario un 16 de ju-
lio de 1251 (el 16 de julio es el dia dedica-
do a la Madre y hermosura del Carmelo».
Los Carmelitas Descalzos Seglares cele-
bramos este dia como Solemnidad.

La historia del Monte Carmelo (“jardin
de Dios”) se remonta a origenes biblicos,
especificamente en el Primer Libro de Re-
yes, con el profeta Elias como protagonis-
ta. En el siglo XII, los primeros ermitanos
carmelitas vivian en las cuevas del Monte
Carmelo, y le brindaban veneraciéon a la
“Senora del Lugar”, es decir a Maria del
Monte Carmelo.

El escapulario, mas que ser
ademas un simbolo de identidad
carmelita, es la union filial con la

Madre de Dios.

Ellos se hicieron llamar los “Hermanos
de la Bienaventurada Virgen del Monte
Carmelo”, nombre que causo escandalo
cuando se mudaron a la Europa medieval
por considerarse un irrespeto a la Madre
de Jests. En este tiempo fueron persegui-
dos por ser “desconocidos”.

El VI Padre General de la Orden, segtin
antiguos documentos, fue Simén Stock,
inglés. Les insistian a Simo6n vy los demas
hermanos, que buscasen el apoyo y patro-
cinio en algun sefior feudal, pero valien-
temente sc negaban a este tipo de protec-
cion. Su proteccion venia, decia Simoén, de
la Madre de Jesus. El oraba intensa y con
mucho celo, pidiéndole a Dios, bajo la in-
tercesion de Maria del Carmelo.

Los siervos de los feudales lucian un
escapulario que identificaba a qué Sefior
pertenecian. Pero como los carmelitas no
tenian “dueno”, usaron uno de color ma-
rrén de lana de oveja.  Pero ya en 125], la
Virgen Maria se le aparecid, con muchos

ORACION. Pidamos a Dios, bajo la intercesion de Maria del Carmelo, por nuestras necesidades.

angeles y le entregd a Simén un escapula-
rio color marrén para demostrar que eran
sus defendidos.

Luego de este acontecimiento singular,
no fueron mas perseguidos v el escapula-
rio marr6n de los carmelitas se convirtio
en sinénimo de la consagraciéon a Maria,
sierva de Dios, y la proteccion continua
de ella.

Vale destacar que el habito de los car-
melitas se distingue por su color marréon
y el escapulario grande que cubre el
cuerpo, por delante y reverso. Su nom-
bre nos indica el lugar que se pone sobre
nuestros cuerpos, colgando mis o menos
por donde estan las escidpulas de nuestra
anatomia. Los laicos usamos lo que co-
munmente conocemos como escapulario
pequeno del Carmen. Por esta razon, el
escapulario se considera como una “mi-
niatura” del habito carmelita.

El Papa Emérito Benedicto XVI afirmo:
“El escapulario es un signo particular de
Ia union con Jesuis y Maria. Para aquellos
que lo llevan constituye un signo del aban-
dono filial y de confianza en la proteccion
de la Virgen Inmaculada. En nuestra ba-

talla contra el mal... nos envuelve con su
manto’.

Para un Carmelita Descalzo Seglar, mas
que ser ademas un simbolo de identidad
carmelita, nos recuerda esa union filial
con la Madre de Dios y su gran amor
maternal. Es mucho -excepto ser- un ta-
lisman o amuleto. Con este sacramental
recordamos las infinitas bendiciones y
dones de Dios, y como El nos dio a Marfa
para ser cjemplo, maestra y modelo per-
fecta para los cristianos. Ella es la que nos
recuerda “hagan lo que El les diga...” para
que seamos amorosamente obedientes a
Dios, y que con su “hagase en mi segtin su
palabra”, nos dice que confiemos incondi-
cionalmente en la voluntad divina.

Si bien, es un signo externo, mas impor-
tante es lo que significa en la vida inte-
rior —otra faceta del carisma carmelita- en
la cual debemos recordar a Maria como
discipula perfecta de Jesus: con sus glo-
rias, gozos, luces y dolores. Con este es-
capulario compartimos a los demas la fe
que Maria, como madre y hermana, nos
conduce de su mano hacia Jestis Nuestro
Sefior, bendito y alabado sea.
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Los Mandamientos
prohibiciones o0 caminos?

EXISTE UN PELIGRO A LA HORA DE PENSAR EN LOS MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS Y EN LOS MAN-
DAMIENTOS DE LA IGLESIA: VERLOS COMO UNA OBLIGACION, COMO UNA CARGA, COMO UNA LEY MAS 0

MENOS PESADA.

. P. FERNANDO PASCUAL/CATHOLIC.NET
redaccion@panoramacatolico.com

Existe un peligro a la hora de pensar en los
mandamientos de la Ley de Dios y en los
mandamientos de la Iglesia: verlos como
una obligacion, como una carga, como una
ley mas o menos pesada.

Cuando pensamos asi, es facil que se sus-
cite en uno la pregunta: chasta donde pue-
do llegar sin “faltar” a la norma? ¢Hasta qué
punto me estaria permitido un acto que
llega al limite de la transgresion, pero que
todavia estaria dentro de la regla?

Este peligro radica en un modo de ver
las normas morales cristianas como si se
tratase de leyes hechas por los hombres.
Hay normativas que indican qué impues-
tos pagar, cbmo moverse en las carreteras y

Los mandamientos no son simples
prohibiciones, ni normas con las
que podemos jugar.

cuando hemos de saludar al jefe de trabajo.
Entonces ¢hasta donde puedo llegar sin que
la norma sea violada? En otras ocasiones la
pregunta es sobre el nivel de infraccion que
es “tolerado” si supero el limite de veloci-
dad solo en 30 ¢ 40 Km/h por encima de lo
sefialado por un cartel éme multan o toda-
via tienen indulgencia conmigo?

Ver asi los mandamientos es no enten-
der la vida cristiana. Cuando Dios nos pide
que le amemos, que no juremos en falso o
que santifiquemos las fiestas, no nos esta
diciendo que hemos de pagar un impuesto
cuya cantidad depende de decisiones que
hoy son de un modo y mafana de otro. Si
Dios nos pide algo tan profundo como “no
mataras”, no es para que me ponga a pen-
sar si en este aborto, cometido cuando el
hijo tiene sélo 9 semanas, no violo la ley,
que quedaria violada cuando el hijo ya tiene

mas de 20 semanas.

Cada mandamiento quiere promover
unos valores, un aspecto de la experien-
cia humana, un modo de vivir en plenitud
nuestra condicion de hijos de Dios y de
redimidos por Cristo. Entonces, el man-
damiento “honra a tu padre y a tu madre”
no es visto s6lo como un peso y como algo
que vale, mientras uno no tenga cosas mas
importantes que hacer. Ni el “no diras falso
testimonio ni mentiras” puede ser puesto
entre paréntesis, cuando gracias a una pe-
quefia calumnia puedo conseguir eliminar
a un compafiero que me obstaculiza en mis
suenos de subir en el escalafon del trabajo.

La vision correcta ante los mandamien-
tos me lleva a preguntarme: ¢como puedo
vivir a fondo el amor familiar, la limpieza
de corazon vy el respeto a la pureza antes
de casarme y después del matrimonio, la
justicia social y la promocion de un orden
econdmico que permita a todos tener lo ne-
cesario para sobrevivir?

Lo mismo podemos decir con los man-
damientos de la Iglesia. Fl ir a misa los do-

mingos no es s6lo una norma que se le ocu-
rri6 a un obispo mas o menos preocupado
porque los bautizados empezaban a faltar
a misa. Es, mas bien, el reconocimiento de
una necesidad vital, de un deseo ardiente
del corazén por volver a experimentar en
plenitud el misterio de nuestra salvacion: la
entrega de Cristo a los hombres hasta dar
su Sangre y su Carne en un gesto de amor
que nos llena de confianza y nos permite
renovar nuestro bautismo.

Los mandamientos no son simples prohi-
biciones, ni normas con las que podemos
jugar para ver hasta donde si y hasta donde
no... Cada uno nos pone ante metas a veces
dificiles, pero siempre capaces de embelle-
cer, desde corazones generosos, un mundo
que necesita testigos alegres de la vida cris-
tiana. Un mundo por el que el Cristo murio,
para que un dia podamos volver a reunir-
nos en la Patria eterna donde podremos ser
abrazados por un Padre que nos quiere con
locura, y nos invita a vivir a fondo como
hombres y como cristianos nuestra voca-
cion mas profunda: el amor.
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SAN BENITO 5
Y EUROPA )

P. José-Roman

Flecha Andrés

n este dia de San Benito recuerdo
Eque visité la abadia de Monte-

casino, una mariana de invierno
del afo 1966. Afio y medio antes, el dia
24 de octubre de 1964, habia llegado
alli Pablo VI para consagrar la iglesia de
aquella abadfa, destruida por un terrible
bombardeo que Pio XIIl habia tratado de
evitar.

Pues bien, en Montecasino expresaba
el Papa su deseo de que la memoria de
San Benito ayudara a escuchar el acento
de su pacffica oracion,

San Benito  para descubrir ‘el

: Nos educo  amor, la obediencia, la
E _ inocencia, la libertad

] enla p_re de las cosas y el arte

: valencia del e sy buen empleo,

] espiritu, en laprevalencia del

] espiritu, la paz, en una
3 una palablta’ palabra, el Evangelio”.
. el Evangelio.  Benito de Nursia se

aparto de la sociedad
de su tiempo para encontrarse a si mis-
mo. Aquella fuga la imponia “la decaden-
cia de la sociedad, por la depresion moral
y cultural de un mundo que no ofrecia
al espiritu posibilidades de conciencia,
de desarrollo, de didlogo; se necesitaba
un refugio para reencontrar seguridad,
calma, estudio, oracion, trabajo, amistad y
confianza”.

Las cosas han cambiado con el paso
de los siglos. “Hoy no es la carencia, sino
la exuberancia de la vida social, lo que
incita a este mismo refugio. La sociedad
esta hoy necesitada de volver a aquellas
raices en las que encontrd su vigor y
esplendor: las raices cristianas que San
Benito en tan gran parte le proporciond y
alimento.

Dos capitulos hacen desear la presen-
cia de San Benito: la fe que él'y su Orden
predicaron en Europa, y la unidad, en la
que aquel gran monije solitario y social
nos educo.
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20 colegios catolicos
cierran en Nueva York

GRAVE. Crisis financiera de colegios.

ACIPRENSA. Arzobispo de Nueva York,
Cardenal Timothy Dolan, informé que
debido a la grave crisis financicra gene-
rada por la pandemia del coronavirus,
20 colegios catolicos de la Arquididce-
sis no volveran a abrir.

“Les escribo para darles la triste no-
ticia de que 20 de nuestras queridas
escuelas catolicas no volveran a abrir
en septiembre debido a la caida sustan-
cial, en muchos de nuestros colegios,
por la pandemia del COVID-19”, escri-
bi6 el Cardenal Dolan en un mensaje a
la Arquidiocesis este 9 de julio.

En Nueva York se ha ofrecido
educacion catolica durante
200 aios.

Se calcula que este cierre afectara a
unos 2,500 alumnos y a 350 personas
que trabajan en las escuelas, varias de
las cuales estan en el Bronx, donde hay
una gran poblacion de latinos y afroa-
mericanos.

“Pese a los 40 millones de dolares
anuales que la Arquididcesis propor-
ciona a las escuelas catolicas, nuestro
generoso programa de becas y con las
pensiones lo mas bajo posible, muchas
familias que también estan recibiendo
menos ingresos, no han podido volver
a inscribir a sus hijos para el ano esco-
lar 2020-20217, indic6 el Cardenal.

A esto se anade que “con meses de
tener las iglesias cerradas y la conse-
cuente pérdida de fondos de las pa-
rroquias con las que se ayuda a las es-
cuelas, quedo aun mas claro que estas
escuelas, pese a los esfuerzos heroicos
para salvarlas, no podran abrir en sep-
tiembre”.

© Yoz del Pastor Y
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Huida del infierno de los campos de detencion

Papa Francisco / Vicario de Cristo

| salmo responsorial nos invita a una
== h)(isqueda constante del rostro del
b Se110T; <ESta blsqueda constituye una
actitud fundamental en la vida del creyente,
que ha entendido que el objetivo final de

la existencia es el encuentro con Dios. La
busqueda del rostro de Dios es una garantia
del éxito de nuestro viaje en este mundo,
que es un éxodo hacia la verdadera Tierra
prometida, la Patria celestial. El rostro de
Dios es nuestra meta y también es nuestra
estrella polar, que nos permite no perder

el camino. El pueblo de lsrael, descrito por
el profeta Oseas en la primera lectura (cf.

10, 1-3.7-8.12), en ese momento era un
pueblo extraviado, que habia perdido de
vista 1a Tierra prometida y deambulaba por
el desierto de la iniquidad. La prosperidad

y la riqueza abundante habfan alejado del
Sefior el corazdn de los israelitas y 1o habian
llenado de falsedad e injusticia.

Es un pecado del cual nosotros, cristia-
nos de hoy, tampoco estamos exentos. «La
cultura del bienestar, que nos lleva a pensar
en nosotros mismos, nos hace insensibles al
grito de los otros, nos hace vivir en pompas
de jabon, que son
bonitas, pero no
son nada, son
la ilusion, ilusion
de lo futil, de lo
provisional, que
lleva a la indife-
rencia hacia los
otros, 0 mejor, lleva
a la globalizacion
de la indiferencia»
(Homilia en Lampe-
dusa, 8 julio 2013).

La exhortacion de Oseas nos llega hoy
€OMO una invitacion renovada a la conver-
sion, a volver nuestros ojos al Sefior para
ver su rostro. El profeta dice: «Sembrad con
justicia, recoged con amor. Poned al trabajo
un terreno virgen. Es tiempo de consultar al
Sefor, hasta que venga y haga llover sobre
vosotros la justicia» (w, 12).

Este encuentro per-
sonal con Jesucristo
también es posible
para nosotros, que so-
mos los discipulos del
tercer milenio.

La busqueda del rostro de Dios esta mo-
tivada por el anhelo de un encuentro con el
Sefior, encuentro personal, un encuentro con
SU iNMenso amor, con su poder que salva.
Los doce apostoles, de quienes nos habla el
Evangelio (cf. Mt w, 1-7), tuvieron la gracia
de encontrarlo fisicamente en Jesucristo,
Hijo de Dios encarnado. El los llamo por
Su nombre, UNo a uno -lo hemos

escuchado-, mirandolos a los La

bisqueda del ros-
tro de Dios es una garantia
del éxito de nuestro viaje
en este mundo.

0jos; y ellos contemplaron
su rostro, escucharon

SU 0z, Vieron sus
prodigios. EI encuentro
personal con el Sefior,

un tiempo de gracia y
salvacion, lleva a la mision.
Jesus les exhortd: «ld y procla-
mad que ha llegado el reino de los cielos» (v.
7). Encuentro y mision no se separan.

Este encuentro personal con Jesucristo
también es posible para nosotros, que somos
los discipulos del tercer milenio. Cuando
buscamos el rostro del Sefior, podemos
reconocerlo en el rostro de los pobres, de
los enfermos, de los abandona-dos y de los
extranjeros que Dios
pone en nuestro cami-
no. Y este encuentro
también se convierte
para nosotros en un
tiempo de gracia 'y
salvacion, confiriendo-
nos la misma mision
en-comendada a los
apostoles.

Se cumplen siete
anos, el séptimo
aniversario de mi visita a Lampedusa. A la
luz de la Palabra de Dios, quisiera reiterar lo
que dije a los participantes en el encuentro
“Libres del miedo”, en febrero del afo pasa-
do: «El encuentro con el otro es también un
encuentro con Cristo. Nos lo dijo El mismo.
Es El quien llama a nuestra puerta hambrien-
to, sediento, forastero, desnudo, enfermo y
encarcelado, pidiendo que o encontremos y

ayudemos, pidiendo poder desembarcar. Y si
todavia tuviéramos alguna duda, esta es su

clara palabra: “En verdad os digo, que cuanto
hicisteis a uno de estos hermanos mios mas
pequefios, a mi me lo hicisteis” (Mt 25, 40)».

«Cuanto hicisteis ... », para bien 0 para
mal. Esta advertencia es hoy de gran
actualidad. Todos deberfamos tenerlo como
punto fundamental en nuestro examen de
conciencia, el que hacemos todos
los dias. Pienso en Libia, en los

campos de detencion, en

los abusos y en la violencia

que sufren los migrantes,

en 1os viajes de esperan-
za, en los rescates y en los
rechazos. «Cuanto hicisteis ... , a
mi me lo hicisteis».

Recuerdo ese dia, hace siete anos, justo en
el sur de Europa, en esaisla ... Algunos me
contaron sus propias historias, cuanto habian
sufrido para llegar alli. Y habia intérpretes.
Uno contaba cosas terribles en su idioma,

y el intérprete parecia traducir bien; pero
aquel habld mucho v la traduccion fue breve.
“Bueno -pensé- ese idioma da mas vueltas
para poder expresarse”. Cuando llegué a
casa por la tarde en la recepcion, habia una
sefiora -descanse en paz, ha fallecido-, que
era hija de etiopes. Ella entendfa el idioma

y habla visto el encuentro a través de la
television. Y me dijo esto: “Perdone, o que
le dijo el traductor etiope ni siquiera es la
cuarta parte de la tortura, del sufrimiento que
han experimentado”. Me dieron la version
“destilada”. Esto sucede hoy con Libia: nos
dan una version “destilada”. La guerra es
mala, lo sabemos, pero no os imaginais el
infierno que se vive alli, en esos campos de
detencion. Y esas personas solo vinieron con
la esperanza de cruzar el mar.

Que la Virgen Marfa, Solacium migrantium
(Ayuda de los migrantes), nos haga descubrir
el rostro de su Hijo en todos los hermanos
y hermanas obligados a huir de su tierra por
tantas injusticias que aun afligen a nuestro
mundo.
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e SOLIDARIDAD. LA IGLESIA MUESTRA SU ROSTRO COMPASIVO EN ESTA OBRA QUE SE SOSTIENE POR PURA GRACIA DE DIOS.

Milagros ocurren a diario en
el Centro San Juan Pablo I

EDUARDO SOTO P.

esoto@panoramacatolico.com

“Al final quedan solo ellos dos: el
miserable y la misericordia”. Con
esta frase inicia su carta apostoli-
ca el Papa Francisco, al concluir el
Jubileo Extraordinario de la Mise-
ricordia, en 20106.

El Santo Padre habla de la enor-
midad del Amor de Dios, “sabe
leer el corazon de cada persona,
para comprender su deseo mas
recondito, y que debe tener el
primado sobre todo”.

Es un amor que no juzga, sino
que tiende la mano.

Muchas son las expresiones de
la Iglesia que peregrina en Pana-
ma4, y como bien dice San Pablo
en su analogia con el cuerpo, “Us-
tedes son el cuerpo de Cristo y
cada uno en su lugar es parte de
El (ICor 12, 27).

Ninguno es superior al otro, na-
die estd por debajo en importan-
cia a los ojos del Padre, solo que
tienen funciones diferentes.

Las Obras de Misericordia, no
obstante, son esa expresion del
Amor de Dios que hacen palpable
la razon de ser del Cuerpo que
tiene a Cristo como cabeza.

Han sido estas obras las que han
“sacado la cara” en estos tiempos
dificiles, que viven el mundo y el
pais de los panamefios.

El Ministerio de Desarrollo Social, Diputados, el Represen-
tante del Corregimiento, la Gobernadora, clubes civicos y
personas andnimas ayudan a que el albergue
preste su servicio sin pausa.

Su Santidad entiende que la Mi-
sericordia ha de ser la tinica y me-
jor expresion del quehacer ecle-
sial, a imitacion de su Creador.

“La misericordia es la viga
maestra que sostiene la vida de
la Iglesia”, expres6 el Papa en la
Bula de convocacion del Afio San-
to (N° 10), dando por hecho que
existe un edificio espiritual al que
debemos considerar casa.

Sin misericordia, la Iglesia pier-
de su razon de ser, nos esta advir-
tiendo Francisco.

Una de ellas es el Centro San
Juan Pablo II, que sc dedica a la
atencion integral de las personas
en situacion de calle, pero tam-
bién todo tipo de adicciones v jo-
venes en situacion de riesgo.

La primera sede abri6 hace
cuatro anos en la calle 32 Este en
Calidonia, a un costado del edi-
ficio principal de la Loterfa, y se
ha dedicado a la atencién de las
personas que viven y duermen en
la calle. Con ellos llegaron las per-
sonas (hombres y mujeres) que
dedican al sexo servicio.

%S
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VARIOS CENTROS V
DE ATENCION EN : el .
LA ARQUIDIOCESIS =d e
Calidonia

Calle 32 Este. Detras de la Lo-
teria y a piscina Adan Gordon.

Santa Ana
Calle K, antiguo Colegio San
Vicente de Padl.

La Chorrera

Barrio Coldn, frente al templo
parroquial de la parroquia San
Francisco de Paula.

O\ ‘aﬂ"‘l

COMUNIDAD. Hay espacio para 30 residentes. Ya llegaron 28 de ellos.
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También existe una “sucursal” de
los servicios del Centro San Juan
Pablo IT en Nuevo Veranillo, corre-
gimiento José¢ Domingo Espinar
en el distrito de San Miguelito, y
se ha dedicado a la atencién a mu-
jeres maltratadas. Segun explica el
director de esta obra, Ariel Lopez,
no se puede dar una direccion
exacta porque son mujeres prote-
gidas por el Ministerio Publico.

Un albergue milagroso

La obra mas reciente de esta ini-
ciativa misericordiosa de la Iglesia
es la apertura de un albergue que
atiende a personas que antes vi-
vian en las calles y, en algunos ca-
sos, quienes fueron abandonados
en los hospitales.

Hasta el 18 de mayo, la accion
del Centro se circunscribia a la
entrega de comida, medicamen-
tos, evangelizacion y atencion en
caso de adiciones, en la sede de
Calidonia.

Con la realidad impuesta por la
pandemia del nuevo coronavirus,
las acciones de Amor de Dios pa-
recian quedarse cortas.

Ya el arzobispo José Domingo
Ulloa Mendieta venia pensando en
la necesidad de poner en funcio-
namiento un albergue para estas
personas en situacion extrema de
calle. El Covid-19 abri6 la puerta
para acelerar el proceso.

A partir del 18 de mayo pasado,
en conmemoracion del centenario
del nacimiento de San Juan Pablo
II, y a cuatro de haber abierto la
casa de Calidonia, la Iglesia abrié
el albergue en el barrio de Santa
Ana, en el sitio donde funcionaba
hace anos el Colegio San Vicente
de Paul.

Actualmente se atiende a 28
hombres, la mayoria de ellos pro-
venientes de la calle. Ahi dormfan
y pasaban el dia.

Apenas las autoridades politicas
y de salud supieron que el alber-
gue estaba en funcionamiento,
llegaron con lo necesario para
garantizar su sostenibilidad, pero
también para llevarles residentes.

Atencion integral
En este lugar reciben “los tres
golpes” (desayuno, almuerzo y

saup. EI Mides ha gestionado la presencia de un médico que atiende a los residentes.

cena), ademas de 2 meriendas, una
en la tarde y otra en la mafnana.

En la semana, los residentes ha-
cen parte de un curso de Biblia y
apologética. Esto resulta intere-
sante siendo algunos hermanos
evangélicos, mas cuando unos
pocos —en su vida pasada- fueron
pastores de las iglesias separadas.

Todas las noches, los residentes
gozan de un momento de cine po-
sitivo, para que también se entre-
tengan.

Necesidades

Ademas de los alimentos obvios
para cada dia, en el albergue urge
tener panales desechables, sillas
de ruedas, gasas, esparadrapos y
bolsas de colostomia.

También se estd gestionando
con las autoridades y personas
particulares, que vayan a dictarle
cursos de manualidades y otras
disciplinas que les ayuden a rein-
sertarse.

También nifios

El Centro San Juan Pablo II ha
seguido atendiendo en Calidonia,
donde a diario le llegan casos de
mujeres con hijos, y con hambre.

Llegan y llaman. Casi siempre
llorando porque sus nifios no
tienen qué comer. Por pura pro-
videncia, en el lugar encuentran
consuelo y alimento. No se sabe
como se multiplican las viandas.
Solo pueden decir que es por pura
Misericordia de Dios.

ponacion. Ricardo Gago, presidente del Club Rotario, entrega una nevera y colchones.



» VERDAD. EL ESPIRITU DE DIOS, QUE RECIBIMOS EN EL BAUTISMO, VENCE AL ESPIRITU DEL MAL.

Combate contra el mal

P MIGUEL ANGEL KELLER, 0SA
redaccwon@panoramacatohco com

“La vida cristiana es un combate perma-
nente. Se requieren fuerza y valentia para
resistir las tentaciones del diablo y anun-
ciar el Evangelio. Esta lucha es muy bella,
porque nos permite celebrar cada vez que
el Senor vence en nuestra vida”. Asi co-
mienza el quinto y ultimo capitulo de la
Exhortacion Apostolica del Papa Francis-
co sobre el llamado universal a la santidad
(Gocen y alégrense, GE 158).

Para ser santo, para ser un buen cristiano,
para seguir a Jesucristo, para vivir y testi-
moniar el Evangelio, para hacer realidad
en nuestra vida el mandamiento del amor,
para construir en este mundo el reino de
Dios, es necesario luchar, combatir, esfor-
zarse. Hay que vencer, en primer lugar,

No hay ningun poder
-ijy menos el del demonio!-
mas grande que
el poder de Dios.

nuestra fragilidad y nuestro egoismo, nues-
tras malas inclinaciones (cada uno tiene
las suyas: pereza, lujuria, envidia, avaricia,
celos, y demas). Hay que vencer el espiritu
del mundo, materialismo y consumismo,
los idolos del tener, poder y el gozar sin 1i-
mites, que nos engaian, nos atontan y nos
vuelven mediocres sin compromiso y sin
2070. Y hay que vencer a Satanas, el demo-
nio, el principe de las tinieblas (GE 159).
iIEl demonio! Pero, seguramente, algu-
no se preguntara: évamos a estas alturas a
creer en el demonio? Hemos visto en nues-
tro folklore los diablicos, eso si, y de nifios
nos asustaba esa figura del diablo con sus
cachitos, su cola y su tridente en la mano;
pero hoy realmente {podemos creer que

y santidad

existe el demonio? O es simplemente un
mito, una figura, un simbolo, en todo caso
una idea de los judios del Antiguo Testa-
mento.

A esta duda y esta pregunta responde
asi el Papa Francisco: “No aceptaremos la
existencia del diablo si nos empefiamos en
mirar la vida solo con criterios empiricos
y sin sentido sobrenatural. Precisamente,
la conviccion de que este poder maligno
estd entre nosotros, es lo que nos permi-
te entender por qué a veces el mal tiene
tanta fuerza destructiva. Es verdad que los
autores biblicos tenfan un bagaje concep-
tual limitado para expresar algunas reali-
dades y que en tiempos de Jestus se podia
confundir, por ejemplo, una epilepsia con

la posesion del demonio. Sin embargo, eso
no debe llevarnos a simplificar tanto la rea-
lidad diciendo que todos los casos narra-
dos en los evangelios eran enfermedades
psiquicas y que en definitiva el demonio
no existe o no actda. Su presencia esta en
la primera pagina de las Escrituras, que
acaban con la victoria de Dios sobre el de-
monio” (GE 16D.

De hecho, la Biblia comienza y termina
hablando del demonio, desde el Génesis al
Apocalipsis, aunque bajo la figura de la ser-
piente y la bestia, que no puede tomarse al
pic de la letra. Jests habla en el evangelio
del demonio y se alegra de su derrota: «Es-
taba viendo a Satanas caer del ciclo como
un rayo» (Lc 10,18); y en el Padrenuestro

PARA SER SANTO, PARA SER UN BUEN CRISTIANO, PARA SEGUIR A
JESUCRISTO, PARAVIVIRY TESTIMONIAR EL EVANGELIO, ES NECESARIO
LUCHAR, COMBATIR ESFORZARSE.

quiso que terminaramos pidiendo al Padre
que no libre del mal, o mejor el Malo. Por-
que la expresion utilizada alli no se refiere
al mal en abstracto y su traduccion mas
precisa es «el Malo». Indica un ser perso-
nal que nos acosa. Jesus nos enseno a pedir
cotidianamente esa liberacién para que su
poder no nos domine. Y los apdstoles lo
presentan «como ledn rugiente, que ronda
buscando a quien devorar» (1 P 58), y nos
invitan claramente a «afrontar las asechan-
zas del diablo» (Ef 6,11) y a detener «las
flechas incendiarias del maligno» (Ef 6,16).

“Entonces, no pensemos que el demonio
es un mito, una representacion, un simbo-
lo, una figura o una idea. Ese engano nos
lleva a bajar los brazos, a descuidarnos y
a quedar mds expuestos. El no necesita
poseernos. Nos envenena con el odio, con
la tristeza, con la envidia, con los vicios. Y
asi, mientras nosotros bajamos la guardia,
¢l aprovecha para destruir nuestra vida,
nuestras familias y nuestras comunidades
No son palabras romanticas, porque nues-
tro camino hacia la santidad es también
una lucha constante. Quien no quiera re-
conocerlo se vera expuesto al fracaso o a la
mediocridad. Para el combate tenemos las
armas poderosas que el Sefior nos da: la fe
que se expresa en la oracion, la meditacion
de la Palabra de Dios, la celebracion de la
Misa, la adoracién eucaristica, la reconci-
liacion sacramental, las obras de caridad,
la vida comunitaria, el empefio misionero”
(GE 162).

Hay que luchar, pero no estamos solos
ante el peligro. No hay ningin poder -iy
menos ¢l del demonio!- mas grande que
el poder de Dios. El Espiritu de Dios, que
recibimos en el bautismo, vence al espiritu
del mal. Jests vencid para siempre el mal,
la muerte y el pecado. En El, el Padre “nos
libr6 del poder de las tinieblas y nos lle-
v6 al reino de su querido Hijo” (Col L13).
No hay que tener miedo, pero si hay que
luchar.
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Trabajar por una catequesis renovada

HAY QUE LIBERAR A LA CATEQUESIS DE CIERTOS LAZOS QUE LE IMPIDEN SER EFICAZ. NO SE TRATA UNICAMENTE DE HACER UN
CAMBIO DE ESTRATEGIA 0 DE ELABORAR DISCURSOS MAS ATRACTIVOS, SINO DE RENOVAR EL CONCEPTO DE LA CATEQUESIS.

' COMISION ARQUIDIOCESANA DE CATEQUESIS

redacccion@panoramacatolico.com

El lenguaje, las relaciones, todo ha cambia-
do con mucha velocidad, lo que pone en el
horizonte de la Iglesia y la catequesis un
nuevo modelo de comunicacién y de forma-
cion. Mas que un instrumento tedrico, la ca-
tequesis es una herramienta existencial, por
eso hay que hacer catequesis para los nifios,
para los jovenes, para los adultos, para los
ancianos, pero también para las personas
con discapacidad, para los inmigrantes, para
los que estan en la carcel o para los pobres
y los que viven en situaciones de exclusion.

En la vida cristiana, el sacramento tiene
un significado en si mismo vy la catequesis

también. Asimismo, los padres deben su-
perar la mentalidad tan comutn de delegar
a otros la tarea de evangelizacion. Ellos son
los primeros catequistas de sus hijos.

Cuando uno de los padres o ambos viven
la fe, el nifio suele perseverar con mas fa-
cilidad que cuando no hay esa vivencia en
el hogar familiar. Por eso, sin dejar de hacer
una catequesis amena y renovada, el Parro-
co junto con los catequistas ha de idear mo-
dos de incorporar a los padres en el proceso
catequético, concienciarlos de la importan-
cia de la educacion en la fe vy, si es posible,
formarlos cristianamente.

La catequesis debe hablar de las cuestio-
nes cientificas porque la fe y la ciencia son
complementarias, no enemigas. Por eso no

Invitacion a trabajar por una catequesis que
transforme el distanciamiento o la indiferencia

Estamos obligados a buscar contenidos nuevos
para provocar su curiosidad. Hay que entrar de
lleno en la cultura de los jovenes y asumir su len-
guaje. Claro que también hay que tener cuidado,
por gjemplo, con la explicacion de la lamada de
Jesus a ser sus discipulos. Este es un término

se pueden dejar de lado las cuestiones de
bioética, la ecologia o los problemas de la
ingenieria genética. Asimismo, debe incluir
aspectos de la vida social como la falta de
trabajo o los problemas reales que enfrentan
las familias.

No podemos olvidar la situacién de nifnos
y jovenes que se encuentran en situaciones

que necesita ser explicado para no confundirlo
con el lenguaje de las dindmicas tipicas de las
redes, como el de los influencers. La tarea mas
importante de la catequesis es proponer a Jesus
No COMO UNa teorfa, SiNo como una persona, un
camino que da sentido a la vida.

de fragilidad porque sus familias han vivi-
do un amor herido y no se encuadran en lo
que llamamos familia tradicional. La Iglesia
quiere acompanarlos y devolverles la con-
fianza y la esperanza a través de su mensaje
kerigmatico desde la perspectiva catequéti-
ca orientada a experimentar un proceso de
experiencia humana y de fe.

Catecismo de la Iglesia Catolica

lll. Los misterios de la vida ptblica de
Jesls

El Bautismo de Jesus

535 El comienzo (cf. Lc 3, 23) de la vida
publica de JesUs es su bautismo por Juan

en el Jordan (cf. Heh 1, 22). Juan procla-
maba “un bautismo de conversion para el
perdon de los pecados” (L¢ 3, 3). Una mul-
titud de pecadores, publicanos y soldados
(cf. Lc 3, 10-14), fariseos y saduceos (cf.
Mt 3, 7) y prostitutas (cf. Mt 21, 32) viene a
hacerse bautizar por él. “Entonces aparece

Jesus”. El Bautista duda. Jesus insiste y re-
cibe el bautismo. Entonces el Espiritu Santo,
en forma de paloma, viene sobre Jesus, y
la voz del cielo proclama que €él es “mi Hijo
amado” (Mt 3, 13-17). Es la manifestacion
(“Epifania”) de Jesus como Mesias de lsrael
e Hijo de Dios.

m Capsulas

. Consejos para mejorar el :
. pensamiento catastrofico :

Existen muchisimas personas que tienen
incorporado en su forma de pensar una
distorsion que no los deja vivir en paz y
los llena de temor y ansiedad: El pensa-
miento catastrofico. Aqui unos cuantos
consejos para poder sobreponerse.

El pensamiento catastrdfico
nos quita libertad. Todo representa
una amenaza y un peligro inminente
del que se cree incapaz de escapar. Si
le duele la cabeza seguro es a causa
de un tumor maligno y pronto morira.
La preocupacion y el miedo a vivir
S0n una constante. Se trata de pensar
objetivamente y actuar aunque nuestros
pensamientos nos digan lo contrario.

Mantener la calma. No querer
controlar todo. El deseo méas grande
de un pensador catastrofico es tener
control total sobre cada evento que la
vida depara. Este pensamiento puede
ser aprendido, y es alimentado por una
falta de confianza y de fe.

Buscar evidencia real del peligro
que creemos nos aqueja. Cada vez
que los pensamientos catastroficos
vengan a nuestra mente es necesa-
rio confrontarlos con la realidad. Por
gjemplo: ¢ Es real que existan flores
venenosas en el parque y que tus hijos
las coman?

La ausencia de Dios en nuestra
vida, el verdadero temor. Estar se-
parado de Dios significa estar separado
de la vida. Viviendo en una realidad
deformada sin Dios. Sin El, a persona
siempre imagina lo peor.

Sobreponiéndonos al temor en
el espiritu. Orar frecuentemente vy
pedirle a Dios que aumente la fe es una
excelente practica.

Utilizar nuestro cuerpo para des-
cansar la mente. Callar las voces en
el interior, salir a caminar, a conversar
COon otras personas, pintar y cantar,
Ocupar la vida en actividades diferentes
y ensear al cuerpo a caminar con
seguridad, esa seguridad de estar en la
presencia de Dios, quien sale a nuestro
encuentro.
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CURSO BiBLICO: UNA VENTANA ENTRE LA VIDA'Y LA BIBLIA

Nuestras guias en el estudio de la Biblia

| NO NOS PODEMOS AVENTURAR SOLOS EN LA LECTURA BIiBLICA; NECESITAMOS GUIAS.

ESCUELA DE PASTORAL BiBLICA
redaccion@panoramacatolico.com

Hacer una lectura biblica fiel, dinimica, viva
y oportuna es como empezar a recorrer un
largo camino, en el que no podemos aven-
turarnos solos.

La Biblia entera nos narra la accion de
Dios en medio de su pueblo. Y para leerla
necesitamos de guias y companeros que
nos acomparien en nuestro caminar:

El ministerio de la Animacion Bi-
blica de la Pastoral es importante
en toda comunidad parroquial.

El Espiritu Santo: Jesus nos hizo entrega
de su Espiritu Santo, para que nos conduzca
a la verdad total. Toda accion pastoral esta
llena de esta espiritualidad, que la Biblia

LaIglesia: a través de la Tradicion y el Ma-
gisterio, contamos con las guias principales
para leer ¢ interpretar la Biblia. El estudio
biblico es un camino recorrido por tedlogos,
santos y santas, que nos dejaron sus expe-
riencias y reflexiones.

La comunidad viva: Por medio de grupos
organizados (biblicos, litdargicos, de ora-
cion, de solidaridad) la Palabra de Dios se
confronta con la realidad que se vive y se
compromete en la construccion del Reino
de Dios.

Los ministerios (canto, liturgia, salud,
derechos humanos, solidaridad y otros),
dinamizan y fortalecen el caminar de toda
comunidad cristiana viva. Un ministerio im-
portante es el de la Animacion Biblica que
facilita el didlogo entre la vida y la Biblia.

N ~

i h .
~
~

Panorama
\\Catélico

Piedad

Lectio Divina

|. LEER

Es sabado y Jestis habia tenido
varias confrontaciones con los fa-
riseos a causa de sus curaciones. Sale
de casa y se sento a la orilla del mar. Se
reunio tanta gente, que hubo de sentarse
en una barca y les hablaba en parabolas
No solamente les narrd la parabola

del sembrador, sino que para su mejor
comprension, les explico la parabola

El evangelista recoge en la parabola

del sembrador la certeza de una gran
cosecha, a pesar de las dificultades que
Se puedan encontrar. Sin embargo, €l
énfasis se encuentra en los diversos
terrenos donde se siembra el mensaje, €s
decir, las diferentes actitudes con que se
acoge el Evangelio

Es una exhortacion a los cristianos para
que no se dejen ahogar por las dificulta

La accion pastoral primordial es la evangelizacion

alimenta. Hacer una lectura guiada por el
Espiritu supone leer la Biblia, con apertura
a su accion y en sintonia con el caminar del

des que se encuentren en la predicacion

del empobrecimiento de la vida espiritual. del Evangelio.

Una accion pastoral, al margen de la

¢ Cudl es la base de nuestras actividades y
practicas sacramentales? ¢4, COmMo estamos

pueblo de Diosﬁl | | SEQUIOS 08 oo Biblia, no tiene
esucristo: iEl es el comparniero de cami- : :
ng or excelencial Fn lal egtu e biblica nos que todo esto Dichosos los que oyen la Palabra de Dios : fundamento. Padre que siempre resuene en mila
en. C%ntram 05 con 'obst sculos: textos confu- forma parte del y la ponen en practica. § Urge vo\vver a parabola del sembrador y no me desani-
> proyecto de - descubrir la me ante las dudas y contratiempos.

sos, otros aparentemente contradictorios y = : Dios?
hasta escandalosos... Ante ellos debemos '
apoyarnos en la persona de Jesus, en su
vida, su pensamiento y sus actitudes, pues
son la llave que abre el sentido ultimo de
la Biblia.

fuente v la base
de nuestro actuar como cristianos catolicos.
La Palabra inspirada nos abre a una nueva
vida y fe.

La autoridad moral de nuestra labor, en la
lglesia, descansa en la Biblia. Pero a falta del
contacto con la Biblia, caemos en el peligro

: IV. Contemplar

. Acercarme cada dia en el silencio a la
: escucha a la Palabra de Dios.

. | Exhortacion apostolica postsinodal “Christus vivit”: Caminos de juventud (134-135)

En esto articulos, el Papa Francisco le
recuerda a los jovenes la importancia
de dejarse sorprender e iluminar por la
vida de Jesus. Les insiste que Dios es el
autor de todo, inclusive de la juventud, la
cual es una gracia y una fortuna.

¢C0mo se vive la juventud cuando nos
dejamos iluminar y transformar por el
gran anuncio del Evangelio? Es impor-
tante hacerse esta pregunta, porque
la juventud, mas que un orgullo, es un
regalo de Dios: “Ser joven es una gracia,
una fortuna”. Es un don que podemos

malgastar inutiimente, o bien pode-
mos recibirlo agradecidos y vivirlo con
plenitud.

Dios es el autor de la juventud y El obra
en cada joven. La juventud es un tiempo
bendito para el joven y una bendicion
para la Iglesia y el mundo. Es una alegria,
un canto de esperanza y una bienaven-
turanza. Apreciar la juventud implica ver
este tiempo de la vida como un momen-
to valioso y no como una etapa de paso
donde la gente joven se siente empujada
hacia la edad adulta.

Para reflexionar

Reflexiona en los siguientes temas:

e En tu comunidad parroquial tienen

gufas para la lectura biblica?

e ;Por qué el Papa dice que la juventud

no es motivo de orgullo, sino que s una
gracia?

e ;Me dejo interpelar por la Palabra de
Dios? ¢La hago fructificar, como dice la
parabola”?

Fuente: Compilacion del Equipo de formacion
de la Escuela de Animacion Biblica :
Edificio San Pablo a un costado del

Arzobispado - Apartado 0816-01947

Tel.: 282-6580

E-mail: epabipty@arquidiocesisdepanama.org
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* CONGREGACION. HERMANAS HIJAS MARIA REINA DE LA PAZ, ERIGIDAS EL 2 DE AGOSTO DE 1997.

En medio de la pandemia opta
por su seguimiento a Jesus

LA PREPARACION ES DE APROXIMADAMENTE 5 ANOS: 1 ANO DE
POSTULANTES, 2 DE NOVICIAS. LAS JOVENES PUEDEN ENTRAR

DESDE LOS 18 ANOS.

JULIA GONZALEZ MOJICA
redaccion@panoramacatolico.com

Maria José es oriunda de la isla de
San Miguel, Archipi¢lago de Las
Perlas. Sus primeros pasos en la
fe, desde muy pequeiia, los tuvo
guiados por su abuela quien la
llevaba a la Iglesia. Alli fui apren-
diendo las oraciones, los cantos y
todo lo que se vivia en el templo.

Ya a la edad de 15 anos, Maria
José tuvo que dirigirse hacia la
capital de Panama para poder ter-
minar sus estudios secundarios
y es asi como empezd ese deseo
de querer algo mas, aparte de sus
estudios, de su convivencia fami-
liar y todo lo que lo podia realizar
como joven.

La hermana Maria José, de las
Hijas Maria Reina de la Paz, pro-
feso sus primeros votos reciente-
mente, el 25 de junio de este ano,
en la capilla de San Martin de Po-
rres, ubicado en el corregimiento
de San Carlos Borromeo.

El llamado de Sor Maria José

“Estaba en mi qué queria algo
mas, sentia un llamando, pero no
lo sabia y fue cuando comencé
a plantearme tantas preguntas
en mi juventud, preguntandome
si Jesus existia, si en verdad me
amaba y fue cuando a finales del
2011, en cuarto ano de la escuela,
una tfa me invita a un retiro pre-
cuaresmal, esa experiencia me
marcé mucho y comencé a par-
ticipar en mi parroquia, Sagrada
Familia en San Isidro.

Cada dia me iba enamorando
de lo que vivia en la Iglesia, en
cada sacramento, la convivencia

con la pastoral juvenil, expresd
con gran emocién la hermana.
Posteriormente, esa experien-
cia de fe que estaba sintiendo la
hermana Maria José, la compartié
€on su parroco en ese entonces,
el padre Rafael Ochomogo, él me
dijo algo muy sabio, y que se me
ha quedado siempre: “yo te puedo
decir muchas cosas, pero usted
tiene la respuesta final”. Gracias

Dia a dia, la joven
fue descubriendo el
llamado que el Senor

le hacia a la vida

consagrada.

a la direccion espiritual del padre,
ella pudo ir descubriendo qué era
lo que el senor le estaba prepa-
rando”. A partir de esa platica con
el sacerdote, y de la inquietud de
otros chicos, la parroquia abre un
circulo vocacional para aclarar
muchas dudas.

La joven fue descubriendo el
llamado que el Sefior le hacia, de
manera particular a la vida consa-
grada, y fue entonces cuando par-
ticip6 de un retiro vocacional, es
ahi donde conoce a las Hermanas
Hijas de Maria Reina de la Paz, y
las contact6 terminado el retiro.
Comenz06 a visitarlas, a conocer
un poco de su mision y compartir
con ellas.

Una decision que marc6 su vida
Habia iniciado sus estudios

e -‘.'.-'

votos. Hermana Marfa Jose.

compromiso. El 25 de junio hizo la profesion de los primeros votos.

universitarios, con tan solo 18
anos, cuando les comunico a sus
padres, que definitivamente el Se-
for la estaba llamando a una gran
experiencia y queria atreverse. La
decision los sorprendio, princi-
palmente a su madre. Fue un mo-
mento fuerte y dificil dado que se
iba sin la bendicion de sus padres,
pero muy convencida que, en su
momento, seran tocados por Dios
y le apoyarian.

El 15 de junio de 2013 ingres6 a
la Comunidad de Hijas de Maria

Reina, ahi aprendi6 a renunciar a
muchas cosas para poder abrazar
la vida consagrada.

Un momento especial y
de compromiso

Gran emocion vivid la herma-
na Maria José desde el dia antes
a la bendicion de los habitos.
“Ese momento fue una alegria
muy grande que senti, ya desde
el dia antes me sentfa asi y vivir-
lo desde el silencio meditando
cada acontecimiento. Y fue el 25

de junio a las 10:00 de la mana-
na, donde hizo su profesion de los
primeros votos. “Pronuncié por
primera vez nuestra formula, di
gracias al Sefior por el regalo de
la vocacion”, dijo Sor Maria José.

Aunque sus padres no estuvie-
ron presentes —debido a la situa-
cion sanitaria- bendicieron su
definitiva decision. “Si es lo que
ella quiere, no se van a oponer”. Y
llena de emocion Maria José dijo:
“me siento ahora cubierta por su
amor”.

(] Consagradas a Dios

La casa de apostolado Marfa Reina de
la Paz esta en Albrook y la de forma-
cion en las Uvas de San Carlos. Es una
comunidad de Fundacion panamefia,
erigidas el 2 de agosto de 1997 por
Monsefior José Dimas Cedefio, ade-
mas de siete hermanas fundadoras.

Su carisma es la intercesion por la
paz: son consagradas a Dios, desde la
entrega incondicional a Marfa Reina de
la Paz, en la contemplacion del misterio

divino, el sacrificio y el apostolado, que
lo realizan propiciando el encuentro
con Dios, a fravés de la oracion con el
corazon.

Las jovenes hacen sus etapas en la
casa de Formacion en Las Uvas de
San Carlos. El retiro previo a 10s votos
es de 15 dias en un lugar silencioso,
donde la joven pueda tener dias de
experiencia con el Serior, acompariada
de su maestra.



CADA PERSONA TIENE UN SENTIDO OBJETIVO PORQUE ES UN PROYECTO INEDITO DE DIOS.

Descubramos la “vocacion humana”,
“vocacion cristiana” y “vocacion especifica”

P. JHASSIR PACHECO RODRIGUEZ

redaccion@panoramacatolico.com

Posiblemente hemos escuchado
los términos “vocacién humana”,
“vocacion cristiana” y “vocacion
especifica”. No son tres vocacio-
nes sino tres niveles o0 momentos,
que forman parte de la llamada
que Dios hace a una persona en la
vida.

La vida es un
regalo de Dios. Cuando se abor-
da el tema de la vocacion, se le
relaciona con el poder creador
de Dios. Se quiere expresar
con esto que la llamada,
hunde sus raices en el
origen de la propia
existencia: desde
el seno materno
(Jr 1,5) y desde el
propio nacimiento
(Ex 2, 5-6). Por eso,
la vida no es resul-
tado de la casualidad
o de un error, se ha origi-
nado en el amor y ha sido creada
por Dios. La vida de cada persona
tiene un sentido objetivo porque
es un proyecto inédito, Gnico ¢
irrepetible de Dios. La vocacion
humana es la vida que Dios da a
una persona. La vida es sagrada
desde su concepcion natural has-
ta su muerte natural, porque toda
vida es vocacion.

“Llamo6 a los
que ¢l quiso” (Mc 313). Jesus nos
ha llamado literalmente porque
quiso. El Papa Francisco afirma
que “toda vocacion nace de la mi-
rada amorosa con la que el Sefior
vino a nuestro encuentro”. Lo me-
jor que nos ha podido pasar en la

vida es ser llamados por Jesus.

En el bautismo somos llamados
a ser discipulos de Jesus, a ser sus
amigos (Jnl515). En este sacra-
mento, Dios nos elige para ser sus
hijos y miembros de la Iglesia. Es
una llamada a la conversion y a la
pertenecia de la comunidad cris-
tiana. “Ser cristiano no es una car-
ga sino un don: Dios Padre nos ha
bendecido en Jesucristo su Hijo,
Salvador del mundo.” (DA 28). Por
eso, todo bautizado tiene una vo-
cacion y todo seguimiento o ser-
vicio a Jesus es vocacion.

En Iglesia

existen tres voca-

ciones especificas:

vocacion  laical,

vocacion al minis-

terio ordenado y

vocacion  religiosa.

Todas las vocaciones

especificas son expre-

sion del mismo Jesus. Ellas
muestran, con sus formas de vida,
lo particular y fecundo de cada ca-
mino a la comunidad cristiana. To-

>
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oiscipuLos. L0s que responden al llamado profundizan y radicalizan su consagracion a Dios.

das las vocaciones son valiosas y
necesarias en la vida de la Iglesia.

Los laicos estan
llamados a ordenar el mundo se-
gtn el plan de Dios, para el bien de
todos los hombres. La secularidad
y la ciudadania son el acento pro-
pio de los laicos, ser sal y luz en el
mundo.

La expresion usual “laico com-

prometido” hace alusion regu-
larmente al compromiso de los
laicos, solo desde la estructura
parroquial. La expresion describe
el compromiso de los laicos como
agentes de pastoral, sin embargo,
el riesgo estd en considerar que
el compromiso del laico solo es
posible en la parroquia. La parro-
quia es uno de los tantos campos
donde un laico puede vivir com-

prometidamente como discipulo
misionero de Jesus.

Matrimonio, fami-
lia, paternidad, maternidad o viu-
dez. Trabajo o Profesion: en la po-
litica, educacion, medicina, leyes,
carreras técnicas, entre otras. Celi-
bato o solteria, agente de pastoral,
mision ad gentes, consagracion
secular o virginidad consagrada.

El Ministerio Ordenado es una
vocacion y un sacramento de
servicio. El sacerdote es un hombre
cristiano llamado por Dios para servir
a la comunidad de los bautizados.

Es un ministerio que se recibe del
obispo, para colaborar con él, en la
evangelizacion. Por eso, es esencial
la fraternidad de los diaconos y pres-

biteros con el orden episcopal.

Formas de vida:

Obispo: Pastores y sucesores de l0s
apostoles.

Presbitero: Pastor y cura de almas.
Diacono: Servidor de los hermanos.

Radicalizacion del bautismo. La

vida religiosa femenina y masculina
esta animada por el llamado a la
santidad, mediante un carisma y
los votos de pobreza, castidad y
obediencia.

Formas de vida:

¢ Contemplativa: unirse profunda-
mente a Cristo.

¢ Apostolica: compromiso de

apostolado en el mundo.
e Mixta: contemplacion y aposto-
lado.

Estamos invitados a descubrir y
vivir nuestra vocacion. La razén de
nuestra vida, la grandeza de ser bau-
tizado y el proyecto vocacional que
Dios tiene para cada uno de nosotros
en las vocaciones especificas, con
sus formas de vida.
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CUIDANDO SU MATRIMONIO SE CUIDA A Si MISMO Y AMANDOSE A Si MISMO CUIDA SU MATRIMONIO.

“Cuidar el matrimonio

Bizcocho con

es signo de valentia”

EN EL MATRIMONIO ES MUY IMPOR-
TANTE TENER UN CORAZON COM-
PROMETIDO, UN AMOR QUE CUIDAY
CORRIGE EQUIVOCACIONES QUE SE
REQUIEREN EN UNA VIDA CONYUGAL.

CARLOS HERRERA
redaccion@panoramacatolico.com

Es comun escuchar que solo el amor cs
suficiente en un matrimonio, pero permi-
tanme decirles que esto NO es cierto. Ne-
cesita tener acciones valientes y un corazéon
comprometido, un amor que cuiday corrige
equivocaciones.

Se necesita mucha valentia para perseve-
rar en las metas, para corresponder a lo que
voluntariamente decidimos en el Altar. Cui-
dar, corregir, amar, perseverar, cerrar ciclos
sentimentales anteriores, evitar las situacio-
nes de riesgo, alejarnos de personas que nos
pueden desviar de nuestro propdésito, son
signos de valentia que se requieren en una
vida conyugal.

El amor vence los miedos, permitiéndoles
dar en totalidad y demostrar que todo lo vivi-
do, experimentado tiene un proposito y vale
la pena seguir adelante.

Remar contracorriente es ser valiente y no
me refiero a ser rebelde, hago énfasis en ir
enfocados y centrados a vivir segtin los prin-
cipios, valores que el Evangelio nos muestra
como estilo de vida.

Hoy en dia, los matrimonios tienen la res-
ponsabilidad de mostrar que vivir en pareja

MATRIMONIO. Cada uno debe mantener viva la llama del amor con valentfa.

es una de las mejores opciones y hacerlo
desde el testimonio, desde nuestro reflejo de
sentir que elegiste responder a tu vocacion,
con la mejor persona para ser las mejores pa-
rejas y no desde un espiritu competitivo, sino
de crecimiento humano y espiritual constan-
te que nos acerque a la santidad.

"Tener una vida matrimonial saludable, hoy
en dia, es un gran reto, que te exigird, cues-

» Escapadas romanticas: Busquen un
tiempo para compartir ambos, que les haga
sentir que hicieron la mejor eleccion de pareja,
sin necesidad de tener una fecha especial.

¢ Modo de Comunicacién: Hablar cuando
las cosas van bien o van mal, abrir espacios de
conexion emocional es actitud de valientes. Hay
temas que conversar Si 0 Si.

e Creatividad en la intimidad: Romper la
rutina en la dinamica sexual creando complici-

tionara, derribara, pero que les hard vivir
mas fortalecido, mas convencido que todo lo
que vives les hace crecer en su propésito de
santidad personal y conyugal.

Cita para iluminar: ‘Asi que no temas,
porque yo estoy contigo; no te angusties,
porque yo soy tu Dios. e fortaleceré y te
ayudaré; te sostendré con mi diestra victo-
riosa”. Isaias 41,10

dad, conexion, y nutricion del vinculo conyugal,

e Proyecto Comun: Definir un plan comin
para acercamos a lo que queremos Ser.
¢No tienen objetivos en comun®? Hay que
construirlos.

e Muestren la accion de Dios: Nadie les
creera 1o que viven si no lo reflejan. Al natural
sin resaltar, mostrando la conviccion v la accion
de la labor de Dios en sus vidas. Dios les hace
valientes, las maravillas de Dios se multiplican.

EL ACONTECER DE LA IGLESIATODOS LOS DOMINGOS

6AM POR

X2 g:15AM POR (51
¥ SU RETRANSMISION LOS LUNES A LAS 2:00PM

margarina

RACIONES: 5 personas
TIEMPO: 50 minutos
DIFICULTAD: Facil

Ingredientes:

® 5 yemas de huevo
® 4 claras de huevo

e 250 g de margarina
e 250 g de harina

e 250 g de azlcar

e 1 limén

Preparacion:

1. Separar las yemas de las claras de 10s
Nuevos.

2. Batir bien las yemas y poner las claras a
punto de nieve.

3. Mezclar el azlicar con la margarina
hasta que ésta se deshaga.

4. Agregar las yemas batidas y las claras a
punto de nieve a la margarina.

5. Afiadir la ralladura de limon y mezclar
todo bien.

6. Verter la mezcla en un molde engrasa-
do con margarina y meterlo en el horno
caliente durante unos 30 minutos.
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EL PESO EXAGERADO PUEDE PERJUDICAR EL CODO, HOMBRO, RODILLAS Y CADERA.

Que las compras no danen
a espalda

DIAMAR DIAZ NIETO
redaccion@panoramacatolico.com

El hacer compras en el super-
mercado puede traer una seric
de ventajas, como encontrar,
una gran variedad de productos
de diferente calidad y precio,
ademas de ofrecer comodida-
des al poseer estacionamiento
e instalaciones con un clima
agradable.

Ante la eliminacion de bolsas
plasticas, los usuarios de estas
grandes tiendas deben llevar
bolsas reutilizables o
comprarlas, lo que
redunda  en
beneficios
para el me-
dio ambiente
al evitar de

este  modo,
la contamina-
cion.

Hay quienes extreman las me-
didas de ahorro para no tener
que adquirir estas envolturas
de material flexible y llevan una
sola bolsa para empacar todo
y otros, por su parte, cometen
el error de no repartir bien las
cargas en los paquetes. Estas
situaciones pueden tracr como
consecuencia, dolores en dreas
como la espalda, codo, hombro,
rodillas y cadera.

Josip Espinosa, Licenciado en
Fisioterapia de la Caja de Segu-
ro Social (CSS), manifest6 los
riesgos de realizar malas prac-
ticas como el llevar mucho peso
y peor adn si se hace de forma
desbalanceada, puesto que la
columna se puede ir desviando
y provocar escoliosis.

La escoliosis se produce cuan-
do la columna vertebral presen-
ta una curvatura lateral anormal

que causa entre otras cosas do-
lores de espalda.

Otralesion que sufren quienes
llevan los bolsos de modo inade-
cuado es la tendinitis, conocida
popularmente como ‘codo de
tenista’, cuyo dolor se concentra
en el plano anatémico de la par-
te posterior del codo, el cual es
el resultado de llevar los pesos
entre los musculos extensores
de la mufieca y los de la region
de codo, siendo la parte del an-
tebrazo, lo que fatiga al musculo

y lesiona.
Los mdsculos y
los tendones del
antebrazo se
dafian debido
al uso exce-
sivo, al repetir
los mismos mo-
vimientos una vy
otra vez. Esto produce
dolor y sensibilidad en la parte
exterior del codo.

El fisioterapeuta calificd como
gran error el recargar los pro-
ductos empacados, en el lado
dominante por ser el mas fuerte,
dando menor peso al otro brazo
y debido al desbalance, sufrir
una contraccion sostenida.
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EL NO EQUILIBRAR EL PESO DE LAS BOLSAS DE LAS COMPRAS PUEDE CAUSARLES

INCONVENIENTES A SU SALUD.

~

ERROR. Recargar 10s productos empacados, en el brazo dominante.

i

El especialista indic6 que el
peso adecuado es aquel que
permita a la persona cami-
nar adecuadamente con los

paquetes y este oscila entre
las diez y las quince libras.
Ademas, reconocid que le
llegan un importante nimero

de pacientes con este tipo de
dolores y en la consulta se
les pregunta qué les pasd, y
afirman desconocer la causa;
pero, al indagar en su historia
se descubre que es por la
cargar muchos articulos.
Afirmd que lo ideal es llevar

Para hacer
bien el ‘super’

productos en las estanterfas, el
flexionar las piernas, en lugar de
doblar la espalda, para tomar
productos situados por debajo de
las rodillas.

Solicitar ayuda del personal del
establecimiento, para alcanzar los
objetos a 10s que no tengamos
acceso, en lugar de realizar
esfuerzos adicionales.

Es preferible utilizar un
carro para hacer las compras del
supermercado que pueda ser
empujado por ambas manos, en
lugar de tener que tirar de €l.

las bolsas pegadas al cuerpo a
la altura del vientre y tomar la
bolsa por las manos. El Lcdo.
Espinosa recomend6 un tipo
de bolsa que tiene ruedas para
que trasladen los viveres y asi
se evitar danos en diferentes
areas del cuerpo.
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Sin usar Photoshop

Cuando comienza el noviazgo se suele
mostrar a la ofra persona lo mejor de uno,
como si fuera una imagen retocada con
Photoshop.

Basta que pase un poco la ilusion para
mostrarmnos como somos en realidad, para
dar a conocer nuestros valores, para conver-
sar seriamente con la otra persona sobre 10
que es importante para su vida.

Recuerden que Jesus nos dijo: "Ama a tu
préjimo como a ti mismo”. Si uno se ama
y se acepta, no hay necesidad de vender
falsas ilusiones.

Perdono a sus asesinas

Maria Laura Mainetti es oficialmente

: martir y sera beatificada préximamen-

: te tras haber sido asesinada en junio

. del afio 2000 por tres chicas adoles-

. centes durante un ritual satanico en

¢ [talia.

: Antes de morir, esta religiosa de

: las Hijas de la Cruz perdond a sus

: asesinas, a las que afos antes habia

: ensefado en la catequesis. En el inte-  :
: rrogatorio una de las jovenes conto que :
i mientras moria, Sor Maria Laura rezo :
: por ellas y dijo: “Sefior, perdonalas”.

ANTE LA REALIDAD QUE ENFRENTAMOS MANTENGAMOS VIVA NUESTRA FE.

Creer en Dios en tiempo de cuarentena

ES IMPORTANTE QUE NOSOTROS ESTEMOS CLAROS EN SER ESA ESPERANZA QUE EL MUNDO NECESITA, PORQUE NUESTRA FE

EN CRISTO NOS SOSTIENE.

ESTEFANY RODRIGUEZ
redaccion@panoramacatolico.com

La moda del Dios que no existe
o ha enviado el coronavi-
rus porque no le importa
la humanidad, o quiere
castigarnos por todos
nuestros pecados. Es im-
portante que nosotros,
estemos claros en ser esa
esperanza que el mundo ne-

cesita, porque tal vez tu vida, como decia
un gran Santo, seca la tnica Biblia que ese
amigo tenga.

Los cristianos vivimos con la esperanza
de un mundo mejor, aun por venir. Esto
no quiere decir que en el presente no nos
preocupemos por tener un mundo mejor
para todos, sino que hacemos lo mejor
que podemos en el presente, pero también
esperamos la segunda venida de Jesus, en
donde por fin disfrutaremos de la plenitud
de la vida que Dios quiere para todos noso-
tros. Brian Dailey definid, acertadamente,
la escatologia o estudios del futuro de esta
manera: “La esperanza de los creyentes de
que el estado incompleto de su experien-

Los cristianos
vivimos con la espe-
ranza de un mundo
mejor, aun

cia presente con Dios sera resuelto, su sed
presente serd saciada, su nece-
sidad presente de liberacion
y salvaciéon serd satisfecha”.
Las tres virtudes cristia-
nas son la fe, el amor y la
esperanza. Nuestra fe en
Cristo nos sostiene, nues-
tro amor por Dios y por los

demas nos define y nuestra esperanza nos
alienta a seguir adelante en medio de las
dificultades. En las circunstancias a las que
nos enfrentamos estos dias, lo animo a que
juntos unamos al clamor del apostol Juan
al recibir la promesa de Jesus al final de las
Escrituras: “El que da testimonio de estas
cosas dice: Ciertamente vengo en breve.
Amén; si, ven, Sefior Jests” (Apoc. 22:20).

Pastoral Juvenil - Arquidiocesis de Panama

Jesus forma a sus discipulos uniéndoles estrechamente a El

Vendremos a él y haremos morada en él (Jn
14,23). La Pastoral Juvenil es por naturaleza
promotora vocacional, ya que es capaz de llevar
al joven a un encuentro personal con Jesus, lo
que lo lleva a sequirlo y ser discipulo de El. Es
este seguimiento que permite al joven conocer
aun mas a Jesus y por lo tanto conocerse mas a
€l mismo, descubriendo su identidad.

Durante este proceso, la Pastora Juvenil no es
lejana, sino que va ayudando al joven a dar pasos
mas concretos en su vida para seguir a Jesus.
Esto conlleva a descubrir una realidad, fuera o
alejados del Sefor la vida pierde sentido. Este
descubrimiento permite experimentar al joven,
en profundidad, la promesa del Padre de hacer

morada en €l,

Este hacer morada quiere decir unirse
estrechamente a Jesus, aprendiendo a ser
como €l, siguiéndolo, escuchandolo, estando de
cerca, configurandose mas a él. He aqui uno de

Uno de los grandes retos de la
Pastoral Juvenil es lograr acom-
paar al joven a unirse a Jesus.

los grandes retos de la Pastoral Juvenil, lograr
acompanar al joven en este camino de unirse a
Jesus.

Algunas de las herramientas o acciones

que pueden utilizar para superar este reto, es
escuchar al joven sin juzgar, permite conocer

su realidad y de esa forma determinar como
acompanarle de una mejor manera. Segundo,
caminar junto al Maestro, esto conlleva a
descubrir como escucharle y reconocerle, esto
se da al descubrirlo en la Sagrada Escritura,
renovando cada dia la experiencia de ese primer
encuentro.

Al'lograr esto, la Pastoral Juvenil cumple una
de sus metas y renueva siempre su identidad
como discipula y por lo tanto logra también que el
joven reconozca que es morada de Dios y pueda
convertirse en discipulo capaz de sofar e ir hacia
el Horizonte, pero con los pies en la tierra.



JOVENES VIVEN LA DISCRIMINACION, EL BULLYING Y HASTA EL SUICIDIO.

ocurrentes

EL PAPA FRANCISCO SONO SCHOLAS COMO UNA RESPUESTA CONCRETA AL
LLAMADO DE ESTA EPOCA, CONFIRIENDOLE LA TAREA DE EDUCAR EN LA
APERTURA AL OTRO, QUE REUNIENDO LOS PEDAZOS DEL MUNDO ATOMIZADO
COMIENCE A CREAR LA CULTURA DEL ENCUENTRO.

DIANA CANDANEDO
redaccion@panoramacatolico.com

Después de 20 afios, Scholas, Organi-
zacion Internacional de Derecho Pon-
tificio, con sedes en Argentina, Ciudad
del Vaticano, Colombia, Espana, Haiti,
Japon, Italia, México, Mozambi-
que, Panam4, Paraguay, Portu-
gal y Rumania, con su red
en 190 paises, integrando
a mas de 400,000 cen-
tros educativos y llegando
a mas de un millon de
ninos y jovenes en todo el
mundo. Los jovenes del
mundo, con sus “Qué te pa,”
cuentan qué les pasa cuan- do
viven experiencias educativas, permi-
tiendo que Scholas siempre siga abierta,
y siga recreando.

Ensenar en la fragilidad del encuentro
con el otro, con todo aquello que por ser

distinto nos devuelve la capacidad de

asombro. Nos abre al misterio de la vida

como don, justo antes de dividirse los dis-

cursos, los proyectos, las culturas. Scholas

intuye que de esto se trata ensefar para

la vida. La primera experiencia de Scho-

las, fue vivida en los ultimos cuatro

anos por mas de 25, 000 jovenes,

de paises tan diversos des-

de América Latina, Emiratos

Arabes Unidos, Israel, Pa-

lestina, Cuba, Estados Uni-

dos, Italia, Espana, Portugal

y Mozambique. Estos jove-

nes, eligieron y crearon solu-

ciones para problemas como:

las carencias del sistema educati-

vo, la discriminacion, los estereotipos,

el bullying y el cyberbullying, el suicidio

juvenil, la contaminacién ambiental, la

inseguridad, la falta de oportunidades, la
desocupacion juvenil y la indiferencia.

: e Scholas ciudadania. Durante seis dias,
i entre 200 y 400 jovenes de diferentes

: escuelas, de una misma comunidad, elegen  :
: dos problemas que los afecten cotidianamen-
: e, Luego de profundizar en los problemas,

: e responsabilizan creando soluciones que €l
: (ltimo dia presentan a autoridades locales.

: e Casa comiin. Programa trabajado en

¢ comUn con el movimiento Scout, responde
:con un “Siempre listo” al llamado del Papa

: acuidar nuestra “casa comdn”. Jovenes de
: escuelas de distintos contextos socioecond-
¢ micos, y grupos scout, trabajan para hacer

: frente ala crisis socioambiental.

¢ Scholas tecnologia. Esta plataforma digital

¢ facilita la integracion de més de 500, 000

¢ instituciones y redes educativas para comparti
: experiencias, metodologias y proyectos innova- :
¢ doras, darles visibilidad, facilitar la cooperacion y
: suinclusion en un contexto global. Scholas pro-

pone programas y metodologfas innovadoras
para encontrar soluciones a problemas reales.

PERIFERIAS. Particular atencion.

¢ Scholas Social tiende puentes entre

: escuelas y organizaciones educativas de

: todo el mundo, con particular atencion a

¢ las periferias. Busca cambiar y concienciar
: sobre la concepcion de la educacion y

: refomar su valor como eje transformador

¢ de la sociedad.

No hay error en el titulo. Esta experiencia
no se puede describir con palabras, no
tiene un nombre prestablecido. Jovenes
Se encuentran para habitar el tiempo y

la mirada de la infancia. Desde el juego,
el didlogo, pintura, escritura y fotografia
redescubren la realidad, recuperando su
capacidad de asombro. Una obra Unica
cobrard vida.

1]
JOVENES. Respetar sus identidades.

Durante la JMJ 2019, el Papa se reunio
con jovenes de Scholas de Panama 'y
Centroamérica. Un joven panameno de
17 anos, estudiante de Scholas le pidio
al Papa que abogue ante los gobernan-
tes para que aprendan a escuchar a

los jovenes y respeten sus identidades,
como se hace en Scholas: “Queremos
una educacion que no nos condene a ser
empleados”.
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Abramos nuestros corazones para ser tierra
fértil para la semilla del Senor.




MISA DIARIA EN VIVO POR FETV

EL CANAL DE
LA MISERICORDIA

(] Oracién
contra el coronavirus

!'

Sefior Jests, nuestro Médico Divino,

Te pedimos que nos guardes y protejas del
coronavirus y de todas las enfermedades
letales.

© Ten piedad de todos los que

:han muerto. Sana a todos los que estan
enfermos. llumina a todos los cientificos
que estan buscando un remedio. Fortalece y
protege a todos los asistentes sanitarios
que estan ayudando en estos momentos a
los enfermos.

Dales la victoria a todos los responsables
civiles que estan intentando limitar el conta-
gio, y dale la paz a todos los que tienen
miedo y estan preocupados, especial-
mente a los ancianos y las personas

en situacion de riesgo.

Que tu Preciosa Sangre sea nuestra
defensa y salvacion. Por tu gracia,
transforma el mal de la enfermedad en
momentos de consolacion, crecimiento en
la fe y esperanza.

Que temamos el contagio del pecado
mas que cualquier otra enfermedad. Nos
abandonamos con toda confianza
en tu infinita misericordia.

Amén

PANAMA, DOMINGO 12 DE JULIO DE 2020 - WWW.PANORAMACATOLICO.COM

e ACCION SUGERIDA. TAREA ESPIRITUAL PARA LA SEMANA

Dejarse cultivar por Dios

Lo s

y abrirse a sus designios

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Esta semana, como accion evangélica, el Se-
fior nos estd proponiendo que mejoremos
nuestra actitud. Principalmente en casa,
Dios en su Palabra nos estd exhortando para
que seamos mas optimistas, propositivos y
fuente de esperanza.

El derrotismo, la tristeza, los malos au-
gurios y el desencanto no
caben en el corazon del
cristiano. L.a compasion sf;
la lastima jamas.

El amor de Dios, su men-
saje lleno de Misericordia
y ternura, son joyas para
nuestras vidas en estos
momentos. Evitemos que
este regalo se piedra por
nuestro mal humor o pesimismo.

Por eso, cerremos la puerta y el corazon a
las malas noticias, a las cibalas nefastas, a la
amargura y la oscuridad.

Que nuestra vida no sea terreno donde la
semilla de Dios y su Buena Nueva se pierde

posILIDAD. Podemos imponerle a Dios nuestros criterios y opiniones, pero el fruto no sera el debido.

Si nuestra casa es
foco de problemas,
de trifulcas y pesimis-

mao, significa que nos
estamos cerrando a la
buena semilla de Dios.

3 i

por exceso de dureza, por descuido, super-
ficialidad o negligencia. iMuchos menos por
falta de fe en nuestro Padre!

Recordemos que el sembrador reparte
con generosidad su fértil semilla a todos por
igual, y todos estamos en la misma parcela.
Depende de cada cual la respuesta, abrirse
a la fecundidad divina, o cerrarse para dar
paso a la mentira, la maldad o la muerte.

Se nos pide dar los fru-
tos adecuados. Una familia
alegre, que sabe sortear
sus sombras con la luz de
Dios, que irradia esperan-
za y ayuda a otros, es un
fruto del Amor de Dios.

Pero si nuestra casa es
mas un foco de problemas,
de insidias, de continua
trifulca y habladurias, de pesimismo y des-
esperanza, significard que estamos cerran-
donos a la semilla buena y perfecta del Pa-
dre. Esta semana trabajemos en eso.

iAnimo!

Santos ge 1a semana

¢ 13 Jul. San Enrique

* 14 Jul. San Camilo de Lelis

¢ 15 Jul. San Buenaventura, Obispo

© 16 Jul. Virgen del Carmen

* 17 Jul. Beatas Martires de Compiegne
¢ 18 Jul. San Arsenio, Monje

Beato Mariano de Jesus 13 Jul.

Mariano de Jesus Euse Hoyos, fue un sacer-
dote colombiano, llamado patrono de la paz
para Colombia por San Juan Pablo I,

Supo insertarse totalmente en la vida del
pueblo, participando en las penas y alegrias
de todos. Su apostolado produjo muchos
frutos, dejando entre la gente un profundo
efecto y un vivo recuerdo.

No tenia ningun reparo en emplear sus
propios bienes para aliviar las penurias y la
indigencia de los mas débiles.

e Ntra. Sra. del Garmen 16 Jul.
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Es la denominacion que recibe Santa Maria
del Monte Carmelo. La veneracion remonta
al grupo de ermitanios que, inspirados en el
profeta Elias, se retiraron a vivir en el Monte
Carmelo. Estos devotos, hacia el 1200, for-
maron la Orden de Nuestra Sefiora del Monte
Carmelo, (carmelitas).

Segun la tradicion, el 16 de julio de 1251,
la Virgen se le habia aparecido, a San Simon
Stock, superior de la Orden, entregandole el
escapulario y prometiendo librar del castigo
eterno a los que 1o llevasen.



