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La vida entera es
una “cuarentena”

RELIGIOSAS. \Vida pobre, pero plena.

REDACCION. La pandemia, con

su consecuente experiencia
en confinamiento de familias
completas, no es algo extrano
para una monja de clausura.
Estan 24/7 en el convento, en
constante oracion de interce-
sion por la Iglesia, los gobier-
nos, y un cimulo de personas
que les piden plegarias.

L s p .f.\
Inicia el afio con | A

MEDIDAS. Al ser una vacuna aprobada de emergencia, la misma no se puede comercializar y solo pueden ser manejadas por el Ministerio de Salud (MINSA).

nombramientos .

: redaccioni@panoramacatolico.com
REDACCION. E1 Arzobispo de : Panama, el pais con mds contagi-
Panama nombra nuevo rector  :  os de COVID-19 en Centroaméri-
del Seminario Mayor San José¢ : ca, iniciara del 18 al 25 de enero
y designa nuevos parrocos en @ proximo el proceso de vacu-
Santa Ana, Marfa Auxiliadora  :  nacion, una vez llegue el primer
y San Antonio Maria Claret. ¢ lote de 40 mil dosis de la vacuna
Préximamente anunciara la © Pfizer. Las autoridades de Salud
designacion del nuevo Vica-  : han establecido cuatro fases que
rio de Pastoral de la Arqui- i iniciaran en Panama y Panama
diocesis. i Oecste.
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Jovenes héroes de la nacidon

Se cumplen 57 afios de la gesta nacionalista

del 9 de enero de 1964. Aquel dia, una pacifica
marcha se convirtié en una manifestacion colosal,
que dejo 21 muertos y numerosos heridos a
manos de un gjército extranjero.

Jovenes con el pecho henchido de amor
patriotico e inspirados en los mas puros ideales
nacionalistas, solo exigian que se cumpliera el
acuerdo firmado entre su pais y EE.UU., segun el
cual las banderas de ambos paises debian ondear
en la Zona del Canal gobernada por los estadou-
nidenses.

Hoy, nuestra realidad es otra. Ayer enfrentamos
a un gjército, hoy un virus nos ataca sin misericor-
dia y de manera silenciosa; sin armas, pero mas
letal que un fusil.

Nuevamente a los jovenes les toca ser protago-
nistas de la lucha contra un enemigo oculto, pero
real: el coronavirus. Ha sido un ataque perpetrado
desde el afio pasado y se ha prolongado por casi
12 meses en nuestro pais.

Las bajas alcanzan las 4 mil 321 muertes,
desde que comenzd la pandemia. Cada dia se
reportan miles de contagios, para un total acumu-

iTe deseo )
un feliz ano

Me basta con uno
usado. jDe aquellos
en los que

nuevo!
n

se vivia mejor!

lado de 269 mil 091 personas.

Hoy los jovenes estan llamados a defender a
sus padres, abuelos, tios y ser los héroes en esta
guerra sin cuartel. Son las juventudes en los ho-
gares panamefos quienes deben convertirse en
el escudo principal, en cuidadores, en protectores
y paladines en las batallas sin cuartel de cada dia.

Saldremos de esto, sin duda, y seran los mu-
chachos y muchachas de hoy quienes —como en
1964, escribiran con letras de oro el armisticio.
Dios les bendiga y les proteja hoy y siempre.

iAnimol
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* PLAN. LA VACUNACION CONTRA EL COVID-19 SE HARA EN 4 FASES, SEGUN LO ESTABLECIDO POR MINSA.

Panama aguarda la llegada
de Pfizer

. MEREDITH SERRACIN

redaccion@panoramacatolico.com

Después de un mes de su apro-
bacion por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos (FDA) y posterior
visto bueno de Farmacias y Dro-
gas de Panam4, la vacuna contra
el COVID-19 desarrollada por la
farmacéutica Pfizer, estaria lle-
gando al pais en un primer lote de
40,000 dosis para la semana del 18
al 25 de enero.

A pesar de que las autoridades
panamenas alardeaban de que
Panama seria uno de los prime-
ros paises en obtener la vacuna
y que la primera entrega seria de
450,000 dosis, se vieron obligados
a cambiar su estrategia ante la

zar la compra.

Con este primer lote se vacu-
naran 20,000 personas, ya que el
tratamiento de Pfizer requiere de
la aplicacion de 2 dosis y atin no
se cuenta con fecha exacta para la
llegada del segundo paquete de
vacunas.

La canciller Erika Mouynes ex-
plica que una vez llegue el primer
lote de vacunas, se inicia el proce-
so de entrega por parte de Pfizer
que debe continuar con el envio
periodico de las dosis hasta com-
pletar los 3 millones acordadas.

En su plan de vacunacién con-
tra el COVID, las autoridades de
salud han establecido 4 fases: la
primera con la cual pretenden al-
canzar al personal de salud, segu-
ridad nacional, adultos mayores

Con este primer lote seran vacunas 20 mil personas
ya que el tratamiento de Pfizer requiere
de la aplicacion de 2 dosis.

llegada de dosis a otras naciones
en el mes de diciembre, mientras
que en Panama el presidente Lau-
rentino Cortizo anunciaba que se
obtendria en 90 dias.

Sin duda, la presién de la ciuda-
dania provoco que 48 horas des-
pués el gobierno informara que
se habia obtenido el compromiso
de un primer lote de 40,000 do-
sis y se mostrara como respaldo
el pago hecho el 28 de diciembre
de 0.6 millones de dolares, lo que
afiadio descontento, ya que las
autoridades aseguraban antes de
esa fecha que ya se habia hecho el
primer desembolso para garanti-

encamados en asilos y casa hoga-
res, autoridad de asco y los mayo-
res de 16 anos con discapacidad.

Esta fase iniciara en Panama y
Panama Oeste, provincias con
mayor porcentaje de contagios y
esta programada con las primeras
450,000 dosis que deben comple-
tarse durante el primer trimestre
del aiio.

Para la segunda fase se tiene
previsto vacunar a 546,000 per-
sonas que abarcaria a los adultos
mayores de 60 afios y pacientes
con enfermedades crénicas. En la
tercera fase se destinaran 300,000
dosis para la poblacion de dificil

PERSONAL. Capacitacion de Pfizer a funcionarios del Minsa, AlG y del Programa Ampliado de Inmunizacion.

acceso v pueblos originarios.

Las personas de 50 a 59 anos,
maestros, los encargados del
transporte publico y la poblacion
en general entraria en la fase 4 del
programa de vacunacion, para la
cual se ha creado una plataforma
electronica, en la cual las per-
sonas interesadas en vacunarse
pueden inscribirse, esto servira
para que el Ministerio de Salud
tenga idea de cuantas personas
desean inocularse.

El doctor Eduardo Ortega, con-
sultor del Consorcio de Vacunas,
explico a Panorama Catolico, que
la vacuna evita la enfermedad con
sintomas y grave, “lo primero que
veremos es una disminucion en
el numero de muertes, luego una
disminucién en la admision de te-
rapia intensiva, de personas hos-
pitalizadas en las salas de COVID

i
|

ENTREGA. Uno de los congeladores instalados tiene capacidad para 117,000 dosis.
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SEGURIDAD DE LAS VACUNAS

Al 'ser una vacuna aprobada de
emergencia, la misma no se puede
comercializar y solo pueden ser
manejadas por el MINSA, que debe
garantizar su proteccion.

No descarta que hayan falsificacion
0 intentos de robo de vacunas.
Cada caja de Pfizer cuenta con
GPS, control de temperatura central
que son monitoreados.

La Autoridad de Innovacion
Gubernamental también colocara
un control de temperatura para
que el PAI pueda confirmar que las
vacunas no se van a desviar.

y después una disminucion de las
personas con sintomas”.

Segtin el Dr. Ortega se tienen
algunos indicios de que la vacu-
na de Pfizer que tiene un 95% de
efectividad, con la aplicacion de
dos dosis, evita la infeccion, pero
aun estd por confirmarse.

En cuanto a las contraindica-
ciones encontradas en la vacuna,
indicé que hasta ahora la tnica
detectada es la alergia, de los 16
millones de personas que han
sido vacunadas en el mundo, un
0.2 % ha presentado efectos se-
cundarios, en su mayoria mujeres
con antecedentes de alergia.

Dosis aplicada

Cada vial o botella de la vacu-
na de Pfizer contiene 5 dosis del
medicamento, que para su prepa-
racion se mezclara con solucion
salina de manera suave, ya que de
lo contrario podria danarse la se-
cuencia de la vacuna.

Una vez resuspendida la vacu-
na, solo dura 6 horas, por lo que
es importante que los candidatos
a vacunarse estén en fila para su
aplicacion.

A cada persona sc le inyectard
su primera dosis de 0.3 mililitros
intramuscular, para luego en 3 se-
manas aplicar la segunda dosis, la

Pl o s o e
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cual estard asegurada mediante
un codigo de barra.

Ortega indica que las personas
una vez vacunadas deben perma-
necer en el lugar durante 15 minu-
tos, mientras que las alérgicas 30
minutos.

Cadena de frio

La vacuna desarrollada por Pfi-
zer tiene como principal reto su
almacenamiento y mancjo de
distribucion, pues requiere ultras
bajas temperaturas de -70 grados

300,000 dotis
300523 penonas
+ Bl che Prunlilon

Crigiruricn ¥ o cificl

L

Celsius, para lo que se ha tenido
que recurrir a la adquisicion de
congeladores con estas especifi-
caciones. Licitacion que adn no
ha sido adjudicada.

Mientras tanto, el Ministerio de
Salud ha recibido congeladores
en calidad de préstamo del Insti-
tuto Conmemorativo Gorgas, IN-
DICASAT; la Universidad de Pa-
nama y el Instituto Smithsonian
para reforzar la cadena de frio
instalada en el Programa Amplia-
do de Inmunizacion (PAD).

ApLIcAcIoN. Primeros: personal de salud, seguridad nacional, adultos mayores encamados en asilos.

Las vacunas llegaran via area
en contenedores especiales con
hielo seco y sensores térmicos
que se trasladaran desde el Aero-
puerto Internacional de Tocumen
hasta las instalaciones del PAI,
ubicadas a un costado del Hospi-
tal Santo Tomas, en donde ya se
han instalado 3 congeladores con
la temperatura requerida. Otra de
estas neveras ha sido instalada en
Divisa.

Cada uno de los congeladores
instalados tienc capacidad para

almacenar hasta 117,000 dosis de
la vacuna y segtn el doctor Orte-
ga, el Ministerio de Salud ha con-
tactado 8 congeladores.

Esta vacuna de Pfizer aproba-
da de emergencia puede durar
hasta 6 meses siempre y cuando
se mantenga a -70 de temperatu-
ra. Iniciada la distribucion, a las
instalaciones o centros de vacu-
nacion, se pueden transportar a
temperatura de 2 y 8 grados en
neveras corrientes, en las cuales
se pueden mantener hasta 5 dias.
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* PATRONAL. ESTE ANO LA CELEBRACION SE DARA CON DISTANCIAMIENTO SOCIAL.

Antoneros festejan al

Cristo de Esquipulas

ERIC SOTO/ PARROQUIA DE ANTON
redaccion@panoramacatolico.com

Se cumplen mas de 300 afios de
celebracion de la fiesta patronal
en honor al Cristo de Esquipulas
de Anton. En todos estos anos,
la celebracion tenia un matiz de
union comunitaria. Desde lejos,
cada comunidad llegaba con sus
anditas para reunirse en su sede
parroquial desde el 5 de enero y
juntos como hermanos compar-
tir cada dia de novena a partir

Las novenas han sido
transmitidas
por las redes sociales a
través de
la cuenta @psjbanton.

del 6 de este mes.

Con la pandemia todo esto ha
tenido que modificarse y hasta
replantearse para mantener viva
esta devocion. Este afio, muchas
comunidades no han podido
participar de la tradicional ro-
meria con imagenes del Cristo
en andas pequenas. Se les cono-
ce como “los esquipulistas”.

Este afno, una pequefia dele-
gacion salio de la comunidad
de Los Pantanos, el pasado 5 de
enero, rememorando la apari-
cion de la milagrosa imagen del
Cristo de Esquipulas.

Como es tradicional, el reco-
rrido se hace a pie. La delega-

cion llego hasta la entrada prin-
cipal del templo parroquial San
Juan Bautista de Anton, y alli
fueron recibidos por el parroco,
Teobaldo Quiroz.

Cumpliendo las medidas de
bioseguridad y guardando los
distanciamientos  requeridos
por el Ministerio de Salud, solo
ingresaron al templo los que
conformaban la delegacion, y
con su presencia fueron testi-

© FRAY ANEL GALVEZ, 0SA

Ha sido un tiempo muy dificil, que
esta relacion con Dios por medio
de la imagen del Cristo se encuen-
tre distante, necesitamos sentir esa
cercania.

ALEXANDER BETANCOURT

Este tiempo deja sentimientos
encontrados, 1o acostumbrado ver a
miles de personas caminar por las
calles hacia el templo a ver al Cristo

*ha cambiado.

P. TEOBALDO QUIROZ

T
En esta fiesta del santo Cristo de ¢
Esquipulas es importante tener :
siempre una fe verdadera y autenti-
ca, que brote del corazon de cada
uno.
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gos de la tradicional entrega de
la imagen al presbitero.

El padre Teobaldo Quirés pi-
di6 a los fieles orar para que
termine esta pandemia que esta
afectando a nuestro pais y al
mundo. Aproveché el momento
para dirigir un mensaje a la po-
blacion y tomar conciencia de
la delicada situacion de salud.

El parroco en Antéon llamoé
a cuidarse unos a otros como
hermanos e invité a participar
de la fiesta patronal de manera
virtual. “Los devotos podran se-
guir la fiesta religiosa a través
de las plataformas digitales de
la parroquia y en medios de co-
municaciéon como Radio Maria
y Radio Mi Favorita”, informo.

Este ano, el lavatorio de pies
y los cambios de ornamentos a
la imagen del Santo Cristo de
Esquipulas de Anton se llevaron
a cabo bajo estrictas medidas
de bioseguridad. Al respecto, el
padre Teobaldo aclaré que “solo
se llevd a cabo el lavatorio a la
imagen del santo, se le cambi6
el sudario, cabellera y las poten-
cias, antes se celebrd la santa
Eucaristia”.

Fray Anel Gélvez OSA. asegu-
ra que, de Dios por medio de la
imagen nos recuerda su entrega
en la cruz y su sacrificio por no-
sotros. “Vivimos una pandemia,
pero no una crisis de fe”, dijo.

El religioso agustino senald
que esta fiesta nos recuerda
la importancia de vivir una fe

ENTREGA. Pocos pudieron estar presentes en |

3. &

RELATOS. Con la peregrinacion se recuerda su llegada a Anton.

centrada en Cristo, el inico que

puede transformar nuestras vi-

das y nuestro corazon.
Alexander Betancourt, feli-

grés de esta parroquia, advirtié
que estamos llamados a cuidar
y preservar nuestra salud y la
de nuestros hermanos, confia-

dos en que el Cristo Esquipulas
nunca nos abandona. “Tenemos
la esperanza que el proximo
ano podamos reencontrarnos y

celebrar junto a los devotos del
santo Cristo de Esquipulas, que
vienen de distintas partes del
pais.

ERIc soTo. Parte de su festejo
recae en recordar el origen
de esta devocion. La leyenda
mas persistente es que
pescadores, oriundos de la
comunidad de Los Pantanos
de Anton, divisaron una caja
que encontraron flotando en
el mar.

Se cuenta que, al acercarse
ala caja, y dudando de lo
que pudiese contener dentro,

deciden llevarla al sacerdote
en La Ermita en Anton. En
presencia de todos alli se
abrid la caja y descubrieron
entonces la imagen del Cristo
de Esquipulas que tenia como
destino Esquipulas Guatemala,
pero a causa de un naufragio
cerca de las costas antoneras
y desde entonces se quedd
en estas tierras.

Cuentan los habitantes de

('] Algo de historia del Cristo de Esquipulas

esta tierra, que un sacerdote
del distrito de Penonomé
intento llevarse la imagen,
pero fue sorprendido cuando
vio que el peso de la imagen
hacia imposible su traslado.
Para los residentes de este
distrito de Anton, esto signi-
fico que el Cristo Esquipulas
debfa quedarse en medio de
este pueblo. A la imagen se le
atribuye muchos milagros.
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Disposiciones para
funerales

SEMINARIO. Momentos vividos junto a €l.

REDACCION. [.a Arquididcesis de Panama4, en
virtud del Articulo Primero de la Resolu-
cion No. 1386 del Ministerio de Salud del
11 de diciembre de 2020 que indica: “En
los casos de reuniones laborales, solo se
permitird la participacion de un maximo
de diez personas, siempre que cumplan
con el distanciamiento de dos metros y
las demas medidas de bioseguridad”, ha

Solo podran participar
10 personas en el templo
y 5 en la cripta.

dispuesto que en caso de realizarse hon-
ras funebres lo siguiente:

1. Solo podran participar 10 personas
en el templo y 5 personas solamente si
es en la cripta.

2. Si el difunto esta en cuerpo presente
no podrd abrirse el ataud.

3. Tener en consideracion la disponi-
bilidad de los equipos parroquiales de
Higiene y Salud COVID-19 que es quien
garantiza las medidas de bioseguridad
en los templos.

Se reitera que los templos en la Arqui-
diocesis estaran disponibles para recibir
y custodiar las cenizas de los ficles di-
funtos, si los deudos prefieren postergar
las honras funebres.

* ARZOBISPO. AGRADECE EL APORTE CALLADO, PERO SIGNIFICATIVO DE LOS SACERDOTES.

Nuevo Rector del Seminario Mayor San Joseé
y parrocos en Santa Ana y Pueblo Nuevo

INICIA EL ANO, Y EL SENOR ARZOBISPO DE PANAMA, JOSE DOMINGO ULLOA MENDIETA HA HECHO CAMBIOS EN EL
SEMINARIO MAYOR SAN JOSE Y EN LAS PARROQUIAS DE SANTA ANA, MARIA AUXILIADORA Y SAN ANTONIO MARIA

CLARET.

_REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

El Arzobispo de Panam4, José Domingo
Ulloa Mendieta, ha designado como nue-
vo rector del Seminario Mayor San José
al Reverendo Padre Luis Alberto Nunez,
quien se desempefnaba como Vicario de
Pastoral de la Arquidiocesis de Panama y
parroco de la Parroquia de Santa Ana.

Se incorporara al equipo de formadores
del Seminario Mayor San José, el Reveren-
do Padre Israel Ramos. Al momento de su
designacion se desempeniaba como parro-
co de las parroquias Maria Auxiliadora y

Proximamente sera anunciada
la designacion del nuevo
Vicario de Pastoral.

San Antonio Maria Claret; también se une
el Reverendo Padre José Ramoén Rodri-
guez Rosas (P. Chemita) de la Diocesis de
Chitré.

Como nuevo parroco de la Parroquia de
Santa Ana ha sido nombrado el Reverendo
Padre Santiago Benitez; a quien el arzo-
bispo Ulloa agradece todo el esfuerzo por
elevar la formacion académica, espiritual y
comunitaria del Seminario Mayor San José,
durante los afios de gestion como rector.

Y en las parroquias Marfa Auxiliado-
ra (Pueblo Nuevo) y San Antonio Maria
Claret (Hato Pintado), ha sido designado
el Reverendo Padre José Felipe Alvarado,
quien era miembro del equipo de forma-
dores del Seminario Mayor. Monsefor
Ulloa agradece el aporte callado, pero
significativo del Padre Alvarado en el for-
talecimiento de esta casa de formacion
sacerdotal.

Proximamente serd anunciada la desig-
nacion del nuevo Vicario de Pastoral de la
Arquidiocesis de Panama.

il

SEMINARISTAS. Reciben formacion integral.
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© Semper gaudens

Una sola fe, un
solo bautismo

Lourdes A. Arjona A.

sempergaudens@gmail.com

alglesia Catélica nos ensena que

solamente hay un solo bautismo.

Nuestro Seor Jesucristo vinculd
el perdon de los pecados a la fe y al
bautismo. El bautismo es el principal y
primer sacramento del perdon de los
pecados, porque nos une a Cristo muer-
to por nuestros pecados y resucitado
para nuestra salvacion. Esta afirmacion
la profesamos mediante el rezo del
Credo Dogmatico de Nicea, el cual his-
toricamente se lee todos los domingos
en las celebraciones eucaristicas: “Con-

fieso un solo bautismo

El Bautis- para (Ija r?mEisiténdde los
pecados”. Este dogma
r_no’ nos viene del Sefior
libera del Jesucristo y nuestros
pecado ori- apostoles.
ginalynos F apdstol Pablo, en
purifica. Su carta a los Efesios

4,5 afirma: “Un Serior,
una fe, un bautismo”,
y esta regla de fe

ha sido reiterada por muchos Papas a
través de la historia.

El Bautismo, nos libera del pecado
original y nos purifica. Sin embargo, no
debemos perder de vista que la gracia
del bautismo no libra a las personas
de las debilidades de la naturaleza, es
por eso que la Iglesia nos brinda el sa-
cramento de la confesion, para que 10s
penitentes podamos perdonar nuestros
pecados y estar en comunion con Dios
y la lglesia.

Afirmar que hay otros bautismos es
herético, esto significa que todos 10s
catolicos deben profesar un bautismo.
Hoy celebramos el Bautismo de Jesus,
el comienzo de su vida publica, es la
manifestacion o epifania de Jesus como
Mesias de Israel e Hijo de Dios. Hoy
profesamos con alegria “Un solo Dios,
una sola fe, un solo bautismo y una
Unica Iglesia: La Catolica.

* CONSEJO. EN PRIMER LUGAR, INVESTIGUEN CUANDO LES ENVIAN ESE TIPO DE INFORMACION.

El infundado ataque al Papa Francisco

El respeto a nuestros padres, a los mayo-
res, a los maestros, a la fuerza publica, a
nuestros gobernantes, iIparece haberse
perdido! Todo “gracias a la libertad de
expresion”. Una falsa libertad que lo que
en realidad hace es falsear la realidad, ir
contra esa verdad que nuestro Sefior nos
prometié cuando nos dijo: “ila verdad los
hard libres!”.

En un tiempo en el que el acceso a la
informacion esta a la mano {qué nos cues-
ta tomarnos el tiempo de investigar, en
la fuente segura, la informaciéon que nos
brindan muchas veces amanada?

GLORIA GRIFO DE RODRIGUEZ
redaccion@panoramacatolico.com

Muchos catolicos, sin cuestionar,
creamos toda esa mala informa-
cién manipulada que nos mandan

He tenido que sufrir el ataque de perso-
nas muy queridas, catdlicas como yo, que
constantemente me envian noticias des-
piadadas contra el Papa Francisco. Cuan-
do pido las pruebas de tales acusaciones,
me mandan iméagenes facilmente mani-
puladas, o las palabras de algtin sacerdote
acusandolo por pura percepcion o icam-
bio de tema hasta la proxima acusacion!

Pero {de donde vienen todos estos ata-
ques? ¢Quiénes son los guifas? Finalmente,
luego de tanta insistencia, pude conocer la
fuente de los ataques: todo estaba escrito
en el “Libro de la Verdad” y su “cjército
remanente” que dice basarse en el profeta
Daniel 10 y Apocalipsis 5. Es decir, ahora
ya la Palabra de Dios y el Magisterio de
la Iglesia pasan a segundo plano; las pa-
labras de Jests en Mateo 16, que dice: “ta
eres Pedro y sobre esta piedra edificaré
mi Iglesia y las puertas del infierno no la
podran vencer”, dejaron de tener vigencia.
De igual manera, frente a la division que
causa esta propuesta calumniosa entre los
cristianos catolicos, olvidaron “Que sean
uno Padre, como ti y yo somos uno, para
que el mundo crea que td me has enviado”
de Juan 17; esto también perdid vigencia.

Ahora todo estd escrito en el “Libro de
la verdad”, documento escrito por una “vi-
dente desconocida”, cuyo nombre y proce-
dencia no se conocen, que dice hablar de
parte de Jesus. Lo mas grave es que todo el
libro esta dedicado unica y exclusivamen-
te a calumniar al Papa Francisco. Ya desde
antes de que fuese elegido, fue “profetiza-
do” que quien venia después de Benedicto
XVl seria el “Profeta del Anticristo” iy hay
personas catdlicas que dan crédito a esas
calumnias!

En una ocasién me mandaron una no-
ticia que afirmaba que el Papa Francisco
decia que Jesus se habia hecho “pecador”
por nosotros, seguido de la acusacion de
“hereje” iy mil cosas mas! Fui a la fuente
en el Vaticano y si, el Papa habia dicho que
“Jesus se hizo pecado (sin la r) por noso-
tros” como dice el Evangelio. iComo cam-
bia una letra el sentido de la informacioén!
Lo mas grave es la cantidad de sitios web
que se dedican exactamente al mismo ofi-
cio, uniéndose a los grupos lefebvrianos
que reclaman insistentemente las “misas
tridentinas”; grupos de personas que des-
de el Vaticano II consideran que todos los
Papas, desde Pablo VI hasta nuestros dias,
son “anti Papas” y se dedican a acusar a

2

PRUDENCIA. I 1a fuente antes de reenviar informacion dedicada a desacreditar al santo Padre.

los Papas, con informacion tergiversada,
por supuesto, porque quienes tienen la
verdad, son ellos.

Yo me pregunto ¢como es posible que
nosotros, siendo catoélicos, sin cuestionar,
creamos toda esa mala informacion ma-
nipulada que nos mandan y sin escripulo
alguno reenviamos esas mismas menti-
ras a otras personas? ¢{No practicamos el
discernimiento? ¢No investigamos en la
fuente?

Solo quicro dar un consejo a mis herma-
nos catdlicos: en primer lugar, investiguen
cuando les envian ese tipo de informa-
cion, vayan a la fuente antes de reenviar
informacion dedicada a desacreditar al
santo Padre Francisco y a algunos sacer-
dotes, de paso. La Iglesia Catolica tiene
sus organos informativos muy confiables;
no caigan en el error de reenviar esa infor-
macion falsa sin discernir de donde vie-
ne, porque puede hacernos mucho dano
cuando tengamos que dar cuentas a Dios.
Y no nos olvidemos, por recomendacion
del Papa Francisco, de orar por €l, por la
Iglesia y después de cada rosario termi-
nar con el “Bajo tu amparo” a la Santisima
Virgen Maria y la oracion a San Miguel
Arcangel.



OACTUALIDAD * OPINION CLERO

PANAMA, DOMINGO 10 DE ENERO DE 2021

Panorama
\‘\Catélico

e EL MUNDO. ESTA LLENO DE REGLAS DE TODO TIPO, QUE TIENEN SENTIDO Y VALOR.

Dar consejos para
vivir eticamente

' P. FERNANDO PASCUAL, LC | FUENTE: CATHOLIC.NET
redaccion@panoramacatolico.com

Hay quien piensa que la ética no es para
dar consejos a otros, sino para aplicarla a
uno mismo. La afirmacion es interesante,
al mismo tiempo que tiene una extrana
contradiccion.

Es interesante, porque muchas veces
queremos ofrecer pistas a otros para que
orienten su vida correctamente. No nos
resulta indiferente ver cémo un familiar
0 un amigo se hunden por tomar en ex-
ceso alcohol o drogas: sentimos la nece-
sidad de ayudarle a través de consejos.

Reflexionemos sobre lo que sea
éticamente correcto y lo que sea
éticamente equivocado.

Al mismo tiempo, la frase incluye una
contradiccion, porque decir que la ética
no es para dar consejos a otros supone
dar un consejo a otros: es bueno que no
-digas a los demas lo que tienen que ha-
cer. En otras palabras: te digo que es bue-
no que no digas a otros lo que es bueno o
lo que es malo...

Mais alla de la contradiccion, lo cierto
es que la ética, desde sus inicios, y en
casi todos los pueblos, continuamente da
indicaciones sobre lo que habria que ha-
cer y sobre lo que habria que evitar.

Por ejemplo, cuando algtin sabio entre
los griegos declar¢ la famosa frase “nada
en exceso”, ofrecia un criterio ético para
ordenar los actos humanos de forma que
alcanzasen el bien que todos deseamos.

Ademas, v a pesar de diversas criticas
contra las “éticas normativas” (que esta-
blecen normas para la conducta), el mun-
do moderno esta lleno de reglas de todo
tipo, que tienen sentido y valor solo si,

INTENCION. Muchos sentimos la necesidad de ayudar a traves de consejos.

de verdad, nos ayudan a alcanzar bienes
humanos fundamentales.

Quiza ese sea uno de los puntos en los
que pensadores como Platon, Aristoteles
o Santo Tomds de Aquino pueden esti-
mularnos a reflexionar sobre lo que sea
éticamente correcto y lo que sea ética-
mente equivocado, a reconocer que hay
acciones humanas que ayudan a alcanzar
el bien, y otras que nos alejan del mismo.

Desde luego, el planteamiento lleva a
nuevas preguntas: ¢como identificar lo
que sea bueno para el hombre? ¢Existe
un modo humano de existir comun a las
diferentes culturas o cada una establece-
ra reglas diferentes? {Cambia la ética con
el pasar del tiempo, o hay algtin nicleo

perenne que estd arraigado en la natura-
leza humana?

Estas y otras preguntas ayudan tam-
bién en la busqueda de respuestas a uno
de las cuestiones centrales de cualquier
reflexion ética: équé es lo que me ayuda
ami, y ayuda a los demas, a alcanzar una
vida plenamente realizada?

Las respuestas podran ser peores o me-
jores segun la validez de los presupues-
tos que se adopten. Pero casi siempre
estaran unidas a una propuesta en la que
sea posible dar consejos, a otros y a uno
mismo, para poder vivir éticamente. Lo
cual, en el fondo, es algo que necesita-
mos hoy como en cualquier otra época
de la historia humana.

LA CULTURA o~
DEL CUIDADO 5

P. José-Roman
Flecha Andrés

niciada por el Papa San Pablo VI el
ano 1968, el dia primero de enero de
este ario 2027 se ha celebrado la 54°

Jornada Mundial de la Paz, bajo el lema
“La cultura del cuidado como camino de
paz’.

El Papa Francisco comienza su habitual
mensaje para este dia, anotando que
ante la gran crisis de COVID-19, junto
a testimonios de caridad y solidaridad,
vemos “diversas formas de nacionalismo,
racismo, xenofobia e incluso guerras
y conflictos que siembran muerte y
destruccion”. Se necesita fomentar una

“cultura del cuidado

El respeto  para eradicar la cul-
a las dife- tura de la indiferencia,
] del rechazo y de la
rencias €s  confrontacion’”.
un camino En realidad, en
privilegiado mL‘Jclhas trad\cpnes
religiosas se afirma la
para cons-  gyistencia de un Dios
truir la paz. Creador, origen de

la vocacion humana

al cuidado, que es
también el modelo del cuidado hacia
los humanos, creados a su imagen y
semejanza. La institucion del Shabbat
y del jubileo regulaban el culto divino y
promovian el cuidado de los mas débiles.
Profetas como Amos e Isaias elevaron su
voz en favor de la justicia para los pobres.

Ante problemas como la pandemia de
Covid-19 y el cambio climatico, serfa una
valiente decision crear con el dinero que
SE USa en armas y otros gastos militares
“un Fondo mundial”, para derrotar el
hambre y ayudar al desarrollo de los
paises mas pobres».

La cultura del cuidado requiere un
proceso educativo global. Los lideres
religiosos y los gobernantes han de
transmitir los valores de la solidaridad,
el respeto a las diferencias, la acogida y
el cuidado de los hermanos y hermanas
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Vaticano: sobre las
vacunas de GOVID

VACUNAS. Proporcionarse de manera justa y equitativa.

zeniT. El Vaticano ofrece un documento ti-
tulado “Vacuna para todos. 20 puntos para
un mundo mas justo y saludable”, publica-
do hoy, 29 de diciembre de 2020.

El documento de 20 puntos aborda las
problematicas y prioridades que emer-
gen en las diversas ctapas del proceso de
la vacuna, desde la investigacion y desa-
rrollo, hasta las patentes y explotacion
comercial, pasando por la aprobacion,
distribucion y administracion.

El documento reitera el rol critico que
tienen las vacunas para vencer la pan-
demia, no solo en lo referente a la salud
personal individual sino para proteger la
salud de todos.

Tenemos que demostrar de una
vez por todas que somos una
familia humana.

De este modo, la Comisién Vaticana
COVID-19 y la Academia Pontificia para
la Vida recuerdan a los lideres mundiales
que las vacunas deben proporcionarse a
todos de manera justa y equitativa, dando
prioridad a los mds necesitados.

Haciendo eco del mensaje Urbi et Orbi
de Navidad del Papa Francisco, el texto
hace un llamado a los lideres mundiales
para que resistan la tentacion de partici-
par en el “nacionalismo de la vacuna”, ins-
tando a los estados nacionales y compa-
fifas a cooperar — no a competir — entre si.

El cardenal Peter K.A. Turkson, prefec-
to del Dicasterio para el Servicio del De-
sarrollo Humano Integral (DSDHI), que
también dirige la Comision, dijo: “Estamos
agradecidos a la comunidad cientifica por
haber desarrollado la vacuna en un tiempo
récord; ahora nos corresponde a nosotros
asegurarnos de que esté disponible para
todos, especialmente para los mas vulne-
rables. Es una cuestion de justicia.

- Dediquemos mas tiempo a la adoracion

Queridos hermanos y hermanas

N nuestra época es particularmente nece-
Esario que, tanto individual como comuni-

tariamente, dediquemos mas tiempo a la
adoracion, aprendiendo a contemplar al Sefor
cada vez mejor. Se ha pedido un poco el sentido
de la adoracion debemos retomarlo, sea comuni-
tariamente que en la propia vida espiritual.

De la liturgia de la Palabra entresacamos tres
expresiones, que pueden ayudarmnos a compren-
der mejor lo que significa ser adoradores del
Serior. Estas expresiones son: “levantar la vista”,
“ponerse en camino™ y “ver”,

La primera expresion, levantar la vista, nos
la ofrece el profeta Isafas. A la comunidad de
Jerusalén, que acababa de volver del exilio y
estaba abatida a causa de tantas dificultades, el
profeta les dirige este fuerte llamado: «Levanta
la vista en torno, mira» (60,4). ES una invitacion
a dejar de lado el cansancio y las quejas, a salir
de las limitaciones de una perspectiva estrecha,
a liberarse de la dictadura del propio yo, siempre
inclinado a replegarse sobre sf mismo y sus
propias preocupaciones.

Para adorar al Sefior es necesario ante todo
“levantar la vista”, es decir, no dejarse atrapar
por los fantasmas interiores que apagan la
esperanza, y no hacer de los problemas y las
dificultades el centro
de nuestra existencia.
Eso no significa que
neguemos la realidad,
fingiendo o creyendo
que todo esta bien.
Se trata més bien de
mirar de un modo
nuevo los problemas y
las angustias, sabiendo
que el Sefor conoce
nuestras situaciones dificiles, escucha atenta-
mente nuestras suplicas y no es indiferente a las
lagrimas que derramamos.

Esta mirada que, a pesar de las vicisitudes
de la vida, permanece confiada en el Sefior,
genera la gratitud filial. Cuando esto sucede, €l
corazon se abre a la adoracion. Por el contrario,
cuando fijamos la atencion exclusivamente en 10s
problemas, rechazando alzar los 0jos a Dios, €l

Cuando fijamos la
atencion exclusiva-
mente en los proble- :
mas, rechazando alzar :
los ojos a Dios, el mie- :
do invade el corazon. :

miedo invade el corazon y o desorienta, dando
lugar a la rabia, al desconcierto, a la angustia y
a la depresion. En estas condiciones es dificil
adorar al Sefior.

Cuando elevamos 10s 0jos a Dios, 10s
problemas de la vida no desa-
parecen, pero sentimos que
el Sefior nos da la fuerza
necesaria para afrontar-
los. “Levantar la vista”,
entonces, es el primer
paso que nos dispone a
la adoracion. Se trata de
la adoracion del discipulo que
ha descubierto en Dios una alegria
nueva, distinta. La del mundo se basa en la
posesion de bienes, en el éxito y en ofras cosas
por el estilo. Siempre yo al centro. La alegria
del discipulo de Cristo, en cambio, tiene su funda-
mento en la fidelidad de Dios, cuyas promesas
nunca fallan, a pesar de las situaciones de crisis
en las que podamos encontrarnos. Y es ah,
entonces, que la gratitud filial y la alegria suscitan
el anhelo de adorar al Sefior, que es fiel y nunca
nos deja solos.

La segunda expresion que nos puede ayudar s
ponerse en camino. Antes de poder adorar al Nifo
nacido en Belén, los magos tuvieron que hacer un
largo viaje. Escribe Ma-
teo: «Unos magos de
QOriente se presentaron
en Jerusalén pregun-
tando: “;Donde esta el
Rey de los judios que
ha nacido? Porque
hemos visto salir su
estrella y venimos a
adorarlo™ (Mt 2,1-2).
El viaje implica siempre
una trasformacion, un cambio. Después del viaje
ya no somas como antes. En el que ha realizado
un camino siempre hay algo nuevo: sus cono-
cimientos se han ampliado, ha visto personas y
cosas nuevas, ha experimentado el fortalecimiento
de su voluntad al enfrentar las dificultades y los
riesgos del trayecto. No se llega a adorar al Sefior
sin pasar antes a través de la maduracion interior
que nos da el ponernos en camino.

Aprendamos de los
Reyes Magos, ponernos
de rodillas y adorar al
Sefior en serio.

Llegamos a ser adoradores del Sefor
mediante un camino gradual. La experiencia
nos ensefia, por ejemplo, que una persona con
cincuenta anos vive la adoracion con un espiritu
distinto respecto a cuando tenia treinta. Quien se
deja modelar por la gracia, normal-
mente, con el pasar del tiempo,
mejora. EI hombre exterior se

va desmoronando —dice san

Pablo—, mientras el hombre

interior se renueva dia a dia
(cf. 2 Co 4,16), preparandose
para adorar al Sefor cada vez
mejor.

Desde este punto de vista, 1os fracasos,
las crisis y los errores pueden ser experiencias
instructivas, no es raro que sirvan para hacernos
caer en la cuenta de que solo el Serior es digno
de ser adorado, porque solamente El satisface el
deseo de vida y eternidad presente en lo intimo
de cada persona. Ademas, con el paso del tiem-
PO, las pruebas y las fatigas de la vida —vividas
en la fe— contribuyen a purificar el corazon, a
hacerlo mas humilde y por tanto mas dispuesto
a abrirse a Dios. También los pecados, la con-
ciencia de ser pecadores. .. si Ui o recibes con
fe, con contriccion, te ayudara. .. en este viaje
con el Serior para adorarlo mejor.

Como los magos, también nosotros debemos
dejarnos instruir por el camino de la vida, mar-
cado por las inevitables dificultades del viaje. No
permitamos que los cansancios, las caidas v los
fracasos nos empujen hacia el desaliento.

Y llegamos a la tercera expresion: ver. Para
adorar al Sefor es necesario “ver’ mas alla del
velo de lo visible, que frecuentemente se revela
engafoso. Este modo de “ver" que trasciende lo
visible, hace que nosotros adoremos al Sefor, a
menudo escondido en las situaciones sencillas,
en las personas humildes y marginales. Se trata
pues de una mirada que, sin dejarse deslumbrar
por los fuegos artificiales del exhibicionismo,
busca en cada ocasion lo que no es fugaz,
busca el Sefor. Nosotros, por eso, como escribe
el apostol Pablo, «<no nos fijlamos en o que se
Ve, Sino en 1o que no se ve; en efecto, lo que se
ve es fransitorio; lo que no se ve es eterno» (2
Co 4,18).



OACTUALIDAD *REPORTAJE

12

PANAMA, DOMINGO 10 DE ENERO DE 2021

Panorama
— Catolico

—

* MONASTERIO. EL CONVENTO DE LA VISITACION DE MARIA TAMBIEN SE HA VISTO AFECTADO POR LA PANDEMIA,

Mirada intima a la reconversion
en un convento de clausura

SIGUEN ORANDO, AHORA
MAS QUE NUNCA, Y ACOS-
TUMBRADAS COMO ESTAN
AL CONFINAMIENTO, SE
PONEN EN MANOS DE DIOS
PARA LA VIDA DIARIA.

. EDUARDO SOTO P.
esoto@panoramacatolico.com

La pandemia del COVID-19, con
su consecuente experiencia en
confinamiento de familias enteras,
no es algo extrafio para una monja
de clausura. En definitiva, la mujer
que opta por la vida contempla-
tiva, hace de su vida diaria en la
clausura un propésito.

Es decir, su vida entera es una
“cuarentena’.

Ellas, las monjas, estin 24/7
detras de las cuatro paredes del
convento, en constante oracion de
intercesion por la Iglesia, los go-
biernos, las naciones y un camu-
lo de personas que les piden sus
plegarias.

Cuando se le pregunta a una de
ellas en qué consiste su vida con-
ventual, explica que, mediante la
oracion comunitaria, ellas presen-
tan a Dios —por medio de Cristo-
“el clamor de todos los que sufren,
la alegria de los hermanos, y sus
esperanzas’.

“En este tiempo de pandemia,
de manera especial, oramos por
los sacerdotes, para que reciban la
Fortaleza y Gracia que necesitan
en su labor de guiar al pueblo y
mantener viva la llama de la Fe”,
ahonda una de ellas.

La vida hacia afuera

Sin embargo, en el Convento de
La Visitacion de Maria, ubicado en
Las Cumbres, también hay una di-

mension publica, con monjas que
sirven a las otras en contacto con
el mundo exterior.

Es en ese monasterio donde se
confeccionan las hostias para toda
la Arquididcesis, que se venden en
una tienda con mostrador y todo,
y hay hermanas que “atienden la
tienda”.

También estas mujeres consa-
gradas, pero con una vida en ex-
teriores, deben hacer las compras
para suplir las necesidades de
quienes estan en clausura total.

Con la pandemia, toda esta ac-
tividad, como la vida de todos los
panamenos, cambio.

La reconversion

Por el hecho publico y notorio
de que la confeccion de hostias
bajo, pues por mucho tiempo -y
ahora de vuelta- la celebracion de
eucaristia se redujo, esa “entrada”
del convento se contrajo.

Gracias a todas las ayudas que
reciben, también apoyan a quienes tocan a
su puerta pidiendo comida y asistencia de

La pregunta que se hicieron las
monjas, como cualquiera de los
que fueron confinados sin posibi-
lidad de generar ingresos para la
casa, fue: {Y ahora como adquiri-
mos fondos poder comer y pagar
los servicios de luz y agua?

Por supuesto que ellas contaban
con la Providencia para que resol-

diversa indole.

® 06 0 06 06 0 0 0 o

viera el problema, como debe ha-
cerlo todo buen cristiano.

Pero los brazos cruzados tam-
poco era una opcion, asi que se
pusieron a trabajar para ayudar a
Dios, igual que debe hacerlo cual-
quier buen cristiano que se pro-
pone metas, pero desde la con-
fianza en el Espiritu Santo.

MERMA. El (iltimo afo ha sido dificil por la baja en la produccion de hostias.
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Fue asi como en lugar de hos-
tias, se pusieron a hornear galle-
tas, pan y unas empanadas de po-
llo que, verdad, saben a ciclo.

La Providencia

Pero como todo en la vida, el es-
fuerzo humano siempre se queda
corto, si se le compara con los mi-
lagros de lo que es capaz el Sefior.

“Dios cuida siempre de noso-
tras”, dice otra de las hermanas,
“y lo hace por medio de personas
generosas que comparten con no-
sotras sus bienes materiales”.

Es asi como a ellas no les ha fal-
tado qué comer, ningun articulo
de primera necesidad, ni los fon-
dos para cumplir con los pagos
de los servicios con que cuenta el
convento.

“Gracias a Dios no nos encon-
tramos en la indigencia, tenemos
el pan de cada dia, nada superfluo,
una honesta suficiencia, explica en
un audio.

LA HUErTA. Han fortalecido sus cultivos,

panaperia. £ lugar de hostias, 1o que mas se hace es pan, galletas y empanadas.

Y anade: “San José se ganaba el
pan para su sustento, era el pan del
trabajo de una condicién honesta 'y
humilde (...) igualmente nosotras,
vivimos ganado nuestro pan como
se hacia en Nazaret”.

Ante lo material
Las “monjitas” de La Visitacion
tienen una relacion fuera de lo co-

mun con las cosas creadas por el
hombre. Su concepto de libertad,
placer, alegria y realizacion son di-
ferentes a los que se manejan en el
mundo. “Nosotras cuidamos con
solicitud los bienes del monas-
terio porque son bienes de Dios.
Nos servimos de ellos con mo-
deracion, sin apego, abandonadas
siempre a la Divina Providencia”,

sostienen.

La intencion es “asemejarse a
Jesus” que vividé una vida pobre,
pero plena.

Saltando la brecha digital

Las hermanas de La Visitacion
asumicron como todos, las misas
virtuales. Luego de un tiempo
reanudaron las eucaristias, pero

con ausencia de fieles.

Ellas han adecuado su per-
fil de Facebook (https://bit.
ly22JVZTLB) para que las perso-
nas puedan seguir la transmision
en vivo, ya que no pueden asistir.

En Radio Maria son responsa-
bles del rezo del Rosario y Vis-
peras de lunes a viernes a las seis
de la tarde.

En medio de esta pandemia, las
hermanas hicieron una semana
de “Reparacion al Sagrado Co-
razon de Jesus”, pero de manera
virtual, con expositores naciona-
les y extranjeros (desde Espana,
Italia y Francia).

Asi va la vida en el convento,
todo es movimiento, aunque pa-
rece que solo rezan.
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* HUMANIDAD. ESTA ANSIOSA DE ENCONTRAR SOLUCIONES A SUS ANGUSTIAS INFINITAS.

' P. ANTONIO GIL MORENO

redaccion@panoramacatolico.com

Me gustaria evocar al comienzo del Ano
Nuevo, los primeros versos de la Oracién
de los débiles: “Seror, el ano empieza.
Como siempre, postrados a tus pies, la luz
del dia queremos esperar. Eres la fuerza
que tenemos los débiles. Y porque débiles
de cuerpo, mil veces mi espiritu flaquea y
hasta de tu sostén, -iperdén, oh Padre!-, lle-
gamos a dudar”. Todo ha sido tan distinto y
tan distante, tan duro y tan dificil, que hasta
los brindis se han quedado atrapados en la
garganta, a la espera de tiempos mejores.
“Pero, ¢qué es el tiempo?”, volvemos a pre-
guntarnos en esta hora. Desde San Agustin,

El nuevo aio necesita
un corazon anclado
en la paz, la solidaridad
y la fraternidad.

a Rahner, la respuesta del hombre limpio y
libre ha sido la misma: “Tiempo es la posi-
bilidad, que le es dada al hombre, de decidir
en libertad sobre si mismo hacia lo Definiti-
vo. No somos solo el tiempo que nos queda
sino también la eternidad que nos espera.
Al hombre, el tiempo no se le puede con-
sumir como se agotan los minutos de un
reloj o el agua del cantaro: él debe otorgar-
le sentido, tomandolo en su propia mano,
purificarlo y llevarlo asi a su consumacion
divina”. Reconforta la sugerencia del obis-
po de Hipona, en este tiempo de pandemia,
conscientes todos de la vulnerabilidad de
nuestras falsas seguridades y de nuestra
independencia. Por eso, el Papa Francisco
nos ha propuesto tres hermosas “culturas”
para afrontar los retos de un mundo destro-

zado por el dolor y la muerte, ansioso de
encontrar soluciones a sus angustias infini-
tas: La “cultura del encuentro”, la “cultura
del cuidado” y 1a “cultura de la fraternidad”.
La “cultura del encuentro” es una expresion
profusamente utilizada a lo largo del ma-
gisterio del Papa. El encuentro es esencial
en la configuracion de la identidad de un
ser humano y de un pueblo. A través de él,
uno no solo hospeda un mundo ajeno a si
mismo, sino que, ademas, se da a si mismo
al otro. La “cultura del encuentro” exige,
necesariamente, la escucha del otro, de sus
razones, de sus argumentos y de sus pun-
tos de vista. iCuinto necesita este mundo
salir a encontrarse! Junto a la “cultura del
encuentro”, este afio nuevo que estrenamos
necesita mas que nunca la “cultura del cui-

Tres “culturas” para el
Ano Nuevo 2021

— Catolico

LA “CULTURA DEL ENCUENTRO”, LA “CULTURA DEL CUIDA-
DO” Y LA “CULTURA DE LA FRATERNIDAD” PROPUESTAS
POR EL PAPA FRANCISCO PARA AFRONTAR LOS RETOS DE
UN MUNDO DESTROZADO POR EL DOLOR Y LA MUERTE.

g

dado”. En palabras del secretario del Dicas-
terio para el Servicio de Desarrollo Huma-
no Integral, Bruno-Mrie Duffé: “Cuidar no
significa solo prestar asistencia, aunque la
existencia y las medicinas sean indispen-
sables, sino también acercarse a los demas,
a sus cuerpos v a sus vidas, y escuchar su
sufrimiento. La confianza y el didlogo de
hecho curan de la indiferencia y nos ponen
en el camino de un renacimiento y un amor
que nos hace crecer, en un mundo en el
que existe una fuerte instrumentalizacion
al servicio exclusivo de la produccion y el
beneficio”. Y en tercer lugar, necesitamos
mas que nunca, la “cultura de la fraterni-
dad”, que el Papa ha explicado con detalle
en su enciclica Fratelli ‘Tutti, Todos herma-
nos. Necesitamos una nueva direccion, con

los pies en el suelo. Es tiempo de desterrar
de nuestras mochilas el individualismo y
volver a poner sobre nuestros hombros los
derechos de la persona, el bien comun y la
proteccion de la creacion. El nuevo aio que
estrenamos necesita un corazoén anclado en
la paz, la solidaridad vy la fraternidad. “iQué
importante es sonar juntos!”, nos dice Fran-
cisco. “Sofiemos como una tnica humani-
dad, como caminantes de la misma carne
humana, como hijos de esta misma tierra
que nos cobija a todos, cada uno con la ri-
queza de su fe o de sus convicciones, cada
uno con su propia voz, todos hermanos”.
Coloquemos en nuestras agendas estas
tres “culturas” que iluminaran la Historia y
transformaran el corazén de una humani-
dad sedienta y clamorosamente herida.
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La didactica catequistica

LA DIDACTICA, EN EL CAMPO ESPECIFICO DE LA CATEQUESIS, ORIENTA LOS ELEMENTOS Y LAS CONDICIONES OBJETIVAS
Y SUBJETIVAS DE LA ENSENANZA, A FIN DE QUE FAVOREZCAN LA COMUNICACION DE LA FE Y LA RESPUESTA DE LOS

INTERLOCUTORES.

COMISION ARQUIDIOCESANA DE CATEQUESIS
redacccion@panoramacatolico.com

La didactica catequistica no s6lo atiende
a la adquisiciéon de conocimientos, sino
también al desarrollo de actitudes y con-
ductas coherentes con el mensaje evan-
gélico. Por consiguiente, toma en cuenta
los aportes de las ciencias humanas, de
las ciencias de la educacion y del saber
tecnologico, pero en coherencia con la
naturaleza del mensaje revelado y las exi-
gencias de una educacion de la fe que es
ordenada, progresiva y sistematica.

El mensaje catequistico sin
medios didacticos pierde una
posibilidad de mayor y mejor

comunicacion.

El planeamiento didactico ordena de
manecra previa y reflexiva la accion cate-
quistica que se desarrolla con un grupo
determinado de interlocutores; las per-
sonas, los objetivos, los contenidos, los
medios, los tiempos y las formas de su
realizacion. El planeamiento en la cate-
quesis es un elemento didactico de gran
valor y ha de caracterizarse por ser flexi-
ble, adecuado a la realidad.

La accion didactica es el momento en
que catequistas ¢ interlocutores realizan
un encuentro interpersonal, en el que
comparten el mensaje y el testimonio de
la fe. Al acto catequistico se prefiere hoy

@;S Luces Criterios para discernir el objetivo
y el valor de los medios didacticos

En el uso de cualquier medio didactico
(pizarra, audiovisual, fichas, técnicas, can-
ciones, dinamicas) no debe olvidarse que

llamarlo “sesion” o “encuentro” para dis-
tinguirlo de las “lecciones” propias del
ambito escolar.

Los medios didacticos son los dife-
rentes subsidios o herramientas que
requiere el catequista y el catequizando
para facilitar los procesos de ensefan-

su Unico objetivo es el de ser “medio”,
con el fin de facilitar la comunicacion del
mensaje propio de la catequesis.

za-aprendizaje propios de la formacion
integral a la vida cristiana. Su funcién
es concretar el método. Los medios di-
dacticos favorecen la expresion viva y el
contacto personal del catequista y del
catequizando y enriquecen el proceso de
aprendizaje de fe.

Catecismo de la Iglesia Catdlica

Resumen

565 Desde el comienzo de su vida publica,
en su bautismo, Jesus es el “Siervo” en-
teramente consagrado a la obra redentora
que llevara a cabo en el “bautismo” de su
pasion.

566 La tentacion en el desierto muestra a
Jesus, humilde Mesias que triunfa de Sata-
nas mediante su total adhesion al designio
de salvacion querido por el Padre.

. 567 EI Reino de los cielos ha sido inaugu-

¢ rado en la tierra por Cristo. “Se manifiesta a
los hombres en las palabras, en las obras y
en la presencia de Cristo” (LG 5). La Iglesia
¢ es el germen y el comienzo de este Reino.

. Sus llaves son confiadas a Pedro.

ii}@@ Capsulas

Consejos para tomar
agua durante el dia

REDACCION. Beber agua Unicamente
cuando se tiene sed —sin tomar

en cuenta la hidratacion por el resto
del dia— es uno de los errores mas
comunes. Te compartimos algunos
coNsejos para mejorar tus habitos
de hidratacion y dejar de lado los
pretextos.

1. “No me gusta el sabor del
agua natural”.

: Terecomendamos cortar unas roda-

¢ jas de naranja y agregarlas a tus vasos

¢ con agua. Recuerda, es importante
abandonar las bebidas azucaradas,
como los refrescos y 10s jugos, los
cuales aportan calorfas vacias y cero
nutrientes.

2. “No tengo tiempo”.

Beber agua no te quitara tiempo si
la mantienes cerca en todo momento.
Puedes comprar un envase para trans-
portar tu agua, y rellenarlo constante-
mente.

3. “Se me olvida tomar agua”.

Situ rutina diaria es tan agitada que
te olvidas de beber agua, recurre a
las alarmas, por lo menos cada media
hora. Una vez que establezcas este
habito, los recordatorios dejaran de ser
necesarios. Considera que tu jornada
laboral serd mas eficiente si te mantie-
nes hidratado. jPonlo a pruebal!

4. “No sé cuanto tomar”.

No existe una medida especifica, esta
dependera de tu edad y género. Es
decir, los nifos de entre cuatro y ocho
anos deben tomar 1.6 litros de agua
al dia; los nifios de nueve a 13 arios
deben consumir un aproximado de 2
litros; mientras que los adolescentes y
adultos deben beber de 2 a 2.5 litros.

5. “Beber agua natural es abu-
rrido”.

Ademas de beber agua de frutas
—sin azlicar—, puedes recurrir al té,
ya sea de manzanilla, hierbabuena,
canela o limén, por mencionar algunos.
No olvides que es innecesario afadirle
azlcar. Una vez que te acostumbres al
sabor, tu cuerpo dejara de pedirla.
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CURSO BiBLICO: UNA VENTANA ENTRE LA VIDA Y LA BIBLIA

Historia de dos hermanos iguales y distintos

| EL RELATO DE CAIN Y ABEL PERSONIFICA LA LUCHA DEL HOMBRE CONTRA HOMBRE.

ESCUELA DE PASTORAL BIBLICA
redaccion@panoramacatolico.com

Cuando vemos rencor, envidias, peleas y
hasta muerte entre hermanos, nos pre-
guntamos: {Por qué no hay fraternidad
entre los miembros de una misma fami-
lia o pueblo? ¢Qué hay en el corazon de
la persona que no acepta a su hermano?

De estas realidades de envidia y pelea,
de no aceptacion del diferente, de vio-
lencia del fuerte contra el débil trata Gn
4,1-16. Es la historia de Cain y Abel, dos
hermanos iguales y distintos.

Desde aqui se manifiesta
la libre eleccion de Dios por
los mas débiles.

Cain significa “querido por Dios” y
Abel “soplo, fragilidad”. Cain es agricul-
tor, un oficio mas estable y seguro, en
tanto que Abel es pastor, vive en la inse-
guridad y migra de un lugar a otro. Cain
ofrece los frutos de la tierra a Yahvé y
Abel los primeros animales nacidos de
su rebafio.

Dios escoge la ofrenda de Abel, no
porque sea mejor, sino porque es ¢l mas
débil. Entonces Cain, sintiéndose mas
fuerte, pero desplazado, busca eliminar

wermanos. Cain y Abel,

“¢;Qué has hecho?”

La expresion “4qué has hecho?” habla del ho-
rror de Dios ante la accion humana de destruir
la vida del her-
mano. Dios habia
asignado tareas

al ser humano,
donde no estaba
incluida la facultad de asesinar al proximo,
destruyendo lo que Dios habia creado.

El mismo ser creado se ha vuelto contra
la creacion, de la que forma parte.

a su hermano, porque ve en Abel el com-
petidor que le roba el carino de Dios.

En estas circunstancias, Dios asoma
en la vida de Cain diciéndole que no
se deje llevar por el enojo y la envidia.
Pero Cain no hace caso a las palabras de
Dios y mata a Abel.

Pero Cain no puede estar tranquilo; su
conciencia lo acusa. Escucha la voz de
Dios que reclama por su hermano débil,
pero no se arrepiente, niega su actua-
cion y da a Dios la peor respuesta. Dios
exige justicia, porque la sangre de Abel
grita desde la tierra.

Dios, que no quiere la muerte de sus
hijos, salva a Cain haciéndolo errante.
Es la vuelta a la debilidad. Ahora que es
débil, errante y peregrino, Dios se com-
promete a protegerlo.

Larazon del asesinato es la envidia, el querer
ser el otro, desear el destino del proximo y no
aceptar el propio.
Esta narracion nos
presenta la ima-
gen del pecado
como una fiera
Que acecha, como una fuerza que se apodera
del hombre, pero a la cual puede resistirse.

- | Exhortacion apostolica postsinodal “Christus vivit”: El trabajo (ll) 71-273)

Para los jovenes, el trabajo no se trata
fundamentalmente de una tarea orientada a
coNseqguir ingresos, Sino que es expresion de
la dignidad humana; es camino de madura-
cion e insercion social y un estimulo constante
para crecer en responsabilidad y creatividad.

No siempre, el joven tiene la posibilidad
de decidir a qué va a dedicar sus esfuerzos,
en qué tareas va a desplegar sus energias.
Porque ademas de los propios deseos, capa-
cidades y el discernimiento que uno realice,
estan los duros limites de la realidad.

Es verdad que no se puede vivir sin trabajar

y a veces hay que aceptar lo que se encuen-
tre; pero nunca se debe dar por vencido:
enunciar a los suefos ni enterrar definitiva-
mente una vocacion.

Cuando uno descubre que Dios lo llama
a algo, que esta hecho para eso, entonces
sera capaz de hacer brotar sus mejores
capacidades de sacrificio, de generosidad y
de entrega.

Saber que uno hace las cosas con un sig-
nificado, como respuesta a un llamado, hace
que esas tareas le den al propio corazon una
experiencia especial de plenitud.
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Lectio Divina
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Juan predicaba en el desierto:
“detras de mi viene el que es mas fuerte
que yo... Yo 0s he bautizado con agua
pero él os bautizara con Espiritu Santo
Vino Jess desde Nazaret y fue bautiza-
do por Juan. Cuando salia del agua vio
que los cielos se abrian y que bajaba el
Espiritu, en forma de paloma; y oyo una
voz que venia del cielo: “Tu eres mi Hi
amado, en ti me complazco

El Espiritu que desciende sobre
Jesus es ¢l aliento de Dios, que crea
la vida, la fuerza que renueva y cura, €l
amor que lo transforma todo. Sin ese
Espiritu, todo se apaga y desaparece la
confianza en Dios

El Espiritu nos guia en la mision, en las
estrategias pastorales; nos lleva de vuelta
ala raiz, para recuperar el Evangelio en
toda su frescura y verdad, a bautizarnos
con el Espiritu de Jesus.

Mi Sefior Jests, que yo sea digno del
bautismo recibido.

I\, Contemplar :

Comprometerme, cada dia mas, con tu
proyecto.

Para reflexionar

Reflexiona en los siguientes temas:

e, Por qué el pueblo de Israel incluyd
este relato de Cain y Abel en su biblia?
¢+ Qué nos ensena?

* Has guiado a algln joven a encontrar
su verdadera vocacion?

*,;Como expresar lo que asumimos al
recibir el bautismo?

Fuente: Compilacién del Equipo de forma-
cion de la Escuela de Animacion Biblica
Edificio San Pablo a un costado del
Arzobispado - Apartado 0816-01947

Tel.: 282-6580

E-mail: epabipty@arquidiocesisdepanama.org
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* MISION. ATENDER A LOS QUE ESTAN EN SITUACION DE CALLE, ADICTOS Y PROBLEMAS EMOCIONALES.

Centro San Juan Pablo ll: su

mision se mantiene activa

YOEL E. GONZALEZ NUNEZ

El Centro de Orientacion y Aten-
cion Integral San Juan Pablo 1II
que nacio hace cuatro afnos para
la prevencion frente al consumo
de drogas y atencion de las adic-
ciones, se ha convertido en una
de las obras sociales insignes de
la Iglesia Catdlica, durante esta
pandemia.

Sin dejar la misién por la cual
fue creada, trabaja diligentemente
en esta pandemia atendiendo a las

Para donar puede con-
tactarse al 225-9571 0 a
través de sus redes so-

ciales @centrosanjuanpa-
bloii_507

personas mas necesitadas y cuyo
numero crece cada dia confirma
Ariel Lopez, encargado del centro.

Personas en situacion de calle,
trabajadores y trabajadoras se-
xuales, adictos y con problemas
emocionales, hacen largas filas to-
dos los dias buscando alimentos.
“Aqui se le da desayuno, almuerzo
y cena”, sefiala Lopez.

Pero no solamente padecen
hambre, a esta realidad también
se les une las enfermedades fisi-
cas y emocionales que les afectan,
que en pandemia son atendidos
por profesionales especializados,
a través de un método psico-espi-
ritual de manera virtual.

Son profesionales comprometi-
dos con su fe y ponen a disposi-
cion sus servicios especializados
para ayudar a sus hermanos afec-

——

Accion. Desde tempranas horas acuden por alimentos.

la B ¥ 7
APOYO. L0S voluntarios asisten en todas las actividades.

tados por adicciones que asisten a
los centros ubicados en la ciudad
capital, y las sedes en La Chorrera
y San Miguelito.

“Los voluntarios atienden in-
cluso los dias de cuarentenase a
través de la herramienta virtual

zoon”, explico el Director del
Centro. Lopez tras agregar que
siguen entregando bolsas de co-
mida, articulos de aseo y ropa
inclusive a los centros penitencia-
rios a través del proyecto “Toma
mi Mano”, en conjunto con este

centro.

Pero como bien dice Ariel Lo-
pez, las necesidades de los cen-
tros son constantes y siempre
requiere de las donaciones para
hacerle frente a los gastos de los
servicios de agua y electricidad.

(] Atencion
psico-espiritual

La atencion se contempla en 4
gjes: a personas con condicion
de calle y sin techos, a quienes
se les ofrece la posibilidad del
aseo personal (bafio), barberfa,
medicamentos, alimentacion
(desayuno y almuerzo), inter-
namientos, reinsercion social.

Entre tanto a las trabajado-
ras sexuales y a la poblacion
transexual, se le brinda ayuda
psico-espiritual, apoyo en
servicio de salud y alimentos
secos. A las personas privadas
de libertad a través del pro-
grama “Toma mi mano”, con
terapias de sanacion emocio-
nal, circulos para quienes pa-
decen enfermedades, diversas
adicciones y ayuda en Utiles de
aseo personal.

Para los jovenes en riesgo
social que se encuentran en
conflicto con la ley, y con
factores que afectan su desa-
rrollo y crecimiento personal.
También reciben orientacion de
profesionales.

El Centro de Orientacion vy
Atencion Integral San Juan
Pablo Il es una obra de la
lglesia Catolica, ademas de
necesitar ayuda en especies y
economica, también requiere
del voluntariado, asi como
de las oraciones diarias. Los
interesados en apoyar pueden
comunicarse al Tel, 225-9571.



GESTA HISTORICA DONDE LOS PRINCIPALES PROTAGONISTAS FUERON JOVENES.

La Iglesia al lado del pueblo, aquel
9 de enero

EL 9 DE ENERO DE 1964, EL PUEBLO UNIDO SE LEVANTO
INDIGNADO AL VER A SUS JOVENES ESTUDIANTES AVASALLA-
DOS SOLO POR EXIGIR RESOLVER EL ESTATUS JURIDICO EN LA

ANTIGUA ZONA DEL CANAL.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Uno de los acontecimientos his-
téricos que no podemos olvidar
jamas es la Gesta del 9 de ene-
ro de 1964, unos meses antes,
exactamente el 30 de octubre de
1963, Monsefior Marcos Gregorio
McGrath asume la Arqui-
diocesis de Panama en
calidad de “Vicario
Capitulo Sede Va-
cante, tras el falle-
cimiento del Ar-
zobispo Francisco
Beckmann.

A Monsefor Mc-
Grath le correspon-
di6 ser testigo de la
indignacion de un pueblo
que vio avasallar a jovenes estu-
diantes que reclamaban la pre-
sencia de la bandera panamena
en la “Zona del Canal”, centro de
divergencia entre Panama y Esta-
dos Unidos.

Ese mismo dia del 9 de enero,
monsenior McGrath se apersono
al Hospital Santo Tomdas don-
de iban llegando los heridos y
los muertos. Coincidio alli con
Thelma King y a la par de ella,
don6 sangre. Por peticion del
Presidente Don Roberto E Chiari
sirvio de intermediario ante las
autoridades de la Zona del Canal
para que cesara el tiroteo sobre la
poblacién civil panamenia.

Al rememorar este hecho, Mon-
senor McGrath escribio: “Senti
nacer una nueva conciencia de
la naciéon panamefna que quizas
la mayoria de los panamefos

no esperaban y que por mucho

tiempo no iban a comprender”.

“..Sin darnos cuenta, como na-

cion y como Iglesia, cerribamos

una época y abriamos otra en-

teramente nueva, en que ambas

(Iglesia y nacion) habria de bus-

car su propia identidad y su mu-

tua relacion en la vida de

un mismo pueblo”.

“Es durante esta

dltima generacion,

con ¢énfasis en

1964, que el na-

cionalismo de an-

tes, notablemente

de 1941, se ha con-

vertido en un sen-

timiento mas compar-

tido de todo panameiio.

La lucha sobre un nuevo tratado

sobre el Canal ha sido el crisol en

que el pueblo y la nacion han ido
formandose”.

Queda en la historia la carta
enviada por monsefior McGrath
al Ex Presidente Harry Truman,
fechada 10 de enero de 1964, en
la que advirtio: “También sc le
atribuye a Usted, Sr. Truman,
una declaraciéon en el sentido
que Panama no existirfa como
nacion si los Estados Unidos
no hubiera gastado tanto dinero
construyendo el Canal. Esta es
una exagerada simplificacion de
la historia, ya que el movimiento
de independencia de Panama se
remonta al Siglo XIX. Ello impli-
carfa que la ayuda econdémica a
una Nacion da bases de derecho

W ,

sobre su soberania; o de existir
dicha dependencia que la misma
no deberia cambiar, aunque el
pucblo en cuestion desarrollara
mayor madurez nacional”.

El 11 de enero de 1964, en una
alocucion el Obispo McGrath re-
iter6 que “un grupo de personas
inconscientes de la Zona del Ca-

nal, atropellando claros derechos
panamenos y violando las orde-
nes de sus propios gobernantes
han desatado un cataclismo de
violencia, muertes y heridos,
enlutando muchos hogares. La
Iglesia como madre que llora los
sufrimientos de sus hijos y se ad-
hiere al luto nacional declarado

por el presidente de la Repuiblica
para el dia de hoy 11 de enero”.
Ese dia doblaron las campanas
de todas las iglesias y capillas,
a las 12:00 p.m. y a las 6:00 p.m.
Con este gesto, la Iglesia quiso
llegar a todos los hogares entris-
tecidos para compartirles una
palabra de esperanza y de aliento.
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DEJANDO LA CARGA QUE LES RETIENE PUEDEN COMENZAR UN NUEVO CAMINO.

Vale la pena el esfuerzo de
reiniciar la relacion de pareja

UNA NUEVA VIDA COMIENZA AHO-
RA, EL FUTURO ES UNA PAGINA
ABIERTA LLENA DE POTENCIAL.

BOLETIN SALESIANO
redaccion@panoramacatolico.com

La mayoria de nosotros ya ha leido en al-
gtin lado o se habra dado cuenta, que eso
de "vivieron felices para siempre" es una
frase peligrosa de los cuentos. Peligrosa
porque da la falsa idea de que la felicidad
de una pareja o un hogar no dependen
del esfuerzo que se haga en equipo y que
es mds bien un regalo eterno tras haber
soportado o superado alguna prueba.

Cuando las cosas entre las parejas y
en las familias dejan de deslizarse sobre
ruedas entramos en crisis y a veces hasta
parece que no tiene mas sentido la con-
vivencia.

Muchas de esas crisis son superficiales
y a veces hasta pasan sin que se sienta
que son tales. Sin embargo, hay otras que
son mds profundas, pero que comparten
con aquellas el que son fruto de la misma

convivenciA. No se trata de practicar recetas. Es comprenderse y respetarse.

convivencia.

Para ese tipo de fallas los teléfonos ce-
lulares y electrodomésticos vienen equi-
pados con la opcién de reiniciar v, al ac-
tivarla, el sistema comienza de cero. Las
personas no venimos programadas con
esa opcion y tampoco con las instruccio-
nes para hacerlo.

Ademas, las recetas ya hechas no fun-
cionan al pie de la letra y por igual en
todos los seres humanos porque vivimos

en un constante cambio y tenemos cada
uno nuestras propias peculiaridades.

Reiniciarnos como pareja vale la pena.
Debe agotarse esta posibilidad antes de
que cada quien haga maletas y se tomen
caminos separados.

No se trata de aguantar convivencias
riesgosas para la vida o la dignidad. Se
trata de reiniciar con nuevas normas de
convivencia que partan de la nueva rea-
lidad.

BOLETiN SALEsIANO. EStamos viviendo 10S her-
mosos dias del verano, los mas largos del
ano, que nos regalan sus brisas, sus cielos
despejados y generosos. Muchos de estos
dias los perdemos en insultos y odios.

Nos autolesionamos continuamente y no
tiene ningln sentido. Reiniciarse se frata de
comprometerse con la honestidad y hablar
todo lo que se siente y piensa para ampliar la
perspectiva.

conseJo. Apoyarse si hace falta.

Se trata de cambiar no solo la actitud,

sino también el exterior, como por ejemplo
cambiar el color de las paredes o mover

los muebles de lugar para estar en sintonia
con los cambios y las buenas intenciones.
Se trata de buscar apoyo si hace falta y de
empoderar la voluntad para cimentar la base
de la familia en la que nuestros hijos van a
crecer y luego replicar. Puede que no a todos
nos guste tanto esfuerzo, pero no podemos
esperar felicidad sin haber hecho casi nada
para alcanzarla.

RACIONES: 4
TIEMPO: 40 MIN.
DIFICULTAD: FACIL

. Ingredientes:
: o7 libra de spaghetti
e 3 tomates frescos
3 cucharadas de aceite de oliva
¢ V> taza de cebolla picada
e 3 dientes de ajo picaditos
¢ 1 libra de queso mozarella cortado
en cubitos de 2"
¢ 1 manojo de albahaca fresca
e V5 taza de queso parmesano

Preparacion
: Partir los tomates, sacarle las semillas
¢y picarlos en cuadritos. En una sarten, :
: calentar el aceite de oliva, sofreir a cebolla
: con los ajos hasta que estén transparen-
: fes, agregar los tomates y cocinar por
: unos 5 minutos.

: Para 1 libra de spaghettis, verter en

: unaolla grande 16 tazas de aguay una
: cucharada de sal. Calentar el agua a fuego
: alto hasta que hierva a borbotones y luego
¢ verter los spaghettis al mismo tiempo.

: Con una cuchara de madera, revolver en
i cuanto se vierte en el agua hirviendo para
* Qque no se pegue. Tapar la olla hasta que

: vuelva a hervir. Periédicamente, revolver

: los spaghettis para que no se peguen e ir
: probando hasta que se sientan “al dente”.
: Colar los spaghetts, no se les debe

: agregar agua fria y agregar un poquito de
: aceite de oliva para que no se peguen.

: Agregar el queso mozarella y verter

: la salsa sobre los spaghettis ya colados
;Y rociar con albahaca picada y queso

: parmesano.
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ES LA DIFICULTAD PARA TRAGAR LA COMIDA O LiQUIDOS DE MANERA NATURAL.

Disfagia: cuando beber y comer duele

LA DISFAGIA GENERAL-
MENTE ES CAUSADA POR
PROBLEMAS NERVIOSOS
0 MUSCULARES, SIENDO
MAS COMUN EN ADULTOS
MAYORES Y BEBES.

JEAN CARLOS GONZALEZ REMOND

redaccion@panoramacatolico.com

{Sabe usted qué es la disfagia?
Este trastorno consiste en la
dificultad para tragar la comida o
las sustancias liquidas de manera
natural.

El fonoaudidlogo Fitzgerald
Naanes, de la Policlinica “Dr. Car-
los N. Brin” de la Caja de Seguro
Social, explico que la disfagia
generalmente es causada por
problemas nerviosos o muscula-
res, incluso puede ser dolorosa,
siendo mas comun en adultos
mayores y bebés.

Indico que existe
una amplia
gama de
posibles cau-
sas. Si solo
ocurre una
o dos veces,
probablemen-
te no haya un
problema subyacente
grave; no obstante, si sucede con
regularidad, debe ser examinada
por un médico especialista.

PACIENTE. Algunas veces debe carraspear.

MAL. Esta dificultad para el paso de alimentos o liquidos puede ser dolorosa.

Disfagia orofa-
ringea: ¢s cuando
existe una alte-
racion en la
fase oral o
faringea. En la
misma se pro-
duce una dificul-
tad en el inicio de la
deglucion o al transportar
el bolo alimenticio desde la boca
hasta la entrada del eséfago.
Suele estar relacionada con ca-
sos de trastornos neurolégicos,

Seglin la relacion entre la
sustancia ingerida, se pueden
clasificar en:

Disfagia a liquidos: Se observa
cuando hay dificultad para ingerir
liquidos como agua, leche, zumos
o caldos que producen al paciente
tos 0 que pase el liquido a la via
respiratoria.

Disfagia a sodlidos: Se presenta
con dificultad para tragar ali-
mentos solidos y se consumir el

algunos tipos de cancer oral,
alteraciones musculo-esquelé-
ticas como distrofias, procesos
posquirargicos o intubacion
endotraqueal, o secundarias a
tratamientos de quimioterapia o
radioterapia, entre otros.

Hay sensacion de dificultad
para tragar, de atasco del ali-
mento en la base de la garganta,
de modo que necesita carras-
pear para limpiarla o se puede
sentir la necesidad de toser
después de tragar.

alimento en forma de puré.

Disfagia mixta: Dificultad para
consumir liquidos y alimentos
solidos

El dolor al tragar, conocido
como odinofagia, es diferente a la
disfagia; sin embargo, es posible
tener ambos al mismo tiempo y el
globus es la sensacion de que algo
se atora en la garganta, afadio
Fitzgerald Naanes.

Debido a la gran variedad de

Disfagia esofagica: hay una
alteracion en la fase esofagica
que incluye el paso del alimen-
to hacia el estomago. Este tipo
de disfagia se encuentra mas
relacionada con alteraciones

motoras o estructurales del tipo

de masas cancerosas situadas
en posiciones mas bajas junto
al eséfago o hernia de hiato.
La sensacion de atasco del
alimento es en el pecho o zona
toracica.

Cuando el otorrinolaringélogo

causas detras de una disfagia, el
especialista tendra que llevar a
cabo un minucioso trabajo para
diagnosticar el problema, y cual
es el tratamiento mas efectivo
para evitar cuadros médicos mas
graves.

En un primer momento, el otorri-
nolaringdlogo recabara informa-
cion sobre cuando y como sucede
esa dificultad para tragar, asi como
cuales son los alimentos que mas

Panorama
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e Molestia o dolor al momen-
to de ingerir los alimentos,
sensacion de que no bajan
hacia la zona del es6fago

y quedan atrapados en la
garganta o pecho.

e Presencia de voz ronca; se
puede presentar regurgita-
cion, que es el retorno de los

alimentos a la cavidad bucal,
acidez estomacal y puede
haber presencia de tos.

e Ademas con la disfagia
puede presentarse la sensa-
cion de asfixia y hasta pérdi-
da de peso de forma repenti-
na, por lo que es importante
ir a un especialista.

confirma el diagnostico de dis-
fagia orofaringea, ¢l paciente es
enviado al fonoaudidlogo. Este
especialista realizara su valora-
cion y determinara las posibles
causas de la disfagia, para luego
realizar su plan de intervencion
y lograr la correcta deglucién
del paciente.

Si el diagndstico es de disfagia
esofigica, el tratamiento, gene-
ralmente, es quirtrgico; por lo
que se le referird el paciente a
los especialistas pertinentes.

problemas causan al paciente.

Si es necesario brindara
referencia para una exploracion
instrumental mas precisa a fin de
realizar el diagnostico, como son
los rayos X (videofluroscopia) y/o la
endoscopia. Durante los rayos X, el
paciente debe ingerir una solucion
inofensiva de bario que permitira
ver el movimiento de los fluidos
dentro de la faringe y esofago, asi
como las posibles obstrucciones.
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Comunicacion profunda

La comunicacion tiene diversos niveles y

la mayoria de las personas contestamos

de forma automatica y por costumbre, sin
externar 1o que sentimos. Es frecuente que
utiicemnos un tono neutro, en el cual solo

Se habla de las funciones, de lo que cada
quien hizo en el dia. Existe otro plano, que
es el nivel interior, en el cual ya se comienza
a hablar de gustos y pasatiempos, de lo que
sentimos.

Siempre es bueno que la pareja dialogue
de los sentimientos y emociones, 0 no se
lograra una verdadera comunicacion entre
ambos.

. Regresa a la Iglesia

: Francis Beckwith renuncié a su cargo

: como presidente de la Sociedad Teold-

: gica Evangélica. Su camino de regreso

: comenzo tras leer a los Padres de la Iglesia :
: yconstatar que la lglesia primitiva es mas :
: catdlica que protestante.

: Otra ayuda fue la declaracion conjunta

. de la Iglesia catdlica y la “Lutheran World

: Federation” sobre la doctrina de la justifi-
:cacion, que fue un gran paso para eliminar

: las bases historicas de la division. “En el

: fondo, afirma, la razon de la Reforma fue

: el debate sobre la justificacion. Si eso esta
¢ superado, no tiene sentido no ser catdlico”. :

MUCHOS MANIFIESTAN SU AGRADECIMIENTO POR LO MILAGROS RECIBIDOS.

;Qué es el Cristo de Esquipulas?

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

El historiador Gaspar Rosas Quirds dice
que cuando se construy6 el Templo Ma-
yor de la iglesia de Antén, a

mediados del Siglo XVIII,
todavia no sec hacia
mencion del Cristo
de Esquipulas, que
luego gozara de
gran veneracion en
la comunidad. Se-
gun la historia, un
5 de enero de hace
mucho tiempo, los pescadores s ¢
encontraron con una caja flotando en el
mar y se acercaron para observar que te-
nia su contenido. Los pescadores se ad-
miraron al descubrir que se trataba de la
imagen del Cristo de Esquipulas que ve-
nia con sus coronas, la cruz v, se cuenta
que a un lado de la caja traia una novena
que decia “Novena al Santo Cristo de Es-
quipulas”.

A la procesion, con la

imagen de El Cristo de

squipulas, asisten miles
de fieles devotos.

Cualquiera que sea la forma en que
llegd el Cristo de Esquipulas a Anton,
lo cierto es que, desde su llegada, se ha
convertido una de las devociones mas
veneradas del pais, tanto por na-
cionales como extranjeras. Mu-
chos de los devotos manifiestan
su agradecimiento por los
milagros recibidos. Reflejo
de esos testimonios son las
innumerables y diminutas fi-
guritas de plata y oro en formas
de pies o manos, dependiendo
del milagro, que cuelgan en la imagen
del Cristo de Esquipulas.

Ala procesion, con la imagen de El Cris-
to de Esquipulas, asisten miles de fieles
devotos. Muchos padres de familias lle-
van a sus hijos e hijas a caminar la pro-
cesion. Cargar la imagen durante la pro-
cesion es un compromiso que ofrecen y
cumplen muchos devotos.

SANTO CRISTO DE ESQUIPULAS DE
ANTON: IBENDICENOS Y TEN MISE-
RICORDIA DE PANAMA!

Pastoral Juvenil - Arquidiocesis de Panama

Jesus forma a sus discipulos uniéndoles estrechamente a él

Vendremos a él'y haremos morada en él (Jn
14,23). La Pastoral Juvenil es por naturaleza
promotora vocacional, ya que es capaz de llevar
al joven a un encuentro personal con Jesus, 1o
que lo lleva a seguirlo y ser discipulo de él. Es
este seguimiento que permite al joven conocer
aln mas a Jesus y por 1o tanto conocerse mas
a él mismo descubriendo su identidad.

Durante este proceso, la Pastora Juvenil no
es lejana, sino que va ayudando al joven a dar
pasos mas concretos en su vida para seguir a
Jesus. Esto conlleva a descubrir una realidad,

fuera 0 alejados del Serior la vida pierde sentido.

: Este descubrimiento permite experimentar al
: joven, en profundidad, la promesa del Padre de
hacer morada en él.

Este hacer morada quiere decir unirse
estrechamente a Jesus, aprendiendo a ser
como él, siguiéndolo, escuchandolo, estando de
cerca, configurandose mas a él. He aqui uno de

Uno de los retos de la Pastoral
Juvenil es acompaiiar al joven de
unirse a Jesus.

los grandes retos de la Pastoral Juvenil, lograr
acompafiar al joven en este camino de unirse a
Jesus.

Algunas de las herramientas o acciones

que pueden utilizar para superar este reto,
es la escucha. Escuchar al joven sin juzgar
permite conocer su realidad y de esa forma
determinar como acompanarle de una mejor
manera. Segundo, caminar junto al Maestro,
esto conlleva a descubrir como escucharle

y reconocerle, esto se da al descubrirlo en
la Sagrada Escritura, renovando cada dia la
experiencia de ese primer encuentro.

Al'lograr esto, la Pastoral Juvenil cumple una
de sus metas y renueva siempre su identidad
como discipula y por lo tanto logra también que
el joven reconozca que es morada de Dios y
pueda convertirse en discipulo capaz de sorfiar
e ir hacia el horizonte, pero con los pies en la
tierra.



OBISPOS DE EE.UU PIDEN UNA TRANSICION PACIFICA.
de EE.UU. condenan asalto al Congreso

VATICAN NEWS
redaccion@panoramacatolico.com

Ha sido inmediata la reaccion de la
Iglesia en los EE. UU. a los aconteci-
mientos de ayer en el Congreso del
pais. Seguidores del presiden- te
Trump irrumpieron en el com-
plejo del Capitol Hill, don-
de senadores y congre-
sistas estaban reunidos
para certificar la eleccion
de Joe Biden. El asalto
al parlamento norteame-
ricano, que dur6é mas de
cuatro horas, provocd cuatro
victimas. Tras los aconteci-
mientos se retomaron los trabajos y fue
ratificada la victoria de Joe Biden.

Los congresistas fueron evacuados de
la cAmara por orden de los oficiales de
seguridad. Ademas de la mujer asesina-

da, por los disparos de un oficial en el

Capitolio, otras tres personas murieron.

Trece personas fueron heridas y 52 fue-

ron arrestadas. El vicepresidente esta-

dounidense, Mike Pence, que presidia la

sesion, declaré que esa ratificacion

debia considerarse “suficiente”

para aceptar la eleccion de Biden

y puso fin a la sesiéon que co-

menz6 a primera hora de la

tarde del miércoles y quedo

interrumpida por el violento

asalto al Capitolio de los

seguidores del presidente Do-

nald Trump. Mientras que las

criticas a los eventos de ayer pro-

vienen de todos los lideres curopcos:

desde Macron a Von der Leyen y Johnson.

“El asalto al Capitolio es una pigina negra

que quedard grabada”, dijo el presidente
del Parlamento de la UE Davide Sassoli.

>

¢ Trump promete transicion ordenada.
: H presidente saliente estadounidense, Donald
¢ Trump, acepto que su Presidencia sera de
: un solo mandato y prometio, en un tweet
publicado por su asesor Dan Scavino, una
“fransicion ordenada”, el 20 de enero.

¢ El presidente electo Joe Biden. Durante
: los disturbios y la irupcion en el Congreso, el
: presidente electo Joe Biden intervino en trans-
mision televisiva pidiendo al presidente saliente
¢ Donald Trump “salir en television nacional ahora
¢y cumplir con su juramento, defender la Consti-
¢ tucion y exigir el fin de este asedio”.

 “Transicion pacifica”. El arzobispo José
H. Gomez, presidente de la Conferencia de
Obispos Catolicos de Estados Unidos, dijo:

“La transicion pacifica del poder es uno de los
sellos que caracterizan a esta gran nacion. En
este momento preocupante, debemos volver a
comprometermnos con los valores y principios de
nuestra democracia y unirnos como una nacion
bajo Dios.

PURPURADO. Llam0 a la conciencia nacional.

¢Por qué no pasar a algo mejor? Nuestra
vida tras la pandemia no debe ser una ré-
plica de lo que fue antes. No mas combus-
tibles fosiles, monocultivos y destruccion
de la selva tropical, ello agrava nuestra
crisis medioambiental. No mas industria
armamentista, con su terrible desperdicio
de recursos y su indtil destruccion.

El arzobispo de Washington

Wilton Gregory, arzobispo de Washington,
también se pronunci¢: “Nuestro Capitolio es
tierra sagrada y un lugar donde la gente en
los Ultimos siglos se ha manifestado correcta-
mente, representando una amplia variedad de
opiniones. Los americanos debemos honrar
el lugar donde las leyes y politicas de nuestra
nacion se debaten y deciden. Deberiamos
sentirnos violados cuando el legado de liber-
tad consagrado en ese edificio es irrespetado
y profanado”.

LLAMADO. Rezar ante a crisis.

El Consejo Mundial de Iglesias expreso

Su preocupacion por las repercusiones
internacionales. “La politica populista divisiva
de los Glimos anos ha desatado fuerzas que
amenazan los fundamentos de la democra-
cia en los Estados Unidos y -en la medida
en gue son un gjemplo para ofros paises- en
el resto del mundo. Apela a los agitadores a
“volver al didlogo civil”
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D IVI ertete Fuimos bautizados con agua pero el Sefior nos

bautizara con su Espiritu Santo.

-\

{ ) )

ot

Tu eres mi Hijo amado, mi predilecto.




MISA DIARIA EN VIVO POR FETV

EL CANAL DE
LA MISERICORDIA

(] Oracion

contra el coronavirus

;- Sefior Jesus, nuestro Médico Divino,

: Te pedimos que nos guardes y protejas del

: coronavirus y de todas las enfermedades
letales.

© Ten piedad de todos los que

:han muerto. Sana a todos los que estan
enfermos. llumina a todos los cientificos
que estan buscando un remedio. Fortalece y
protege a todos los asistentes sanitarios
que estan ayudando en estos momentos a
los enfermos.

Dales la victoria a todos los responsables

civiles que estan intentando limitar el conta-

gio, y dale la paz a todos los que tienen
miedo y estan preocupados, especial-
mente a los ancianos y las personas

en situacion de riesgo.

Que tu Preciosa Sangre sea nuestra
¢ defensa y salvacion. Por tu gracia,
: fransforma el mal de la enfermedad en
:momentos de consolacion, crecimiento en
la fe y esperanza.

Que temamos el contagio del pecado
mas que cualquier otra enfermedad. Nos
abandonamos con toda confianza
en tu infinita misericordia.

Amén
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e ACCION SUGERIDA. TAREA ESPIRITUAL PARA LA SEMANA

Vivir como bautizado: eres

EL OTRO. El cristiano no esta llamado a vivir como isla, para si mismo. Tendamos la mano. (Foto Cristian Newman)

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Muchisimas personas dicen con alegria
“Soy catolico”, “Soy catolica”. Pero dsabe-
mos qué significa eso? ¢Llevamos una vida
coherente con ese titulo?

De los labios a los hechos, nos pide hoy el
Seior a través de su Palabra. Nos esta exi-
giendo que demos testimonio de ese esta-
do del que gozamos como
bautizados.

Esta semana, pues, de-
bemos orientar nuestra
vida para ser sacerdotes,
profetas y reyes, que son
las cualidades que adqui-
rimos al bautizarnos. Eso
es lo que quiere Dios de
cada cual.

Un sacerdote ofrece sus oraciones por
quienes viven con él en la comunidad, por
el pueblo, y también hace sacrificios por
el bien de personas y grupos. Orar por el
otro, y hacer sacrificio por su bienestar.
iTremendo reto, el de esta semanal!

Ninguna vocacion
recibida en el bautismo
la podemos ejercer por

nuestra cuenta. Para
eso esta la Gracia, que
nos ilumina.

También la dimencioén profética, la que
nos insta a hablar en nombre de nuestro
Maestro, Jesus de Nazaret, y anunciar el Rei-
no de Dios y su justicia, de manera especial
en aquellos lugares donde mads se necesita.

Pero al mismo tiempo, el profeta es aquel
que denuncia todo aquello que quebranta
la voluntad de Dios, el que denuncia los
atropellos que se cometen contra la dig-
nidad de las personas, el
que denuncia las viola-
ciones de los derechos
humanos.

Y estd nuestra dimen-
siébn como reyes y reinas.
Somos hijos y herederos
de un Rey. Pero miremos
como vivid nuestro Rey:
nacié en un pesebre, fue
carpintero, vivi6 sin posesiones y murid
en la Cruz.

Cristo, en los Evangelios, nos enseiia como
vivir esas tres dimensiones. Al final del ca-
mino, se nos preguntara como lo hicimos.

iAnimo!

Santos ge 1a semana

¢ 11 Ene. Santo Tomas de Cori

¢ 12 Ene. San Arcadio, Martir

¢ 13 Ene. San Hilario, Obispo de Potiers
¢ 14 Ene. San Felix de Nola

¢ 15 Ene. San Pablo, el Ermitario
¢ 16 Ene. San Marcelo, Papa

Originaria de Troyes, Francia, donde nacio en

1620. Se traslado al Canada donde fundo la
Congregacion de las Hermanas de Nuestra

Sefora de Montreal, con la finalidad de asistir

y enseriar a los nifos de la incipiente ciudad de
Montreal. Dedicé totalmente su vida a los mas
necesitados, a partir de la edad de 20 afnos. Su
campo de accion fueron las familias pobres de

a ciudad natal. Luego en Montreal (Canadd), du- :
rante largos anos se entregd, juntamente con sus
primeras hermanas, a impartir una instruccion 3
humana y cristiana tanto en las escuelas como

en las parroquias, hasta su muerte en 1700.

San Arnoldo Janssen 15 Ene.

¢ San Amoldo Janssen, segundo entre diez

: hermanos, aprendio de sus padres la dedica-

¢ ¢ion al trabajo y una profunda religiosidad.

¢ Fue un presbitero catlico aleméan mayor

: mente conocido por ser el fundador de la

¢ Congregacion del Verbo Divino, (Misioneros del

¢ Verbo Divino), cuyos miembros son llamados

¢ verbitas y SVD (del nombre en latin: Societas
¢ Verbi Divini), y dos congregaciones de mujeres: 3
¢ las Siervas del Espiitu Santo y las Siervas del 3
: Espiritu Santo de Adoracion Perpetua.



