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Tolerancla cero

aregion indigena | _

PROYECTO. Basado en buenas practicas.

REDACCION. Comunidades de la
Comarca Ngiibe Buglé, en la
provincia de Chiriqui, logran
desarrollar el proyecto de
Mejoramiento de la Produc-
cion de Granos Basicos para su
subsistencia, con financiamien-
to internacional. La metodolo-
gfa que se utilizo fue Escuela
Campo, “aprender haciendo”.

Vuelven clases
virtuales en casa

REDACCION. [.as clases con los redaccion@pancramacaiolico.com

estudiantes arrancan este lunes :  La Iglesia Catolica comunico su

1 de marzo en la modalidad © intencion de iniciar un proceso

virtual. Y la recomendacion © permanente de acompafiamiento

para los padres de familia es . alos albergues de inspiracion

respetar el espacio digital del : catdlica, para prevenir anomalias

maestro en casa. Es necesario ©y mejorar la atencion a los nifios,

caminar juntos de la mano de © nias y adolescentes. El Arzobispo

los docentes, con un fin co- : de Panam4, Jos¢ Domingo Ulloa

mun: formar a los ciudadanos i Mendieta, reitero el compromiso ‘%‘ -

del manana. ¢ de tolerancia cero. m

pRINCIPIO. Defienden el interés superior del menor.
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» Pastoral Social-Caritas Arquidiocesana
Atencion a problemas sociales en las Parroquias
de la Arquidiocesis
Cuenta: Asociacion Caritas Arquididcesana
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Bac Credomatic
Tel: 260.2144
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Nunca mas a todo tipo y forma de abuso

Un informe sobre supuestos abusos a menores,
que estaban bajo la responsabilidad del Estado, en
albergues infantiles del pais, ha generado una ola
de indignacion ciudadana.

Segun el informe, existen evidencias concretas
de abusos, violencia y maltratos fisicos a nifos, ni-
fias y adolescentes, inclusive menores discapacita-
dos. Y lo mas lamentable es que ha estado pasan-
do por mucho tiempo en nuestra sociedad, bajo el
silencio complice de los que debieron cuidarlos.

No hay nada que pueda justificar acciones de
este tipo contra ningln ser humano, y mucho me-

nos contra aquellos que por su condicion de me-
nores de edad, requieren la atencion y proteccion
preferencial de los adultos, obligados a asegurar
una atencion adecuada y oportuna.

Al parecer tienen que pasar situaciones lamen-
tables para que se tomen correctivos y de una vez
por todas, en este caso, se logre una Politica de
Estado de Proteccion Integral de Ninos, Nifias y
Adolescentes, especialmente los mas vulnerables.

Llego la hora de no dejar que pase esta oportu-
nidad para que, de una vez por todas se haga una
prolija investigacion, para que los culpables rindan

"IN No Te quiTEs
EL TAPABoCAS!
MIKA QUE PoR

VACUNA MUY
PEL\6ROSA

cuentas, no solo 1os que cometieron esos crime-
nes, sino también aquellos que los encubrieron. Y
en esto, 1a Iglesia catolica junto a los lideres y pas-
tores evangelicos han exigido que se den NOM-
BRES de los responsables e implicados.

Las protestas manfiestan la indignacion ciudada-
na, pero pueden quedarse en expresion publica sin
consecuencias. Ojala no sea asi. Por eso, a tiempo
de alzar nuestra voz para denunciar y exigir justicia,
logremos despertar nuestra conciencia y un com-
promiso por una cultura del cuidado y el nuca mas
a todo tipo y forma de abuso.
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A todos m
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.colaboradorfes,d Panoya.ma
quienes son parte de Catollco

ésta gran familia,

y a lo largo de todos
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para contribuir a llevar
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y Universal...
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* CHIRIQUI. EN DOS AROS DE TRABAJO ARDUO, LA COMARCA NGABE BUGLE DESARROLLA PROYECTO.

Proyecto garantiza seguridad
alimentaria en reglon mdlgena

EN VARIAS COMUNIDADES DE LA COMARCA NGABE BUGLE SE
DESARROLLO CON EXITO, EL PROYECTO DE MEJORAMIENTO DE
LA PRODUCCION DE GRANOS BASICOS PARA SU SUBSISTENCIA.

. REDACCION

redaccion@panoramacatolico.com

Han sido dos anos de trabajo ar-
duo. Las comunidades Cabece-
ra de Uyama, Camaron Arriba y
Quebrada Hacha, ubicado en la
Comarca Ngibe Buglé, provincia
de Chiriqui, logran desarrollar el
proyecto de Mejoramiento de la
Produccion de Granos Basicos
para su subsistencia.

Los miembros de estas comu-
nidades no estuvieron solos.
Contaron el financiamiento in-
ternacional y el asesoramiento
por expertos. La metodologia
que se utilizo fue Escuela Campo,
“aprender haciendo”.

miento, gestion y funcionamien-
to. Delos cuales 23, 360.00 Euros
fue financiado por la CEL

Segun lo planeado, el proyecto
tendria una duracion de un aio,
sin embargo, se retrasd un poco
debido a factores inesperados,
entre ellos, los problemas provo-
cados para la pandemia por CO-
VID-19.

El proyecto lleva esperanza a
este sector de la comarca, y asi
lo ha expresado el Cacique Mar-
cos Samudio en su lengua nativa:
“gracias a todos por creer en no-
sotros y por todo el apoyo que se
nos ha dado para que podamos
mejorar nuestras semillas y nues-
tra produccién”.

La metodologia que se utiliz6 fue Escuela
Campo, “aprender haciendo”.

La Conferencia Episcopal Ita-
liana (CED, y la Comision de
Intervenciones de Caridad para
el tercer Mundo, el Instituto de
las Hermanas de la Misericordia
y las 25 familias agrupadas en la
Asociacion de Productores de la
Comarca Ngiibe Bugl¢ (APRO-
DECI), se unieron para alcanzar
su meta: el mejoramiento de la
produccion de granos bdsicos:
arroz, maiz y frijoles.

El Presupuesto total que se in-
virti6 en este proyecto fue de B/.
51,522.85, de los cuales B/. 49,952
se han destinado para costos de
capacitacion, insumos, equipa-

Proceso de formacion

Fue todo un aprendizaje. La me-
todologia que se utilizo fue Escue-
la Campo, “aprender haciendo”,
impartiendo conocimientos teo-
ricos a los participantes, quienes
lo aplicaron en las parcelas con
cultivos de arroz, maiz y frijol, lo
que le permitia ir desarrollando
su unidad productiva de manera
individual y colectiva, para luego
ponerlo a la venta.

En temas productivos, el proce-
so de formacion basado en bue-
nas practicas con el ambiente ha
dejado un trabajo con practicas
de mancjo de suelos, asi como la

EJECUCION. Con el proyecto se logro mejorar la produccion de arroz, maiz y frijoles.
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aplicacion de abonos organicos.

Ademas, se establecieron vive-
ros agroforestales para integrar-
los y reforestar las fincas de cada
socio/a. Asi como la aplicacion de
barreras vivas, barreras muertas y
rompe viento. También, la aplica-
cion de las curvas a nivel para la
conservacion del suelo se aplicd
en el proceso productivo.

Otro componente del proyecto
fue la formacion en el sitio para el
fortalecimiento organizativo y la
construccion del liderazgo local,
que se desarrolld6 mediante talle-
res y experiencias de intercambio
con otras organizaciones del terri-
torio y talleres. Esto implico me-
jorar la formacion en el tema de
administracion y gestion.

Como valor afiadido, este pro-
yecto deja como resultado el for-
talecimiento de una asociacion de
pequenios productores, gestores
y autores de su futuro en asocia-
cion, que les permite realizar acti-
vidades productivas para el desa-
rrollo comunitario integral.

Durante la ejecucion de este pro-
yecto se contd con un centro de
acopio, el cual ha permitido que la
producciéon se pueda almacenar,
solucionando asi el gran proble-
ma del manejo post cosecha de
los granos basicos, productos tan
vitales para la  alimentacion de
estas comunidades. Este centro
de acopio abastece a los socios y
al mercado local, de insumos agri-
colas. Ademas, el banco de semilla
empieza a ser un lugar importante
para la conservacion y preserva-
cion de semillas originales y fa-
vorece la practica del intercambio
de estas en la zona.

Cuidando el Ambiente

Un tema que estuvo siempre en
primera linea del proyecto, em-
pezando por reducir la erosion,
siembras en curvas a nivel, uso de
barreras vivas. Ademas de elimi-
nar el uso de herbicidas a base de
glifosato, debido a las restriccio-
nes de uso que mantiene y por la
capacidad que tiene de producir
cancer en las personas.

Para mejorar la capacidad pro-
ductiva se realizaron actividades
dirigidas al cuidado del medio
ambiente y el taller de conserva-

i
PROYECTO. |.OS pequernos pr
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s adoptaron nuevas técnicas
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cion del suelo; la elaboracion de
abonos organicos y aplicacion
de técnicas innovadoras para la
conservacion de suelo: no quema,
barreras vivas y barreras muertas.

Logros alcanzados

Los pequenos productores
adoptaron nuevas técnicas pro-
ductivas logrando asi, aumentar
la produccion, obteniendo exce-
dentes para iniciar el proceso de
comercializacion a nivel local y
externo.

Un resultado innovador y pio-
nero ha sido la creacion del ban-
co de semillas originales en esta
zona, que garantiza la conserva-
cion, preservaciéon y abasteci-
miento de semilla original de la
zona indigena.

Se logré un 100% de la capaci-
tacion de las unidades producti-
vas en técnicas innovadoras de
cultivos de granos basicos y un
100% de las capacitaciones de
las unidades productivas en téc-
nicas de conservacion de suelo,
abonos organicos y cuidado del
ambiente.

Los talleres para el rubro del
maiz fueron guiados por el téc-
nico del Ministerio de Desarrollo
Agropecuario (MIDA) y del Insti-
tuto de Desarrollo Agropecuario
(IDIAP), para la seleccion de se-
milla.

Acuerdos
establecidos

e Para |os socios nuevos, la ac-

cion les ha permitido aumentar
su capacidad productiva, es
decir a realizar dos siembras
por ano para el caso de maiz,
utilizando una caseta como se-
cadores rurales para la época
de recoleccion en  tiempo de
lluvia.

Se logro el proceso de
cohesion y sinergia con las
Instituciones para la planifica-
cion del territorio, la creacion
del banco de semilla, asi como
una finca con un sistema
integral organica.

Los acuerdos de colaboracion
y asistencia técnica con las
Instituciones del sector agricola
y la Asociacion de Pequenos
Productores para el Desarrollo
Comunitario Integral (APRO-
DECI), fueron efectivos en

el proceso de ejecucion del
proyecto. Sobre todo, para la
implementacion y el inicio del
funcionamiento del banco de
semillas.

Mediante la diversificacion
del rubro del culantro se les
abrieron nuevas puertas para
lograr una mayor comerciali-
zacion, aprovechando épocas
de mayor demanda del rubro
en el mercado local y externo
en los supermercados de la
localidad.

Durante la ejecucion de esta
accion se adecud la empaca-
dora para el lavado del culan-
tro, como rubro de la diversi-
ficacion, el cual ha permitido
que la produccion se pueda
trasladar al centro de acopio,
solucionando un problema
tradicional en la Comarca, de
|a falta de infraestructura para
el manejo de la cosecha del
culantro y la comercializacion.
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* DARIEN. EN MEDIO DE LA PANDEMIA, LA LABOR EVANGELIZADORA CONTINUA.

Vlcarlato continua mision en comunidades

LOS SACERDOTES, DIACONOS, MISIONEROS Y RELIGIOSAS DEL VICARIATO DE DARIEN COMPARTEN UN TRABAJO PASTORAL EN LAS COMUNIDADES DE ESTA REGION DEL PAIS.

YOEL E. GONZALEZ N,
redaccion@panoramacatolico.com

La labor misionera en las comuni-
dades del Vicariato Apostolico de
Darién no cesa. Los misioneros
estan ahi, junto a los que sufren
y pasan necesidades, ahora mas
golpeados por la crisis originada
por la pandemia.

La pandemia del COVID-19
agrabd la situacion de
estas zonas misioneras
que se encuentran aban-
donadas.

Patronal en Teteral

El obispo del Vicariato de Da-
rién, Monsefior Pedro Hernandez
Cantarero, visitd la comunidad de
Teteral que pertenece a la zona
misionera de Meteti, que el pa-
sado 21 de febrero estuvo cele-
brando Ia fiesta patronal de Jesus
Nazareno. En la celebracion euca-
ristica le acompanaron el Diico-
no Edisson Cossio, el misionero
Leicer Gamboa y el padre Gusta-
vo Rivas.

En su homilia, el obispo recal-
¢6 que el amor a Jesds Nazareno
debe reflejarse en las obras coti-
dianas haci nuestros hermanos.
“Al estilo de Jesus estamos llama-
dos a amar hasta el extremo, amar
y servir a todos, sin distincion de
personas”, dijo.

Antes de la celebracion eucaris-
tica hubo una corta procesion con
ficles de la comunidad y de otras
comunidades aledanas, como:
San Vicente, Arreti, Sansoncito,
Meteti y La Moneda.

En el marco de esta fiesta en
honor a Jestas Nazareno, se cele-
braron tres bautizos de miembros
de la familia Pimentel Rodriguez.

Inicia Cuaresma en Meteti
Tomando en cuenta las medidas
de bioseguridad, comunidades de
la zona misionera de Metet{ —aun-
que dias después- se les impuso
la Ceniza de manos del didcono
Alexander Cossio. El sacerdote
enfatiz6 que es un signo de hu-
mildad que implica un camino
de conversion, y un volcar nues-
tra mirada a Dios que es rico en
misericordia que no se cansa de
acoger a aquel que llega a I con
un espiritu contrito y humillado.

BIOSEGURIDAD. No todos 1os fieles pudieron acudir a la celebracion,

Fiesta patronal en
Sanson Arriba

YOEL E. GONZALEZ NUNEZ. El didcono Edisson
Cossio acompano a la comunidad de
Sanson Arriba en la celebracion de la fiesta
patronal en honor a la Virgen Nuestra Se-
nora de Lourdes. Un dia antes, se realizd la
procesion, tomando en cuenta las medidas
de bioseguridad.

Hubo rezo del Santo Rosario y cantaron
alegres a la Madre de Dios, pidiendo por la
salud de todos los enfermos, especialmente
por aquellos afectados por el COVID-19.
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e ACTIVOS. DESDE LAS REDES SOCIALES Y ESPACIOS VIRTUALES, LOS JOVENES SE INCORPORAN A LA PARROQUIA.

Parroquias usan plataformas virtuales para
atender pastoral y espiritualmente a los fieles

YOEL E. GONZALEZ NUNEZ
redaccion@panoramacatolico.com

Desde que inici6 la pandemia, las
parroquias han realizado las cele-
braciones religiosas a través de
los medios virtuales, aunque el
ideal de Iglesia es estar siempre
con el pueblo y los sacramentos.

Ante esta realidad de la pande-
mia, las parroquias de la Diocesis
de Colon-Kuna Yala, no se queda-
ron paralizadas. Diversos son los
proyectos que realizan para aten-
der pastoral y espiritualmente a
su feligresia.

La parroquia Nifio Jesus de Pra-
ga en Buena Vista, por poner un
ejemplo, se avoco a trabajar para
difundir desde las redes sociales,
una pastoral digital hacia la llama-
da Iglesia Doméstica.

En sus redes comparten las cu-
caristias, momentos de oracion y
espacios para acompanar al pue-
blo de Dios, y motivar a los jove-
nes de esta parroquia a mantener-
se activos.

“Son los jovenes quienes ma-
nejan mas las redes sociales y los

llamados a estar activos y la pa-
rroquia les ofrece su espacio para
mantener encendida esa llama de
la fe en la comunidad”, manifesto
el padre Carlos Rodriguez, parro-
co de esta parroquia.

De acuerdo con el sacerdote, la
parroquia ha puesto énfasis a la

En la didcesis de
Colon-Kuna Yala, las
tareas pastorales desde
las parroquias contintan
realizandose.

atencion de jovenes provenientes
de familias tocadas duramente
por la pandemia. “Se han visto
afectadas por diversas razones:
econémicas, de salud, pérdidas
de familiares y seres queridos en-
tre otros”, explico.

Y los jovenes han acogido ese
llamado con entusiasmo, asegu-
ra Emanuel Archibold del Grupo
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COMPARTIR. En Ias eucaristias presenciales se toman las medidas de bioseguridad.

Juvenil Kerigma. “Ciertamente
al principio de la pandemia nos
vimos encerrados en nuestras
casas, pero superado ese primer
momento nos incorporamos a
la parroquia para potenciar ese
acercamiento a través de las he-

rramientas digitales. “Los jovenes
estamos llamados a fortalecer a la
comunidad parroquial y lo esta-
mos haciendo”, puntualizo.

Dulce Maria Ulloa Ariza, inte-
grante del Grupo de Danza Ange-
li Dei, tiene un objetivo claro para
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este afio 2021, renovar la decision
de servir y alabar a Dios, desde
la danza. “Queremos como gru-
po hacer mas oraciéon para que
el cuerpo y el alma estén unidos
al momento de ejecutar nuestra
danza”, dijo.

('] Parroquia apuesta por los jovenes

YOEL E. GONZALEZ N. La Iglesia sabe que la
juventud puede ser su mejor aliado para
llevar el mensaje evangelizador a traves
de las plataformas virtuales, y el padre
Carlos Rodriguez, lo sabe. “Vivimos una
situacion sin precedentes, la pandemia
afecto a las familias, comunidades, asf
como a la forma de vida de cada uno”,
comento

“Por eso fue preciso cambiar, de
vernos a traveés del encuentro virtual

para asi animar a los jovenes, comen-
zando con los testimonios donde han
participado y vivido encuentros y retiros
espirituales, para motivar a los alejados
de laiglesia.

Rodriguez indico que para esta
Cuaresma “se esta preparando con acti-
vidades religiosas propias de este tiempo
litirgico como el Via Crucis, ademas de
actividades de diversion y entretenimien-
to. "Recordemos que seguimos conecta-

dos con Cristo”, expreso el parroco.

El padre Carlos Rodriguez aprovecho
para hacer una invitacién especial: “Es
momento para acercarnos mas a Dios;
para evitar las distracciones y dedicar
tiempo a nuestras familias, amigos, y
expresarle carifio y amor que sentimos
por ellos. “En medio de nuestro mundo y
en nuestro propio hogar, no solo durante
este tiempo de Cuaresma, sino toda
nuestra vida”, acoto.
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PROPUESTA. CINCO TEMAS DE REFLEXION BASADOS EN TRES EJER: AYUNO, ORACION Y CARIDAD.

Ser Testigo de la verdad ante los hermanos

| PARA ESTA CUARESMA, PASTORAL SOCIAL CARITAS INVITA A FLEXIONAR UN TEXTO DEL MENSAJE CUARESMAL DEL PAPA. ESTAMOS EN LA SEGUNDA SEMANA.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Preparemos la mesa

Antes de cada celebracion vamos a pre-
parar la mesa con su mantel, la cruz, la bi-
blia, una vela encendida y una flor o plan-
ta que simboliza nuestra esperanza.

Oremos

Por la Senal de la... Oh, Jesus, que car-
gaste con la cruz. Tu fuiste el pionero
de nuestra fe y vas delante de nosotros
abriéndonos el camino Danos fuerza para
cumplir en todo momento la voluntad de
tu Padre celestial. Transforma nuestro
corazén para que seamos hermanos so-
lidarios dispuestos a compartir la vida,
las alegrias y también las cruces de nues-
tros hermanos. Danos la alegria de tomar
nuestra cruz de cada dia y de seguirte
para ser dignos de ti. Amén.

Leamos el Mensaje del Papa

La fe nos llama a acoger 1a Verdad y a ser
testigos, ante Dios y ante nuestros herma-
nos y hermanas.

En este tiempo de Cuaresma, acoger y
vivir la Verdad que se manifest6 en Cristo
significa ante todo dejarse alcanzar por la
Palabra de Dios, que la Iglesia nos trans-
mite de generacién en generacion. Esta
Verdad no es una construccion del inte-
lecto, destinada a pocas mentes elegidas,
superiores o ilustres, sino que es un men-
saje que recibimos y podemos compren-
der gracias a la inteligencia del corazon,
abierto a la grandeza de Dios que nos ama
antes de que nosotros mismos seamos
conscientes de cllo. Esta Verdad es Cristo
mismo que, asumiendo plenamente nues-
tra humanidad, se hizo Camino —exigen-
te pero abierto a todos— que lleva a la
plenitud de la Vida.

El ayuno vivido como experiencia de
privacion, para quienes lo viven con sen-
cillez de corazon lleva a descubrir de nue-
vo el don de Dios y a comprender nuestra
realidad de criaturas que, a su imagen y
semejanza, encuentran en El su cumpli-
miento.

Haciendo la experiencia de una pobre-

- O
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Reflexionemos el Texto Biblico: Santiago 2:14-18

za aceptada, quien ayuna se hace pobre
con los pobres y “acumula” la riqueza del
amor recibido y compartido. Asi entendi-
do y puesto en préctica, el ayuno contri-
buye a amar a Dios y al préjimo en cuanto,
como nos ensefia santo Tomas de Aquino,
el amor es un movimiento que centra la
atencion en el otro considerandolo como
uno consigo mismo (cf. Carta enc Fratelli
tutti, 93).

La Cuaresma es un tiempo para creer, es
decir, para recibir a Dios en nuestra vida
y permitirle “poner su morada” en noso-
tros (cf. Jn 14,23). Ayunar significa liberar
nuestra existencia de todo lo que estorba,
incluso de la saturacion de informaciones
—ver- daderas o falsas— y productos de
consumo, para abrir las puertas de nues-
tro corazon a Aquel que viene a nosotros

pobre de todo, pero «lleno de gracia y de
verdad» (Jn 1,14): el Hijo de Dios Salvador.

Compartamos

1. Después de un aiio de tantas privacio-
nes, {qué es lo que representa un ayuno
verdadero?

2. ¢Como vivir nuestro ayuno con la in-
teligencia del corazén?

Celebremos

Yo quiero ser testigo del amor de Dios
https://youtu.be/SxTxt96GNuk

Oremos en familia y comunidad

Concluimos con unas peticiones espon-
taneas, un Padre Nuestro, un Ave Maria y
un Gloria, un signo de la paz y la bendi-
cion.

™M Construyamos

e Cada dia de cuaresma, meditemos
sobre la vida de San José con tus hijos
y familia.

¢ Una forma de ayunar es cuidar
de nuestros alimentos, durante estos
40 dias haz el proposito de consumir
alimentos sanos y veras los resultados de
una buena manera de vivir en cuaresma.

¢ Apoyemos el consumo de produc-
tos de algiin vendedor agricola comuni-
tario, asi contribuyes a la solidaridad en
comunidad.

¢ Que tu ayuno se convierta en el
alimento de un hermano necesitado.
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Jesucristo
descendio a los
infiernos

Ronaldo Paredes
sempergaudens@gmail.com

a Iglesia profesa la fe a través del

credo, en el que se resume la

creencia de nosotros como lgle-
sia de Cristo. El Credo de los Apdstoles
menciona en una de las lineas que
“Jesucristo descendio a los infiernos”.
Esto significa que Jesus conocio la
muerte como todos los hombres y fue
ala morada de los muertos a reunirse
con todos los que hasta ese momento
habian fallecido. Mientras estaba Cristo
en la morada de los muertos, como
Salvador estuvo proclamando la buena
nueva a los espi-
ritus que estaban
allf detenidos (1
Pe. 3, 18-19),

Cuando Cris-
to descendio

a los infier- porque estaban
. , privados de la
nos libero a vision de Dios.
las almas de A los “infiernos”
los justos. se le llama en
hebreo “sheol”,
y en griego

“hades”. Alli se encontraban todos los
muertos, malos o justos. Los justos
estaban como el pobre Lazaro en €l
seno de Abraham (Lc. 16, 22-26),
esperando ser liberados y los malos
estaban y aun estan en el infierno

de la condenacion, del cual no seran
liberados. Cuando Cristo descendio a
los infiernos liberd a las almas de los
justos, quienes en el seno de Abraham
esperaban al Salvador. El descenso a
los infiernos es el pleno cumplimiento
del anuncio evangeélico, porque Jesus
redime a todos los hombres de todos
los tiempos y de todos los lugares.

La muerte y la Resurreccion de Cristo
aniquilaron el poder del Diablo. Todo
esto lo encontramos en el Catecismo
de la Iglesia Catdlica (CIC 631-635) y
lo celebramos el Sabado Santo. Cristo
ha vencido la muerte y abre el cielo
para los justos.

e ACTITUD. PARA ESTE TIEMPO DE CUARESMA ESTAMOS LLAMADOS A CONTEMPLAR LA VERDAD.

Tiempo de husqueda de la Verdad

. ROQUEL CARDENAS
redaccion@panoramacatolico.com

Mucho se habla de la Verdad y no seria
facil de definir en todas sus acepciones.
Sin embargo, podemos iniciar con una
proposicion de trabajo, al afirmar que la
Verdad es cuando nuestro pensamientos
o proposiciones corresponde con la reali-
dad, entendiendo por realidad como lo que
tiene existencia auténtica y efectiva. Es
decir, una persona puede pensar o inclu-
so creer con firmeza algo que no es real,
que no tiene consistencia como dicen los
filésofos, no tiene el ser. Entonces decimos
que alguien no tiene la Verdad, sin entrar
en valoraciones de intencion, por ¢jemplo,
si la persona cree sinceramente, o se esta
enganando a si mismo, o si tiene propodsi-
tos malignos y quiere enganar a otro. Lo
cierto es que el ser humano es un infati-
gable buscador de la Verdad, nadie en su
sano juicio, quiere ser enganado o vivir
en la mentira, de hecho, pienso que eso es
uno de los parametros bésicos de la salud
mental.

ELEMENTO COMUN. EI ser humano es un infatigable buscador de la Verdad.

Nadie quiere verdades a medias ni media tintas
como se dice en el argot popular.

Una vez establecido que un elemento co-
mun a todos es buscar la Verdad, lo cierto
que lamentablemente no es facil de hallar,
sino todos la poseyéramos. También es
cierto que es la voluntad de Dios que la al-
cancemos:

“Dios, nuestro Salvador, que quiere que
todos los hombres se salven y lleguen al co-
nocimiento pleno de la Verdad”1Timoteo
2, 3s.

Dos aspectos, me gustaria resaltar del
texto anterior, la voluntad universal de
Dios con respecto al conocimiento de la
Verdad. Por lo tanto, las tesis de que debe
haber una especie de élite que son los que
monopolizan la Verdad o ¢l conocimiento
no es parte de la voluntad Divina, sino mas
bien fruto del pecado del hombre. También
es importante destacar que se menciona la
frase “conocimiento pleno de la Verdad”,

nadie quiere verdades a medias ni media
tintas como se dice en el argot popular.
Si, por supuesto queremos la Verdad, la
queremos toda y en plenitud, es parte de
nuestras carencias que buscamos saciar,
es nuestro deseo mas intimo de conocer
y entender para hallarle sentido a mi vida
a lo que vivo y siento. De alguna manera
intuyo que lo que veo a mi alrededor no es
suficiente, no me da todas las repuesta, es
solo parte del rompecabezas mayor.

Esto mismo se nos enseia en el Mensaje
del Santo Padre Francisco para la Cuares-
ma 2021

“En este tiempo de Cuaresma, acoger y
vivir la verdad que se manifest6 en Cristo
significa ante todo dejarse alcanzar por la
Palabra de Dios, que la Iglesia nos trans-
mite de generacion en generacion. Esta
Verdad no es una construccion del inte-

lecto, destinada a pocas mentes elegidas,
superiores o ilustres, sino que es un men-
saje que recibimos y podemos comprender
gracias a la inteligencia del corazon, abier-
to a la grandeza de Dios que nos ama antes
de que nosotros mismos seamos conscien-
tes de ello. Esta Verdad es Cristo mismo
que, asumiendo plenamente nuestra hu-
manidad, se hizo Camino —exigente pero
abierto a todos— que lleva a la plenitud de
la Vida”.

Para este tiempo de Cuaresma estamos
llamados a contemplar la Verdad. Para
ello debemos ante todo considerarnos “...
muertos al pecado y vivos para Dios en
Cristo Jesus. No permitan que el pecado
reine en sus cuerpos mortales, obede-
ciendo a sus bajos deseos. Ni hagan de sus
micmbros instrumentos de injusticia al
servicio del pecado, sino ofrézcanse uste-
des mismos a Dios, como quienes han pa-
sado de la muerte a la Vida, y hagan de sus
micmbros instrumentos de justicia al ser-
vicio de Dios. Que el pecado no tenga mas
dominio sobre ustedes, (Romanos 6, 11-14).
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* CONSEJO. IR AL FONDO DE NUESTRA ALMA PARA AHi VER LA PROFUNDIDAD QUE TIENE DIOS EN NOSOTROS.

Cristo nos llama a la conversion del espiritu

. P. CIPRIANO SANCHEZ
redaccion@panoramacatolico.com

La experiencia del retorno a Dios, la expe-
riencia de un corazén que se vuelve otra vez
a nuestro Senor nace de un corazén que ex-
perimenta auténticamente a Dios. No puede
nacer de un corazon que simplemente con-
templa sus pecados, ni del que simplemente
ve el mal que ha hecho; tiene que nacer de
un corazon que descubre la presencia miste-
riosa de Dios en la propia vida.

Durante la Cuaresma, muchas veces escu-
chamos: “tienes que hacer sacrificios”. Pero
la pregunta fundamental serfa si estis expe-
rimentando mas a Dios nuestro Sefior, si te
estas acercando més a Fl.

Escuchemos en nuestros oidos la
voz de Cristo que nos llama a la
conversion del espiritu.

En la tradicion de la Iglesia, la practica del
Via Crucis —que la Iglesia recomienda dia-
riamente durante la Cuaresma y que no es
otra cosa sino el recorrer mentalmente las
catorce estaciones que recuerdan los pasos
de nuestro Senor desde que es condenado
por Pilatos, hasta el sepulcro—, necesaria-
mente tiene que llevarnos hacia el interior
de nosotros mismos, hacia la experiencia
que nosotros tengamos de Jesucristo nuestro
Senor.

Tenemos que ir al fondo de nuestra alma
para ahi ver la profundidad que tiene Dios en
nosotros, para ver si ya ha conseguido enrai-
zar, enlazarse con nosotros, porque solamen-
te asf llegamos a la auténtica conversion del
corazon. Al ver lo que Cristo pasé por mi, en
su camino a la cruz, tengo que preguntarme:
¢Qué he hecho yo para convertir mi corazon
a Cristo? ¢Qué esfuerzo he hecho para que
mi corazon lo ponga a £l como el centro de
mi vida?

Frecuentemente oimos: “es que la vida

», «

espiritual es muy costosa”; “es que seguir a
Cristo es muy costoso”; “es que ser un au-
téntico cristiano es muy costoso”. Yo me pre-

gunto, ¢qué vale mas, lo que a mi me cuesta

Camino cuaresmal

 CONVERSION. Reordenar nuestra
persona a una auténtica conversion del co-
razon, a una auténtica vuelta a Dios, a una
auténtica experiencia de nuestro Sefor.

¢ INTERIORIDAD. Es cuestion de ver hacia
donde estamos orientando nuestra aima;

es cuestion de ver hacia donde estamos
poniendo nuestra intencion y nuestra vida.

e EXPERIENCIA. A la persona humana le
bastan pequerios detalles para entrar en
penitencia, para entrar en conversion, para
entrar dentro de nosotros mismos.

o lo que yo gano convirtiéndome a Cristo?
Merece la pena todo el esfuerzo interior por
reordenar mi espiritu, por poner mis valores
en su lugar, por ser capaz de cambiar algunos
de mis comportamientos, incluso el uso de
mi tiempo, la eficacia de mi testimonio cris-
tiano, convirtiéndome a Cristo, porque con
€S0 gano.

A la persona humana le bastan pequenos
detalles para entrar en penitencia, para en-
trar en conversion, para entrar dentro de si
misma, pero podria ser que, ante la dificul-

tad, ante los problemas, ante las luchas inte-
riores o exteriores nosotros no lograramos
encontrarnos con Cristo.

Nosotros, que tenemos a Jesucristo todos
los difas si queremos en la Eucaristia; noso-
tros, que tenemos a Jesucristo si queremos
en su Palabra en el Evangelio; nosotros, que
tenemos a Jesucristo todos los dias en la ora-
cién, podemos dejarlo pasar y poner otros
valores por encima de Cristo. iQué serio es
esto, y cdmo tiene que hacer que nuestro co-
razén descubra al auténtico Jesucristo!

Dira Jesucristo: “De qué te sirve ganar todo
el mundo, si pierdes tu alma? {Qué podras
dar tG a cambio de tu alma?”. Es cuestion de
ver hacia donde estamos orientando nuestra
alma; es cuestion de ver hacia donde esta-
mos poniendo nuestra intenciéon y nuestra
vida para luego aplicarlo a nuestras realida-
des cotidianas: aplicarlo a nuestra vida con-
yugal, a nuestra vida familiar, a nuestra vida
social; aplicarlo a mi esfuerzo por el creci-
miento interior en la oracion, aplicarlo a mi
esfuerzo por enraizar en mi vida las virtudes.

Cuando en esta Cuaresma escuchemos en
nuestros oidos la voz de Cristo que nos llama
a la conversion del espiritu, pidamosle que
sea El quien nos ayude a convertir el cora-
z6n, a transformar nuestra vida, a reordenar
nuestra persona a una auténtica conversion
del corazdn, a una auténtica vuelta a Dios, a
una auténtica experiencia de nuestro Sefor.

Panorama
\\Catélico

SOBRE EL ORIGEN - *

O

LA CUARESMA 2

P. José-Roman
Flecha Andrés

veces estamos tan acostum-

brados a un rito que no nos

preguntamos por su origen y
su significado. Pero conviene tratar de
descubrir su sentido y su interpelacion.

El uso de la ceniza y del ayuno como
signos de penitencia se encuentra ya en
el Antiguo Testamento y, en realidad, es
comun a varias religiones.

Sobre la existencia de la cuaresma
en las iglesias de Oriente hay muchos
testimonios que se remontan al siglo

IV Entre ellos, nos

JesUs inicia agrada recordar

SuU mision la "Peregrinacion”
ini ; de Egeria. Aquella
dICIendO.’ valerosa mujer, a
“Convertios finales del siglo v,
y creed en  Viao, posiblemente
desde las tierras
e,l !Evange- del Bierzo, a Egipto,
lio”. Siria y Tierra Santa.

Son interesantes sus
anotaciones sobre las celebraciones en
las que participd en Jerusalén por 10s
dias de la cuaresma.

También para las iglesias de Occidente,
ya en ese siglo IV, se encuentran nume-
rosos testimonios sobre la cuaresma. Por
ejemplo, los de la misma Egeria y san
(Gregorio de Elvira para Esparia, el de san
Ambrosio para Milan y el de san Agustin
para el norte de Africa.

Una carta del afio 341, escrita en
Roma por san Afanasio, nos hace saber
que ya por entonces existia alli una
observancia cuaresmal,

De todas formas, segun sefiala el abad
Mario Righetti, “no sabemos donde ni
por medio de quién, ni en qué particula-
res circunstancias haya surgido la insti-
tucion cuaresmal”, Lo mas probable es
que surgiera de la voluntad de preparar-
se a la celebracion de Pascua por medio
de ayunos y penitencias y acompafando
el camino de los catecumenos.
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Medidas erosionan
libertad religiosa

[] -

AciPRENsA. El secretario para las Relaciones
con los Estados del Vaticano, Mons. Paul
Richard Gallagher, sefial6 este 23 de febre-
ro al Consejo de Derechos Humanos de las
Naciones Unidas que en la respuesta glo-
bal a la pandemia de coronavirus hay una
erosion del derecho a la libertad religiosa.
Este martes en un mensaje por video,
Mons. Gallagher indicd que la Santa Sede
reitera “la urgencia de proteger el derecho
a la libertad de pensamiento, conciencia
y religion”, en especial las creencias y ex-
presiones religiosas, que se “encuentran
en el centro de la dignidad de la persona

Urge proteger el derecho a la
libertad de pensamiento,
conciencia y religion.

humana”.

El Prelado senald que “la respuesta glo-
bal a la pandemia de COVID-19 revela que
esta solida comprension de la libertad reli-
giosa se estd erosionando”.

“La Santa Sede quisiera subrayar que,
COMO Se reconoce en NUMerosos instru-
mentos de derechos humanos, la libertad
de religion también protege su testimonio
y expresion publica, tanto individual como
colectivamente, publica y privadamente,
en forma de culto, observancia y ensenan-
za”, agrego.

Mons. Gallagher explico que el respeto
por el “valor inherente” del derecho a la li-
bertad religiosa requiere que las autorida-
des politicas se comprometan con los lide-
res religiosos, las organizaciones religiosas
y los grupos civiles a comprometerse con
la promocion de la libertad de religion.

“Economia sin trata”

Queridas hermanas y queridos hermanos.
ago extensivo mi mensaje a todas

I—l las personas de buena voluntad que
rezan, se comprometen, estudian

y reflexionan para combatir la trata de per-

sonas; y sobre todo a quien —como Santa

Bakhita—han vivido el drama de la trata en

SuU propia vida.

QOjala la reflexion y la toma de conciencia
vayan siempre acompanadas de gestos
concretos, que abran también vias de
emancipacion social. EI objetivo, de hecho,
s que cada persona esclavizada vuelva
a ser protagonista libre de su propia vida
y parte activa en la construccion del bien
comun.

Si, hace falta rezar para sostener a las
victimas de la trata y a las personas que
acompafan 10s procesos de integracion y
reinsercion social. Hace falta rezar para que
aprendamos a acercarnos con humanidad y
valentia a quien esta marcado por tanto do-
lor y desesperacion, manteniendo viva la es-
peranza. Rezar para ser centinelas capaces
de discernir y tomar decisiones orientadas al
bien. La oracion toca el corazon e impulsa
a acciones concretas, a acciones innova-
doras y valientes
que sepan correr
riesgos, confiando
en el poder de Dios
(cf. Mc 11,22-24).

La memoria
litirgica de Santa
Bakhita es un firme
recordatorio de esta
dimension de la fe
y la oracion: jsu testimonio resuena siempre
vivo y relevante! Y es un llamamiento a si-
tuar a las victimas de la trata, a sus familias
y comunidades en el centro. Son ellas el
centro de nuestra oracion. Santa Bakhita
nos recuerda que ellas son las protagonistas
de este dia, y que todos nosotros estamos a
su servicio (cf. Lc17, 10).

Y ahora me gustaria compartir algunas

trabajo.

La pandemia de Covid

ha exacerbado y empeo- :
rado las condiciones de
explotacion laboral; la
pérdida de puestos de

Papa Francisco / Vicario de Roma

sugerencias para la reflexion y la accion
sobre el tema: “Economia sin trata”. Pueden
encontrar ofras sugerencias en el mensaje
que dirigi a los participantes en el evento
“Economy of Francesco” el pasado
21 de noviembre.

Una economia sin trata

IF:|

es: oracion toca el co-

razon e impulsa a acciones

concretas, a acciones inno-
vadoras y valientes.

1. Una economia
de cuidado. El cuida-
do puede entenderse
como cuidar de las
personas y de la natura-
leza, ofreciendo productos y
servicios para el crecimiento del bien
comun. Una economia que cuide el trabajo,
creando oportunidades de empleo que no
exploten al trabajador mediante condiciones
laborales degradantes y horarios extenuan-
tes. La pandemia de Covid ha exacerbado y
empeorado las condiciones de explotacion
laboral; la pérdida de puestos de trabajo ha
penalizado a tantas victimas de la trata en
el proceso de rehabilitacion y reinsercion
social. «En estos momentos donde todo
parece diluirse y perder consistencia, nos
hace bien apelar a la solidez que surge de
sabernos responsa-
bles de la fragilidad
de los demas
buscando un destino
comun» (Enc. Fratelli
tutti, 115). Por lo
tanto, una economia
del cuidado significa
una economia de la
solidaridad: trabaja-
mos por una solidez
que se conjuga con la solidaridad. Estamos
convencidos de que la solidaridad, bien
administrada, da lugar a una construccion
social mas segura y firme (cf. ibid.).

2. Una economia sin trata es una
economia con reglas de mercado que
promueven la justicia y no los inte-
reses particulares exclusivos. La trata

de personas encuentra un terreno fértil en
el enfoque del capitalismo neoliberal, en la
desregulacion de los mercados que apunta
a maximizar las ganancias sin limites éticos,
sin limites sociales, sin limites ambientales
(ct. ibid., 210). Si se sigue esta
logica, existe solamente el
calculo de ventajas y des-
ventajas. Las decisiones
no se toman en funcion
de criterios éticos, sino
en funcion de los intereses
dominantes, a menudo habil-
mente revestidos de una apariencia
humanitaria 0 ecologica. Las decisiones
no se toman mirando a las personas: 1as
personas son uno de los nimeros, también
para explotar,

3. Por todo ello, una economia sin
trata es una economia valiente: hace
falta valor. No en el sentido de temeridad,
de operaciones arriesgadas en busca de
ganancias faciles. No, no en ese sentido;
por supuesto que no es ese valor el que
se necesita. Al contrario, es el valor de la
construccion paciente, de la planificacion
que no mira siempre y solo a la ventaja a
muy corto plazo, sino a los frutos a medio y
largo plazo v, sobre todo, a las personas. El
valor de conjugar el beneficio legitimo con
el fomento del empleo vy las condiciones
de trabajo dignas. En tiempos de fuerte
crisis, como la actual, este valor es alin mas
necesario. En la crisis, la trata prolifera, lo
sabemos todos: 1o vemos todos los dias.
En la crisis, la trata prolifera; es necesario,
pues, reforzar una economia que responda
a la crisis de una manera que no sea miope,
sino duradera y solida.

Queridas hermanas y hermanos, llevemos
todo esto a nuestra oracion, especialmente
hoy. Rezo por vosotros, y todos juntos
rezamos por cada persona que es victima
de la trata en estos momentos. Y ustedes,
por favor, no olviden de rezar por mi,

QGracias.
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* COMUNICADO. IGLESIA SE OFRECE A CAMINAR JUNTO A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES, ASI COMO A SUS CUIDADORES.

Equipo de acompanamiento a los
albergues de inspiracion catolica

B ’

EL GUiA. Monsefor José Domingo Ulloa conformara una comision de acompafiamiento,

‘}:‘-ﬂ

- i
MONS. VALDIVIESO. Dirige el tema familia en la Conferencia Episcopal Panameria.

EDUARDO SOTO / OMAR MONTENEGRO
esoto@panoramacatolico.com

Cuando la Iglesia Catolica invi-
té hace unos dias para que todo
aquel que tenga las capacidades
se sume al “equipo de acompana-
miento permanente” a los alber-
gues de inspiracion catolica, el
teléfono no dejo de sonar...

..Muchos estan diciendo “Si”.

La invitacion surgi6 durante la
conferencia de prensa que organi-
70 la Pastoral Social-Céritas junto
a los albergues, la Pastoral Fami-
liar y los movimientos laicales de
Familias de la Iglesia Catélica.

En un comunicado, estas agru-
paciones se comprometieron a
gestar un equipo que acompane
a los albergues en su camino de
formacion de nifios, nifas y ado-
lescentes que llegan a sus puertas.

Al frente del ofrecimiento es-
tuvo el Arzobispo de Panama4,
monsenor José Domingo Ulloa
Mendieta, y el Presidente de la
Conferencia Episcopal Panamena
y obispo de Chitré, Rafael Valdi-
vieso Miranda.

Apenas escucharon la invitacion,
importantes figuras del mundo le-
gal y académico, a las que pronto
se identificard por sus nombres,
llamaron para decir “Yo voy”.

Comunicado

Los periodistas fueron citados
para las 11:30 de la mafiana del pa-
sado jueves, pero estuvieron ahi
hora y media antes.

Asi de alta era la expectativa

ante la posibilidad de escuchar
un pronunciamiento de los agen-
tes catdlicos que han asumido
la responsabilidad de atender a
ninos, nifas y adolescentes que
van a parar a albergues debido a
violencia, abandono o algin otro
trastorno en su vida.

Todo en medio de una tormenta
mediatica, generada por un in-

“Lo mas grave es que
estos hechos no son
nuevos. Han estado

pasando por lustros en

nuestra sociedad”

forme de la Asamblea Nacional,
donde se advierte que algunas de
estas criaturas han sido abusadas
por sus cuidadores.

En un comunicado publico, los
albergues de inspiracion catolica,
el Consejo de Pastoral Social-Ca-
ritas, la Pastoral Familiar y Movi-
mientos de Familia de la Iglesia
Catolica dijeron estar convenci-
dos de que “el abuso fisico, psi-
cologico y sexual contra la nifiez
y la adolescencia en las familias
y en las instituciones publicas y
privadas, es un grave pecado so-
cial, ademas de un delito irracio-
nal”.

Senalaron, ademas, que como
Iglesia “reiteramos nuestra to-
lerancia cero ante estos actos
abominables, y nos unimos a las
voces que exigen sancionar con
rigor a los responsables”.

Critican que estos abusadores
estan revictimizando a criaturas
que va han sufrido mucho.

IGLESIA MADRE. |a hermana Magdalena Marfa leyd el comunicado.
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CONVOCATORIA La prensa nacional siempre acude respetuosa a os llamados de la Iglesia Catolica.

Acciones

En su comunicado, los grupos
y agentes de pastoral que atien-
den ninos, nifias y adolescentes
dejaron claro que “es facil pedir
a otros que hagan la tarea”, y que
ellos no lo haran, sino que asu-
mirdn compromisos concretos.

“Vivimos tiempos de una cultu-
ra que se ha acostumbrado a le-
vantar las manos y decir “me rin-
do”. La Iglesia, por inspiracion de
su Maestro, se ofrece a caminar
junto a los nifios, ninas y adoles-
centes -y sus cuidadores—, y pide
a Dios la fortaleza necesaria para
insistir en un mejor camino, y no
dejarlos solos, aunque el viento
sea contrario”, se indico.

Y a renglon seguido dicen:
“Hacemos un llamado a todos
quienes han mostrado de diver-
sas maneras su repudio a estas
denuncias, para que nos unamos
y podamos lograr una Politica
de Estado de Proteccion Inte-
gral de Ninos, Ninas y Adoles-
centes, especialmente los mads
vulnerables”.

Pensemos en ellos

En el documento, los albergues
y las Pastorales Social y de Fami-
lia indican que “en todo este es-
candalo nos hemos concentrado
en encontrar culpables, pero po-
cos nos preguntamos qué ha sido
de los nifos y nifas abusados;

Advertencia

REVICTIMIZAR. Estos nifios,
nifas y adolescentes viven una
tragedia por no tener un hogar
estable. Abusar de ellos resulta
depravado.

TOLERANCIA CERO. La Iglesia
denuncia estos “actos abomina-
bles” y se une a las voces que
exigen sancionar con rigor a los
responsables.

VIGILANCIA. Personas malsanas
se infiliran en lugares donde la
nifiez y la juventud es vulnerable.
Abusadores sexuales, traficantes,
y gente del mal vivir,

donde estan las criaturas de casas
cerradas o suspendidas; ¢como
ayudamos a estos nifos, nifas y
adolescentes para que no sean
victimas otra vez?”.

Y afdadieron: “Demandamos
que al abordar estas denuncias
en los medios de comunicacion y
en las redes sociales, lo hagamos

pensando en buscar el bienestar
de la nifiez vulnerable, y no solo
levantar cadalsos. Que no sea
aprovechada esta situacion para
atacar o desinformar, porque a
veces sin querer estamos abrien-
do heridas nuevas en estos ninos,
ninas y adolescentes”.

El escandalo

Los albergues de inspiracion
catolica no ignoraron la situacion
generada por cl informe legislati-
vo. Todo lo contrario.

En su comunicado, se sumaron
a las voces que piden a “las auto-
ridades dar a conocer la verdad
de las acusaciones, y llevar ade-
lante un proceso de investigacion,
donde debe prevalecer la justicia
y la transparencia”, con la adver-
tencia de que no se revictimice
“a los nifios, nifas y adolescentes
que se encuentran protegidos en
los hogares actualmente”.

“Sabemos que personas con
intensiones malsanas se infiltran
en lugares donde la nifiez y la
juventud es vulnerable. Por eso
debemos como nacién propiciar
la reingenieria que haga posi-
bles instituciones, que garanti-
cen mecanismos mas estrictos
para evitar que abusadores se-
xuales, traficantes, y gente del
mal vivir, puedan tener acceso a
los ninos, nifas y adolescentes”,
sefialaron.

=

SE SUMAN. L0s albergues de inspiracion catolica cierran filas.

SOR LOURDES. Una lider en el tema de la defensa y proteccion de la nifiez.
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* MISION. AYUDAR A LOS CRISTIANOS A PROFUNDIZAR EN EL SIGNIFICADO DEL SACRAMENTO DEL BAUTISMO.

LA CUARESMA ES UN TIEMPO PARA
RENOVAR NUESTRO BAUTISMO. SIN
EMBARGO, ESTAMOS MUY LEJOS DE
CONCEDER LA ADECUADA IMPOR-
TANCIA AL BAUTISMO COMO NUEVO
NACIMIENTO EN CRISTO.

' P. MIGIEL ANGEL KELLER
redaccion@panoramacatolico.com

Un afio mas, estamos en el tiempo litdargico
de “Cuaresma’. Si preguntdsemos a los fie-
les qué significa esa palabra, muchos con-
testarian acertadamente que cuarenta dias.
Y si continudsemos preguntando qué tiene
que hacer el cristiano durante este tiempo,
recibiriamos igualmente otras muchas res-
puestas acertadas: vencer las tentaciones,
rezar, ayunar, dar limosnas, convertirnos
y confesarnos... Pero seguramente serian
pocos los que respondieran “prepararnos
para celebrar la Pascua” y menos aun los
que afirmasen que “la Cuaresma es un
tiempo para renovar nuestro bautismo” ...

Tenemos que reconocer
que el bautismo es
un sacramento popular,
pero devaluado.

Y, sin embargo, ese es el significado mas
profundo de la Cuaresma y de su exigencia
de conversion. De hecho, histoéricamente,
la cuaresma nacidé como preparacion para
la gran celebracion de la Vigilia Pascual.
Y muy especialmente para los catectime-
nos que iban a recibir el sacramento del
bautismo la noche de Pascua, el tnico dia
en el que, durante los primeros siglos del
cristianismo, se bautizaba a quienes (nor-
malmente adultos) se habfan preparado
para ello durante un largo tiempo (afios) de
catequesis, penitencias y buenas obras. Era
el llamado catecumenado, que culminaba
precisamente en la Cuaresma.

La cuaresma y el bautismo

Hoy, los bautismos en la Vigilia Pascual y
la renovacion de las promesas bautismales
por todos los que participan en ella nos re-
cuerdan este origen bautismal de la Cuares-
ma. Por eso, estamos invitados asf a profun-
dizar en el significado de la Cuaresma como
tiempo de conversion para renovar y Vivir
nuestro bautismo. Un aspecto muy impor-
tante de la espiritualidad cuaresmal que no
podemos olvidar.

Un sacramento popular, pero devaluado

¢Quién de nosotros celebra o recuerda al
menos el dia de su bautismo? Y, si no lo
hacemos, como si ocurre en cambio con el
dia de nuestro cumpleafios, ¢a qué se debe?
¢No serd que, mientras valoramos y agra-
decemos como es justo el nacimiento a la
vida fisica, estamos muy lejos de conceder
la adecuada importancia al bautismo como
nuevo nacimiento en Cristo?

Tenemos que reconocer entonces que el
bautismo es un sacramento popular, pero
devaluado. Es decir, solicitado y recibido
todavia por una gran cantidad de familias
y personas —en los paises de tradicion cris-

tiana, por supuesto- pero al mismo tiempo
devaluado en su importancia, empobreci-
do en su significado, y, lo que es peor toda-
via, sin demasiada incidencia practica en la
vida de los mismos bautizados.

Lo que equivale a decir que, en realidad,
desconocemos e ignoramos el verdadero
sentido del bautismo, reducido con fre-
cuencia -segun los diversos lugares- a una
simple costumbre sociocultural, a una oca-
sion de fiesta familiar, a un rito religioso
ligado incluso a temores supersticiosos,
o en el mejor de los casos a una practica
catolica que se debe cumplir y se hace asi
para quedar tranquilos de una vez para
siempre.

Las razones de esta situacion son multi-
ples y no es ficil analizarlas con brevedad.
Histoéricamente, ha influido desde luego la
desaparicion del catecumenado (proceso
serio y prolongado de preparacion para el
bautismo de adultos) y la generalizacion
del bautismo de ninos. Culturalmente, la
ignorancia religiosa, la mezcla de la religio-
sidad popular con la supersticion, y la se-
cularizacion de la sociedad. Pastoralmente,

el descuido de la evangelizacion y la cate-
quesis a favor de una “sacramentalizacion”,
con frecuencia improvisada. Personalmen-
te —y aqui cada uno tenemos que hacer
nuestro examen de conciencia- la superfi-
cialidad y la incoherencia.

El resultado es la trivializacion del bau-
tismo y la existencia de un importante
numero de bautizados-no evangelizados,
bautizados-no practicantes, e incluso bau-
tizados-no creyentes, que comprometen la
honestidad de las personas, la credibilidad
de la Iglesia y la posibilidad del cumpli-
miento de su mision en el mundo.

Atn dando por supuesto que bautizados-
no coherentes somos todos, porque todos
somos pecadores, y adelantando que la
solucién no es la propuesta simplista de
acabar con el bautismo de los ninos, si vale
la pena reaccionar contra la actual devalua-
cion del bautismo, ayudar a los cristianos
que luchan por descubrir y vivir todo su
sentido y su riqueza, profundizar en el sig-
nificado de este sacramento. Eso serfa real-
mente convertirnos, y ¢qué mejor ocasion
para todo ello que el tiempo de Cuaresma?
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Catequistas firmes en su mision,
estan siempre listos y vigilantes

COMISION ARQUIDIOCESANA DE CATEQUESIS
redacccion@panoramacatolico.com

El catequista que no quiera vivir el comba-
te diario, se vera expuesto al fracaso o a la
mediocridad. Para el combate tenemos las
armas poderosas que el Sefor nos da: la fe
que se expresa en la oracion, la meditacion
de la Palabra de Dios, la celebracion de la
Misa, la adoracién eucaristica, la reconci-
liacion sacramental, las obras de caridad, la
vida comunitaria, el empefio misionero. En
este tiempo de multiples retos, 1a vigilancia
cristiana colabora en nuestro interior para
celebrar pequenas victorias de Jesucristo en
la propia vida.

En nuestro camino, el desarrollar lo bueno
y el crecer en el amor son las mejores armas
ante las tentaciones que enfrentamos a dia-
rio. Ningun catequista resiste si se confor-
ma con poco, si deja de sonar con ofrecerle
al Sefior una entrega mas bella. Recorde-
mos que el triunfo cristiano es siempre una
cruz, una responsabilidad, un gastarse por
los demds. Esta cruz al mismo tiempo es
“bandera de victoria, que se lleva con una
ternura combativa ante los embates del mal”
(GE163).

El crecer en el amor es este combate dia-
rio que no significa buscar la muerte, sino
buscar el amor de Dios por nosotros, que ha
derrotado la muerte, nuestra mayor enemi-
ga. Entonces, aunque seamos pecadores, si

El catequista se deja sorprender por el
Amor en medio del combate diario

En equipo de catequistas reflexionemos sobre
el centro del combate cristiano. Nuestra bls-
queda no es respecto a Dios, sino la busqueda
de Dios respecto a nosotros. Jesus nos ha

nuestros propositos de bien han permaneci-
do firmes en esta camino a la Pascua, recor-
demos que Dios hace crecer sus flores mas
bonitas en medio de las piedras mas éridas.

Si nuestro combate y vigilancia de esta
cuaresma nos hacen crecer en el amor,
tambien nuestro servicio en la catequesis

tomado, nos ha conquistado para no dejarnos
mas. El cristianismo es gracia, es sorpresa,

y alin mas se encuentra en el estupor del
encuentro con Jesus, el Amor de los Amores.

dara frutos sencillos pero valiosos como
por ejemplo, la sonrisa donada y el paciente
compartir con nuestros interlocutores, en-
tonces en la manana de Pascua podremos
decir con certeza que Jesus estd todavia
aqui, que sigue estando vivo entre nosotros:
vivo y resucitado.

579 Este principio de integridad en la
observancia de la Ley, no solo en su letra sino
también en su espiritu, era apreciado por los fa-
riseos. Al subrayarlo para Israel, muchos judios
del tiempo de Jesus fueron conducidos a un
celo religioso extremo (cf. Rm 10, 2), el cual, si

no querfa convertirse en una casuistica “hipd-
crita” (cf. Mt 15, 3-7; Lc 11, 39-54) no podia
mas que preparar al pueblo a esta intervencion
inaudita de Dios que serd la ejecucion perfecta
de la Ley por el Unico Justo en lugar de todos
los pecadores (cf. 1s 53, 11; Hb 9, 15).

Consejos para
acercarse a Dios

BERNARDO DUERAS MOREN. QUizas fuiste
a un cursillo, a un retiro, a un taller;
tuviste un momento de oracion fuerte
0 un didlogo que han generado en

ti un deseo profundo de conversion
y de sequir a Cristo en la Iglesia que
El fundo (catolica). Sin embargo,

hay algunas cosas que debes saber
para que no te desanimes en el largo
caminar de la fe.

Quien cambid fuiste tu, no los
demas. Quiza puedas haber decidido
comenzar a cambiar muchas cosas
en tu vida. Sin embargo, recuerda
que tu familia, amigos, conocidos v el
mundo en general son los mismos. La
ventaja que ahora tienes es que cami-
nas con la certeza de estar acompa-
nado por Dios y ahora ves el mundo
entero con otros 0jos. Aprovecha eso
para no desanimarte.

A veces es bueno un cambio
de circulos sociales. Por lo mismo
que quien ha cambiado eres 0y no
los demas, a veces es conveniente
cambiar de circulo de amigos cuando
estos no te llevan a ser mejor persona
y a alcanzar los ideales que ahora
persigues. No se trata de cortar
tajantemente tus amistades sino de
saber tomar distancia ante aquellas
que no te llevan a crecer en la meta
que ahora sigues.

No es obligatorio ser perfecto
de la noche a la mafana. De
hecho, es casi imposible, pero si es
obligatorio luchar todos los dias por
tratar de ser lo mas coherente que
puedas con tu fe. Recuerda que es un
proceso que te tomara toda la vida.

Crece en la oracion. En los reti-
ros se te ensena un meétodo para orar
que es muy bueno, pero recuerda que
el espiritu también se debe entrenar,
comienza con 10 o 15 minutos al dia,
en la manana y en la noche o rezando
unos misterios del Rosario, después
vas aumentando.
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CURSO BIBLICO: UNA VENTANA ENTRE LA VIDAY LA BIBLIA

Protagonistas del exodo: faraon

| EL FARAON EXHIBE LAS CARACTERISTICAS DE LOS OPRESORES.

ESCUELA DE PASTORAL BIBLICA
redaccion@panoramacatolico.com

El segundo gran protagonista cs el rey de
Egipto. El pueblo no registré su nombre, lo
dejo en el anonimato no vale la pena re-
cordar su nombre, lo importante para el
pueblo era dejar claro su capacidad como
opresor. Veamos algunos detalles:
Desconocimiento y miedo: el Faradon
desconoce a José y solo ven en los israe-
litas un peligro, son muchos, fuertes y una
mano de obra barata. Es el comienzo del
fendémeno de la opresion: olvidar los lazos

No importa conocer el nombre
del Faraon, lo significativo es su
capacidad de opresion.

de amistad y fraternidad que unen a las
personas y a los pueblos. A partir de ese
momento, los israelitas solo pueden ser
enemigos o esclavos.

Terquedad: cl Faraon es terco. Su primer
encuentro con Moisés revela la actitud ter-
ca. El opresor nunca reconoce a Dios ni lo
tiene en cuenta, porque no es cuestion de
formacion religiosa, es cuestion de intere-
ses, v la verdadera religion siempre parece
subversiva cuando exige justicia.

Crueldad: ¢l Faraon, adopta unas medi-

El faraon

Cuando Dios envié a Moisés al Faradn,
éste endurecié su corazon y a pesar de las
plagas, siguid
persiguiendo a
los israelitas. La
instruccion de
oprimirlos con
mas trabajos pesados buscaba que no tu-
vieran tiempo de pensar en ese Dios que les
despertaba las conciencias de su dignidad

das mas crueles con el pueblo, que han re-
petido los opresores de todos los tiempos:
que el pueblo no tenga tiempo ni de escu-
char ni de pensar, para que no se dé cuenta
que la dura situacion en que se encuentra
puede tener remedio. Ocupar el cuerpo y
vaciar el espiritu es la tactica habitual del
explotador. Los que no la aceptan son acu-
sados de “muy perezosos”. Ante los pedi-
dos, ruegos, luchas y resistencias (plagas)
en contra del Faraon y de Egipto, el Faraon
se endurece mas. Corrio sangre de ambos
lados.

Asi actian los poderosos, cuando sienten
que pueden perder sus privilegios no les
importa enfrentar a pucblos hermanos. Por
eso, Isafas dice, hablando de los tiranos:
“destruiste a tu pais, asesinaste a tu propio
pueblo”.

humana y les estimulaba a luchar por su
propia liberacion.

El Faraon
representa los
enemigos que
nos quieren
volver a capturar
y traernos de vuelta a la tierra de esclavitud;
es un espiritu que se levanta contra los
planes y proyectos de Dios.

g:} Exhortacion apostolica postsinodal “Christus vivit”: Y al final... un deseo (299)

Ponerse al servicio de los demas no significa
solamente estar listos para la accion, sino
que también hay que ponerse en didlogo con
Dios, como lo hizo Marfa, que fue una mujer
feliz, se abrid al plan que tenia para ella. Dar
una respuesta afirmativa a Dios, es el primer
paso para ser feliz y hacer felices a muchas
personas.

Queridos jovenes: Animense a entrar cada
uno en su interior y decirle a Dios: ¢ Qué es
lo que quieres de mi? Dejen que el Sefior
les hable; ya veran vuestra vida transformada
y colmada de alegria (Mensaje del Papa

Francisco en preparacion a la JMJ Panama
2019).

Queridos jovenes, seré feliz viéndolos correr
mas rapido que 1os lentos y temerosos.
Corran «atraidos por ese Rostro tan amado,
que adoramos en la Sagrada Eucaristia
y reconocemos en la carne del hermano
sufriente. El Espiritu Santo los empuije en esta
carrera hacia adelante. La Iglesia necesita
Su entusiasmo, sus intuiciones, su fe. jNos
hacen faltal Y cuando lleguen donde nosotros
todavia no hemos llegado, tengan paciencia
para esperarnos».

Panorama
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Lectio Divina

|. LEER

Jesus se hace acompanar de
Pedro, Santiago y Juan y suben a un
monte alto. Alli se transfigurd delante de
ellos. Se les aparecieron Elias y Moisés
y conversaban con Jesus. Les cubrid
una nube con su sombra y vino una voz
desde la nube: “Este es mi hijo amado,
esclichenlo”.

¢Por qué debemos seguir el modelo
de la escena de la transfiguracion?
Saber quién es Jesus para nosotros

es absolutamente vital. A los primeros
discipulos no les fue facil entender que
Jesus morirfa en la cruz. Por eso los hizo
subir al monte de la transfiguracion, para
que experimentaran lo que les esperaba
al final del camino.

Estamos llamados a transfigurarnos por
la accion del Sefior. El mundo, y nosotros
en él, se transformara cada vez que escu
chemos la Palabra de Dios v la llevamos
ala vida.

: Seiior, que mi vida sea reflejo de la tuya.

i Amén. ]
: IV. Contemplar

© Manifestar a otras personas con :

obras, palabras y oracion, la alegria de
sentirse hijo de Dios.

Para reflexionar

Reflexiona en los siguientes temas:

o ; Seré reflejo del opresor en algin
aspecto de mi vida?

® ; Qué leccion nos deja la actuacion del
Faraon? :
e ; Procuro que en mi vida se fransparen- :
te, cada vez mas, la de Jesus?

e ; Escucho la voz de Dios o la del mun-

do en mi vida?

Fuente: Compilacion del Equipo de formacion :
de la Escuela de Animacion Biblica :
Edificio San Pablo a un costado del

Arzobispado - Apartado 0816-01947

Tel.: 282-6580

E-mail: epabipty@arquidiocesisdepanama.org
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* DECISION. ¢QUE HACEMOS CON LOS DEFECTOS Y DIFICULTADES DE CADA UNO?

Respeto y tolerancia

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

En todas nuestras familias hay
quienes les gusta mas leer y
otros quienes les gusta el cine.
Unos prefieren la playa y otros las
montanas. Bien dice el dicho que
“para gustos los colores”.

Somos diferentes unos de los
otros. Cada uno de nosotros es
Unico e irrepetible.

Todos tenemos cualidades que
nos complementan unos a otros.
También tenemos defectos, pero
estos defectos no nos caracteri-
zan. Lo que nos caracteriza son
las cualidades y virtudes. De no-
sotros depende ver esto ultimo y
no quedarnos con lo negativo.

Para vivir en paz y armonia, ne-
cesitamos notar lo que realmente
nos caracteriza y es ahi donde ne-
cesitamos de dos valores funda-
mentales: respeto y tolerancia.

El respeto es un elemento esen-
cial del amor. El que ama v busca
la bondad, respeta al projimo, lo
considera igual a él y busca su
paz, su felicidad. Como es eviden-
te, esto implica conocer al otro;
darse el tiempo para escuchar y
tener empatia.

Aceptar a la persona tal como
es, viendo principalmente aquello
que lo caracteriza y lo valioso y
Unico que es, es un paso necesa-
rio para respetar a los demas.

El respeto es parte de la digni-
dad humana. Dios ha infundido la
necesidad de amar y ser amados
en cada uno de nosotros. Esta
necesidad es parte integral de no-
sotros v es lo que nos dignifica.
Por tanto, respetar a las demas
personas es reconocer que esa
otra persona es digna e igual a mi
persona.

Por ejemplo: Los buenos padres
seguro pueden notar las diferen-
cias entre sus hijos, incluso en
aquellos que son gemelos. Pue-
den notar sus gustos, caracteres,
formas de pensar y reaccionar

LOS MOVIMIENTOS LAICALES DE LA ARQUIDIOCESIS DE PANAMA
CONTINUAN CON LA CAMPARNA DE VALORES, EN ESTA EDICION
CON EL TEMA DEL RESPETO Y LA TOLERANCIA COMO LA ViA PARA

VIVIR EN PAZ Y ARMONIA.

respeto

Por un Panama respetuoso 7/0'( vamosy a Vﬂ({}%%/i’mf'

Acclon. Necesitamos levantarnos y construir una sociedad en donde sea posible dialogar.

Para ser respetuoso y tolerante no es
necesario adherirse a la opinion del otro.

distintos en sus hijos. ¢Por qué?
Porque los conocen. Y también
pueden apreciar las cualidades de
cada uno, asi como sus dificulta-
des y defectos. Cada una de esas
caracteristicas propias aporta
algo a la familia. Esa individuali-
dad en cada uno, al mismo tiempo
es parte de esa intima comunidad
llamada familia y cada uno aporta
algo hermoso a dicha familia y la
mantiene en unidad y armonia.
Pero surge la pregunta: ¢Qué ha-
cemos con los defectos y dificul-
tades de cada uno? {Como lidiar
con ellos? FI respeto implica po-
ner en practica otras virtudes: la

templanza, prudencia, magnani-
midad y misericordia. Es por esto
que, al ser respetuosos, en cuanto
aquello que nos molesta o hiere,
crecemos en virtud.

Ser tolerante es aceptar que hay
otras personas diferentes a mi y
que esa diversidad es buena, ya que
nos complementa y nos ayuda a
crecer en virtud. Esto es, ser tole-
rante no significa anular la indivi-
dualidad del otro y pretender que
sea igual a mi. Pero tampoco sig-
nifica que uno tiene que aceptar el
criterio del otro y adoptar la ideas
y comportamientos de los demas.

Para ser respetuoso y tolerante
no es necesario adherirse a la opi-
nion del otro. Esa tolerancia de lo
que es contrario a mi parecer no
necesita ser una sumision o con-
validacion de lo que se considera
erréneo o inadecuado, pero acep-
tar el punto de vista del otro es un
acto de tolerancia.
iPOR PANAMA, JUNTOS
LO LOGRAREMOS!

Propuesta impostergable

e Actitud ciudadana. Los
tiempos que vivimos nos obligan a
reflexionar: ¢ Como esta mi respeto
y tolerancia hacia los demas? ;Lo
reflejo en mi actuar y pensar?

 Convocatoria. Todos debemos
trabajar juntos para salir adelante,
protegernos, cuidarmnos y producir para
beneficio de todos. Y estos valores
son indispensables para poder crear
unidad.

* Compromiso. Es necesario
enseriar a las nuevas generaciones
qué significa ser respetuosos y
tolerantes. Somos un pueblo noble y
sf es posible cultivar estos valores en
nuestro pais.



LA EDUCACION ES UNA LLAVE PARA EL EXITO PROFESIONAL Y SOCIAL.

Arrancan las clases

MONTGOMERY A. JOHNSON MIRONES, 0CDS
redaccion@panoramacatolico.com

En esta edicion nos dirigimos a
los estudiantes y padres de familia
que regresan a las aulas virtuales
manana.

Igual que para la planta
docente, ya esta moda-
lidad virtual no nos
ha de agarrar por
sorpresa; ademas
que,  reconoce-
mos que, en ver-
dad, la educacion
con modalidades
virtuales o a distan-
cia existe desde hace
anos atras.

Lo que no podemos repetir son
los errores de tiempos pasados, y
menos los errores que se cometen

consejos

ESTUDIANTES

Valoren la educacién como
una llave que los impulsara al
éxito profesional y social. El
esfuerzo, y sacrificio que hacen
muchos padres de familia.

PADRES DE FAMILIA

Acompaiie, pero no mande al
maestro, respete el espacio virtual
del maestro en casa. Necesita-
mMOos caminar juntos de la mano,
respetando roles.

DOCENTES

Nuestra vocacion ha de ser
planteada, no solo en la forma-
cion académica, sino en el solido
gjercicio de los valores para una
sociedad mas correcta.

en el aula fisica y en casa, y los te-
nemos que ir superando. Veamos
algunos consejos humanistas para
estudiantes y padres de familia,
centrados en la figura de la perso-
na humana.

Valoren la edu-

caciobn como una

llave que los im-

pulsara al éxito

profesional y so-

cial. El esfuerzo,

y sacrificio que ha-

cen muchos padres

de familia, para sufra-

gar los gastos escolares (ya

sea particular u oficial) es grande:

no lo desperdicie. Valore el esfuer-

70 que hacen sus maestros, que

también, al igual que ustedes, han

tenido que cambiar su estilo vida.

Valoren sus sanas amistades, y ja-

mas den por sentado a su familia

y a sus amigos. La escuela no es

solo un lugar de aprendizaje aca-

démico, sino un laboratorio vivo

para ejercitar tus valores: respon-

sabilidad, respeto, solidaridad, to-
lerancia.

Mas alld de lecciones acadé-
micas, se le quiere formar para
aprender a pensar criticamente
para la sociedad cuando sean uste-
des los adultos sea mas justa y co-
rrecta para todos. También tienen
el poder de motivar a su profesor
al demostrar su interés y empe-
no en aprender y ser mejor. Esto
Nno es una carrera por ganar una
“nota”, sino quien aprovecha me-
jor el tiempo del viaje educativo.
No aprenda solo por “pasar”, sino
por querer aprender y ser mejor.

Para ello se requiere de autono-
mia, curiosidad y el deseo interno

de conocer, hacer y ser mas. Bus-
que mas informacion, ningtin plan
de estudio puede cubrir todo el
contenido de una materia, de ahi
la importancia que por su cuenta
usted quiera buscar mas, y llevar
al salon sus ideas para compartir y
seguir construyendo.

En una analogia, ustedes son los
constructores, mientras que los
maestros son los capataces y jefes
de obra. No espere que ellos cons-
truyan por ti, te toca construir a ti.

Acompane, pero no mande al
maestro, respete el espacio virtual
del maestro en casa, el alumno es
su hijo(a), no usted. Necesitamos
caminar juntos de la mano, en li-
nea paralela respetando los roles
que tenemos cada uno. Somos
aliados para el logro de un fin co-
mun: formar a sus hijos para el hoy
y manana. Los valores se aprenden
en casa, con el ejemplo de noso-
tros los adultos. Si el binomio es-
cuela-hogar marcha disparejo, los
unicos perjudicados son nuestra
juventud.

virtuales

Dejen que los nifios sean ninos,
los jovenes sean jovenes. Caerse
es permitido siempre y cuando
haya un aprendizaje que me lleve
a no caer por lo mismo. Ya de por
si, para muchos estudiar es estre-
sante, no afladamos mas a esa an-
sicdad por exigir una “nota”, sino
también nuestros muchachos lo
Unico que querran serd una notay
no aprender.

Instaure una estructura de es-
tudio, desde la casa hay que te-
ner disciplina de auto cuidado
emocional que usen su uniforme

escolar, aseo, se dejen ver con
sus camaras. Que trabajen sen-
tados en un lugar fijo que invite
a pensar y trabajar, minimizando
las tentaciones de la distraccion.
Modéleles la organizacion del
tiempo: para trabajar, alimentar-
se, recrearse, y compartir con la
familia. Un horario humanamente
flexible, pero responsablemente
establecido. Modele las conductas,
luego supervise a sus hijos (hasta
los adolescentes también, o mas)
a distancia jamas minimizando su
autoridad.

No les hagan las tareas ni les
cubra sus faltas, seamos ejemplos
de honestidad. Procure que no les
falte sus materiales, dentro de sus
posibilidades, y que sean agrade-
cidos con lo poco o mucho que
tienen.

Ante todo, sean ustedes cate-
quistas vy transmisores de la fe.
Cuiden su iglesia doméstica, oran-
do en familia, para hacer familia.
La alimentacion espiritual sera el
sostén nuestro en la adversidad,
y lo miraremos a El en agradeci-
miento ante la bondad.
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DESCUBRAN COMO ADQUIRIR LA MADUREZ HUMANA Y ESPIRITUAL PARA UN MATRIMONIO PLENO.

La madurez en el matrimonio, una

promiso para los dos
k

d“

meta y com

SIN MADUREZ, EL CAMINO MATRI-
MONIAL PUEDE SER UNA FUENTE
DE SINSABORES Y DOLORES DE
CABEZA.

SCHOENSTATT VIVO
redaccion@panoramacatolico.com

Juntos han pasado diferentes etapas, des-
de la crianza de sus hijos hasta la realidad
actual de ser abuelos, quizas ya jubilados y
también algunas veces con la sensacion de
que todo se estd acabando.

Estamos seguros de que no es asi, tienen
mucho que realizar, hay grandes potenciali-
dades que desarrollar.

Envejecer es un hecho. También es una
cuestion de imagenes y actitudes. Hay
un dicho popular, “eres tan viejo como te
sientes”, que esta lleno de sabiduria. Para la
mayoria de nosotros, la juventud y la edad
adulta representan un continuo proceso de
desarrollo, de nuevas oportunidades, capa-
cidades, intereses v satisfacciones.

Muchas personas, aquellas que consiguen

— ¥

|
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My -

-
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MATRIMONIO. Si trabajan para tener prudencia, sensatez, y cautela haran crecer la relacion.

un envejecimiento satisfactorio, mantienen
esas actitudes a lo largo de los ultimos afios
de su vida y obtienen de ellas un enorme
beneficio. Otros ceden ante un cimulo de
imagenes falsas y pesimistas que frustran
sus ultimos afios.

Llegar a la edad madura, nos dice San Juan
Pablo II: “... es, en la visual biblica, signo de
la bendicion y de la benevolencia del Al-
tisimo”. La longevidad se presenta de este
modo, como un especial don divino.

La tercera ctapa de la vida es el momen-
to para terminar de realizarse. Toda la vida
ha sido un empeno por construir el propio
ser. Ahora, lejos de cambiarla o de des-
truirla hay que acabarla: luchando por ser
mejor, por conseguir las virtudes que aun
faltan por conquistar, intentando ser alegre
y bondadoso. Es la época de ser generoso
y comprensivo, aunque el egoismo aceche
constantemente. Es el tiempo de aprender
a perdonar.

scroensTaTT vivo. Darle un sf a la realidad tal cual
€S, CoN sus luces y sombras, con sus temores
y miedos, con sus éxitos y fracasos, con sus
alegrias y penas.

Para ello es fundamental detenerse y reflexio-
nar, ponerle nombre y aceptar las limitaciones
tanto fisicas como intelectuales. Aceptar que
probablemente nuestro sueldo es menor, que
ya no se nos toma tanto en cuenta, que no nos
sentimos tan Utiles. Junto con ello, aprender a
gozar de nuestras capacidades y habilidades, es-

tar orgullosos de ellas, viéndolas siempre como
un don de Dios v, por lo mismo, como una tarea.
Reconocer nuevos talentos que se han
ido desarrollando: capacidad de escuchar, de
aconsejar, de apoyar mejor a nuestros hijos.
Reconocer y aprovechar toda nuestra experien-
cia acumulada con los afos. Fundamentalmente
gozar de toda nuestra dignidad de hijos de Dios
y aceptar con tranquilidad que la vida en la tierra
no es eterna, que va pasando y que somos solo
pequenas criaturas.

ARROZ CON BACALAOQ
DE SEMANA SANTA

RACIONES: 4
TIEMPO: 50 MIN.
DIFICULTAD: FACIL

Ingredientes:

4 1azas de arroz

300 g de bacalao

1/2 cebolla

1 tomate

1/2 pimiento verde

1 lata de pimientos del piquillo
agua o caldo de pescado
azafran o colorante

aceite

sal 0 cubito de caldo

Preparacion

Dejar el bacalao en remojo durante 24
horas, cambiando el agua unas 3 veces.

Una vez desalado retirar la piel, las
espinas y desmenuzarlo.

Picar la cebolla, los ajos, el pimiento
verde y el tomate.

Sofrefr con un charro de aceite todos
los ingredientes, hasta que la cebolla se
ponga transparente.

Mientras tanto calentar el caldo de
pescado 0 el agua.

A continuacion agregar el bacalao
desmenuzado y rehogar unos minutos;
incorporar el arroz, el azafran o colorante,
remover y agregar el agua o caldo (la
medida es doble de agua que de arroz).

Cuando comience a hervir, rectificar de —:

: sal si es necesario, una vez se consuma el :
: agua (como unos 15-20 minutos) decorar
el arroz con tiras de pimiento. :
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SE DEBE USAR LA DOSIS CORRECTA, LA FRECUENCIA APROPIADA Y LA DURACION COMPLETA.,

Uso incorrecto de antibioticos

provoca resistencia b

ESTE FENOMENO OCURRE CUANDO LAS BACTERIAS CAM-
BIAN Y SOBREVIVEN AL ANTIBIOTICO QUE SE UTILIZA PARA

TRATAR LA INFECCION.

Arleth G. Yanisselli F.

redaccion@panoramacatolico.com

La mala practica en el uso de

antibioticos y su sobreutiliza-

cion puede causar que el orga-

nismo desarrolle resistencia.
Fl doctor Gabriel Jaén,

médico general de la

Policlinica Dr. Blas

Daniel Gémez Chetro,

de la Caja de Seguro

Social (CSS), informo

que el uso incorrecto

o inapropiado de estos

medicamentos puede generar

a nivel comunitario la llamada

“resistencia bacteriana”, que no

¢ Si no se toman las medidas
adecuadas al usar antibio-
ticos, eventualmente habra
menos tratamientos efecti-
vos y por ende la necesidad
de utilizar antibidticos mas
costosos.

e Otro factor de darse este
abuso, es que una infeccion
que podia ser manejada de

forma ambulatoria, se com-
plique y requiera de hospitali-
zacion para su control.

e Se estima que para 2050
si no se adoptan medidas, la
resistencia a los antibidticos
podria causar muchas muer-
tes debido a la inefectividad
de los tratamientos.

es mas que la habilidad que de-
sarrollan las bacterias para re-
conocer el antibiotico y generar
algtin mecanismo para inactivar
o destruir sus moléculas y asi
lograr que
el mismo
pierda su
efecti-
vidad.
Jaén
explicod
que “el
desarrollo de
la resistencia bacteriana
se da al uso equivoco de los
antibioticos en reiteradas oca-
siones, eliminando las bacterias
sensibles y dejando atras las
bacterias resistentes, las cuales
crecen causando mas dafno y
posteriormente no responden
a la antibioticoterapia (terapia
que usa antibidticos, adminis-
trandolos por via intravenosa
para tratamientos a medio-largo
plazo de determinadas patolo-
gfas)”.

¢Qué son los antibioticos?

Los antibidticos son un grupo
de medicamentos utilizados
para combatir diversos tipos de
infecciones bacterianas y que
se pueden presentar en cual-
quier parte del cuerpo.

En los ultimos aios se ha
observado el mal uso de los an-
tibioticos para tratar infeccio-
nes virales como los resfriados
comunes y la gripe; sin embar-
go, no deben utilizarse salvo
exista una infeccidon bacteriana,
previamente detectada por el
médico tratante.

Panorama
\ Catélico

—

acteriana

En un resfriado coman o en
una gripe, el tratamiento esta
dirigido a aliviar los signos y
sintomas de la enfermedad con
analgésicos.

Es importante que, a la hora

de cumplir un tratamiento con
antibiético, el paciente tenga en
cuenta que debe utilizar la dosis
correcta, la frecuencia apropia-

day la duracion completa del
tratamiento para que el mismo
sea efectivo, es decir cumplir al
pie de la letra con las indica-
ciones prescritas por el médico

AcoPI0. Deben cerciorarse de almacenar los antibidticos de manera adecuada.

“Los antibioticos tienen di-
versas maneras de actuar, pero
resumiendo de una forma sen-
cilla su mecanismo de accion
es matar las bacterias causan-

tratante.

Antes de iniciar con el trata-
miento, el paciente debe cercio-
rarse de almacenar los antibid-
ticos de una manera adecuada y
verificar su fecha de expiracion
antes de utilizarlos.

Para reducir la resistencia
bacteriana a los antibidticos
se debe tomar el medicamento

tes de infecciéon y detener el
proceso de multiplicacion de
estas bacterias, para asi poder
controlar la afeccion que ellas
producen”, destaco el galeno.

como ha sido prescrito por su
médico. Ademas, debe comple-
tar su tratamiento, aunque se
sienta mejor; no tomarlos por
infeccion viral. Tampoco debe
guardar los antibiéticos para la
préxima vez que se enferme. No
tomar antibidticos prescritos a
otra persona y no pedir recetas
de complacencia de antibiético.
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Ser una buena pareja implica a estar
dispuestos a tener una relacion feliz y
duradera, haciendo todo lo necesario para
que esto suceda, y dialogar es indispen-
sable.

La comunicacion es la base de toda
relacion. Gracias a la comunicacion logran
conocerse a fondo, entenderse, pactar
acuerdos, desarrollar la confianza y tantas
otras cosas que mantienen vivo el amor.
Haz de la comunicacion un ejercicio diario,
veras que con el tiempo llegara a ser parte
de la pareja y sera muy facil estar en con-
tacto permanente con tu ser amado.

Q) Giros

Douglas Bogart

Es Ex-misionero evangélico en Guate-
mala. “Mi suefio era ser misionero y en
mi Iglesia evangélica de Phoenix, AZ me
dieron esa oportunidad de hacerlo con
mi esposa. Sin embargo con el tiempo,
sin darme cuenta, Dios me fue guiando
hacia su Iglesia”. Con mucha tranquilidad
Douglas afirma: “Lei muchos libros de
teologia, de historia, y de testimonios.

Estudié el Nuevo Catecismo con la
Biblia. Lei los escritos de los Padres de la
Iglesia, y descubri que la iglesia primitiva
era mucho mas catélica que evangélica o
protestante. Terminé aceptando la verdad
y ahora soy catdlico”.

EN UN NOVIAZGO TODAVIA NO HA HABIDO UN COMPROMISO TOTAL CON EL OTRO.

Si No tenemos relaciones, lo dejamos

JOVENES, HAY QUE SABER DAR UN «NO» AMABLE, AMORO0SO, PERO FIRME. Y ESO SERA POSITIVO PARA LA RELACION.

JOSE MARIA CONTRERAS/ReL
redaccion@panoramacatolico.com

Hay que reconocer que, en el noviazgo,
aparece, en ocasiones, repentinamente,
un tremendo chantaje, general-
mente hacia la mujer, pero no
siempre, envuelto en un
suave  requerimiento
de lo que pretende ser
amor: «Si no lo hace-
mos, s que no me quie-
res. Si me quisieras lo
harfas conmigo, estarfas
deseando darme gusto,

agradarme». Esto es todo un chantaje,
una desconsideracion hacia la otra per-
sona, una falta de justicia.

Hay que saber dar un «no» amable,
amoroso, pero firme. Y eso serd positivo
para la relacion. Algunas veces se da el
«si», no porque se vea claro, o porque se
vea positivo lo que se va a hacer, sino por
debilidad, modernidad, no ser rechazado,
o miedo a perder la pareja. Pero sin verlo
claro.

El que ceda a ese chantaje, se esta ex-
poniendo a sufrir mas en un futuro. Ade-

Tener presente que, al
ceder al chantaje, se
esta exponiendo a sufrir

mas en un futuro.

mads, habria que preguntarse si eso es
un noviazgo, porque si se deja si no hay
relaciones eso es en lo que se basa las re-
laciones de amantes. Cuando el sexo des-
aparece se rompe la relacion.
O sea, no son novios son
amantes. Lo cual es muy
distinto.
En un noviazgo to-
davia no ha habido un
compromiso total con el
otro. Querer todo del otro,
sin la donacion que lleva con-
sigo el compromiso, es como un
robo, es un apoderarse de lo que todavia
no es de uno.

Probar a una persona es reducirla a un
objeto de experimentacion en vistas a su
rendimiento: ¢Cémo me va a rendir se-
xualmente?, {CoOmo serd mi satisfaccion
personal?

No nos olvidemos que si las cosas no
se tratan como son, se vuelven contra
nosotros. Eso esta ocurriendo en muchas
parejas. iRectificar es de sabios! Hay que
sentarse a hablar. Parece que es el mo-
mento, ¢o no?

Pastoral Juvenil - Arquidiocesis de Panama

Maribel Ibarra

¢Vivir en la comodidad o aceptar el llamado de Jesus en el desierto?

Y es que durante este tiempo de cuaresma
como cristianos, se intensifica el descubrir
a qué se refiere la invitacion de buscar el
camino de iluminacion interior con Jesus, pero
esto no lo lograremos si solo nos limitamos
a estar en nuestra zona de confort, siendo
prisioneros de mil distracciones que ponen en
un hilo nuestra fe.

Si queremos ser verdaderos discipulos
de Jesus, debemos dejar a un lado la
comodidad, ya que nos hace apegarnos a los
bienes materiales e impregna en nosotros una
actitud de indiferencia y egoismo: En la Biblia,
vemos que siempre que Dios llama a una
persona y la invita a salir de la comodidad.

Un ejemplo es Abraham, el padre de la fe
(Gn 12), puesto que, para escuchar a Dios,
Abraham tuvo que ir al desierto. Nosotros
también debemos ir al desierto, pero no

Tenemos que desterrar el pensa-
miento de que las cosas tienen
que ser faciles y comodas.

necesariamente a ese lugar arido e inhospito,
sino al desierto espiritual del corazon.
El propio Jesus estuvo 40 dias en el

desierto, donde fue tentado tres veces, pero
vencio el pecado, no por su esfuerzo humano,
sino por la gracia de Dios.

En definitiva, tenemos que desterrar de
nosotros el pensamiento de que las cosas
tienen que ser faciles y comodas. Hasta que
no lleguemos a la prueba no podemos saber
ni demostrar que nuestra fe es auténtica; por
eso hoy Jests nos llama al desierto, para
que él pueda hablarnos y asf logremos recibir
la gracia transformante que nos cambia por
dentro hacia afuera, aceptando siempre su
voluntad.

¢+ Cudl es tu respuesta al llamado de Jesus
comodidad o desierto?



DE LA COMECE JUNTO A CARITAS EUROPA.

a gran escala

LLAMADO. Union Europea papel crucial.

'x

LOS 0BISPOS EUROPEOS Y CARITAS PIDEN A LA UNION EUROPEA (UE) “QUE PON-
GA EN MARCHA UNA VACUNACION A GRAN ESCALA”. HACER QUE LAS VACUNAS
ESTEN DISPONIBLES Y SEAN ASEQUIBLES PARA TODOS.

RD/AGENCIAS

redaccion@panoramacatolico.com

La Iglesia catdlica subraya el papel
crucial que debe desempefiar la Union
Europea (UE) para enfatizar la urgen-
cia moral de hacer que las vacunas es-
tén disponibles y sean asequibles
para todos, de acuerdo con los
principios de solidaridad,
justicia social e inclusion
sobre los que se cons-
truye la Unién Europea.

Las instituciones de
la UE estdn llamadas a
“contrarrestar el impac-
to devastador de la crisis en
términos de ansiedad, des-
igualdades sociales emergentes y em-
pobrecimiento de grandes segmentos
de la poblacion mundial”.

“Se pide a la Unién Europea que defi-
na rapidamente y con detalle su Estra-

tegia de Vacunas y que ponga en mar-

cha campanas de vacunacién masiva,

no soélo para la seguridad y protecciéon

de Europa, sino también para [..] las

personas que viven en las naciones mas

pobres”, es el llamamiento que realizan

la Comisién de las Conferencias Epis-

copales de la Union Europea

(COMECE) y Caritas Europa.

Fue a través de un Comu-

nicado de la COMECE, jun-

to a Cdaritas Europa, que

elogian la rapida actuacion

para movilizar recursos

econdémicos que apoyen a la

comunidad cientifica en el

desarrollo de las vacunas contra

el COVID-19. Por otro lado, piden a la

Unién Europea que defina rapidamente

y con detalle su Estrategia de Vacunas 'y

que ponga en marcha campanas de va-
cunacién masiva.

: de vacunas

Acceso equitativo

URGE. Apoyar regiones mas débiles.

COMECE y Caritas Europa acogen con
satisfaccion el mecanismo global COVAX,
CUyo objetivo es garantizar un acceso
equitativo a las vacunas COVID-19.
También en las regiones economicamen-
te mas débiles. Subrayan la importancia
de enfatizar los principios de solidaridad,
justicia social € inclusion de la Union
Europea.

Herramientas contra
la pandemia

"Hay que desarrollar capacidades organiza- :

: tivasy logisticas — se lee en la declaracion
: — y el nuevo mecanismo de incubacion

HERA debe identificar y eliminar los cuellos
de botella en la produccion de vacunas y
ajustar la produccion para responder a la
aparicion de nuevas variantes del virus”.

Contrarrestar impacto

. de la crisis

crisis. Desigualdades sociales.

L.a COMECE v Caritas Europa sefialan que,
en este momento historico, las institucio-
nes de la UE estan llamadas a “contra-
rrestar el impacto devastador de la crisis
en términos de ansiedad, desigualdades
sociales emergentes y empobrecimiento
de grandes segmentos de la poblacion
mundial’.
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Busquemos siempre estar en la presencia de
Dios.




MISA DIARIA EN VIVO POR FETV
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€L CANAL DE
LA MISERICORDIA

(] Oracién
contra el coronavirus

y'f'

Sefior Jesus, nuestro Médico Divino,

Te pedimos que nos guardes y protejas del
coronavirus y de todas las enfermedades
letales.

Ten piedad de todos los que

han muerto. Sana a todos los que estan
enfermos. llumina a todos los cientificos
que estan buscando un remedio. Fortalece y
protege a todos los asistentes sanitarios
que estan ayudando en estos momentos a
los enfermos.

Dales la victoria a todos los responsables
civiles que estan intentando limitar el conta-
gio, y dale la paz a todos los que tienen
miedo y estan preocupados, especial-
mente a 10s ancianos y las personas

en situacion de riesgo.

Que tu Preciosa Sangre sea nuestra
defensa y salvacion. Por tu gracia,
transforma el mal de la enfermedad en
momentos de consolacion, crecimiento en
la fe y esperanza.

Que temamos ¢l contagio del pecado
mas que cualquier otra enfermedad. Nos
abandonamos con toda confianza
en tu infinita misericordia.

Amén

EnCamino

Panorama
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* ACCION SUGERIDA. TAREA ESPIRITUAL PARA LA SEMANA

Hora de madurar para vivir
una cuaresma con frutos

REDACCION

redaccion@panoramacatolico.com

“Las Cuaresmas van y vienen”, se le oyo
decir a un joven hace poco en un templo.
Tiene razén. Cada ano tenemos una. Pero
no por rutina, sino porque el Amor de Dios
no acaba, no tiene fecha de expiracion ni
plazos de entrega. Es infinito y siempre
esta ahi para quien abra su corazon.

Esta semana, el Senor
nos pide que dejemos de
ver estos tiempos fuertes
como una moda, como
una ola mas que llega a la
orilla.

San Oscar Romero, ase-
sinado arzobispo de San
Salvador, dijo en una oca-
sion: “Queridos hermanos,
ya es tiempo de madurar (...) Ya no es tiem-
po de estar viviendo semanas santas que
solo consisten en procesiones que dejan el
corazon tan incrédulo, tan materialista, tan
egoista, como antes (de la procesion)”.

Y agregd: “Ya es tiempo de pensar que

Todos los problemas
y situaciones actuales
tienen su solucion en

Dios. Para El no hay
cosas imposibles.
Maduremos en la fe.

una Semana Santa tiene que ser una con-
version del pueblo hacia la Pascua, hacia la
muerte del Sefor para resucitar con nue-
vas madureces, con nuevos brios; como
Elias, después de su cuaresma; como Moi-
sés, después de atravesar el desierto, sen-
tir que Dios va con el pueblo vy, en vez de
buscar soluciones de odios y de violencias
y otros caminos que no hacen mas que en-
torpecer el progreso de
nuestro pueblo...”

El arzobispo martir re-
mat6 asi la idea: Hay que
“Abridle las puertas a
Cristo, las puertas de la
politica, las puertas del
comercio, las puertas de
la sociologia, todas las
puertas que los hombres
manejan; todos los campos que los hom-
bres cultivan; Cristo tiene derecho, porque
es el Hijo del hombre”.

Seguir con la frialdad que hoy parece ca-
racterizarnos, volvemos a matar a Cristo.
El Hijo de Dios... El Hijo del Hombre.

Santos ge 1a semana

¢ 01 Mar. San Albino

¢ 02 Mar. San Simplicio, Papa

¢ 03 Mar. Santos Marino y Astirio, Martires
* 04 Mar. San Casimiro de Polonia

¢ 05 Mar. San Adrian

¢ 06 Mar. Santa Maria de la Providencia

Santa Catalina Drexel 03 Mar.

Fue hija del banquero de Filadelfia Francis

Anthony Drexel y de Hannah Jane Langs-

troth, su primera esposa. I 12 de febrero

de 1891, Katharine fundo las Hermanas del

Santisimo Sacramento para indios y gente

de color. Desde los 33 afios hasta su muerte

en 1955, dedict su vida y su fortuna perso- :

nal de 20 millones de dolares a su trabajo.
También fundd muchas capillas, conventos

y monasterios. Cuando murio en 1955 habia

mas de 500 Hermanas ensefiando en 63

escuelas en todo el pais.

Maria de la Providencia 06 Mar.

: Marfa Eugenia Smet conocida como Marfa

¢ de la Providencia, fue una religiosa francesa,
¢ fundadora de la orden de las Auxiliadoras de
¢ las Almas del Purgatorio.

¢ Sus estudios los hizo interna en un colegio
¢ de religiosas; y alli adquirié una solida forma-
i cion religiosa, cuyas caracteristicas princi-

¢ pales fueron una confianza total en la Divina

: Providencia, un gran amor y devocion por las
: benditas almas del purgatorio, y una fuerte

¢ Inclinacion hacia la vida religiosa.



