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Misa del Miércoles
de Ceniza

Un viaje
de regreso

a Dios

Fue el cardinal arcipreste Angelo Comas-
tri quien impuso las cenizas al Papa du-
rante la misa celebrada la maniana del
17 de _febrero, Miércoles de Ceniza, en el
altar de la Cdtedra de la basilica Vati-
cana. Francisco, después de haberlas ben-
decido y haberlas recibido las impuso a
su vez en primer lugar a los cardenales
concelebrantes —entre  ellos, Giovanni
Battista Re y Leonardo Sandri, decano y
vicedecano del colegio cardenalicio, que
e después se acercaron al altar para la ora-

Cu are S I I I a ; cion eucaristica y el secretario de Estado,
N Pietro Parolin — y después a los ceremo-

nieros pontificios y al didcono. Publica-
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e S l l I I mos, a continuacion, la homilia pronun-
¥ ’ ciada por el Pontifice.
’ Iniciamos el camino de la cuares-
( >< O O . ma. Este se abre con las palabras

! del profeta Joel, que indican la di-
5 _ - b reccion a seguir. Hay una invita-
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! _— Dios, que con los brazos abiertos

° ; y los ojos llenos de nostalgia nos

) suplica: «Vuélvanse a mi de todo

e S C aVl u : corazén» (J1 2,12). Vuélvanse a
\ mi. La cuaresma es un viaje de re-
greso a Dios. Cuantas veces, ocu-

a la : F i pados o indiferentes, le hemos di-
A ’ cho: “Sefior, volveré a Ti después,

° espera... Hoy no puedo, pero
mafana empezaré a rezar y a ha-

1 er a cer algo por los demas”. Y asi un

i : X dia después de otro. Ahora Dios

llama a nuestro corazén. En la vi-
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Contiene una mirada de esperanza en
estos tiempos de fragilidad y de incer-
tidumbre el mensaje del Papa para la
Cuaresma, presentado el 12 de _febrero
durante una conferencia online por el
cardenal Turkson y por monsefior Duf-
& respectivamente prefecto y secretario
del Dicasterio para el Servicio del de-
sarrollo humano integral, que intervi-
nieron desde la Oficina de prensa de la
Santa Sede junto a Marcela Szymans-
ki, de Ayuda a la Iglesia que sufre, en
videoconferencia desde Bruselas, que a
través de un dibujo de una nifia de 11
aiios de Alepo ofrecid un  testimonio
conmovedor sobre el drama del conflicto
sirto. « Mirad, estamos subiendo a Fe-
rusalén...»> es ¢l pasaje del Evangelio
de Mateo (20, 18) que hace de hilo
conductor al texto pontificio, que con-
tiene una triple propuesta para vivir ¢l
tiempo cuaresmal como ocasion de re-
novacion de la fe, de la esperanza y de
la caridad. La primera, explica Fran-
cisco, <nos llama a acoger la Verdad y
a ser testigos, ante Dios y ante nues-
tros hermanos y hermanas»; la segun-
da es “agua viva” que < nos permite
continuar nuestro camino»; la tercera
« vivida tras las huellas de Cristo,
mostrando atencion y compasion  por
cada persona, es la expresion mds al-
ta» de las dos primeras.

«Mirad, estamos subiendo a
Jerusalén...» (Mt 20, 18).
Cuaresma: un tiempo para
renovar la fe, la esperanza y la
caridad.

Queridos hermanos y herma-
nas:

Cuando Jests anuncia a sus dis-
cipulos su pasién, muerte y re-
surreccién, para cumplir con la
voluntad del Padre, les revela el
sentido profundo de su misién y
los exhorta a asociarse a ella,

El mensaje de Francisco para la Cuaresma 2021

Una mirada de esperanza en tiem
fragilidad e incertidumbre

para la salvacién del mundo.

Recorriendo el camino cuares-
mal, que nos conducira a las ce-
lebraciones pascuales, recorde-
mos a Aquel que «se humillé a
si mismo, hecho obediente hasta
la muerte, y una muerte de
cruz» (Flp 2, 8). En este tiempo
de conversién renovemos nues-
tra fe, saciemos nuestra sed con
el “agua viva” de la esperanza y
recibamos con el corazén abier-
to el amor de Dios que nos con-
vierte en hermanos y hermanas
en Cristo. En la noche de Pas-
cua renovaremos las promesas
de nuestro Bautismo, para rena-
cer como hombres y mujeres
nuevos, gracias a la obra del Es-
piritu Santo. Sin embargo, el
itinerario de la Cuaresma, al
igual que todo el camino cristia-
no, ya esta bajo la luz de la Re-
surreccién, que anima los senti-
mientos, las actitudes y las deci-
siones de quien desea seguir a

Cristo.

El ayuno, la oracién y la limos-
na, tal como los presenta Jesus
en su predicaciéon (cf. Mt 6, 1-
18), son las condiciones y la ex-
presién de nuestra conversion.
La via de la pobreza y de la pri-
vacién (el ayuno), la mirada y
los gestos
hombre herido (la limosna) y el

de amor hacia el

hermanas.

En este tiempo de Cuaresma,
acoger y vivir la Verdad que se
manifesté en Cristo significa an-
te todo dejarse alcanzar por la
Palabra de Dios, que la Iglesia
nos transmite de generacién en
generacion. Esta Verdad no es
una construccién del intelecto,
destinada a pocas mentes clegi-

En este tiempo de Cuaresma, acoger y vivir la

Verdad que se manifesté en Cristo significa ante

todo dejarse alcanzar por la Palabra de Dios

didlogo filial con el Padre (la
oracién) nos permiten encarnar
una fe sincera, una esperanza vi-
va y una caridad operante.

1. La fe nos llama a acoger la
Verdad y a ser testigos, ante
Dios y ante nuestros hermanos y

das, superiores o ilustres, sino
que es un mensaje que recibi-
mos y podemos comprender
gracias a la inteligencia del co-
razén, abierto a la grandeza de
Dios que nos ama antes de que
Nnosotros mismos seamos Cons-
cientes de ello. Esta Verdad es

os de

Cristo mismo que, asumiendo
plenamente nuestra humanidad,
se hizo Camino —exigente pero
abierto a todos— que lleva a la
plenitud de la Vida. El ayuno
vivido como experiencia de pri-
vacién, para quienes lo viven
con sencillez de corazén lleva a
descubrir de nuevo el don de
Dios y a comprender nuestra
realidad de criaturas que, a su
imagen y semejanza, encuentran
en El su cumplimiento. Hacien-
do la experiencia de una pobre-
za aceptada, quien ayuna se ha-
ce pobre con los pobres y “acu-
mula” la riqueza del amor reci-
bido y compartido. Asi entendi-
do y puesto en practica, el ayu-
no contribuye a amar a Dios y
al préjimo en cuanto, como nos
ensena santo Tomas de Aquino,
el amor es un movimiento que
centra la atencién en el otro
considerandolo como uno consi-
go mismo (cf. Carta enc. Fratelli
tutti, 93).

La Cuaresma es un tiempo para
creer, es decir, para recibir a
Dios en nuestra vida y permitir-
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le “poner su morada” en noso-
tros (cf. 7n 14, 23). Ayunar sig-
nifica liberar nuestra existencia
de todo lo que estorba, incluso
de la saturaciéon de informacio-
nes —verdaderas o falsas— y pro-
ductos de consumo, para abrir
las puertas de nuestro corazén a
Aquel que viene a nosotros po-
bre de todo, pero «lleno de gra-
cia y de verdad» (fn 1, 14): el
Hijo de Dios Salvador.

2. La esperanza como “agua
viva” que nos permite continuar
nuestro camino

La samaritana, a quien Jesus pi-
de que le dé de beber junto al
pozo, no comprende cuando El
le dice que podria ofrecerle un
«agua viva» (Jn 4, 10). Al prin-
cipio, naturalmente, ella piensa
en el agua material, mientras
que Jesus se refiere al Espiritu
Santo, aquel que ¥l dard en
abundancia en el Misterio pas-
cual y que infunde en nosotros
la esperanza que no defrauda.
Al anunciar su pasién y muerte
Jestis ya anuncia la esperanza,
cuando dice: «Y al tercer dia re-
sucitara» (M¢ 20, 19). Jests nos
habla del futuro que la miseri-
cordia del Padre ha abierto de
par en par. Esperar con ¥l y
gracias a £l quicre decir creer
que la historia no termina con
nuestros errores, nuestras violen-
cias ¢ injusticias, ni con el peca-
do que crucifica al Amor. Signi-
fica saciarnos del perdén del Pa-
dre en su Corazén abierto.

En el actual contexto de preo-
cupacién en el que vivimos y en
el que todo parece fragil e in-
cierto, hablar de esperanza po-
dria parecer una provocacién. El
tiempo de Cuaresma esta hecho
para esperar, para volver a diri-
gir la mirada a la paciencia de
Dios, que sigue cuidando de su
Creacién, mientras que nosotros
a menudo la maltratamos (cf.
Carta enc. Laudato s, 32-33;43-
44). Es esperanza en la reconci-
liacién, a la que san Pablo nos
exhorta con pasiéon: «Os pedi-
mos reconciliéis

quec  os con

Dios» (2 Co 5, 20). Al recibir el
perdén, en el Sacramento que
estd en el corazén de nuestro
proceso de conversién, también
nosotros nos convertimos en di-
fusores del perdén: al haberlo
acogido nosotros, podemos ofre-
cerlo, siendo capaces de vivir un
dialogo atento y adoptando un
comportamiento que conforte a
quien se encuentra herido. El
perdén de Dios, también me-
diante nuestras palabras y ges-
tos, permite vivir una Pascua de
fraternidad.

En la Cuaresma, estemos mas
atentos a «decir palabras de
aliento, que que
fortalecen, que consuelan, que
estimulan», en lugar de «pala-
bras que humillan, que entriste-

reconfortan,

cen, que irritan, que desprecian»
(Carta enc. Fratelli tutti [FT], 223).
A veces, para dar esperanza, es

suficiente con ser «una persona
amable, que deja a un lado sus
y urgencias

ansiedades para

prestar atencién, para regalar
una sonrisa, para decir una pa-
labra que estimule, para posibi-
litar un espacio de escucha en
medio de
(ibid., 224).
En el recogimiento y el silencio
de la oracién, se nos da la espe-

tanta indiferencia»

ranza como inspiracién y luz in-
terior, que ilumina los desafios y
las decisiones de nuestra misién:

por esto es fundamental reco-
gerse en oracién (cf. Mt 6, 6) y
encontrar, en la intimidad, al
Padre de la ternura.

Vivir una Cuaresma con espe-
ranza significa sentir que, en Je-
testigos  del
tiempo nuevo, en el que Dios

sucristo, somos

“hace nuevas todas las cosas”

(cf. Ap 21, 1-6). Significa recibir

cesidad... La caridad es el im-
pulso del corazén que nos hace
salir de nosotros mismos y que
suscita el vinculo de la coopera-
cién y de la comunién.

«A partir del “amor social” es
posible avanzar hacia una civili-
zacién del amor a la que todos
podamos sentirnos convocados.
La caridad, con su dinamismo

El tiempo de Cuaresma esta hecho para esperar,

para volver a dirigir la mirada a la paciencia de

Dios, que sigue cuidando de su Creacién

la esperanza de Cristo que en-
trega su vida en la cruz y que
Dios resucita al tercer dia, “dis-
puestos siempre para dar expli-
cacién a todo el que nos pida
una razén de nuestra esperanza”

(cf. 1 P 3, 15).

3. La caridad, vivida tras las
huellas de Cristo, mostrando
atenciéon y compasion por cada
persona, es la expresion mas
alta de nuestra fe y nuestra
esperanza.

La caridad se alegra de ver que
el otro crece. Por este motivo,
sufre cuando el otro estd angus-
tiado: solo, enfermo, sin hogar,
despreciado, en situacién de ne-

universal, puede construir un
mundo nuevo, porque no es un
sentimiento estéril, sino la mejor
manera de lograr caminos efica-
ces de desarrollo para todos»
(F1; 183).

La caridad es don que da senti-
do a nuestra vida y gracias a es-

te consideramos a quien se ve
privado de lo necesario como
un miembro de nuestra familia,
amigo, hermano. Lo poco que
tenemos, si lo compartimos con
amor, no se¢ acaba nunca, sino
que se transforma en una reser-
va de vida y de felicidad. Asi
sucedi6 con la harina y el aceite
de la viuda de Sarepta, que dio
el pan al profeta Elias (cf. 1 R

17, 7-16); y con los panes que Je-
sus bendijo, partié y dio a los
discipulos para que los distribu-
yeran entre la gente (cf. Mc 6,
30-44). Asi sucede con nuestra
limosna, ya sea grande o peque-
fa, si la damos con gozo y sen-
cillez.

Vivir una Cuaresma de caridad
quiere decir cuidar a quienes se
encuentran en condiciones de
sufrimiento, abandono o angus-
tia a causa de la pandemia de
Covid-19. En un contexto tan
incierto sobre el futuro, recorde-
mos la palabra que Dios dirige
a su Siervo: «No temas, que te
he redimido» (Is 43, 1), ofrezca-
mos con nuestra caridad una
palabra de confianza, para que
el otro sienta que Dios lo ama
como a un hijo.

«S6lo con una mirada cuyo ho-
rizonte esté transformado por la
caridad, que le lleva a percibir
la dignidad del otro, los pobres
son descubiertos y valorados en
su inmensa dignidad, respetados
en su estilo propio y en su cul-
tura y, por lo tanto, verdadera-
mente integrados en la socie-
dad» (#7; 187).

Queridos hermanos y hermanas:
Cada ctapa de la vida es un
tiempo para creer, esperar y
amar. Este llamado a vivir la
Cuaresma como camino de con-
versién y oracién, y para com-
partir nuestros bienes, nos ayu-
da a reconsiderar, en nuestra
memoria comunitaria y perso-
nal, la fe que viene de Cristo vi-
vo, la esperanza animada por el
soplo del Espiritu y el amor, cu-
ya fuente inagotable es el cora-
z6n misericordioso del Padre.
Que Maria, Madre del Salva-
dor, fiel al pie de la cruz y en el
corazén de la Iglesia, nos sos-
tenga con su presencia solicita,
y la bendicién de Cristo resuci-
tado nos acompafie en el cami-
no hacia la luz pascual.

Roma, San Juan de Letrin, n
de noviembre de 2020, memoria
de san Martin de Tours.

FrRANCISCO
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El llamamiento del Papa para que toda persona esclavizada vuelva a ser libre

Por una economia solidaria, justa y valiente

«Cada persona esclavizada vuelva a ser
protagonista libre de su propia vida y
parte activa en la construccion del bien
comiin>. Es el llamamiento lanzado por
el Papa Francisco en el videomensaje con
el que intervino, en la marniana del lunes
§ de febrero, en la maratén online de
oracién promovida por la asociacion Ta-
litha Kum con ocasion de la 7 Jornada
mundial de reflexion contra la trata.

Queridas hermanas y queridos
hermanos:

Me dirijo a todos vosotros que
trabajais contra la trata de perso-
nas y que hoy estdis espiritual-
mente unidos en este Dia Mun-
dial de Oracién, que también tie-
ne una intencién especifica: una
“Economia sin trata”. Me alegra
saber que este afio varios momen-
tos de oracién son interreligiosos,
uno de ellos también en Asia.
Hago extensivo mi mensaje a to-
das las personas de buena volun-
tad que rezan, se comprometen,
estudian y reflexionan para com-

batir la trata de personas; y sobre
todo a quien —como Santa Ba-
khita, a la que celebramos hoy—
han vivido el drama de la trata en
su propia vida.

Este dia es importante porque
nos ayuda a todos a recordar este
drama, y nos impulsa a no dejar
de rezar y luchar juntos. Ojala la
reflexion y la toma de conciencia
vayan siempre acompafiadas de
gestos concretos, que abran tam-
bién vias de emancipacién social.
El objetivo, de hecho, es que ca-
da persona esclavizada vuelva a
ser protagonista libre de su pro-
pia vida y parte activa en la cons-
trucciéon del bien comun.

Este es un Dia de Oracién. Si,
hace falta rezar para sostener a
las victimas de la trata y a las per-
sonas que acompaiian los proce-
sos de integracién y reinsercion
social. Hace falta rezar para que
aprendamos a acercarnos con hu-
manidad y valentia a quien estd
marcado por tanto dolor y deses-

peracién, mante-
niendo viva la espe-
para
ser centinelas capa-
ces de discernir y to-

mar

ranza. Rezar

decisiones
orientadas al bien.

La oracién toca el

corazén ¢ impulsa a
acciones concretas, a
acciones innovado-
ras y valientes que
sepan correr riesgos,
confiando en el po-
der de Dios (cf. Mc
11,22-24).

La memoria litargi-
ca de Santa Bakhita
es un firme recorda-
torio de esta dimen-

sion de la fe y la

oracién: jsu testimonio resuena
siempre vivo y relevante! Y es un
llamamiento a situar a las victi-
mas de la trata, a sus familias y
comunidades en el centro. Son
ellas el centro de nuestra oracién.

FEl Pontifice al Catholic News Service

Al servicio de la verdad de forma justa, fiel ¢ informada

Santa Bakhita nos recuerda que
cllas son las protagonistas de este
dia, y que todos nosotros estamos
a su servicio (cf. L 17, 10).

Y ahora me gustaria compartir
con vosotros algunas sugerencias

Necesitamos medios de comunicacién

Los trabajadores de la comunicacion deben servir a
la verdad de forma <justa, fiel ¢ informada»: ci-
tando el lema, el Papa Francisco encomendd este
mandato a una delegacion del Catholic News Ser-
vice de la Conferencia episcopal de Estados Unidos
de América, recibida en audiencia el lunes por la
mafiana, 1 de_febrero, con ocasion del centenario de
su_fundacion. A continuacion el texto del discurso
entregado por el Pontifice.

Queridos amigos:

Me complace saludar a los representantes
de tantos otros periodistas del Catholic News
Service, con motivo del centenario de su
institucion.

A lo largo de estos cien afios, el Catholic
News Service ha aportado una contribucion

inestimable al mundo de habla inglesa a
través de la informacion sobre la misién
de la Iglesia de anunciar el Evangelio y
dar testimonio del amor de Dios revelado
en Jesucristo.

En una época en la que las noticias

pueden ser facilmente manipuladas y la
desinformacién esta muy extendida (cf.
Mensaje para la Jornada Mundial de las Comu-
nicaciones Sociales 2021), vosotros tratais de
dar a conocer la verdad de una manera
que sea, en palabras de vuestro lema, "jus-
ta, fiel e informada".
Os doy las gracias por vuestro trabajo y
os animo a seguir promoviendo el didlogo
y la comunicacién justa entre personas y
comunidades.

que ayuden a las personas, especialmente
a los jovenes, a distinguir el bien del mal,
a claborar juicios sélidos basados en una
presentacién clara e imparcial de los he-
chos, y a reconocer la importancia de tra-
bajar por la justicia, la concordia social y
el respeto a nuestra casa comun.

Que el espiritu de comunién con el Obis-
po de Roma, que siempre ha caracteriza-
do al Catholic News Service, siga guiando
vuestro compromiso de servir a la verdad
con humildad y responsabilidad.

Os aseguro, al igual que a vuestros co-
legas mis oraciones; y os pido, por favor,
que os acordéis de rezar por mi.

Gracias.

para la reflexién y la accién sobre
el tema que habéis clegido: “Eco-
nomia sin trata”. Podéis encon-
trar otras sugerencias en el men-
saje que dirigi a los participantes
en cl evento “Economy of Fran-
cesco” el pasado 2r de noviem-

bre.

Una economia sin trata es:

1. Una economia de cuidado. El
cuidado puede entenderse como
cuidar de las personas y de la na-
turaleza, ofreciendo productos y
servicios para el crecimiento del
bien comun. Una economia que
cuide el trabajo, creando oportu-
nidades de empleo que no explo-
ten al trabajador mediante condi-
ciones laborales degradantes vy
horarios extenuantes. La pande-
mia de Covid ha exacerbado y
empeorado las condiciones de ex-
plotacién laboral; la pérdida de
puestos de trabajo ha penalizado
a tantas victimas de la trata en el
proceso de rchabilitacién y rein-
sercién social. «En estos momen-
tos donde todo parece diluirse y
perder
bien apelar a la solidez que surge
de sabernos responsables de la

consistencia, nos hace
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fragilidad de los demas buscando un des-
tino comun» (Enc. Fratelli tutti, 115). Por lo
tanto, una economia del cuidado significa
una cconomia de la solidaridad: trabaja-
mos por una solidez que se conjuga con la
solidaridad. Estamos convencidos de que
la solidaridad, bien administrada, da lugar
a una construccién social mas segura y fir-
me (cf. iid.).

2. Una economia sin trata es una econo-
mia con reglas de mercado que promue-
ven la justicia y no los intereses particula-
res exclusivos. La trata de personas en-
cuentra un terreno fértil en el enfoque del
capitalismo neoliberal, en la desregulacién
de los mercados que apunta a maximizar
las ganancias sin limites éticos, sin limites
sociales, sin limites ambientales (cf. iid.,
210). Si se sigue esta logica, existe sola-
mente el cilculo de ventajas y desventajas.
Las decisiones no se toman en funcién de
criterios éticos, sino en funcién de los in-
tereses dominantes, a menudo hébilmente
revestidos de una apariencia humanitaria
o ccolbgica. Las decisiones no se toman
mirando a las personas: las personas son
uno de los numeros, también para explo-
tar.

3. Por todo ello, una economia sin trata es
una economia valiente: hace falta valor.
No en el sentido de temeridad, de opera-
ciones arriesgadas en busca de ganancias
faciles. No, no en ese sentido; por supues-
to que no es ese valor el que se necesita.
Al contrario, es el valor de la construcciéon
paciente, de la planificacién que no mira
siempre y sélo a la ventaja a muy corto
plazo, sino a los frutos a medio y largo
plazo vy, sobre todo, a las personas. El va-
lor de conjugar el beneficio legitimo con
el fomento del empleo y las condiciones
de trabajo dignas. En tiempos de fuerte
crisis, como la actual, este valor es atin
mas necesario. En la crisis, la trata prolife-
ra, lo sabemos todos: lo vemos todos los
dias. En la crisis, la trata prolifera; es ne-
cesario, pues, reforzar una economia que
responda a la crisis de una manera que no
sea miope, sino duradera y sélida.
Queridas hermanas y hermanos, llevemos
todo esto a nuestra oracién, especialmente
hoy, por la intercesién de Santa Bakhita.
Rezo por vosotros, y todos juntos rezamos
por cada persona que es victima de la tra-
ta en estos momentos. Y vosotros, por fa-
vor, no os olvidéis de rezar por mi. Gra-
cias.

Francisco recuerda el “bautismo de sangre” de los 21 hombres asesinados en Libia en 2015

Los martires coptos santos
de todos los cristianos

Con su martirio, los veintivn coptos asesinados
en las costas libias el 15 de febrero de 2015 re-
cbieron un <bautismo de sangre> y por eso
«son nuestros santos, santos de todos los cris-
tianos>». Lo dijo el Papa Francisco en un men-
saje de video enviado a los participantes de un
evento online organizado por las didcesis copto-
ortodoxa de Londres con ocasion de la Fornada
de los mdrtires contempordneos. En el webinar,
que se llevd a cabo el dia del sexto aniversario
de la masacre perpetrada por el ISIS, participa-
ron, entre otros, el Patriarca de la Iglesia copto-
ortodoxa, Papa Tawadros ii; el primado de la
Comunidn anglicana, Fustin Welby, arzobispo
de Canterbury; el cardenal Kurt Koch, presi-
dente del Pontificio Consejo para la promocion
de la unidad de los cristianos; y representantes
de otras Iglesias.

Es el dia de hoy que llevo en mi cora-
z6n, aquel febrero de 2015. Llevo en mi
corazén aquel bautismo de sangre, es-
tos veintiin hombres bautizados cristia-
nos con ¢l agua y el Espiritu, y aquel
dia bautizados también con la sangre.
Son nuestros santos, los santos de to-
dos los cristianos, los santos de todas
las denominaciones vy
tradiciones  cristianas.
Son los que han blan-
queado sus vidas en la
sangre del Cordero,
son aquellos... del pue-
blo de Dios, el pueblo
fiel de Dios.

Fueron a trabajar al
extranjero para mante-

ner a sus familias:
hombres corrientes,
padres de  familia,

hombres con la ilusién
[el deseo] de
hijos; hombres con la
dignidad de trabajado-

que no sélo bus-
can tener pan en casa,

tener

sino llevarlo a casa con
la dignidad del traba-
jo-

Y esos hombres die-

ron testimonio de Jesucristo. Degolla-
dos por la brutalidad del 1818, murieron
“iSenor Jests!”, confesando
el nombre de Jests. Es verdad que se
trata de una tragedia, que estas perso-
nas dejaron su vida en la playa; pero
también es cierto que la playa fue ben-
decida por su sangre. Pero es atiin mas
cierto que de su sencillez,
de su fe sencilla pero cohe-

diciendo:

que los “amamantaron” en la fe: son las
madres del pueblo santo de Dios que
transmiten la fe "en dialecto”, un dialec-
to que va mas alla de las lenguas, el
dialecto de la pertenencia.

Me uno a todos vosotros, hermanos
obispos, que estdis en esta conmemora-
cién. A ti, gran y amado Tawadros, her-

rente recibieron el mayor re-
galo que un cristiano puede
recibir: el testimonio de Je-
sucristo hasta dar la vida.

Doy gracias a Dios, nuestro
Padre, por habernos dado a
estos hermanos.
Doy gracias al Espiritu San-

valerosos

Es atn mas cierto que de su sencillez,
de su fe sencilla pero coherente
recibieron el mayor regalo que un
cristiano puede recibir: el testimonio de

Jesucristo hasta dar la vida

to por haberles dado la
fuerza y la coherencia para
llegar a la confesién de Je-
sucristo hasta la sangre.
Doy gracias a los obispos, a los sa-
cerdotes de la Iglesia hermana copta

que les criaron, les ensefiaron a crecer
en la fe. Y doy gracias a las madres de
esta gente, de estos veintiin hombres

mano y amigo obispo. A ti, Justin Wel-
by, que también quisiste venir a este en-
cuentro. Y a todos los demas obispos y
sacerdotes, pero sobre todo me uno al
santo pucblo fiel de Dios que con su
sencillez, con su coherencia e incohe-
rencias, con sus gra-
cias y pecados, lleva
adelante la confesién
de Jesucristo: Jesu-
cristo es el Sefor.

Os doy las gra-
cias, veintiin santos,
santos cristianos de
todas las confesiones,
por vuestro testimo-
nio.

Y te doy las gra-
cias, Sefior Jesucris-
to, por estar tan cer-
ca de tu pueblo, por
no olvidarlo. Rece-
mos juntos hoy en
esta memoria de es-
tos veintiin martires
coptos: que interce-
dan por todos noso-
tros ante el Padre.

Amén.
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El Pontifice al Catholic News Service
Al servicio de la
verdad de

forma justa, fiel
¢ informada

Los trabajadores de la comunicacion deben servir a la
verdad de forma <justa, fiel ¢ informada>: citando el
lema, el Papa Francisco encomendd este mandato a una
delegacion del Catholic News Service de la Conferencia
episcopal de Estados Unidos de América, recibida en au-
diencia el lunes por la maiiana, 1 de febrero, con ocasion
del centenario de su fundacion. A continuacion el texto
del discurso entregado por el Pontifice.

Queridos amigos:

Me complace saludar a los representantes de
tantos otros periodistas del Catholic News Service,
con motivo del centenario de su institucién.
A lo largo de estos cien afios, el Catholic News
Service ha aportado una contribucién inestima-
ble al mundo de habla inglesa a través de la
informacién sobre la misién de la Iglesia de
anunciar el Evangelio y dar testimonio del
amor de Dios revelado en Jesucristo. En una
época en la que las noticias pueden ser facil-
mente manipuladas y la desinformacién esta
muy extendida (cf. Mensaje para la Jornada Mun-
dial de las Comunicaciones Sociales 202r), vosotros
tratais de dar a conocer la verdad de una ma-
nera que sea, en palabras de vuestro lema, "jus-
ta, fiel e informada".

Os doy las gracias por vuestro trabajo y os ani-
mo a segulr promoviendo el didlogo y la co-
municacién justa entre personas y comunida-
des. Necesitamos medios de comunicacién que
ayuden a las personas, especialmente a los j6-
venes, a distinguir el bien del mal, a elaborar
juicios sélidos basados en una presentacion
clara e imparcial de los hechos, y a reconocer
la importancia de trabajar por la justicia, la
concordia social y el respeto a nuestra casa co-
mun.

Que el espiritu de comunién con el Obispo de
Roma, que siempre ha caracterizado al Catholic
News Service, siga guiando vuestro compromiso
de servir a la verdad con humildad y respon-
sabilidad. Os aseguro, al igual que a vuestros
colegas mis oraciones; y 0s p1d0 por favor,
que os acordéis de rezar por mi. Gracias.

Mensaje con ocasiéon del Dia Internacional de las Legumbres

Unidos para poner
fin al hambre

Una nueva invitacion a estar unidos <para
acabar, de una vez por todas, con el hambre>
fue lanzada por el Papa Francisco en un men-
saje —a firma del arzobispo Paul Richard Ga-
lagher, secretario para las Relaciones con los
Estados— con ocasion del Dia Internacional
de las Legumbres, que se celebrd el 1o de febrero.
El mensaje fue entregado por el observador
permanente ante las Organizaciones y organis-
mos de las Naciones Unidas para la alimenta-
ciony la agricultura, monsefior Fernando Chi-
ca Arellano, que tomd parte en un encuentro
virtual —que se llevd a cabo el viernes 12— en el
que intervino, entre otros, el director general de
la FAO, Qu Dongyu. Publicamos, a continua-
cidn el texto original en espariol.

Senor Director General de la FAO, Dis-
tinguidas autoridades y Representan-
tes diplomaticos, Sefioras y sefiores:

Celebro la oportunidad de participar
en este evento que conmemora un
nuevo aniversario del Dia Internacio-
nal de las Legumbres. Con esta inicia-
tiva se quiere resaltar también el papel
trascendental de las mujeres rurales en
la produccién y distribucién de ali-
mentos a través de mecanismos coo-
perativos que, basicamente, encuen-
tran su razén y fuerza en el amor al
préjimo y el trabajo mancomunado.

Las legumbres son un alimento noble
con enorme potencial para reforzar la
seguridad alimentaria a nivel mun-
dial. Carecen de soberbia y no reflejan
lujo, al tiempo que constituyen un
componente esencial de las dietas sa-
ludables. Se trata de alimentos sim-
ples y nutritivos que superan barreras
geograficas, pertenencias sociales y
culturas. Lentejas, porotos, arvejas o
garbanzos se pueden encontrar en las
mesas de muchas familias, ya que lo-
gran satisfacer variadas necesidades
proteicas en nuestras dietas diarias.

Me gustaria recordar que la palabra le-
gumbres proviene del vocablo latino
“legumen” y hace referencia a los fru-
tos o vainas, que se cosechan no se-
gando sino arrancando a mano las

plantas. Ello naturalmente evoca esas
manos curtidas por su contacto con la
tierra 'y los climas dificiles, en horarios
incémodos, que los trabajadores rura-
les, en particular las mujeres, han lle-
vado adelante y atn lo siguen hacien-
do.

Por desgracia, y las estadisticas asi lo
sefialan, hay todavia muchas perso-
nas, entre las que no podemos olvidar
los nifios, que no pue-

Caminemos juntos con esperanza.
Imitemos los actos bellos y buenos de
aquellas mujeres rurales que no renun-
cian a su misién de alimentar a sus
hijos y a los hijos de las otras familias.
Valoremos el compromiso de sentir-
nos parte de la casa comtn donde de-
be haber lugar para todos, sin descar-
tar a nadie. Alimentemos a todos y de
manera sana, para que todos tengan

den acceder a los re-
cursos mas basicos y
carecen de alimentos
sanos y suficientes. El
hambre no deja de fus-
tigar con su mortal fla-
gelo muchas regiones
de la tierra, situacién
que ha venido a exa-
cerbarse por la crisis

En estos momentos se ve como
urgente la tarea de cultivar la tierra
sin dafiarla, de modo que podamos
compartir sus frutos pensando no solo
en nosotros mismos, sino también en

las generaciones quc nos sucederan

sanitaria que estamos
padeciendo. En estos
momentos se ve como urgente la tarea
de cultivar la tierra sin danarla, de mo-
do que podamos compartir sus frutos
pensando no solo en nosotros mis-
mos, sino también en las generaciones
que nos sucederan.

Concretamente, las mujeres rurales y
las mujeres indigenas tienen mucho
que ensefiarnos acerca de como el es-
fuerzo y el sacrificio nos permiten
construir, junto al otro y no gracias al
otro, tejidos que aseguren el acceso a
los alimentos, la equitativa distribu-
cién de los bienes y la posibilidad de
que todo ser humano realice sus aspi-
raciones.

Consumir dietas saludables deberia
ser un derecho universal. Por lo tanto,
el papel de los Estados para que ello
seca posible es fundamental y para
alentar politicas de educacién publica
que promuevan la incorporacién de
alimentos nutritivos conforme a cada
realidad en particular, y donde segura-
mente las legumbres deberan ser parte
de esas dietas con otros alimentos que
las complementen.

las mismas oportunidades y podamos
construir un mundo inclusivo y justo.
El escritor argentino Jorge Luis Bor-
ges, una vez dijo que “todo hombre
debe pensar que [...] todo lo que le
pasa, incluso las humillaciones, los
bochornos, las desventuras, todo eso
le ha sido dado como arcilla, como
material para su arte; tiene que apro-
vecharlo [...] Esas cosas nos fueron
dadas para que las transmutemos, pa-
ra que hagamos de la miserable cir-
cunstancia de nuestra vida, cosas eter-
nas o que aspiren a serlo” («La cegue-
ra», en Siete noches, tomado de: Obras
Completas 111. 1975-1985, Buenos Aires,
EMECE, 1997, pag. 285). Pues bien, les
invito a que desarrollemos nuestro ar-
te, seamos vigorosos y resilientes co-
mo las legumbres y nos unamos para
acabar, de una vez por todas, con el
hambre.

PAauL R. GALLAGHER

Secretario para las Relaciones con los
Estados
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En la misa del Miércoles de Ceniza el Papa reclama el sentido de la Cuaresma

Un viaje de re

VIENE DE LA PAGINA 1

hacer y tendremos excusas para
dar, pero, hermanos y hermanas,
hoy es el tiempo de regresar a
Dios.

Vuélvanse a mi, dice, con todo el
corazén. La cuaresma es un viaje
que implica toda nuestra vida, to-
do lo que somos. Es el tiempo pa-
ra verificar las sendas que estamos
recorriendo, para volver a encon-
trar el camino de regreso a casa,
para redescubrir el vinculo funda-
mental con Dios, del que depen-
de todo. La cuaresma no es hacer
un ramillete espiritual, es discer-
nir hacia dénde esta orientado el
corazén. Este es el centro de la
cuaresma: ¢Hacia doénde estd
orientado mi corazén? Pregunté-
monos: ¢Hacia dénde me lleva el
navegador de mi vida, hacia Dios
o hacia mi yo? ¢Vivo para agradar
al Sefior, o para ser visto, alaba-
do, preferido, puesto en el primer
lugar y asi sucesivamente? ¢Tengo
un corazén “bailarin”, que da un
paso hacia adelante y uno hacia
atrds, ama un poco al Sefor y un
poco al mundo, o un corazén fir-
me en Dios? ;Me siento a gusto
con mis hipocresias, o lucho por
liberar el corazén de la doblez y
la falsedad que lo encadenan?

El viaje de la cuaresma es un éxo-
do, es un éxodo de la esclavitud a
la libertad. Son cuarenta dias que
recuerdan los cuarenta afos en los
que el pueblo de Dios viajé en el
desierto para regresar a su tierra
de origen. Pero, jqué dificil es de-
jar Egipto! Fue mas dificil dejar el
Egipto que estaba en el corazén
del pueblo de Dios, ese Egipto
que se llevaron siempre dentro,
que dejar la tierra de Egipto... Es
muy dificil dejar el Egipto. Siem-
pre, durante el camino, estaba la
tentacién de aforar las cebollas,
de volver atris, de atarse a los re-
cuerdos del pasado, a algun ido-
lo. También para nosotros es asi:

el viaje de regreso a Dios se difi-
culta por nuestros apegos malsa-
nos, se frena por los lazos seduc-
tores de los vicios, de las falsas se-
guridades del dinero y del apa-
rentar, del lamento victimista que
paraliza. Para caminar es necesa-
rio desenmascarar estas ilusiones.
Pero nos preguntamos: cémo
proceder entonces en el camino
hacia Dios? Nos ayudan los viajes
de regreso que nos relata la Pala-
bra de Dios.

Miramos al hijo prédigo y com-
prendemos que también para no-
sotros es tiempo de volver al Pa-
dre. Como ese hijo, también no-
sotros hemos olvidado el perfume
de casa, hemos despilfarrado bie-
nes preciosos por cosas insignifi-
cantes y nos hemos quedado con
las manos vacias y el corazén in-
feliz. Hemos caido: somos hijos
que caen continuamente, SOmMos
como nifios pequefios que inten-
tan caminar y caen al suclo, y
siempre necesitan que su papa los
vuelva a levantar. Es el perdén
del Padre que vuelve a ponernos
en pie: el perdén de Dios, la con-
fesién, es el primer paso de nues-
tro viaje de regreso. He dicho la
confesién, por favor, los confeso-
res, sean como el padre, no con el
latigo, sino con el abrazo.
Después necesitamos volver a Je-
sts, hacer como aquel leproso sa-
nado que volvié a agradecerle.
Diez fueron curados, pero sélo ¢l
fue también salvado, porque vol-
vi6é a Jesus (cf. Lc 17,12-19). To-
dos, todos tenemos enfermedades
espirituales, solos no podemos
curarlas; todos tenemos vicios
arraigados, solos no podemos ex-
tirparlos; todos tenemos miedos
que nos paralizan, solos no pode-
mos vencerlos. Necesitamos imi-
tar a aquel leproso, que volvi6 a
Jestis y se postré a sus pies. Nece-
sitamos la curacién de Jesus, es
necesario presentarle nuestras he-
ridas y decirle: “Jests, estoy aqui

gTeso a Dios

ante Ti, con mi pecado, con mis
miserias. Tt eres el médico, Tu
puedes liberarme. Sana mi cora-
z6é6n”.

Ademas, la Palabra de Dios nos
pide que volvamos al Padre, nos
pide que volvamos a Jesus, y esta-
mos llamados a volver al Espiritu
Santo. La ceniza sobre la cabeza
nos recuerda que somos polvo y
al polvo volveremos. Pero sobre
este polvo nuestro Dios ha infun-
dido su Espiritu de vida. Enton-
ces, no podemos vivir persiguien-
do el polvo, detras de cosas que
hoy estan y mafiana desaparecen.
Volvamos al Espiritu, Dador de
vida, volvemos al Fuego que hace
resurgir nuestras cenizas, a ese
Fuego que nos ensefia a amar. Se-
remos siempre polvo, pero, como
dice un himno litargico, polvo
enamorado. Volvamos a rezar al
Espiritu Santo, redescubramos el
fuego de la alabanza, que hace ar-
der las cenizas del lamento y la re-
signacién.

Hermanos y hermanas: Nuestro
viaje de regreso a Dios es posible
s6lo porque antes se produjo su
viaje de ida hacia nosotros. De
otro modo no habria sido posible.
Antes que nosotros fuéramos ha-
cia El, El descendi6é hacia noso-
tros. Nos ha precedido, ha venido
a nuestro encuentro. Por nosotros
descendié mas abajo de cuanto
podiamos imaginar: se hizo peca-
do, se hizo muerte. Es cuanto nos
ha recordado san Pablo: «A quien
no cometié pecado, Dios lo ase-
mejé al pecado por nosotros» (2
Co 5,21). Para no dejarnos solos y
acompanarnos en el camino des-
cendi6 hasta nuestro pecado y
nuestra muerte, ha tocado el pe-
cado, ha tocado nuestra muerte.
Nuestro viaje, entonces, consiste
en dejarnos tomar de la mano. El
Padre que nos llama a volver es
Aquel que sale de casa para venir
a buscarnos; el Sefior que nos cu-
ra es Aquel que se dejé herir en la

cruz; el Espiritu que
nos hace cambiar de vi-
da es Aquel que sopla
con fuerza y dulzura
sobre nuestro barro.

He aqui, entonces, la

suplica del Apéstol:
«Déjense  reconciliar

con Dios» (v. 20). Dé-
jense reconciliar: el ca-
mino no se basa en
nuestras fuerzas; nadie
puede reconciliarse con
Dios por sus propias
fuerzas, no se puede.
La conversién del cora-
z6n, con los gestos y
las obras que la expre-
san, s6lo es posible si
parte del primado de la
accién de Dios. Lo que
nos hace volver a El no
es presumir de nuestras
capacidades y nuestros
méritos, sino acoger su
Nos
gracia, la salvacion es pura gracia,
pura gratuidad. Jesus nos lo ha
dicho claramente en el Evangelio:
lo que nos hace justos no es la
justicia que practicamos ante los

gracia. salva la

hombres, sino la relacién sincera
con el Padre. El comienzo del re-
greso a Dios es reconocernos ne-
cesitados de El, necesitados de
misericordia, necesitados de su
gracia. Este es el camino justo, el
camino de la humildad. ;Yo me
siento necesitado o me siento au-
tosuficiente?

Hoy bajamos la cabeza para reci-
bir las cenizas. Cuando acabe la
cuaresma nos inclinaremos atdn
mas para lavar los pies de los her-
manos. La cuaresma es un abaja-
miento humilde en nuestro inte-
rior y hacia los demids. Es enten-
der que la salvacién no es una es-
calada hacia la gloria, sino un
abajamiento por amor. Es hacerse
pequefios. En este camino, para
no perder la direccién, pongamo-
nos ante la cruz de Jesus: es la ca-

tedra silenciosa de Dios. Miremos

cada dfa sus llagas, las llagas que
El ha llevado al Cielo y muestra
al Padre todos los dias en su ora-
cién de intercesién. Miremos ca-
da dia sus llagas. En esos agujeros
reconocemos nuestro vacio, nues-
tras faltas, las heridas del pecado,
los golpes que nos han hecho da-
fo. Sin embargo, precisamente
alli vemos que Dios no nos sefala
con el dedo, sino que abre los
brazos de par en par. Sus llagas
estdn abiertas por nosotros y en
esas heridas hemos sido sanados
(cf. 1 P 2,245 Is 53,5). Besémoslas
y entenderemos que justamente
ahi, en los vacios mas dolorosos
de la vida, Dios nos espera con su
misericordia infinita. Porque alli,
donde somos mas vulnerables,
donde mas nos avergonzamos, El
viene a nuestro encuentro. Y aho-
ra que ha venido a nuestro en-
cuentro, nos invita a regresar a El,
para volver a encontrar la alegria
de ser amados.



