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Panama responde
Llamado del Papa

JORNADA. Todo el mes de mayo.

REDACCION. La Iglesia paname-
Na se une a la maratén de
Rosarios convocada por el
Papa, para que sea rezado en
nuestras familias, comunida-
des y movimientos.

Preocupa agitacion
social en Colombia

REDACCION. Obispos de Colombia
se pronuncian ante la situa-
cion critica de agitacion social
que vive el pais suramericano.
Dicen que la violencia produ-
ce sufrimiento y muerte.

* ARQUIDIOCESIS. CEDE EL USO Y ADMINISTRACION DE UN TERRENO EN FAVOR DE ADULTOS MAYORES.

“Casa de Dia”

FIRMA DE UN CONVENIO HACE
POSIBLE LA CONSTRUCCION
DE LA PRIMERA “CASA DE DIA
DEL ADULTO MAYOR”. FALTA
SANCION DE LA LEY.

reoaccion. Cuando los adultos
mayores entren a la “Casa de Dia
sentiran que le abre las puertas
una nueva familia, que le ama

y le toma en cuenta. Este es el
espiritu del proyecto de ley que
crea la obligacion legal al Estado
de atender a los abuelos y abue-
las, de manera que el programa
no pueda ser olvidado por los
gobiernos de turno.

La iniciativa surge de una
realidad: muchas familias se ven
obligadas a dejar a sus abuelos y
abuelas solos para ir a trabajar,
y no le pueden atender. No se
trata de un asilo, sino un hogar
adaptado al adulto mayor, donde
encontraran compania. En la
tarde, deben volver a sus casas.

»

REDACCION. Empez6 como un suefio y
hoy es toda una experiencia de Dios,
donde se pone en practica la solida-
ridad y la oracion de splica. Desde

su inauguracion, el Comedor Solidario
Santa Marfa del Camino vive de la
ayuda generosa y del decidido esfuerzo
de 125 voluntarios que no dudan en
limpiar, fregar y lo que se necesite

La mano de Dios guia el Comedor Solidario

hacer para mantener el area en las
condiciones de salubridad adecuadas.
Hoy, luego de un afo de arduo trabajo,
se contabilizan mas de 312 mil 400
platos de comida entregados a familias
que se quedaron sin sustento debido a
la pandemia.

Querfan empezar bajo un arbol de
mango, con dos ollas grandes, pero se

ha convertido en un proyecto de estruc-
tura amplia y con utensilios necesarios
para cocinar mil 800 platos de comida
al dia. Solo la Providencia hace eso. En
tiempos de una economia endeble, la ga-
nas y la voluntad se juntaron para hacer
de esta obra la respuesta a tantas familias
necesitadas. Bl milagro de la multiplica-
cion de los panes es dia a dia.
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Por 35 arios hemos trabajado para llevar
buenas nuevas a todos los hogares del pais.
Necesitamos de tu apoyo.
Banco General: Cuenta corriente
Iglesia Catolica Panorama Catdlico
03-01-01-001660-7
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» Pastoral Social-Caritas Arquidiocesana
Atencion a problemas sociales en las Parroquias
de la Arquidiocesis
Cuenta: Asociacion Caritas Arquidiocesana
N° 662785301
Bac Credomatic
Tel: 260.2144

* Seminario Mayor San José (Panama)
Imparte formacion a los futuros sacerdotes
de todo el pais. Donacion: Iglesia Catélica
Seminario Mayor San José, Cuenta Corriente
- Banco General 03-01-01-002432-4

Telfs.: 236.3708 - 236.3709
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Colombia: reflejo de una realidad regional

América Latina vive un descontento generalizado
que duerme y despierta. Los motivos casi siempre
econdmicos. Colombia es el caso mas reciente. Una
ola de protestas consecutivas de violentos enfren-
tamientos con las autoridades, tras la propuesta de
una reforma tributaria que incluia un aumento de los
impuestos sobre la renta y productos basicos.

Lo que vive el pueblo colombiano es el reflejo de
una realidad regional, cuya raiz se encuentra en la
profunda desigualdad de la riqueza y el aumento de
la pobreza que la pandemia ha disparado, y tiene
€OMO punto comun una evidente brecha entre la

clase gobernante y los ciudadanos que se sienten
excluidos del progreso econémico.

No importa el pais que sea, si analizamos las
causas de las protestas que devienen en cierre de
calles y carreteras, para algunos como Unico canal
valido para que sus reclamos sean escuchados, nos
daremos cuenta que muchas de ellas responden a
la falta de respuesta de la autoridad.

Nuestro sistema centralista impide, en muchos
€asos, que la autoridad mas cercana a la poblacion,
como el representante, el alcalde o el gobernador,
dé la respuesta efectiva que necesita el pueblo en

A los que ayer
no salimos, hoy
tampoco y manana
menos que menos.

materia de atencion a la infraestructura publica, la
seguridad ciudadana, o servicios basicos como la
provision de agua potable, recoleccion de basura, 0
cuidado ambiental.

Necesitamos invertir en democracia; pero invertir
no solo dinero, sino recurso humano, planes y
estrategias, educacion civica, y oportunidades de
participacion efectiva por parte de la poblacion
panamenia. El dia que lo hagamos, veremos como
pasamos del cierre de vias al poder ciudadano
fundado en €l didlogo y la resolucion pacifica de los
conflictos.
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Caminando en la Esperanza

Fundado: 24 de febrero de 1985

S.E.R. José Domingo Ulloa M.
Presidente

Betzaida Toulier U.
Directora

Pbro. Sean T. Rooney
Asesor Pastoral (Fundador)

Pbro. Severo Samaniego
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Gregorio Herrera
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Karla Diaz
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Anayansi Mosquera
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Direccion Calle Tera. Sur Carrasquilla, Edif. del
Arzobispado, Ofic. 101.

Teléfono: 282-6556
www.panoramacatolico.com

Correo: redaccion@panoramacatolico.com
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Movimiento de los Focolares
8:00 AM A 4:00 PM
282-6586

Centro San Juan Pablo il

LUMNES A VIERMES - 9:00 AM A 3:00 PM 225-957
6140-3320  [ic ftza Urriolo

6267-0863 Francisco De Ledn

6749-4703  Licda Argelio Vorgas

“IMPORTANTE”"

EL CENTRO SAN JUAN PABLO Il NO ENVIA
MINGUN TIPO DE CARTAS NI PERSOMNAL A

@

Movimiento Familiar Cristiano

SOLICITAR DONACIONES. LUNES A VIERNES 8:30 A.M.
AS5:30PM.
LAS DOMACIONES RECIBIDAS SOM MUESTRAS DE SOLIDARIDAD 282-6589
CON NUESTROS HERMANOS EN CONDICION DE 282-6593
CALLE QUE SON TRAIDAS DIRECTAMENTE AL CENTRO © 282-6594
DEPOSITADAS EN NUESTRACUENTA BANCARIA LUMNES, MIERCOLES ¥ VIERNES - 12:00 P.M. A 6:00 P.M.
282-6588

#CUENTA BANCO GENERAL
03-79-01-1154-29-8

Matrimonios en Victoria

LUNES A VIERNES 8:00 A.M.
A&:00 P.M.

282- 6587 282 - 6591
282 - 6590 282 - 6502 m

wwrwarguidiccesisdepanama.org EEHEME
. L

PARA SOLICITAR | NV\-ENC|ON ES

SANTA MISA SANTO ROSARIO hﬁﬁ"[? IR

Diaria televisada a las 9:00 am LLAMA al:

de lunes a sabado 270-0141 270-0142
ESCRIBE a:

ESCRIBE al : radiohogar@gmail.com

6540-3053 6982-0815

6262-1710

HORARIO de 9:00 am a 3:00 pm

Realiza tu donacion en:

Iglesia Catolica Arquidiocesis de Panama
BANCO GENERAL
#Cuenta Corriente
No. 03-01-01-001583-1

iglesiaerestu

m “Llama a las parroquias gue transmiten en plataformas digitales o donde tu sacerdote celebra la misa sin presencia de fieles.”.
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* INVITACION. IGLESIA PANAMENA SE UNE AL LLAMADO DEL PAPA PARA EL REZO DEL ROSARIO SIN FRONTERAS.

Rosario como balsamo para
curar y dar fin a la GOVID-19

DIAMAR DiAZ NIETO
. redaccion@panoramacatolico.com

Santa Teresita del Nifio Jesus
expresd que “con el Rosario se
puede alcanzar todo. Segtin una
graciosa comparacion, es una
larga cadena que une el Cielo
y la tierra, uno de cuyos extre-
mos estd en nuestras manos y
el otro en las de la Santisima
Virgen. Mientras el Rosario sea
rezado, Dios no puede abando-
nar al mundo, pues esta oracion
es muy poderosa sobre su Co-
razon”.

oracion con el santo Rosario,
que tiene como intencioén la in-
vocacion por el fin de la pande-
mia causada por la COVID-19.

La Iglesia Catolica en Panama
también acompana al Santo Pa-
dre en este anhelo, al que espera
se adhiera el pueblo panamefio,
por ello se unird a esta maraton
de oracion, que inicio el 1 de
mayo vy culminara el dia 31 de
este mes.

“La Iglesia en Panama se une
a esta iniciativa nacida del deseo
del Papa Francisco para que esta

La Comision de Justicia y Paz fue la responsable de
la estructuracion y ejecucion de la auditoria.

Y es que el Rosario es una
oracion cristocéntrica. San Juan
Pablo II durante su pontificado
expres6 en la carta “Rosarium
Virginis Mariae”, que “con el
Rosario, el pueblo cristiano
aprende de Maria a contemplar
la belleza del rostro de Cristo y
a experimentar la profundidad
de su amor. Mediante el Rosario,
el creyente obtiene abundantes
gracias, como recibiéndolas de
las mismas manos de la Madre
del Redentor”.

En la Basilica de San Pedro, el
Dia de San José Obrero, el Papa
Francisco inici6 una jornada de

sea una ocasion para conver-
tirnos en promotores del rezo
del Rosario en nuestra familia,
comunidades y movimientos”,
expres6 el Arzobispo Metropo-
litano, monsefior José Domingo
Ulloa Mendieta O.S.A., durante
la Eucaristia del V domingo de
Pascua.

También insto a los ficles, para
que este mes dedicado a Ma-
ria nos dispongamos a pedir su
interseccion ante las dificulta-
des que podamos experimen-
tar. “Ella, como la buena madre,
nunca nos desampara”, afirmo.

Las capillas, en su sencillez,

mision. Cada difa e

mayo, un santuario mariano a lo lar

ad
go del planeta, se unird a este rezo.
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se unen a este llamado, como es
el caso de Nuestra Sefiora de la
Merced, ubicada en de Huerta
Sandoval, Santa Ana.

Desde esa exhortacion del
Sumo Pontifice, se estin reu-
niendo a golpe de 5:00 p.m. a
meditar sobre los misterios en
comunidad.

Los esposos Zulema y Eybar
Sanguillen lideran esta iniciativa
en este pequeno, pero espiritual
lugar de culto y muy cerca de la
hora de inicio, llaman a los fie-
les con el talain de la campana,
ubicada al lado de la puerta de
la capilla.

Para esta pareja, el Rosario es
la oracion de los sencillos, es la
meditacién de la vida de Jesus



Frases de santos

San Pio X. Se realizaron 278
giras de campo a lo largo del
pais, con la colaboracion de 140
auditores sociales y voluntarios
de todo el pas.

Don Bosco. “Sobre la devocion
de la Virgen'y el rezo del Rosario
se basa toda mi obra educativa.
Preferirfa renunciar a cualquier otra
0sa, antes que al Rosario”.

Santa Teresa de Calcuta.
“Aférrate al Rosario como las
hojas de la hiedra se aferran al
arbol; porque sin nuestra Sefiora
no podemos permanecer”.

desde su encarnacion hasta su
ascension a los cielos y la glorifi-
cacion de su madre, como primi-
cia de aquello que nos promete.

Reflexionaron que, con cada
Padrenuestro, meditamos del
amor de Dios Padre hacia no-
sotros sus creaturas, para que
siendo Dios nos permita llamar-
lo Padre a ejemplo de Jesas vy
cada Avemaria que rezamos, es
saludar a Maria utilizando las
palabras con que Dios la llama:
“llena de gracia” y a la llena de
gracia, pedirle por nosotros, pe-
cadores.

Destacaron la importancia del
rezar el Rosario, como pareja
que hizo su pacto de amor, a tra-
vés del sagrado sacramento del
Matrimonio.

“Familia que reza unida, per-
manece unida, esa es una ver-
dad de a puiio. Con la bendicién
del sacramento del matrimonio,
ya no somos dos si no una sola
carne y por lo tanto buscamos
la santificacion mutua, siguien-
do como ejemplo la familia de
Nazareth, quienes, en su vida
diaria, tenfan la contemplacién
del hijo de Dios, y por tanto su
vida era una constante oracion y
accion de gracias”, acotaron los
€Sposos.

OACTUALIDAD * ENTREVISTA

PAPA. INVitO a rezar esta oracion pidiendo sanidad.

Jaime Espino, director del Mi-
nisterio de Musica Jesus Pan de
Vida perteneciente al Santuario
Nacional del Corazéon de Ma-
ria, subrayé por su parte, que
el rezar el Rosario en tiempos
de COVID, fue un bélsamo en
medio de la incertidumbre y el
miedo.

Esa es una de las razones por
la que aplaude esta iniciativa de
orar todos como Iglesia, para
que Dios con su mano victoriosa
erradique esta enfermedad.

Afirm¢6 que el rezo del Rosario
es una experiencia Unica, con
la que ha podido experimentar
la misericordia de Dios y de la
Virgen.

“El poder se manifiesta mucho

mas en los momentos dificiles y
lo principal es no perder la fe”,
admitio.

La tecnologia ha sido una alia-
da para el director de este minis-
terio, que este domingo cumple
30 anos de existencia. A través
de su computadora y teléfonos
inteligentes se conecta dos ve-
ces al dia con su familia, amigos
y compafieros de esta agrupa-
cion para orar y meditar basados
en los misterios.

“Mi fe en nuestro Dios Padre,
junto con su Hijo y el Espiritu
Santo, acompanados por nuestra
Madre, Maria son los motores de
inspiracion dentro del Rosario
para llevar el mensaje a través
del canto”, sostuvo.

PANAMA, DOMINGO 09 DE MAYO DE 2021

05

AMOR. El Rosario borra la tristeza y llena de alegra.

(] Antes y después de salir del trabajo

DIAMAR DiAz NIET0. Camino a 1a pa-
rroquia Santa Rita de Cascia, nos
encontramos con Jessica Rivas,
quien iba a congregarse para rezar
el Rosario y por ese dia jueves,
participar en la Misa y adoracion
Eucaristica.

Para la joven laica, sequir las
cuentas de la camandula con esta
oracion es la formula adecuada que

la mantiene unida en amistad con
nuestra sefora, la Virgen Marfa.

Acentud que orar y meditar es
para su alma un remanso de paz,
que le permite desarrollar su dia con
tranquilidad.

Con respecto a como ha vivido
esta pandemia, a la que se esta
rogando a Dios para que a través de
la intervencion de la madre del cielo

dé fin, Jessica aceptd que estos
meses 10s ha vivido con la seguri-
dad que mantiene de que “Nuestra
Sefiora nos protege, cuida y acom-
pafa sin importar las situaciones”.
Su jornada explico que inicia

con el Santo Rosario, el cual reza
cuando va camino a la oficina y
antes de entrar, aprovecha y va al
Santisimo para saludar a la Madre

y rendirle honores al Rey de reyes
en la parroquia Nuestra Sefiora del
Carmen.

En la tarde se dirige entonces, a
la parroquia Santa Rita de Cascia
y vuelve a rezar el Rosario y luego
escucha la Misa.

“Ese es mi dia a dia, el mejor rega-
lo que nos ha podido dar la Seriora,
es el Santo Rosario”, concluyo.
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* ACOMPANAMIENTO. EL VICARIATO SIGUE HACIENDO SU MISION CON LAS COMUNIDADES QUE TANTO REQUIEREN ATENCION.

Sacramentos: evangelizacion y
esperanza

catequesis smnos de

DARIEN ES UN AREA SELVATICA Y PANTANOSA UBICADA EN EL
LIMITE DE AMERICA CENTRAL (PANAMA) Y AMERICA DEL SUR
(COLOMBIA), HISTORICAMENTE UNA BARRERA NATURAL A LA
COMUNICACION POR CARRETERA ENTRE AMBOS.

YOEL E. GONZALEZ NUNEZ
redaccion@panoramacatolico.com

El trabajo pastoral se mantiene
activo en las zonas misioneras del
Vicariato Apostolico de Darién,
desde celebraciones de sacra-
mentos, festividades patronales y
compartir y acompafiamiento es-
piritual se ha realizado en esta re-
gion, que a pesar de la pandemia
sus sacerdotes claretianos y dio-
cesanos no han dejado de atender.

Monsefor Pedro Hernan-
dez Canterero es el obispo
responsable de la guia 'y
acompainamiento pastoral
de este vicariato.

Agua Fria

La celebracion de la Santa Cruz
se llevéd a cabo en la comunidad
de Guayabillo, una vivencia de la
religiosidad popular, que en este
pueblo se lleva a cabo ano, la fes-
tividad fue presidida por el padre
Rolando Reynoso y el padre Ni-
colas Delgado sacerdotes Clare-
tianos y Diocesanos que atienden
esta region.

En su intervencién, el padre
Rolando destac6 la importancia
de en estos tiempos persistir en
los cuidados de bioseguridad y
adicional de no perder la fe y la
esperanza de mejores dias, luchar
con el trabajo constante y per-
sistir con la cruz a cuestas como

Jests Crucificado para crecer es-
piritualmente.

Meteti

La festividad de San José Obre-
ro, en esta ocasion, fue celebrada
en la comunidad de Los Pavitos
en la zona misionera de Meteti
que se llevo a cabo el 1 de mayo.
Tuvo sus primeras comuniones y
bautizos de los ninos que fueron
catequizados por el padre Edis-
son Cossio recién ordenado.

Esta fue la primera celebracion
sacramental donde el padre Cos-
sio por solicitud de esta comuni-

PASTOREO. Caminan las procesiones con la esperanza de mejores dias.

COMUNION. Los nifios reciben los sacramentos con alegria.

dad compartio con los catequiza-
dos y la feligresia de Los Pavitos.

Sambu

En la zona misionera de Sambu
también se llevo a cabo la festivi-
dad en honor a San José Obrero,

precisamente en la comunidad de
la Colonia, con la participacion
del padre Deiner Coime respon-
sable de esta zona.

Dicha festividad fue ocasion
oportuna para la bendicion de
semillas, que seran cultivadas en

esta comunidad por sus fieles.

Acompanamiento Espiritual
Durante un mes, el padre Méxi-
mo Salmeroén ha estado encarga-
do de la zona misionera de Meteti
cubriendo las vacaciones del pa-

dre Gustavo Rivas. En este tiem-
po, el padre Salmer6n ha visita-
do las comunidades de Buenos
Aires, Arusa y Sanson Arriba en
compaiia del seminarista Leicer
Gamboa y la Hermana Esperanza
Diaz.
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* MISION. COMPARTIR, COORDINAR Y ACCIONAR EL PROCESO EN EQUIPO PARA INTEGRARSE COMO AGENTES.

Virtualidad y experiencias fortalecen a
la pastoral de turismo

YOEL E. GONZALEZ N.
redaccion@panoramacatolico.com

Un ano después de iniciada la
pandemia del COVID-19 en Pa-
nam4, la Pastoral de Turismo de
la Diocesis de Santiago aumenta
y continda fortaleciendo su tra-
bajo como equipo, con el aval de
sus agentes, ubicados en diver-
sas parroquias de esta region.

Carmen Carrasquilla es la
coordinadora de esta pastoral
y explica que avocarse a la vir-
tualidad, mantener el compartir
desde el whatsapp, redes socia-
les y con las medidas de biose-
guridad, una vez fueron abier-
tos los templos, les ha dado ese
aliciente para seguir sirviendo
unidos.

Esa compaiiia virtual les
ha dado esa proximidad,
con la oracion reciben
la fortaleza para seguir
adelante.

Su dltima actividad, de mane-
ra presencial sin pandemia, fue
la festividad de Jesuis Nazareno
de Atalaya, en el 2020, poco a
poco durante ese afo fueron
integrando las herramientas
virtuales para seguir con su pro-
gramacion anual y mantener ese
compartir con todos sus agentes
y miembros de la pastoral de
todas las iglesias diocesanas de
Santiago.

Accionar Pastoral

Las actividades planificadas
se¢ ajustaron para desarrollarse
en las redes sociales, festivida-
des como: Medalla Milagrosa,

Santiago Apoéstol, San Antonio,
Nuestra Senora del Carmen, en-
tre otras, fueron atendidas de
manera virtual con las novenas
y celebraciones eucaristicas.

A nivel nacional participaron
del Rosario y novena a San Fran-
cisco de Asis organizado por
Laudato SI Panami, ademas de
un congreso organizado sobre
el cuidado de la casa comun, se
realizaron diversas iniciativas en
video y por las redes sociales.

Las necesidades de sus inte-
grantes fueron atendidas, espe-
cialmente aquellos que no con-
taban con recursos para hacerle
frente a la falta de alimentos y
fueron apoyados con donacio-
nes de bolsas de comida, adicio-
nal no ces6 su participacion en
actividades de aniversario de la
pastoral, cerraron el 2020 con
las festividades de fin de afo y
compartieron regalos.

Con la virtualidad, organiza-
ron la Semana del Turismo y el
ciclo de conferencias realiza-
do a inicios del 2021. El VI En-
cuentro de Pastoral de Turismo
se llevo a cabo con el aval de
la Comisién de Justicia y Paz,
que proporciond la plataforma
zoom, durante 3 dias, con dife-
rentes temas.

Compartieron la experien-
cia de proyectos de emprendi-
miento, uno de ellos surgié en
pandemia, el vivero El Cortezo
en Montijo y la finca Maria y
Chong de Santa Fe de Veraguas,
con el agente Nelson Rodriguez.

Este afio, la semana del 16 al
24 de mayo se cumple el VI aiio
de la Semana de Laudato Siy la
clausura del afio Laudato Si, con
la participacion de expositores.
Ademads serd un encuentro de
foros, donde habran invitados
nacionales e internacionales.

J . v

Testimonios de agentes
de pastoral

Mario Pecchio Batista de la pa-
rroquia San José de Montijo es
agente de esta pastoral y expli-
ca que, “ha sido un logro poco
a poco como pastoral seguir
este compromiso en oracion y
de manera virtual, algo que nos
ha permitido crecer mucho, lo-
gramos cumplir en el 2020 con
todo lo programado y este 2021
seguimos avanzando”, enfatizo.

Vianca Cheng, de la parroquia
San Juan de Dios, La Pena de
Santiago, coment6 “la pandemia
nos detuvo, pero nos reinven-
tamos para seguir aportando
de manera activa, aunque nos
sentimos decaidos en algunos
momentos, con el trabajo y el
acompanamiento desde las re-
des sociales seguimos haciendo

EQUIP.A psar de la adswdad sigueidos y frabaj

comPARTIR. Desde [a virtualidad siguen fortaleciendo su camino.

la obra juntos”, puntualizo.
Zaida Gonzalez, de la parro-
quia Catedral Santiago Apdstol,
nos comento que su experiencia
fue dificil pero, a la vez bonita
por la participacion en el rezo
del Santo Rosario para compartir
juntos en comunidad. Esto tam-

bién se dio con la parroquia San
Marcelo de La Mesa, todas las
celebraciones se han desarrolla-
do de manera virtual y a pesar de
la soledad en casa, desde las di-
ferentes pastorales todos se han
reunido para compartir de las
diversas actividades.
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e SOLIDARIDAD. EL PROYECTO INICIO CON 25 VOLUNTARIOS Y HOY ENTREGA COMIDA HECHA A MUCHAS PARROQUIAS ALREDEDOR.

Un ano y 312mil 400 platos despues,

el Comedor Solidario

esotop@panaoramacatolico.com

De tres piedras bajo un palo de
mango, con dos ollas gigantes que
se usaban para hacer sancocho, el
proyecto del Comedor Solidario
Santa Marfa del Camino pas6 a ser
en toda una gestion con mas de 125
voluntarios activos y por lo menos
mil 800 platos de comida al dia.

Después de un ano de trabajo
continuo e inexplicable por la ra-
z6n humana, se han servido mas
de 312mil 400 platos de comida a
familias que se quedaron sin sus-
tento debido a la pandemia.

“Esto es pura Providencia Divi-
na” dice Alexis Gonzalez, adminis-
trador.

Los alimentos mas
demandados son: arroz,
leche, azucar, aceite,
legumbres secas, pollo,
carne, salchicha y pescado.

Inicios

El sacerdote Domingo Escobar,
parroco de Santa Maria del Ca-
mino, dijo que la idea no fue bien
recibida al principio. “Habia voces
en contra y unas cuantas a favor”.
Al final, fue la determinacion que
sintié ante el Santisimo, y el apoyo
del Arzobispo José Domingo Ulloa
Mendieta lo que lo decidio.

También fue valioso el respaldo
que le dio el entonces director mé-
dico del Centro de Salud de Juan
Diaz, el doctor Luis Ramos.

GLENROY JAMES MARILU PINZON

Mas que venir todos los dias, 1o im-
portante es saber por qué sigo aqui.
Es por la interaccion que aqui vivimos,
por el ambiente de amor y de reto.

Me senti invitada por Dios a
participar cuando of del proyecto
en una misa. Esta experiencia no
la voy a olvidar,

Aqui hago de todo un poco, desde
limpiar, fregar y emplatar. Al servir
a otros, también ayudo a mi familia
porque nos dan de comer,

agradece

a Dios

El doctor Ramos fallecio en el
transcurso del ano, victima del
COVID-19.

“Le dijimos al doctor Ramos
que ibamos a poner un comedor”,
explica el padre Domingo, quien
anade: “seria con tres piedras bajo
un palo de mango, y él nos dio per-
miso, confiando en nuestra buena
intencion y que lo harfamos bien”.

Eran tiempos duros, la economia
de las parroquias no era buena, y
en este proyecto habia que regalar-
lo todo.

“Pero Dios, que es quien hace
todo, nos indico6 el camino y nos
ofrecié el apoyo de gente valiosa
como el empresario Alfonso Ma-
rino, quien se ofrecid para montar
una cocina profesional, y también
de Alexis Gonzilez y su esposa,
quicnes han estado al frente sin
cobrar un centavo desde el primer
dia”, senal6 padre Domingo.

Dios lo hace todo

En la misa por el primer ani-
versario del Comedor Solidario,
monsenor Jos¢é Domingo Ulloa
Mendieta aprovecho la coinciden-
cia con la fiesta de San Martin de
Porres, para hacer la comparacion
de la actitud y santidad del fraile-
cillo con el trabajo que se ha hecho
en este proyecto.

“Hay que agradecer a tanta gen-
te buena que se entreg6 de lleno,
como el Club de Leones, los su-
permercados Riba Smith, el Mida,
el Mides, el Banco de Alimentos,
y mucha gente sencilla que, como
San Martin, entendieron que dar
de comer a quien no tiene es una
forma de sanar las heridas de Cris-
to”, indicd el arzobispo.

“Jestis pidi6 la colaboracion de
los que tenian para el milagro de
multiplicar panes. Hay que invitar
a los hombres de buena voluntad
a luchar contra la pobreza”, senalo.
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El Inmaculado
Corazon de
Maria

Marlenis Yangiiez
sempergaudens@gmail.com

3 a devocion al Inmaculado Corazon

3 de Marfa esta generalizada en

3 todo el mundo catdlico. En 1917,

¢ durante las apariciones de la Virgen Maria

: en Fatima a los tres pastorcitos, Flla pidio

: la consagracion del mundo a su Inmacu-

: lado Corazon

: En el pasado siglo, varios papas reco-

i mendaron la practica de esta devocion.

¢ Pio Xll'y san Juan Pablo I consagraron

* alos pueblos del mundo al Inmaculado

: Corazon de Marfa; y més recientemente,

1 el papa Francisco re-
comendo esta practica

La expre- g imito el ejemplo de
o sus predecesores al

] SIOI"I Co- realizar nugvamente una
: razonde  consagracion mundial.

: Maria” se La consagracion a
refiere a Marfa nos recuerda la

3 . estrecha conexion que
: SUCOrazon g tigne con Jests,

: de carne.  pues su corazon educd
: el corazon de su Hijo.

: Ella es Theotokos

¢ (Madre de Dios) porque engendré y dio a
¢ luz al Hijo de Dios, y porque lo acompafié
: en su crecimiento humano.

: [l Corazon de Marfa es mencionado

: explicitamente en la Biblia por el evange-
¢ lista San Lucas (2, 19): “Marfa guardaba
: fodo esto en su corazon y lo tenia muy

: presente”.

: Laexpresion “Corazon de Marfa” se

: refiere a su corazon de came, a la vida

: nterior de la Virgen, que abarca sus

¢ virtudes, gozos y tristezas, y que en parte
© se enumeran en el rezo del Santo Rosario
:y su letanfa,

: Marfa es el Corazon de la Iglesia, en

: cuyo misterio se expresa, de manera

¢ maravillosa, el amor eterno de la Santisima
¢ Trinidad por el género humano; el amor

¢ de Cristo por su Iglesia. No dudemos en

¢ consagramos al Inmaculado corazon de

¢ Marfa,

* VIRGEN. AL MEDITAR SOBRE SU FIGURA COMO MUJER Y MADRE LE TENDRIAMOS MAS DEVOCION.

iMaria: esposa y madre

MARIA NO ERA MUJER DE ANDAR PERDIENDO EL TIEMPO. TENiA BIEN CLARO CUAL ERA SU MISION Y PRO-
CURABA CUMPLIRLA A CABALIDAD, GUARDANDO TODO LO QUE ACONTECIA EN SU CORAZON.

BERNARDINA DE MORENO
redaccion@panoramacatolico.com

Quiten por un momento los ojos de esas
bellas imagenes de la Virgen Maria cons-
truidas magistralmente de yeso, madera,
del material que sea donde se han acos-
tumbrado a verla. Desviemos la mirada
y concentrémonos en una mujer normal
que madruga a empezar sus labores habi-
tuales de ama de casa.

De esa Marfa vamos a hablar con la di-
ferencia de otras mujeres porque clla es la
Inmaculada Concepcion, la llena de Gra-
cia y la Madre del Mesias, la humilde es-
posa de José.

El mundo no ha conocido madre
y esposa que superen a Maria, en
dignidad y santidad.

A pesar de la sencillez con que vivia ro-
deada, seguramente de otras familias al-
gunas parientes tal vez, no era mujer de
andar perdiendo el tiempo chismorreando
de la vida ajena. Ella tenia bien claro cual
era su mision y procuraba cumplirlo a ca-
balidad guardando todo lo que acontecia
en su corazon.

Con San José y Jesus pasaba su dia ha-
ciendo lo que correspondia a una mama y
una esposa. Esas delicadas manos que ve-
mos en las imdgenes cocinaron pucheros,
lavaron ropa, cosieron tunicas, atizaron
lefias si ese era el caso, acariciaron a su
hijo amado llendndolo de ternura, y tenia
tiempo para alabar al Creador.

Si nos pusiéramos a meditar mas sobre
la figura de Maria, como mujer y madre, le
tendriamos mas devocion porque la senti-
riamos mas cerca a nosotros. Sélo nos li-
mitamos a escuchar lo que se dice de ella,
pero no imitamos eso que escuchamos.

Maria es la hija predilecta del Padre, la
Madre por excelencia del Hijo y la esposa
del Espiritu Santo, que engendro en ella al
Mestas.

El hecho de verla formando familia con
José y Jesus, en la humilde casita de Naza-

iy

%

cAToLIcoS. ES tiempo de que miremos mas a Marfa como una verdadera madre espiritual.

reth, no significa que no merece ser eleva-
da al trono cuando fue llevada en cuerpo
y alma al cielo. EI mundo no ha conocido
madre y esposa que superen a Maria en
dignidad y santidad, asi como la vieron
haciendo oficios en su hogar, fatigandose
como cualquier mujer. A pesar de no tener
referencia de conversaciones con José, el
sentido comuin nos dice que, como mudos
no estarian, formando la santa familia que
eran. Es de suponer que hablarian temas
que agradaria a Dios y mas teniendo a su
Hijo con ellos. Marfa debi6 ser la mujer
mas feliz, pudiendo o teniendo la oportu-
nidad de servir a San José y a Jests aqui
en la tierra, para luego hacerlo en el ciclo.
Las esposas y madres no siguen y copian
el ejemplo de Maria y viven ambicionando
lo que no pueden tener, perdiendo la opor-
tunidad de santificarse y ser felices con lo
que tienen. Muchas desatienden su papel
de madre y sus hijos toman malos cami-

nos. Lo mismo ocurre con esposos que no
atienden sus deberes conyugales vy lo que
debi6 ser un hogar se convierte en una
casa habitada por personas incapaces de
ser un cjemplo de familia cristiana, y no
es porque no tengan un modelo a seguir si
son creyentes, es por pura dejadez.

Es tiempo de que miremos mas a Marfa
como una verdadera madre espiritual, que
quiere que todos sus hijos se salven. Ha-
gamosle todas las novenas que queramos,
siempre y cuando saquemos provecho imi-
tando sus virtudes, de no ser asi estaremos
perdiendo el tiempo de novena en novena,
serfamos cristianos vacios espiritualmen-
te, teniendo tanta riqueza ofrecida por ella.

Imitemos las virtudes cristianas de Ma-
ria, y no estemos buscando modelos que
nos alejan de Dios. En ella encontramos a
una persona humana que se entregd a la
voluntad del Padre, que supo cumplir su
mision como esposa y madre.
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* PUEBLO. ES IMPORTANTE REZAR POR LOS GOBERNANTES Y ADMINISTRADORES PUBLICOS.

La prudencia del gobernante

. P. FERNANDO PASCUAL
redaccion@panoramacatolico.com

Para Aristoteles un gobernante, que lo
sea de verdad, busca el bien de la ciu-
dad, que coincide con el bien de quienes
viven en ella.

Podriamos preguntarnos si también
hoy los politicos, legisladores, jueces,
policias y otros administradores publi-
cos buscan ese bien de la ciudad y de
sus habitantes.

Un indicador para responder es bas-
tante facil: ver si después de una nor-
mativa mejora la vida de las personas, si
hay mas armonia social, si disminuyen
los delitos, si la economia satisface las
necesidades fundamentales.

Por desgracia, a veces hay que esperar
meses para reconocer que las decisiones
han sido dafinas. Entonces, reparar los
efectos negativos no resulta nada facil, y

Unir prudencia y sinceridad eleva a
las dos virtudes; juntas, construyen
relaciones sanas.

las cosas empeoran mas si se proponen
remedios que provoquen nuevos perjui-
cios.

De ahi la importancia de fomentar, en
quienes trabajan por el bien publico, esa
virtud de la prudencia con la que se ana-
lizan, del mejor modo posible, todos los
aspectos que entran en juego a la hora de
hacer leyes, decretos y normativas, y a la
hora de aplicarlos en concreto.

No resulta nada ficil tener en la mente
tantos aspectos: en un Estado, una re-
gion, una ciudad, se cruzan miles y miles
de circunstancias y variables que ni las
mejores computadoras pueden llegar a
comprender de modo adecuado.

Pero alli precisamente se coloca la vir-
tud de la prudencia, como esa habilidad
de la persona con la que reconoce los as-
pectos centrales que entran en juego en

A

VIRTUD. L0 mismo vale en el ambito del trabajo o entre amigos, la prudencia enriquece a la persona.

cada decision, y luego deja espacio a lo
no previsto (y a lo imprevisible) a la hora
de aplicar lo decidido y a reajustarlo so-
bre la marcha.

Por eso es tan importante rezar, hoy
como en el pasado, por los gobernantes
y administradores publicos en general, y
pedir para ellos el don de la prudencia,
que resulta fundamental para promover
el bien comun. Por eso, acogemos la in-
vitacion de San Pablo para pedir a Dios
por nuestros gobernantes:

“Ante todo recomiendo que se hagan
plegarias, oraciones, suplicas y acciones
de gracias por todos los hombres; por los
reyes y por todos los constituidos en au-
toridad, para que podamos vivir una vida
tranquila y apacible con toda piedad y
dignidad”, 1'Tm 2,1 2).

Lo mismo vale en el ambito del traba-
jo 0 entre amigos. Pensamos y sentimos

muchas cosas, pero antes de poner en
Facebook o en otra red social “lo que
pienso”, necesito reflexionar unos mo-
mentos: {vale la pena escribir esto? éPue-
do herir injustamente a otros y provocar
algun tipo de escandalo?

Ser prudentes no significa herir la be-
lleza del ser sinceros, sino anadir una di-
mension que enriquece a la persona por
su capacidad de tener presente la buena
fama de otros y la concordia y la paz jus-
ta en los ambientes familiar y profesio-
nal en los que uno se mueve.

Unir prudencia y sinceridad eleva a las
dos virtudes. Una y otra, al encontrarse
juntas, construyen relaciones sanas y se-
renas, al evitar los danos que se produ-
cen si se adoptan decisiones inadecua-
das, y al promover un clima de respeto
y de sana franqueza entre aquellos que
viven a nuestro lado.

CELOSIAS =Y
Y VENTANAS |
DEL ALMA

P. José-Roman
Flecha Andrés

odos concebimos nuestros sen-

tidos corporales como puertas y

ventanas. Con frecuencia se ha
insistido en la necesidad de defenderlas. :
Es necesaria la virtud de la prudencia,
pero la fe nos las presenta como 10s
lugares de acceso del alma a Dios.

Es muy conocida la invocacion con la
que San Agustin se dirige a la Hermo-
sura siempre antigua y nueva. Siempre
la habia buscado fuera, pero vino a
encontrar en el fondo de sf mismo esa
fuerza que seducia sus sentidos:

“Me llamaste y clamaste, y quebran-

taste mi sordera;
brillaste y resplan-

Creemos deciste, y curaste mi
que Dios ceguera; exhalaste tu
nos habla perfume, y lo aspirg,
. y ahora te anhelo;
de milmo-  gusi¢ de i, y ahora

dos, que oye siento hambre y sed

nuestras  U¢ li: me locaste,
T y deseé con ansia
suplicas.

la paz que procede
de ti".

Hemos encontrado
también el caracter religioso que los
sentidos nos ayudan a descubrir. Cree-
mos que Dios nos habla de mil modos,
que oye nuestras suplicas y nos mira :
con ternura. Dios nos estrecha entre sus
brazos poderosos y aspira el aroma de
nuestras plegarias mas secretas.

Y, finalmente, hemos apreciado el
lenguaje sacramental de los sentidos.
Somos banados por el agua bautismal.
El santo crisma nos trae el perfume
del balsamo. La imposicion de manos
nos da testimonio de la reconciliacion.
Nuestra boca recibe, bajo las especies
del pan y del vino, la presencia euca-
ristica del Cristo. Y cuando Dios decida,
prontos estamos para recibir la uncion
con el ¢leo de los enfermos.
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Vaticano reclama que
finanzas sean inclusiva

RELIGIOSA. Plantea criticas.

RELIGION DIGITAL. Al presentar el mensaje
papal para la 107 Jornada Mundial del
Migrante y el Refugiado, la Santa Sede
aprovecho6 para volver sobre sus criti-
cas al sistema econdmico y retomo sus
denuncias sobre la “especulacion” del
mundo de las finanzas.

“No es dificil ver en el ambito eco-
nomico este nosotros desfigurado y la
pandemia lo ha hecho mas evidente:
las finanzas, que tienen como vocacion
original la inclusion, poner en contac-
to a los que tienen capital con los que

Podemos aprender a ser
mejores hermanos y hermanas,
0 podemos hundirnos.

quieren desarrollar proyectos y care-
cen de medios, se han convertido en
la mayoria de los casos en pura espe-
culacion”, denuncid en conferencia de
prensa la subsecretaria del Dicasterio
para el Servicio del Desarrollo Huma-
no Integral del Vaticano, Alessandra
Smerilli.

“Pensemos en las operaciones espe-
culativas sobre los productos alimenti-
cios, que corren el riesgo de dejar a pai-
ses enteros sin acceso a los alimentos a
causa del aumento de los precios. Y los
mas pobres se ven obligados a emigrar”,
critico Smerilli el pasado jueves.

“Pensemos en las crecientes des-
igualdades, economicas, tecnologicas
y de acceso a la sanidad. Mientras la
logica imperante siga siendo: ‘qué es lo
mejor para mi’ y no ‘cudl es mi parte
en una accion que sera lo mejor para
todos nosotros y para nuestra casa co-
mun’, no sera posible sanar una eco-
nomia enferma”, agregd la religiosa
designada en el organismo por el papa
Francisco.

La oracion contemplativa

Papa Francisco / Vicario de Roma

Queridas hermanas y queridos hermanos:

eguimos con las catequesis sobre

la oracion y en esta catequesis

quisiera detenerme en la oracion de
contemplacion.

La dimension contemplativa del ser huma-
no —que aun no es la oracion contempla-
tiva— es un poco como la “sal” de la vida;
da sabor, da gusto a nuestros dias. Se pue-
de contemplar mirando el sol saliendo por la
mafana, o los arboles que visten de verde la
primavera; se puede contemplar escuchando
musica o el canto de los pajaros, leyendo un
libro, delante de una obra de arte 0 esa obra
maestra que es el rostro humano. .. Carlo
Marfa Martini, enviado como obispo a Milan,
tituld su primera Carta pastoral “La dimen-
sion contemplativa de la vida”": de hecho,
quien vive en una gran ciudad, donde todo
—podemos decir— es artificial, donde
todo es funcional, corre el riesgo de perder
la capacidad de contemplar. Contemplar no
es en primer lugar una forma de hacer, sino
que es una forma de ser: ser contemplativo.

Ser contemplativos no depende de los
0jos, sino del
corazon. Y aqui
entra en juego la
oracion, como acto
de fe 'y de amor,
como “respiracion”
de nuestra relacion
con Dios. La oracion :
purifica el corazon, fe.

y con eso, aclara

también la mirada,

permitiendo acoger la realidad desde otro
punto de vista. El Catecismo describe esta
transformacion del corazon por parte de la
oracion citando un famoso testimonio del
Santo Cura de Ars: «La oracion contempla-
tiva es mirada de fe, fijada en Jesus. Yo le
miro y él me mira”, decia a su santo cura
un campesino de Ars que oraba ante el

Ser contemplativos no
depende de los ojos,
sino del corazon. Y
aqui entra en juego la
oracion, como acto de

Sagrario. [...] La luz de la mirada de Jesus
ilumina los o0jos de nuestro corazon; nos
ensefa a ver todo a la luz de su verdad y de
su compasion por todos los hombres» (Ca-
tecismo de la Iglesia Catolica, 2715). Todo
nace de ahi: de un corazon que
se siente mirado con amor.
Entonces la realidad es
contemplada con 0jos
diferentes.

“iYo le miro, y El
me mira!”. Es asf: en la
contemplacion amorosa,
tipica de la oracion mas intima,
Nno son necesarias muchas palabras:
basta una mirada, basta con estar convenci-
dos de que nuestra vida esta rodeada de un
amor grande y fiel del que nada nos podra
separar.

Jesus ha sido maestro de esta mirada. En
su vida no han faltado nunca los tiempos,
los espacios, los silencios, la comunion
amorosa que permite a la existencia no ser
devastada por las pruebas inevitables, sino
de custodiar intacta la belleza. Su secreto
era la relacion con el Padre celeste.

Pensemos en
el suceso de la
Transfiguracion. Los
Evangelios colocan
este episodio en el
momento critico de
la mision de Jesus,
cuando crecen en
torno a El la protesta
y el rechazo. Incluso
entre sus discipulos
muchos no lo entienden y se van; uno de
los Doce alberga pensamientos de traicion.
Jesus empieza a hablar abiertamente de los
sufrimientos y de la muerte que le esperan
en Jerusalén. En este contexto JesUs sube
a lo alto del monte con Pedro, Santiago y
Juan. Dice el Evangelio de Marcos: «Y se
transfigurd delante de ellos, y sus vestidos

Hay
una tnica gran
llamada en el Evangelio, y
es la de seguir a Jests por
el camino del amor.

Se volvieron resplandecientes, muy blancos,
tanto que ningun batanero en la tierra seria
capaz de blanquearlos de ese modo» (9,2-
3). Precisamente en el momento en el que
Jesus es incomprendido —se iban, le de-
jaban solo porque no entendian—,
y en este momento que El es
incomprendido, precisa-
mente cuando todo parece
ofuscarse en un torbellino
de malentendidos, es ahi
que resplandece una luz
divina. Es la luz del amor del
Padre, que llena el corazon del Hijo

y transfigura toda su Persona.

Algunos maestros de espiritualidad del pa-
sado han entendido la contemplacion como
opuesta a la accion, y han exaltado esas
vocaciones que huyen del mundo y de sus
problemas para dedicarse completamente a
la oracion. En realidad, en Jesucristo en su
persona y en el Evangelio no hay contrapo-
sicion entre contemplacion y accion, no. En
el Evangelio en Jesus no hay contradiccion.
Esta puede que provenga de la influencia de
algun filbsofo neoplatonico, pero segu-
ramente se trata de un dualismo que no
pertenece al mensaje cristiano.

Hay una Unica gran llamada en el Evange-
lio, y es la de seguir a Jesus por el camino
del amor. Este es el apice, es el centro de
todo. En este sentido, caridad y contempla-
cion son sindnimos, dicen lo mismo. San
Juan de la Cruz sostenia que un pequenio
acto de amor puro es mas Util a la Iglesia
que todas las demas obras juntas. Lo que
nace de la oracion y no de la presuncion
de nuestro yo, lo que es purificado por la
humildad, incluso si es un acto de amor
apartado y silencioso, es el milagro mas
grande que un cristiano pueda realizar. Y
este es el camino de la oracion de contem-
placion: jyo le miro, El me mira! Este acto
de amor en el didlogo silencioso con Jesus
ha hecho mucho bien a la Iglesia.
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e SOLIDARIDAD. IGLESIA CATOLICA CEDE EL USO Y ADMINISTRACION DE UN TERRENO PARA LLEVAR ADELANTE EL PROYECTO.

Primera “Casa de Dia” para
adultos mayores es realidad

e L

EDUARDO SOTO P.
esotop@panoramacatolico.com

Cuando le presentaron al Arzobis-
po de Panama, José Domingo Ulloa
Mendieta, el proyecto de una casa
donde los adultos mayores puedan
pasar el dia, en lugar de quedarse
solos y aburridos en casa, ensegui-
da dijo si, y don¢ el terreno.

Se trata de un poco mas de la
mitad de la propiedad donde esta
la parroquia Santa Maria del Cami-
no, en Ciudad Radial, Juan Diaz.

El pasado martes 4 de mayo el
arzobispo y la Ministra de Desa-
rrollo Social, Maria Inés Castillo,
firmaron el Convenio de uso y
administracion de esta propiedad,

FIRMA. Presentes la diputada Correa, el Arzobispo Ulloa, la ministra Castillo, Dona Rosario Salinero de Gago, y la viceminisira Milagros Ramos.

que hace posible la construccion
de la primera “Casa de Dia del
Adulto Mayor”.

En este lugar también opera el
Comedor Solidario, que la sema-
na pasada cumplié un afio de es-

tar entregando mas de 1,800 (mil
ochocientos) almuerzos por dia,
a familias afectadas por la pande-
mia.

Todo un acontecimiento

Como testigo de honor de la
firma del convenio estuvo pre-
sente la H.D. Mayin Correa, pro-
ponente del proyecto de ley 277,
aprobado en tercer debate por la
Asamblea Nacional el jueves 29
de abril, y que se¢ mantiene pen-
diente de sancion por parte del
Ejecutivo.

Monseiior indic6 que mas que
una casa, aspira a que sea un ho-
gar “porque aqui nuestros abue-
los y abuelas conviviran, se ha-
ran amigos, bailardn y cantaran,
jugaran, pero, sobre todo, seran
felices”.

El Arzobispo afadi6 que cuan-
do los adultos mayores entren a
estas casas, experimentaran que
estan entrando y abriendo las
puertas de una nueva familia y
se sentirdn como en casa, porque
ahi seran amados y tomados en
cuenta.

“El objetivo es que nuestros adultos mayores se sientan
felices, que la pasen bien, y que todos estemos
pendientes de ellos”,

Monserior José Domingo Ulloa Mendieta

El Arzobispo propuso el nom-
bre de Dona Rosario Salinero de
Gago para esta primera “Casa
de Dia”, como tributo al trabajo
que a lo largo de su vida ella ha
emprendido en favor de los mas
desfavorecidos en la sociedad
panameiia, tal como el Hogar el
Nifo y los Hogares CREA.

Mas que un edificio

La Honorable Diputada Mayin
Correa, proponente de la ley que
crea la Casa de Dia del Adulto Ma-
yor, explicd que “no es algo fisico
lo que se crea en una ley, es una
institucion, una idea y una obliga-
cion legal” del Estado para llevar
adelante este tipo de proyectos, de

© MARIA INES CASTILLO

El envejecimiento de nuestros
ciudadanos se desarrolla en un
marco fragil y definitivamente lleno
de carencias que hay que afrontar,

MONS. JOSE D. ULLOA

Hoy estamos logrando un gran suefio,
la primera Casa de Dia, que mas que
una €asa sera un hogar porque aqui

seran felices nuestros adultos mayores.

MAYIN CORREA

Dios puso en el camino a un
primer voluntario para hacer este
proyecto realidad, a Monsefior
Ulloa, quien ofrecio el terreno.
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" Desde San José

e A 2019, habia 41mil 466

hombres entre 70-74 arios, y
46 mil 466 mujeres. Apenas el
1% de la poblacion.

¢ De 75-79 afios se registraron
34 mil 181 mujeres (0.81%) y
29 mil 340 hombres (0.70%).

* Los de 80 0 mas son mas,
con 47mil 048 mujeres (1.12%)
y 36 mil 844 hombres (0.87%).

e Fuente https://datosmacro.
expansion.com/demografia/
estructura-poblacion/panama

manera que no pueda ser olvida-
do por cada gobierno de turno.
“Hay muchas familias que se ven
obligados a dejar a sus abuelos y
abuelas solos porque tienen que
ir a trabajar (...) me di cuenta que
era necesario un lugar, no un asilo,
sino una casa adaptada al adulto
mayor, donde nuestros adultos
mayores encontraran compaiiia,
amor y ocupacion”, senalé Correa.

El MIDES

El concepto de la “Casa de Dia”
fue acogido y promovido por la
ministra del MIDES Maria Inés
Castillo, y la Coordinadora Na-
cional del Adulto Mayor de este
ministerio, Irasema de Ahumada
quicnes, incluso, se reunieron con
diputados para que respaldaran
con su voto la iniciativa.

Agrego la licenciada Castillo
que las estadisticas aseguran que
por lo menos 550 mil panamerios
y panamefias estaran por encima
de los 60 afios en este afio 2021, “lo
que cual reafirma la OMS cuando
considera que uno de cada cuatro
personas tendran mas de 65 afnos”.

Oracion
El Arzobispo José Domingo
Ulloa Mendieta elevé una plegaria:
“Serior Jests, ti que naciste de
Maria, hija de Joaquin y de Ana,
mira con amor a los abuelos de
todo el mundo.

=

fr. 4
i

'I;n LRV 4 -
PROCESO. Existe un d|seno conceptual. Debe haoerse la ||C\taCIOﬂ 0 licitaciones para planos y construccion. Expertos sefialan que todo puede tomar un afio.

EAchinpn. PRisciPal
CAss, O l::-h.._"_u

]

,l" ufl ’. ~H.|l='

Lot
ol 4

rﬂ-'*"

cALIDAD. El Estado debe disenar politicas publlcas por una poblacwon cada vez mas anciana.

ACOMPARADOS. El ideal es que no se queden solos en casa, y puedan realizar actividades.

Protégelos. Son una fuente de
enriquecimiento para las familias,
para la Iglesia, para la sociedad.
Sostenlos. Que cuando envejez-
can, sigan siendo para sus familias
pilares fuertes de Ia fe, custodios
de los nobles ideales hogarenos,
tesoros vivos de solidas tradicio-
nes comunitarias y religiosas.

Haz que sean maestros de sabi-
duria y valentia, y que transmitan
a las generaciones futuras, los
frutos de una madura experiencia
humana y espiritual. Aytdales a
Vivir serenamente, y a sentirse
acogidos durante todos los afios
de su vida,

Amén’.

esoro.L0S adultos mayores que sean
aceptados en la “Casa de Dia” estaran
divididos en seis niveles:

-Nivel 1: corresponde a las perso-
nas exentas de pago.

-Nivel 2; aquellos adultos mayores
que cuentan con ahorros.

-Nivel 3: los abuelos y abuelas que
reciben apoyo economico de sus
familias.

-Nivel 4: los adultos mayores con
ayuda de amistades o conocidos.
-Nivel 5: corresponde a los pen-
sionados y jubilados de la Caja de

(] Lineamientos para ser parte de las actividades en la “Casa de Dia”

Seguro Social,

-Nivel 6: los adultos mayores jubila-
dos y pensionados de otras entida-
des de seguridad privada.

El adulto mayor tendra un periodo
de adaptacion de una semana, para
valorar su capacidad de integracion a
las actividades y sistema de alimenta-
cion de la Casa de Dia.

Sera evaluado por profesionales de
la psicologia y trabajo social, y tam-
bién se evaluara su situacion médica
y socioeconomica antes de integrarse
a este proyecto.



TENEMOS QUE APRENDER QUE “QUIEN NO AMA NO HA CONOCIDO A DIOS”.

El mayor amor

P. JOSE-ROMAN FLECHA ANDRES
redaccion@panoramacatolico.com

“Esta claro que Dios no hace distincio-
nes: acepta al que lo teme y practica la
justicia, sea de la nacion que sea”. Envia-
do por la voz que le habia hablado des-
de lo alto, Pedro llegd proclamando esta
conviccion ante el centurion Cornelio,
(Hch 10,25-48).

Este galileo, pescador en el lago de Ti-
beriades y seguidor de Jesus de Nazaret,
comprendia ahora que era enviado como

testigo del evangelio de la gracia hasta la
casa de un pagano. Con el salmo respon-
sorial, también nosotros nos sentimos in-
vitados a proclamar que “el Senor revela
a las naciones su salvacion”, (Sal 97).

Sin embargo, nos cuesta reconocer la
dimension universal de la salvacion. Te-
nemos que superar exclusivismos y pre-
juicios, nacionalismos y otras formas de
afirmar nuestros pretendidos privilegios.
Tenemos que aprender que “quien no
ama no ha conocido a Dios, porque Dios
es amor”, (1 n 4,7-8).

Esa superacion de nuestros egoismos
ha de ser fruto del amor universal, al que
nos invita Jesus. Pues bien, a ese amor de

amplios horizontes se refiere la palabra
del Sefior en el evangelio de este domin-
go sexto de Pascua, (Jn 159-17).

* En primer lugar, Jesus revela a sus
discipulos el amor que le une a su Padre
celestial. Un amor que ¢l desea comu-
nicarles. El amor de su Padre no es un
privilegio exclusivo para ¢l solo. Por Je-
sus llega hasta cada uno de nosotros ese
amor del Padre celestial.

* Bien sabemos que el amor es a la vez
un don y una tarea: una gracia y una
responsabilidad, un regalo gratuito y un
mandamiento. Ese es el testamento y la
herencia de Jesus. Permanece en el amor
de Dios quien transmite ese amor a los
demas.

* Por otra parte, el amor no es solo un
sentimiento pasajero. Es un compromiso.

Pero ese compromiso no es un castigo o
una condena. iAl contrario! El amor es
una liberacion. Es la clave de nuestra rea-
lizacion personal y la fuente de la alegria.

Con todo, “no es oro todo lo que re-
luce”. Es preciso aprender a distinguir
el amor verdadero de los falsos amores.
Jestis nos ha dado la clave para realizar
ese discernimiento: “Nadie tiene amor
mas grande que el que da la vida por sus
amigos”.

* El amor mas grande no es el que que-
da prendido en las notas de una cancion
o en las imigenes de un mensaje enviado
a los amigos. Es verdad que el amor ver-
dadero no desprecia las palabras, pero se
manifiesta sobre todo en las obras.

* El amor mas grande tampoco puede
confundirse con una ayuda puntual y pa-
sajera con motivo de una catistrofe mas
o0 menos lejana. El amor verdadero se ex-
presa en el don méas precioso que sc pue-
de ofrecer a los que se ama: el tiempo.

* El amor mas grande no se limita a re-
galar a la persona amada algunas cosas,
mds o menos brillantes, mias o menos
preciosas. El amor verdadero se expresa
en la entrega generosa de la vida, como
hizo Jesus.

- Senor Jesus, te vemos como el amigo
que nos acepta como amigos. Te reco-
nocemos como ¢l Hijo que nos revela el
amor del Padre. Y te aceptamos como el
Maestro, que nos ensefia con el ejemplo
el valor del mandamiento del amor. iBen-
dito seas por siempre! Amén.
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Catequesis permanente pos-pandemia

LA CATEQUESIS PERMANENTE EN LA IGLESIA EXIGE A LOS CATEQUISTAS PERMANECER FIELES A LA MISION DE HACER CRECER LA
FE EN JESUCRISTO PARA QUE TODO BAUTIZADO RESPONDA CON AMOR A LA REALIDAD QUE VIVE.

COMISION ARQUIDIOCESANA DE CATEQUESIS
redacccion@panoramacatolico.com

La fidelidad a nuestra mision exige aten-
cioén continua a los signos que resaltan en
cada época, a las inspiraciones de la Igle-
sia y a las necesidades de las personas. En
lo que llevamos de pandemia este virus ha
cambiado nuestras rutinas consumistas,
ha terminado con los vicios puablicos y ha
ordenado la salud de las personas sobre
el dinero y otras actividades. Todos estan
convencidos de una nueva normalidad en
la que “ya no estara el otro sino que estare-
mos —nosotros-, porque solo podemos salir
de esta situacion todos juntos”. A los Cate-

Ahora que vivimos en
medio de esta pandemia,
preguntémonos junto con San
Pablo: “¢Quién nos separara
del amor de Cristo?

quistas, nos corresponde cultivar la fe en la
Iglesia doméstica donde nos encontramos
por la cuarentena y también ser agente
de esperanza y consuelo en la comunidad
donde vivimos y trabajamos. No se detiene
nuestra misioén solo cambia el sitio al que
somos enviados. Nuestra fidelidad también
exige obediencia a nuestros pastores en
todo.

Ahora que vivimos en medio de esta
pandemia, preguntémonos junto con San
Pablo: “¢Quién nos separard del amor de
Cristo? ¢La tribulacion?, {a angustiar, ‘a
persecucion?, éel hambre?, éla desnudez?,

y el servicio para hacer crecer la Fe

% Luces La prioridad sigue siendo la misericordia

Lo posmoderno ha dado prioridad a la
individualidad y los sentimientos, pero la
pandemia ha hecho dar prioridad a la soli-
daridad y a las personas. Sin embargo estas

dlos peligros?, ¢la espada?” y respondamos
junto con El: “Pues estoy seguro de que
ni la muerte ni la vida ni los dangeles ni los
principados ni lo presente ni lo futuro ni las
potestades ni la altura ni la profundidad ni
otra criatura alguna podra separarnos del
amor de Dios manifestado en Cristo Jesus
Sefior nuestro”. El equipo de catequistas

valoraciones no se sostendran en el tiempo
sin la maduracion de la Fe en Jesucristo

y sin nuestra docilidad a lo que EI Espiritu
Santo revela en el camino.

busca siempre renovar su fe en la oracion
unidos a la Iglesia por los medios que ella
ofrezca y se hacen cercanos a la personas
para dar esperanza y confianza en Jesucris-
to que no estd lejos del sufrimiento y las
necesidades de su pueblo, participando en
las obras de misericordia y siendo agente
de unidad en medio de la confusion.

Catecismo de la Iglesia Catdlica

lll. Jesus y la fe de Israel en el Dios
Unico y Salvador

590 Solo la identidad divina de la persona
de Jesus puede justificar una exigencia tan
absoluta como ésta: “El que no esta conmigo
esta contra mi” (Mt 12, 30); lo mismo cuando

dice que €él es "mas que Jonas [...] mas que
Salomon” (Mt 12, 41-42), "mas que el Tem-
plo” (Mt 12, 6); cuando recuerda, refiriéndose
a que David llama al Mesias su Sefior (cf. Mt
12, 36-37), cuando afirma; "Antes que nacie-
se Abraham, Yo soy” (Jn 8, 58); e incluso: “El
Padre y yo somos una sola cosa” (Jn 10, 30).

E@ Capsulas

Consejos para
Rezo del Rosario

REDACCION. AQUi cONsejos practicos para
rezar el Rosario todos los dias,

Tener el Rosario en el bolsillo.
Todo catolico debe tener siempre un
Rosario en su bolsillo. Existe el denario
con solo diez cuentas y que puede trans-
portarse facimente.

Aprovechar el tiempo libre tam-
bién para rezar. Cuando esperamos
la consulta médica, un bus, una llamada
importante, entre otros.

Rezar mientras se realizan que-
haceres. Cuando se tiende la ropa 0 se
lava el auto también se puede rezar el
Rosario. Hacerlo ayuda a permanecer en
sintonia con el corazon de Jesus y Marfa.

Las imagenes y la musica
también pueden ayudar. Se puede
buscar en Internet cinco imagenes que
nos ayuden a contemplar cada pasaje
de la vida de Cristo y Marfa. Por otro
lado, la mUsica también puede ser Uil
Si Se ejecuta en un segundo plano para
encontrar paz.

Canalizar nuestras distraccio-
nes para rezar. £s mejor reunir estas
“distracciones” y rezar un Avemaria por
las personas, por los amigos y familiares,
por uno mismo Y los problemas. De
este modo la oracion se hace sincera y
personal,

Rezar por el otro mientras nos
desplazamos. En el camino al trabajo
0 ala escuela, ya sea en auto 0 en bus
0 caminando, es posible rezar el Rosario
sin bajar la cabeza y cerrar los 0jos.

Orar de rodillas o peregrinando.
Esto no se trata de “torturarse” 0 aguan-
tar el mayor tiempo posible, sino de
tener en cuenta que tenemaos un cuerpo
y alma para adorar a Dios.

Conectar cada misterio con una
intencion. No siempre se tiene que
rezar el Rosario de corrido. A menudo
puede ser (il conectar cada misterio
€ON Una preocupacion particular: mi
madre, un amigo, el Papa, 10s cristianos
perseguidos. Cuanto mas especifico sea,
mejor. La alabanza y dar gracias a Dios
no deben estar ausentes.
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L] CURSO BIBLICO: UNA VENTANA ENTRE LA VIDA Y LA BIBLIA

Septimo mandamiento: no robaras

| “POBRES DE AQUELLOS QUE DICTAN LEYES INJUSTAS... QUE ROBAN LA HERENCIA DEL HUERFANO”, (IS 10,1-2).

ESCUELA DE PASTORAL BiBLICA
redaccion@panoramacatolico.com

Los bienes de la creacion estian destina-
dos a todo el género humano, sin embar-
go, la tierra esta repartida entre los hom-
bres para dar seguridad a su vida. De
esta manera, el Catecismo de la Iglesia
Catolica sustenta que existe el derecho a
la propiedad privada adquirida de modo
justo; y que el hombre, al servirse de es-
tos bienes, debe considerar que el prove-
cho de cllos deberia ser para el bien co-
mun. Es decir, debemos tener templanza
en su uso.

pifia, el fraude, la usura y el dafio; pues
el sentido de la palabra robar es despo-
jar a las personas de algo muy personal,
no solo en los bienes y tiene un sentido
amplio aplicado a todos los niveles de la
vida: al trabajo, al comercio, a las finanzas
y a las empresas.

Este mandamiento nos presenta un ros-
tro de Dios duefio de todo y que por lo
tanto, nadie tendria derecho de quitar a
los demas, sobre todo a los mas pobres.

De acuerdo al Catecismo, el séptimo
mandamiento proscribe los actos o em-
presas que por cualquier razén esclavi-
zan a seres humanos, menospreciando su

dignidad personal, recalcando que es un
pecado que atenta contra los derechos
fundamentales el reducirlos por la vio-
lencia a la condicion de objectos.

No s6lo prohibe el robo; exige
ademas la practica de la templanza,
justicia y solidaridad.

----------------------------- Restituir el cuédruple

El séptimo mandamiento prohibe tomar
o retener injustamente el bien del préji-
mo y perjudicarlo de cualquier manera
en sus bienes. De esta manera se modera
el apego a los bienes de este mundo, y se
busca preservar el bien comun, a través
de la solidaridad y la justicia.

El mandamiento prohibe el robo: toda
forma de tomar o retener injustamente el
bien ajeno es pues contraria a este nor-
ma. Eso incluye el hurto, la gula, la ra-

Todos los que de manera directa o indirecta Jesus bendijo a Zaqueo, por su resolucion:
se han apoderado de un bien ajeno, estan "si en algo defraudé a alguien, le devolveré el

Ob|igad08 a reStitUir‘ .......................................................... CUédFUp|O".
los o a devolver el Es contrario a este mandamiento También este

equivalente en natu- : €l no devolver los bienes prestados mandamiento
raleza 0 en especie. u objetos perdidos. exige el respeto
incluye devolver los beneficios obtenidos, los la creacion, obra de Dios para todos sus hijos,
bienes prestados u objetos perdidos. Por eso donde todo esta destinado al bien comun.

humanos, en todos, mas que en el beneficio
de algunos.

Para el Papa no se trata de un castigo
divino ni de una venganza de la naturaleza,
es solo la realidad que llora 'y se rebela. Y
comun de la que no podemos ni queremos  que lo peor que nos pudiera suceder es
evadirnos: esa pertenencia de hermanos. que pasada la tormenta, retomemos con

Continua el Papa hablandonos: antes de la mas vigor lo que el llama “fiebre consumis-
pandemia viviamos olvidados de la fraterni- ~ ta y nuevas formas de auto preservacion
dad y hasta de la realidad por la virtualidad.  egoista”.

Y de pronto, el golpe duro e inesperado Con vehemencia, nos pide no olvidar a los
de esta pandemia fuera de control, obligd ancianos que murieron por falta de respira-
por la fuerza a volver a pensar en los seres  dores: jque tanto dolor no sea indtil!

Con la tempestad se cay0 el maquillaje de
£s0s estereotipos con los que disfrazaba-
MOS NUestros egos, siempre pretenciosos
de querer aparentar; y dejo al descubierto,
una vez mas, esa bendita pertenencia

Panorama
— Catoélico

—

Piedad

Lectio Divina

Jn 15,9-17
I LEER

En su discurso de despedida,
continué Jests diciendo a sus discipulos:
“Como el Padre me ha amado, asf 0s he
amado yo; permaneced en mi amor. Si
guardais mis mandamientos, permane-
ceréis en mi amor; lo mismo que yo he
guardado los mandamientos de mi Padre
Yy permanezco en su amor. Este es mi
mandamiento: que 0s améis unos a otros
€omo Yo 0s he amado. Esto 0s mando:
que 0S ameis unos a otros”,

Sabemos muy bien que la vivencia

del agape verdadero es un desafio que
muchas veces nos sobrepasa, que no
siempre sabemos Vvivir en toda su riqueza.
Reconozcamos en Jesus, que es amor
como el Padre, su relacion de amor y

de amistad con cada uno de nosotros
viviendo, no por apariencia sino como
cumplimiento, lo que hoy nos ensefia la
Palabra de Dios.

Te rogamos Padre, que no cerremos
nuestro corazon al verdadero amor que U :
nos prodigas. :

: IV. Contemplar

Vivir en comunidad el amor de Cristo
de manera solidaria y fraterna.

Para reflexionar

Reflexiona en los siguientes temas:

e i Impulsas el valor del compartir antes

que el acumular?

¢ ; De cuantas maneras se puede robar

al hermano?

e Esperas que termine la pandemia para
regresar a la vida de antes?

* ;Viives con sincero esfuerzo el manda-
miento nuevo del amor verdadero?

Fuente: Compilacion del Equipo de formacion :
de la Escuela de Animacion Biblica :
Edificio San Pablo a un costado del

Arzobispado - Apartado 0816-01947

Tel.: 282-6580
E-mail: epabipty@arquidiocesisdepanama.org
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*PRELADOS. LA IGLESIA CATOLICA CONVOCA A CATOLICOS A UNA JORNADA DE ORACION.

Obispos de Colombia piden detener espiral
de violencia y convocan jornada de oracion

LA CONFERENCIA EPISCOPAL
DE COLOMBIA SE PRONUNCIA
ANTE LA SITUACION CRITICA
DE AGITACION SOCIAL QUE
PRESENTA EL PAIS. DICEN QUE
LA VIOLENCIA NO SOLUCIONA
NADA; PRODUCE SUFRIMIEN-
TOY MUERTE.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

En una comunicado los Obispos
de Colombia, ante la situacion
critica de agitacion social que
se estd presentando en diversas
ciudades del pais, se pronuncia-
ron y rechazaron, sea cual fuere
su proveniencia, las violaciones a
los derechos humanos, los actos
de violencia vandalica y los blo-
queos a la movilidad. El siguiente
es el texto completo del Comuni-
cado:

Llamado urgente y clamo-
roso a que se detenga la
violencia sea cual fuere su
proveniencia.

1. Expresamos de nuevo que
la protesta pacifica es un
derecho y una alternativa
valida para lograr respues-
tas a las necesidades y re-
clamos sociales, y que, en el
momento actual, el ejercicio
de este derecho debe tener
en cuenta la grave emergen-
cia sanitaria que estamos
viviendo por cuenta de la
pandemia del Covid-19.2.

2. Rechazamos decididamen-
te, sea cual fuere su prove-
niencia, las violaciones a

PROTESTAS. Represmn y Saqueos se han registrado en Ios ulhmos d\as

los derechos humanos, los
actos de violencia vandali-
ca, los bloqueos a la movi-
lidad y al abastecimiento de
alimentos, la desaparicion
de personas, los atentados
contra la integridad fisica de
cualquier persona, los des-
trozos causados a los bienes
publicos y privados.

. Manifestamos nuestro pro-

fundo dolor, especialmente
por las muertes que han te-
nido lugar en este contexto,
por los heridos y por los en-
fermos que no han podido
contar con la atencion de la
mision médica.

. Reafirmamos que la vio-

lencia, el vandalismo, las
agresiones, ¢l abuso de la
fuerza y el caos social no
solucionan nada, pues solo
traen consigo sufrimiento
y muerte, especialmente a
los mds pobres, ademas de
deslegitimar y hacer cues-

CONVOCATORIA. Jornada de Oracion.

REDACCION. El miércoles 28 de abril,
sindicatos, gremios y miles de co-

lombianos salieron a las calles para
participar de un paro nacional que

tenfa como uno de sus objetivos

rechazar la reforma tributaria impul-

sada por el presidente lvan Duque.
Los manifestantes rechazaron la
subida de impuestos que prevé €l

proyecto y sefialan que fundamen-
talmente afectaria a la clase media
y baja. El presidente de Colombia,
Ivan Dugue, pidio el domingo al
Congreso retirar el proyecto de

ley y “tramitar de manera urgente
un nuevo proyecto fruto de los
consensos Y asi evitar incertidumbre
financiera”,

tionable cualquier protesta
social.

. Hacemos este llamado ur-

gente y clamoroso: iQue se
detenga, por el bien de to-
dos, la espiral de violencia 'y
el circulo de muerte que se
estan impulsando! Es mo-
mento de emprender juntos
la tarea de generar un mo-
delo de desarrollo humano
integral.

. Insistimos en la imperante

necesidad de avanzar hacia
la reconciliacion nacional
y hacia la paz, con la parti-
cipacion y los esfuerzos de
todos los ciudadanos, sin
perder de vista que es un
camino arduo que requiere
valentia y perseverancia.
Reiteramos, unidos al Papa
Francisco, que es urgente
abrir los canales para el dia-
logo social, para afrontar la
compleja situacion que vi-
vimos: “Es necesario tratar
de identificar bien los pro-
blemas que atraviesa una
sociedad para aceptar que
existen diferentes maneras
de mirar las dificultades y
de resolverlas. El camino
hacia una mejor conviven-
cia implica siempre recono-
cer la posibilidad de que el
otro aporte una perspectiva
legitima” (FT., 228).

. Convocamos a las comuni-

dades catolicas a una jorna-
da de oracion en las parro-
quias el proximo 7 de mayo,
primer viernes de mes, de-
dicado al Corazén de Jesus,
pues la paz es un don de
Dios y una tarea nuestra. Pi-
damos, por tanto, la reconci-
liacion del pueblo colombia-
no y la gracia de afianzarnos
en la justicia, en la libertad y
en solidaridad fraterna.



DIOS NO SE HA ESCONDIDO, SIEMPRE SALE A NUESTRO ENCUENTRO.

La celebracion del domingo en tiempos
de pandemia

OSCAR RODRIGUEZ BLANCO, SDB
redaccion@panoramacatolico.com

La dificil situacién por la que esta
pasando el mundo, no permite a
la mayor parte de fieles catolicos
y de otras religiones, participar
presencialmente en los actos re-
ligiosos del domingo. Ante esta
realidad, es bueno apartar en la
“burbuja familiar” un lugar ade-
cuado para celebrar con dignidad
y recogimiento el dia del Senor.
Necesitamos la proteccion y mi-
sericordia de Dios.

La pandemia ha transformado
la vida de millones de personas
que han tenido que hacer cam-
bios importantes en su vida. Los
cambios son rapidos y nos toman
desprevenidos. Somos fragiles y

El domingo ha sido
llamado “dia del Sefor”
desde los primeros anos del
cristianismo. Se recuerda la
pascua de Cristo y su victoria
contra el mal,

Es un dia de descanso,
de culto a Dios, de fraternidad
familiar, es un dia para comer
juntos dejando a un lado los
problemas.

Si el domingo se reduce
a un puro «fin de semana»,
puede que el hombre se quede
encerrado en un horizonte y no
ver el «cielo».

en cualquier momento puede
llegar 1a enfermedad. Se hace ne-
cesario tener un control mas exi-
gente de nuestras vidas. Hay que
cuidarse y cuidar a los demas
para evitar problemas.

Estamos acostumbrados a pla-
nificar el futuro, pero los planes
de Dios no son nuestros planes.
Me llamo6 la atencion el poema
de un poeta del mundo nahua
llamado Netzahualcoyotl (1402-
1472) que cita un escritor en una
reflexion religiosa. “Yo Nezahual-
coyotl lo pregunto: ¢Acaso de ve-
ras se vive con rafz en la tierra?
No para siempre en la tierra: S6lo
un poco aqui. Aunque sea de jade
se quiebra. Aunque sea de oro
se rompe. Aunque sea plumaje
de quetzal se desgarra. No para
siempre en la tierra: S6lo un poco
aqui”. Esto es una realidad, solo
estamos de paso en esta
tierra.

El domingo ha
sido llamado “dia
del Sefior” desde
los primeros aios
del cristianismo.

En este dia recor-

damos la pascua

de Cristo y su victo-

ria contra el mal. Es un

dia de descanso, de culto a

Dios, de fraternidad familiar, es
un dia para comer juntos dejando
a un lado los problemas. En tiem-
pos normales se aprovecha para
actividades sociales y culturales,
deportivas y politicas, y como
dice San Juan Pablo II “Se trata
de un fendémeno social y cultural
que tiene ciertamente elementos
positivos en la medida en que

MIsA. Participar presencialmente, guardando medidas de bioseguridad.

puede contribuir al respeto de

valores auténticos, al desarrollo

humano vy al progreso de la vida

social en su conjunto”. ( Dies Do-
mini 4).

Ahora que estamos

en tiempo de Pan-

demia ¢cémo po-

demos celebrar y

aprovechar mas

el domingo? Hay

muchas formas

que pucden ha-

cer la diferencia

con los otros dias de

la semana, siempre v

cuando, sea en lo mds intimo

de la familia: Descansar lo nece-

sario, dialogar juntos, participar

presencial o virtualmente de la

santa eucaristia, ver una pelicu-

la, escuchar musica agradable,

recordar anécdotas de nuestros

antepasados, comer algin boca-

dillo especial. Esto nos ayudara

a salir de la monotonia de estar

encerrados. “Cuando el domin-

unipap. Muchos estan orando por el fin de la pandemia.

go pierde el significado origina-
rio y se reduce a un puro «fin de
semanay», puede suceder que el
hombre quede encerrado en un
horizonte tan restringido que no
le permite ya ver el «cielo». En-
tonces, aunque vestido de fiesta,
interiormente es incapaz de «ha-
cer fiesta ». (Dies Domini 4)
Dios no se ha escondido, siem-
pre sale a nuestro encuentro. Hay
gente que cuida nuestra salud,

otros se preocupan por trasla-
dar los alimentos, muchos estan
orando por el fin de la pandemia,
médicos, enfermeras y muchas
otras personas, estin salvando
vidas. Dios estd en todas estas
realidades. Hay que abrir los ojos
para reconocer su presencia. No
hay que dejar que nuestra fe se
apague, la noche puede ser oscu-
ra, pero Dios es luz y disipa toda
tiniebla.
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LA FE HAY QUE EDIFICARLA SOBRE LAS VIRTUDES HUMANAS.

Los padres y la educacion
de los hijos en la fe catdlica

NO CABE DUDA QUE SON MUCHAS LAS FACETAS QUE HAY QUE ATENDER PERO EL ESPIRITU DE LOS HIJOS TIENE LA
NECESIDAD DE UNA PREPARACION RELIGIOSA MAS PROFUNDA.

ALEJANDRO GONZALEZ/CATHOLIC.NET

redaccion@panoramacatolico.com

Si partimos de lo que manifiesta la Iglesia que
la Fe es un don de Dios puede haber algunos,
para mi con cierto despiste o mucha comodi-
dad que me parece lo mas probable, que pien-
sen que no hay nada que hacer o solo queda
rezar para que se les sea concedida.

Mucho, ademas de pedir a Dios por los su-
yos, pueden y deben hacer los padres en la
formacion espiritual de los miembros de su
familia que les han sido confiados. Suele ocu-
ITir, aunque existen excepciones, en que nos
resulta mas facil atender otros aspectos edu-
cativos y al llegar al tema religioso preferimos

confiarlo a otras estancias, quizis porque nos
consideramos lo insuficientemente formados,
por falta de tiempo, por darle mas importan-
cia a la parte alimenticia, cultural, deportiva,
etc.

No cabe duda que son muchas las facetas
que hay que atender pero el espiritu de los hi-
jos tiene la necesidad de una preparacion reli-
giosa cada vez mas profunda ya que, como de-

-

Wl .
MISION. Los padres deben ser los primeros educadores en la fe.

ben conocer bien los progenitores cristianos
a poco que observen la sociedad, el ambiente
exterior al hogar no favorece las creencias ni
la vivencia de un estilo de vida cercano a Dios.
No deberfamos descuidar un tema tan serio
para el futuro de nuestros hijos, ni tranquili-
zarnos con la justificacion de que los manda-
mos a la catequesis y a un colegio en el que
confiamos. Tenemos que ser sus primeros
educadores también en esto como en otras
cosas y no solo con la palabra, también y fun-
damentalmente con el ejemplo.

Que sepan, incluso vean, nuestra vida de fe,
que nos confesamos, comulgamos con fre-
cuencia, procuramos leer o estudiar temas
sobre nuestra fe y que luchamos por corregir
nuestros defectos.

No deberfamos quedarnos solo en el aspec-
to religioso pues la fe hay que edificarla sobre
las virtudes humanas. Si nos ven esforzarnos
por ser laboriosos, buenos amigos, veraces,
sinceros, generosos, honrados, y ademas, es-
tamos alegres no cabe duda de que les estare-
mos dando ejemplo.

Importante lugar en todo esto ocupan las conver-
saciones con 1os hijos. Bien estan las tertulias en
familia, para estos y otros temas, pero la diferente
manera de ser de cada uno aconseja que también
haya didlogos personales. Claro que para eso ne-
cesitamos 1o de siempre, tiempo. Todos andamos
con una agenda apretada y usamos una de tipo
libreta 0 la del teléfono maévil para poder atender
a mUltiples compromisos. Eso esta muy bien, el
orden es una cosa estupenda, pero ¢por qué no
hacemos lo mismo con los asuntos familiares?

Pongamos los tiempos a dedicar a los asuntos
que corresponden al matrimonio v los hijos en
esa agenda y démosle cumplimiento como a 1os
laborales, sociales y econdmicos. Sepamos decir
que a tal hora no podemos acudir a tal o cual
€0sa porque tenemos un compromiso ineludible,
sin entrar en mas detalles, aunque se trate de
un ratito a dedicar a nuestro hijo pequefio. Ese
esfuerzo, silo ofrecemos, estoy convencido que
llega antes al trono del Altisimo que muchas
oraciones.

Escalopes
con hongos

RACIONES: 6
TIEMPO:25 MIN.
DIFICULTAD: FACIL

Ingredientes:

e Sal a gusto

e Pimienta a gusto

e Ajo 3 dientes

* \/ino blanco seco 200 ml.
 Carne de ternera 1 kg.

e Salvia a gusto

® Escalonia 6 Unidades

© Hongos 500 grs.

Preparacion 3
Calentar 100 ml de aceite en una sartén y :
rehogar las escalonias v 1os ajos picados,
sin que tomen color.

Agregar los hongos picados y saltear a
fuego vivo durante unos minutos.

Sazonar con sal y pimienta y espolvorear
con la salvia picada.

Retirar del fuego y reservar calor.
A continuacion, cortar los bordes de los
filetes para que no se curven y freir en el

aceite restante a fuego fuerte.

Retirar del fuego y sazonar con sal'y
pimienta.

Desglasear la sartén con el vino y cocinar
a fuego vivo un par de minutos.

Servir los escalopes con la salsa acompa-
fiados de hongos. :
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ESTA ENFERMEDAD PUEDE EMPEORAR CON LA EXPOSICION A DIVERSOS ALERGENOS.

Panorama
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¢, Sabia usted que existe el asma laboral”

ESTE MAL LLEVA A QUE SE
PRESENTEN ATAQUES DE
SIBILANCIAS, DIFICULTAD
RESPIRATORIA, SENSA-
CION DE OPRESION EN EL
PECHO Y TOS.

LUIS ALFONSO COLOMA
redaccion@panoramacatolico.com

Es un trastorno pulmonar,

en el cual sustancias que se
encuentran en el lugar de
trabajo provocan que las vias
respiratorias de los pulmones
se inflamen y se estrechen.

El asma laboral cuenta entre
sus origenes a la exposicion
de diferentes residuos en el
aire dentro del entorno labo-
ral, y se estima que puede lle-
gar a representar hasta el 25%
de todos los casos de asma.

Otra causa es el exacerba-
miento de un asma preexis-
tente por diferentes estimulos

ASMA. Provoca que las vias respiratorias de 1os pulmones se hinchen y se estrechen.

dentro del entorno donde
trabaja.

Los sintomas pue-
den ser simila-
res a los de un
resfriado, gri-
pe o alergias,
tales como:
problemas res-
piratorios, dis-
nea o respiracion anormal.

El Dr. Efrain Atencio, mé-
dico ocupacional y represen-
tante de la Direccion Ejecu-
tiva Nacional de Servicios y
Prestaciones en Salud (DEN-
SYPS) de la Caja de Seguro
Social (CSS) ante la Comision
de Prestaciones, explico que
este tipo de padecimiento se
clasifica en dos grandes gru-
pos: el asma ocupacional y el
asma exacerbada en el trabajo.

Sobre el asma ocupacional
puntualizé que es causada por

agentes especificos
que se encuentran
en el lugar de
trabajo.
Del asma
exacerbada, en
el trabajo, detalld

IMPORTANTE. Estar atento si se sufre de esta enfermedad.

que es el asma preexistente
que empeora por la exposi-
cion a diversos alérgenos del
ambiente como polvos, gases,
neblinas, particulas, entre
otras causas.

Debido a ello, detallo el

Advirtio el Dr. Atencio, que esta enfer-
medad respiratoria ocupacional, de no
tomarse acciones para corregir la expo-
sicion, puede provocar cancer de pulmon
o una enfermedad obstructiva cronica,

consideradas enfermedades profesionales,
segun la clasificacion internacional de
enfermedades ocupacionales.

Un ejemplo, son las personas expuestas
al asbesto, quienes estan en riesgo de
desarrollar mesotelioma, que es también

galeno que hay trabajado-

res que han experimentado
problemas para respirar en
actividades fisicas o al practi-
car alguin deporte. A su vez,
se han reportado casos, donde
colaboradores han necesitado

e La Direccion Nacional de
Salud y Seguridad Ocupa-
cional (SyS0) de la CSS, es
la encargada para aplicar
las normativas para la
proteccion de la salud de los
trabajadores.

e El fumar puede empeorar
sus sintomas de quienes
presenten algtn tipo de

asma laboral. El estar ex-
puesto a sustancias toxicas
irritantes, también puede
desencadenar ese mal.

e Los trabajadores con asma
laboral podrian resultar

mas vulnerables de verse
afectados con la COVID-19,
debido al su aumento en la
coagulacion que genera.

rehabilitacién pulmonar.

Ante estas condiciones
precisé que se han visto casos
donde empleados que han
manifestado estos sintomas,
han optado por cambiar de
trabajo.

conocido como mesotelioma maligno, el
cual es un cancer que afecta principal-
mente el revestimiento del pulmén y de la
cavidad toracica (pleura) o el revestimiento
del abdomen (peritoneo).

Detallé el especialista que este padeci-
miento suele comenzar en los pulmones,
pero también puede iniciar en el abdomen
u otros drganos.

“El mesotelioma es un tipo raro, pero
serio de cancer”, reconocio el médico.
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Resuelvan los problemas

La pareja de novios debe ser capaz de
resurgir después de haber pasado una eta-
pa dificil 0 un acontecimiento traumatico.
Deben saber enfrentarse a los problemas
lo antes posible. Si se hacen cargo de los
imprevistos rapidamente, estos también se
desvaneceran con la misma rapidez, pero
siempre juntos, de la mano.

Es importante poder resolver los conflic-
tos de manera conjunta para que luego no
haya cabida a recriminaciones ni lamentos.
Esto sera un fundamento importante para
afrontar problemas dentro del matrimonio.

Q) Giros

UIf Ekman |

Ulf Ekman, el fundador de la iglesia
pentecostal mas influyente de la Suecia
moderna y toda Escandinavia, anuncio
ante el asombro de unos tres mil segui-
dores en plena asamblea dominical, que
él y su esposa Birgitta se convertiran al
catolicismo porque “nos dimos cuenta
que nuestros prejuicios protestantes en
muchos casos no tienen ninguna hase”.
El ex pastor sefialé que luego de diez
anos dedicados a conocer la Iglesia Ca-
télica, se vio atraido por el Catecismo, la
Doctrina Social y el ejemplo de vida de
los catélicos carismaticos, con quienes
compartié en muchas oportunidades.

TENEMOS UNA MISION Y MUCHO BIEN POR HACER, MUCHAS SONRISAS QUE DIBUJAR.

Y...;después de la JMJ 2019 que ha pasado?

FRANCISCO JOSE HORNA
redaccion@panoramacatolico.com

iEsta es una gran pregunta en la que todos
podemos reflexionar! Y podemos respon-
derla en cada uno de nosotros. ¢Estoy cum-
pliendo mi rol como joven catélico dentro
de la sociedad? y, ¢lo estoy cumpliendo ver-
daderamente, o s6lo a medias?

Pensemos en los mensajes que
nos dijo el Papa Francisco
durante el bello tiempo
que vivimos en nuestro
pais durante la Jornada
Mundial de la Juventud
del 2019. El Santo Padre
nos instd a “poner en
acto el suefio con el que el
Sefior los sond”, “ahora”, porque nos dijo,
“ustedes no son el futuro sino el ahora de
Dios”.

Mas claro que ello no puede estar: debe-
mos sentir hoy que tenemos una mision y
enamorarnos de ella, porque hay mucho
bien por hacer, muchas sonrisas que dibujar,
muchos enfermos que atender, y también
muchas lagrimas que secar; muchas perso-
nas por ayudar.

Debemos vivir nuestra
fe, y seguir a Cristo hoy,
porque somos el “ahora

de Dios”.

Existen también en nuestro Panama una
gran cantidad de jovenes, como nosotros
que se encuentran alejados de Cristo y de
la Iglesia, perdidos en las distracciones de
“este mundo”, y engafiados por el tentador;
hoy podemos ver a muchos, tan pronto re-
tornamos a las calles después de la cuaren-

tena, se encuentran corriendo
despavoridos en busca de
placeres y vicios, actitudes
propias de una educacion
recibida para una vida
eventual.
Ante ello, como joven ca-
tolico y desde mi fe en Cristo
destoy ayudando a esas almas?, les
estoy llevando la buena noticia de Je-
sus?, <o estoy adormecido en esa “sala de es-
pera”, en la ficcion de la “alegria”, de la que
nos alertd el Papa Francisco en la JMJ 2019?

Debemos vivir nuestra fe, y seguir a Cris-
to hoy, porque somos el “ahora de Dios”.
Cumpliendo cada uno el proposito que Dios
nos dio, y actuando contra la crisis moral
que infecta nuestra juventud; para ir hacia
mejor cada dia, y lograr ser como pais un
“hub” de la esperanza y de la fe.

Pastoral Juvenil - Arquidiocesis de Panama

Maribel Ibarra

Vocacion, un llamado de Dios

Vocacion es un término que escuchamos con
regularidad, pero pocas veces llegamos a
comprender su significado y el rol importante
que tiene en todas las diversas facetas de
nuestra vida, a pesar de que todos somos
llamados por Dios desde nuestra concepcion y
reafirmando nuestro camino de fe, a partir del
Bautismo.

Cada persona enfrenta una realidad diferente,
por tanto, su vocacion es distinta. Es en
nuestras realidades, tan diferentes y Unicas,
donde debemos escuchar el llamado que Dios
nos hace, desde el silencio de nuestro interior,
en continua oracién con el Padre. Cuando
tengamos definida nuestra vocacion seremos

felices, llenos de gozo y vida plena, y nos
convertiremos en  transmisores de la buena
nueva. Una vez asumamos nuestra vocacion,

Cuando tengamos definida nues-
tra vocacion seremos felices y
nos convertiremos en transmiso-
res de la buena nueva.

entenderemos que no debemos limitarnos a
lo que la sociedad nos ofrece, una vida llena
de lujos, pero con un corazdn vacio sin luz y
sin fe.

Este mes de las vocaciones es el momento
Preciso para que recapitulemos nuestra mision
como jovenes, una mision que no acaba jamas
y en la que todos estamos llamados a ser
participes. ¢Esta Dios tocando la puerta de tu
vida y corazdn? No tengas miedo, acepta su
llamado y responde, no permitas que el tiempo
se lleve lo mejor de tu vida, hay muchos
hermanos que necesitan de tu entrega, tu
amor, tu alegria, no sera un camino facil es
cierto, pero te aseguro que es mas fructifero
dar que recibir, recordemos que JesUs es la
prueba viviente de que vale la pena seguir a
Dios, sirviendo a nuestros hermanos, y por
ende, transformando sus vidas.
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ES LLEGAR A SER PLENAMENTE TU MISMO, EL QUE DIOS QUISO SONAR Y CREAR, NO UNA FOTOCOPIA.

pero “sé original’

)
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EL PAPA ENVIO UN MENSAJE CON MOTIVO DEL 25 ANIVERSARIO DE LA PEREGRINA-
CION NACIONAL DE LOS ACOLITOS, REUNIDOS EN EL SANTUARIO DE FATIMA, PORTU-
GAL, LEIDO AL INICIO DE LA CELEBRACION EUCARISTICA DEL PASADO SABADO.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

El santuario de Fatima reanudé el pro-
grama oficial de peregrinaciones el 15
de marzo, cumpliendo las normas sani-
tarias vigentes en el pais, como el uso
de mascarillas en todas las zonas del
santuario, el lavado frecuente de
las manos v el respeto de la dis-
tancia fisica entre las per-
sonas.

De hecho, el tradicio-
nal niumero de 5,000 mo-
naguillos presentes que
cada afo participan en este
tipo de peregrinacion tuvo
que reducirse este afio a 1,000
para mantener los protocolos de se-
guridad.

Bajo el lema “Sean santos, sean origi-
nales”, expresion utilizada por el beato

Carlo Acutis, el punto culminante de la

peregrinacion de este afio fue la propia

celebracién eucaristica con la partici-

pacion del Papa a través del mensaje. El

texto, escrito en portugués, fue dirigido a

Monseinior José Manuel Garcia Cordeiro,

presidente de la Comision Episcopal Por-

tuguesa de Liturgia y Espiritualidad.

En su saludo, el Pontifice re-

cordd la importancia de los

acolitos en la Misa, cada vez

que se acercan al Altar

porque pueden “colaborar

estrechamente” para el mi-

lagro de la pequena parti-

cula de pan que se convierte

en el Cuerpo de Cristo y del vino

en el caliz que se convierte en la

Sangre de Cristo. “Tus ojos no ven a

Jesus, pero tu corazon y tus labios lo ado-
ran”, escribio el Papa en el mensaje.

POSTURA. Respeto y recogimiento.

Pon todo el entusiasmo de tu edad, en el
encuentro con Jesus oculto, bajo el velo
eucaristico. Ofrece a Jesus tus manos,
tus pensamientos y tu tiempo, y El no

dejara de recompensarte”. “Sé santo”,
pero “sé original”.

Ante el Santisimo

. Sacramento

: El Papa también citd el ejemplo de los

¢ santos que encontraron en la Eucaristia

¢ "no solo el alimento para el camino de la

¢ perfeccion, sino de la vida corporal’, como
¢ el Santo Cura de Ars y la Beata Alejandrina
: de Balazar -14 afios alimentandose solo de
: la Comunion-: “jCuantas veces se emocio-
¢ naron hasta las lagrimas en la experiencia

¢ de tan gran misterio!”,

Acdlitos, jsigan la
esperanza de Dios!

L
. 49 g

PAPA. InstO a invocar a San José.

“Par favor, querido monaguillo, no te
dejes caer en la mediocridad, que nos
rebaja y nos vuelve grises. Pero la
vida no es gris, la vida debe apostar
por grandes ideales. No sigas a las
personas negativas, isigue irradiando
a tu alrededor 1a luz y 1a esperanza
que vienen de Dios! Como saben, esta
esperanza no defrauda.
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MISA DIARIA EN VIVO POR FETV

EL CANAL DE
LA MISERICORDIA

(] Oracién
contra el coronavirus

Sefior Jests, nuestro Médico Divino,

Te pedimos que nos guardes y protejas del
coronavirus y de todas las enfermedades
letales.

Ten piedad de todos los que

han muerto. Sana a todos los que estan
enfermos. llumina a todos los cientificos
que estan buscando un remedio. Fortalece y
protege a todos los asistentes sanitarios
que estan ayudando en estos momentos a
los enfermos.

Dales la victoria a todos los responsables
civiles que estan intentando limitar el conta-
gio, y dale la paz a todos los que tienen
miedo y estan preocupados, especial-
mente a los ancianos y las personas

en situacion de riesgo.

Que tu Preciosa Sangre sea nuestra
defensa y salvacion. Por tu gracia,
transforma el mal de la enfermedad en
momentos de consolacion, crecimiento en
la fe y esperanza.

Que temamos el contagio del pecado
mas que cualquier otra enfermedad. Nos
abandonamos con toda confianza
en tu infinita misericordia.

Amén

EnCamino

PANAMA, DOMINGO 09 DE MAYO DE 2021 - WWW.PANORAMACATOLICO.COM

e ACCION SUGERIDA. TAREA ESPIRITUAL PARA LA SEMANA
Estar siempre alegresy
dispuestos a dar amor

ENSERANZA. L0S nifios nos muestran que en la sencillez de las cosas esta la clave. (Foto Myles Tan)

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Para esta semana, el llamado no es nuevo,
aunque adquiere siempre un brillo reno-
vado: estar siempre alegres y vivir en el
Amor.

Quien se autodenomine cristiano o cris-
tiana, pues, debe permanecer en esta ac-
titud de apertura continua, de confianza,
de entusiasmo aun en los

En los peores momentos de su Pasion, la
sefial de Cristo fue amar, perdonar, entre-
garse, estar siempre disponible.

Algunos de nosotros, por el contrario,
queremos siempre reservarnos para no-
sotros mismos, encerrarnos, “iapagarnos!”
para que no se nos gaste la energia.

Esta semana, pues, el Senor nos esta pi-
diendo que estemos pendientes a nuestra
actitud. ¢Es de apertura,

momentos MmMAas 0SCuros,
de entrega a los demads,
incluso a aquellos que no
parecieran merecer el ca-
rifo de nadie.

Se trata de una invitacioén
continua de Dios a mante-

El amor de Jestis no es
el que busca su placer,
su «sentir», 0 su felici-

dad, sino el que busca
la vida y la felicidad de
los demas.

de alegria, de entrega, de
optimismo?

Cada vez que nos descu-
bramos en sentido contra-
rio a eso, la Palabra que es
el Camino, la Verdad y la
Vida, nos estd invitando a

ner la llama encendida. Es
como si nos estuviera di-
ciendo que la luz que podamos compartir,
la sonrisa, el optimismo, es la sefal de que
El esta entre su pueblo, amando y constru-
yendo camino. Estar en esta sociedad con
una actitud contraria a esa vocacion que
nos hace Dios es contradictorio.

rectificar, a hacer un altoy
volver a empezar.

Tal vez no lo notamos, pero empieza en
casa, con el carino y la iluminacién que po-
damos propiciar en casa, con los nuestros,
dandoles alegria y razones para sonreir en
este mundo cada vez mas complicado.

iAnimo!

Panorama

Santos ge 1a semana

* 10 May. San Juan de Avila

¢ 11 May. San Francisco de Geronimo
¢ 12 May. Santos Nereo y Aquiles

¢ 13 May. Santa Maria Mazzarello

¢ 14 May. San Matias, Apostol

¢ 15 May. San Isidro Labrador

Domingo de la Calzada 12 may.
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Nacio en Viloria, Alava, en una humilde
familia. Un dia, mientras pastoreaba sus
ovejas a las orillas del Ebro, oyo la voz de
Dios que le llamaba a su servicio. Acudio al
monasterio de San Millan de la Cogolla, pero
no fue admitido. Tampoco en Santa Maria de
Valvanera, por lo que se decidi por la vida
eremitica. Y en los montes que rodean al
San Lorenzo, paso cinco anos dedicado a la
oracion y penitencia. San Juan de Ortega y
Santo Domingo de Silos, que o conocieron,
indicaron las mltiples obras de caridad lleva-
das a cabo durante mas de sesenta afios por
este benefactor insigne de la humanidad.

Nuestra Sra. de Fatima 13 May.

La Virgen de Fatima es una advocacion
con que se venera a la Virgen Marfa. En la

;. misma linea que otras apariciones marianas,

¢ tuvo su origen en los testimonios de tres

i nifios pastores, llamados Lucfa dos Santos,

i Jacinta y Francisco Marto, quienes afirmaron
haber presenciado varias apariciones maria-
nas en la Cova da Iria, Fatima, en Portugal,
entre el 13 de mayo y el 13 de octubre de
1917, A partir de entonces, esta advocacion
mariana extendio su fama mas alla de sus
limites locales llegando a todo el mundo.



