Contamos contigo | Banco General. Cuenta Corriente. Iglesia Catdlica Panorama Catdlico. Cta. 03-01-01001660-7

Latinoamérica | ;En qué direccion se movid la Iglesia, a 15 aiios de Aparecida? pac. 12
DOMINGO IV DE PASCUA * JESUCRISTO “EL BUEN PASTOR ¢ Ciclo C * 8 de mayo de 2022 - Ao 37 » N2 1861 B/.0.50
Mochilas escolares,

Panorama mds alld del disefio

y los dolores

NO TODAS SON BUENAS | Las mejores mochi-
las para nuestros nifios escolares son aquellas
gue poseen dos tirantes anchos, contorneados y

acolchonados, pues ayudan a reducir la compre- 4
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ELECCIONES DE 2024. MAS QUE PACTO ENTRE POLITICOS, URGE UN ACUERDO ENTRE ELECTORES, PARA QUE ELIJAN BIEN Y SIN PREBENDAS.

iRevolucion de conciencias!

A dos anos de las elecciones generadles, el pais sigue necesitando un nuevo rumbo. Especialistas, investigadores y acti-
vistas consultados coinciden en lo mismo: la renovacion no va a surgir de la clase politica, sino de los ciudadanos.
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§ A partir de esta semana inicia la  con la aparente buena intencion de
8 cuentaregresiva paralas elecciones mejorar la forma como se ejerce ese
=% generales del 5 de mayo de 2024. poderenelpais. Lagran encrucijada
&% Los partidos politicos, personajes  sigue siendo la misma, que en todo
¥ con intereses particulares, y movi- el periodo post-invasién: damos el
# mientos de la sociedad civil, dan  salto cualitativo y nos liberamos del
rienda suelta a su “creatividad” para  clientelismoy la chabacaneria, o nos I

hacerse con el poder unos, y otros  hundimos mas.
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ARRESTAN CRISTIANOS EN TEHERAN
Las violaciones de la libertad religiosa en Iran no solo afectan a los cristianos sino
también a los bahaies, sufies, sunitas y ateos, segln se informa.

Catdlico

Retablo

LAVOZ
DEL PASTOR

MONS. JOSE DOMINGO ULLOA M.
Arzobispo de Panama

«Somos
guardianes
del hermano»

En una sociedad donde pugnan el egois-
mo y las Bienaventuranzas, el cristiano
debe siempre elegir la propuesta de Jesus,
que nos habla de solidaridad y justicia.

O 2 | PANORAMA
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enemos la costum-
bre de huir, de des-
conectarnos, de
evitar la responsa-
bilidad en cuanto al otro, al
projimo. Decimos: “que vi-
van su vida, y me dejen vi-
virlamiaen paz”; “que cada
uno cargue sumuerto”.

Es que hemos heredado
el talante de Cain. Cuando
el Creador le pregunté por
su hermano Abel, respon-
di6: “Nolosé. ;Soyacasoel
guardian de mi hermano?”
(Gn 4, 10). Como él, nos re-
sistimos a aceptar que si
lo somos, que nos corres-
ponde ser pastores de todo
aquel que se nos ha dado,
yasea cercano o alejado, jy
hasta del enemigo!

En ocasiones nos corres-
pondera ser oveja, y otras
tantas debemos preocu-
parnos por el beniestar del
otro, de su situacidbn como
persona, de su salud espi-
ritual y mental, de su con-
dicion fisica y ciudadana.
Aceptar eso, es hacer vida
la misericordia.

El mundo en que vivimos a
cada instante nos esta ca-
tequisando en via contra-
ria. Nos dice que no, que el
otro no es nuestro proble-
ma, que lo méas importan-
te sobre la tierra es el “Yo”,
“lomio”, que los demas son
desechables cuando se
oponen a lo Unico crucial
en la vida: “mi comodidad y
mifelicidad”.

Cristo, por el contrario, nos
mantiene su propuesta de
siempre, las Bienaventu-
ranzas, ese catalogo del
bienque ponealotro en pri-
merlugar,yalbuencristiano
como servidor.

No caigamos en la trampa
de los nuevos caines que
defienden el aborto, la eu-
tanasiay el descarte de los
débiles (ancianos, migran-
tes, personas con disca-
pacidad, pobres, analfa-
betas), y optemos siempre
porlapropuestade Jesus, el
Buen Pastor, que nos ense-
fa que la solidaridad, la jus-
ticiasocialy servicioaquien
lo necesita, es el camino.
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TWEET DEL PAPA g Defrece®

Pontife e

@Pontifex_es
Bienvenido al Twitter oficial de Su Santidad Papa Francisco

Todos los cristianos estamos llamados a imitar al Buen
Pastor v ocuparnos de las familias heridas.

ﬁ, Pupa Framcisco & 5:00 &, . - 12 e, T015 - TwawtDack
L BPantifex_os

“ . Papa Francisco &
Jesis consuela a los pastores, porque El es el Buen e g

Pastor. Sl estdls cerca del Sefior, del obispo, entre
vosotros, y del pueblo de Dios; si tenéis el estilo de
Dios = cercania, compasidn y ternura - no tengdis
miedo: todo ird bien. #0rdenacionesSacerdotales

Tod0 o me - 25 albw, 2001 - TweetDeck

Jesis es el Buen Pastor. Nos busca v estd cerca de
nosotros aunque seamos pecadores, sobre todo
porque somos pecadores,

505 &, & - 6 aapt. 2004 - TweatDetk
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Fiesta de

JESUCRISTO
BUEN PASTOR

8 de mayo de 2022

Fecha en que la Iglesia
universal conmemora la
59° Jornada Mundial
de Oracion por las
Vocaciones.

“Los sacerdotes somos los
que con mayor humildad
debemos ser espejo de
Cristo, ya que El,

como a Pedro, nos

ha encargado:

apacienta mis ovejas’.

Mons. José Domingo Ulloa Mendieta
Arzobispo de Panama

www.arquidiocesisdepanama.org ‘ ’ n °

Qarquipanama
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n dos anos los
ciudadanos
tendran la res-
ponsabilidadde
ejercer el voto,
unatareacivicaqueimplica
latomadedecisibnsobreel
futuro de un pais y sus futu-
rasgeneraciones,unadeci-
sion que debeirmasalla de
candidatossimpaticos,con
carisma o prebendas.

Dicho en las palabras de
monsefor José Domin-
go Ulloa Mendieta, mas
que resucitar el espiritu de
los politicos que nos go-
biernan, “los ciudadanos
deben resucitar su con-
ciencia” para elegir correc-
tamente a los gobernantes
que lideraran el pais.

Y ha sido el comporta-
miento politico, la poca
transparencia en la ges-
tion gubernamental y el
desinterés por muchas
de las necesidades reales
de la comunidad, lo que
ha levantado durante los
Ultimos afos el interés de
aspirantes por la libre pos-
tulaciéon y la creacion de
nuevos movimientos.

Durante los proximos dos
anoselcaminohaciael5de
mayo del 2024 sera intenso
y el escenario preocupa a
muchos frente a un Tribu-
nal Electoral que debera
garantizar unas elecciones
atravesando quizas por la
mayor crisis de credibilidad
en los ultimos 30 afos.

Para Alfredo Pitti, quien
encabeza el movimien-
to RELEVO, que intenta

%

La temperatura subié a su maximo tope durante la discusion de las reformas electorales.

convertirse en un partido
politico, seran dos afios
agitados en la politica,
empezando con aquellos
que aspiran por la libre
postulacion donde se ve-
ran a muchos jévenes que
saldran en busca de esas
firmas que respalden una
candidatura y el segundo
panorama vendra de los
partidos politicos y sus
internas con aquellos de
siempre que pretenderan
mantenerse vigente.

Sin embargo, para Pitti el
panorama mas complica-
do podria estar en la incer-
tidumbre que se ha creado
sobre las luces dadas por
el Tribunal Electoral en ac-
tuaciones “algo dudosas”,
pero que aun asi considera

¢QUE SEDICE EN LA CALLE?

postulaciéntienen entre
el1dejunio al31dejulio de
2022 para solicitar el reco-
nocimiento como candida-
to porlibre postulacion.

3. Los comicios serdn |
5demayo de 2024, seginel
calendario aprobado.

es una instituciéon con cre-
dibilidad y capacidad.

Serd una eleccion pola-
rizada y coincide en que
durante este proceso el
factor determinante sera la
responsabilidad con la que
los ciudadanos escojan a
sus futuros lideres.

Losretosdel
Tribunal Electoral

La crisis de valores y lain-
tolerancia que se acrecien-
tan no son desconocidos
por la institucion y frente

==

e

WALKIRIA CHANDLER

“EI TE en algdn momento in-
tentd levantarse de las nego-
ciaciones de la Reformas Elec-
torales, pero quedd plegado a
un sistema que en la Constitu-
cién dice que es presidencia-
lista, pero que hemos eviden-
ciado es controlado desde la
Asambleq; algunos diputados
concentran el poder.

Sociedad Civil
LUIS PINEDO

Lastimosamente muchas
comunidades estan secues-
tradas y no saben que estan
secuestradas por el clientelis-
mo y las malas practicas poli-
ticas. Lo que quisiéramos es
que esas autoridades que lle-
gan por eleccion popular, real-
mente piensen en solucionar
problemas basicos.

Ccmcienci,a Ciudadana
CRISTIAN ABREGO

Es importante que la socie-
dad civil entienda la responsa-
bilidadquetiene alpodermani-
festarse y alzar la voz, para ha-
cerle saber a los politicos que
hay ciudadanos que no estén
deacuerdo con esas prdcticas
clientelistasy quequeremosver
un forma de hacer politica dife-
rentey limpia.

Periodista TV
FELIX CHAVEZ

Elescenario politico es incier-
to. Lo interesante de la contien-
da es que algunos colectivos
estdn en acercamientos para
posibles alianzas entre oposi-
tores. Como en todo gobierno,
estos Ultimos anos se presta-
rén para el clientelismo politico
pensandoenlasproximas elec-
ciones. Amanecerdy veremos



nemenan @@ Reportaje

s ™05

Mediante el Plan General se instruird a los capacitadores para que desarrollen las habilidades que se requieren para
enfrentar situaciones de estrés durante los procesos electorales, segtin se ha establecido en el manual aprobado.

a ellos el magistrado del
Tribunal Electoral, Alfredo
Junca, dijo a Panorama
Catélico que son mo-
mentos en los que el pais
requiere de instituciones
fuertes y con credibilidad.

Junca considera que los
constantes ataques que
ha recibido el TE estan
orientados a debilitar a la
institucion y a la demo-
Cracia, “en sumayoria son
organizados por actores
politicos nuevos o emer-
gentes que utilizan estas
tacticas para sus propios
fines sin importarles el
dafo que le estan hacien-
do al pais”.

Enesalinea, Juncareite-
ré6 que el deber del Tribu-
nal es acatar las normas y
mantenerse dentro de lo
que establece la Ley, res-
petandola y haciéndola
cumplir tomando decisio-
nes en estricto derecho,
sin fijarse en quién o quié-
nes son los involucrados,
aungue esto obviamente
no agradara a quienes
ven sus intereses afecta-
dos en la deliveracion.

Latecnologia

A nivel tecnolégico el
Tribunal Electoral se man-
tiene en un proceso cons-
tante de actualizacion
y modernizacion y para
el magistrado en este
renglon esta el reto mas
grande de la institucion.

Reconoce que poner
y probar innovaciones
tecnolégicas en manos
de los ciudadanos no
ha sido un proceso facil
debido a la desconfian-
za natural que se vive en
los procesos electorales,
desde los sistemas digi-
tales de recoleccion de
firmas hasta la tecnologia
para el voto.

“Todos estos medios
pasan por el tamiz de cier-
ta incertidumbre y des-
confianza natural lo que
representa un tremendo
reto para el Tribunal Elec-
toral”, puntualizo.

Archivo
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El pais tiene la oportunidad de cambiar muchas cosas.

Nuevos movimientos
ciudadanos

“Vamos”, una coalicion
encabezada por diputa-
dos de la libre postula-
cion que han buscado
el apoyo de lideres de
la sociedad civil, ha
surgido segun la dipu-
tada suplente Walkiria
Chandler para comba-
tir esa concentracion
de poder en algunos
diputados que lastimo-
samente controlan mi-
nisterios, instituciones,
partidas y planillas.

Todo esto se ha con-
vertido “en un bolsén
de efectivo” para sus in-
tereses particulares a lo
interno de sus partidos,
sefala la diputada.

“Si seguimos hacien-
do lo mismo con los
mismos, yo veo muy
sombrio lo que le espe-
ra a Panama”, enfatizd
Chandler.

Para la diputada su-
plente no existe total in-

dependencia empezando
con la designacion de los
magistrados.  “Pareciera
gue ya esta seteado el ta-
blero de juego y no seran
las mejores condiciones y
probablemente va a correr
muchisimo dinero, dinero
obtenido de lo que pudie-
se haber sido hospitales,
escuelas carreteras”.

Agregd que el modelo
politico ya esta agotado
y no solo esta en riesgo la
institucionalidad del pais,
sino también la fragil demo-
cracia que tenemos.

Es alli en donde coincide
en que son los ciudadanos
tienen que levantarse y en-
tender la fuerza que tiene el
voto, pues no se puede se-
guir votando por un jamén
que llega una vez al ano.
Y mas alla de votar cada 5
anos, también hacer ese
proceso de fiscalizacion.

Reconoce y le preocupa
ademas que la fragilidad
del TE sea aprovechada
POr un grupo.

4 RESPONSA-

Archivo

SERA DE-
TERMI-
NANTE LA

BILIDAD DEL
CIUDADANO
AL ELEGIR.
URGE UN
VOTO IN-
FORMADO, Y
CON
VALORES Y
PRINCIPIOS
QUE NO SE

= VENDAN

Con su voto, los electores pueden refundar el pais.

ﬁg,@gﬁ"ﬂm

Se requiere un pacto, pero no entre politicos, sino de ciudadanos dispuestos a hacer las cosas bien.
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Mision, tradicion, cultura profeticay
peregringje en la parroquia de Chepo

Contactar a las comunidades distantes a la parroquia es un proceso de ingenio y creatividad. Asi
mismo, es necesario reinventarse para visitarlas y proyectar sus iniciativas en sinodalidad y asi lo-
grar ese acercamiento constante con la fe, la Buena Nueva y el devenir diario de su Iglesia madre.

YOELE.GONZALEZN.

ygonzalez@panoramacatolico.com

A unas dos horas de la
ciudad, en el Este de la
capital, encontramos una
tierra rica en tradicion, con
una cultura arrasadora y
una fe que camina diversos
senderos de esperanza y
devocion.

Chepo es un distrito con
trayectoria cuya parroquia,
San Cristébal, posee una
senda de peregrinaje y dis-
cipulado, acompanados
por los frailes menores ca-
puchinos quienes son elin-
grediente que ilumina ese
sendero.

La parroquia fue recons-
truida en 1889. Existen
libros que datan de 1830,
por lo que tomando como
referencia la fundacion del
distrito de Chepo es posi-
ble que ya estuviera la pa-
rroquia. Algunos calculos
llevan a pensar que esta ju-
risdiccion eclesiastica tie-
ne aproximadamente 200
anos de existencia.

SuParroco

Fray Gustavo Elizondo,
su actual parroco, atiende
amas de 50 comunidades,
34 en areas de dificil acce-
so, 15 relativamente cerca
a la sede parroquial y unas
seis podrian ser conside-
radas parroquias por Ssu
amplio camino y su gente
comprometida.

Debido a la amplitud
geografica, ha sido dificil

el trabajo, pero Dios le ha
regalado la capacidad vy
oportunidad de conocer a
esta parroquia a lo interno
y mas administrativamente.
En San Cristébal, su pa-
rroco debe conocer dénde
se encienden las luces del
templo y qué se requiere
para hacer un trabajo es-
pecifico. Para Fray Gusta-
VO SON cosas simples, pero
es un trabajo desgastante,
aungue su recompensa es
hermosisima.

SuMision

Comparten esta mision
evangelizadora las Herma-
nas de San José de la Apa-
ricion y las Hermanas de
Maria Reparadora.

e

La Sinodalidad una méxima de la escucha y accidn pastoral.

La zona pastoral de Che-
po posee una diversidad
de grupos que enriquecen
eltrabajo delalglesia, entre
ellos: los Neo-Catecume-
nos, Legion de Maria, Mi-
sioneros Laicos, Jovenes
Misioneros, Tercera Edad,

YOEL GONZALEZ NUNEZ

En esta parroquia convergen fieles de diversas dreas del pais que residen en comunidades cercanas.

Comité de Cargadores,
Comité San Cristobal, Pas-
toral Familiar, Pastoral So-
cial y de Enfermos, Pasto-
ral Juvenil, Pastoral Infantil,
Pastoral de Comunicacion,
Pastoral Litlrgica, ademas
de las catequesis pastora-

SAN CRISTO-
BAL ES UNA
COMUNIDAD
MUY TRADI-
CIONAL QUE
RESALTAEN
SEMANA
SANTA, CON
ASPECTOS
MUY ANTI-
GUOS.

les Pre-Bautismal, Familiar,
Confirmacion y Catequesis
RICA (Rito de Iniciacion
Cristiana de Adultos).

Este trabajo pastoral lo
enriguecen los coros, mi-
nistros, lectores y servido-
res del Altar. Su asamblea
pastoral esta compuesta
de manera primordial vy
obligatoria por los coordi-
nadores. Todos participan
libremente de las acciones
pastorales de la iglesia.

Su diversidad de coros
ofrece una serie de tradi-
ciones culturales en cada
comunidad, desde los que
son parte de su sede cen-
tral hasta los mas apartados
en capillas.

Actualmente, esta bate-
rfa de coros ha crecido un
poco y con la pandemia
se han fortalecido mucho
mas.

EnTanara encontramos al
Ministerio de Musica Santa
Clara de Asis. En Las Mar-
garitas cuentan con “Can-
tar es Vivir y Juventud de
Cristo”. Mientras que en la
comunidad de Primavera,
esta el Coro de Primavera.

El centro parroquial po-
see dos coros, el parroquial
de San Cristébal y Un solo
Espiritu, que recientemen-
te fue creado para atender
las eucaristias que se trans-
mitian a través de las redes
sociales, durante el tiempo
mas fuerte de la pandemia
del COVID-19. La comu-
nidad de Higuera posee el
coro San Francisco de Asis
y en Canita cuentan con Fe
y Esperanza.

Trabajo pastoral

Una vez por semana, los
frailes acuden a las co-
munidades de Primavera,
Chepo centro, Higuera,
Margaritay Canitas.

Tres celebraciones almes
reciben las comunidades
de: Naranjal, Unicito, Polin,
Tierra Prometida, Platana-
res, Jenené, Superacion
Campesina, Altos del Lla-
no, Buenos Aires, Unidn
de Azuero, El Llano, Loma
del Naranjo, Espavé, Llano
Cartiy La Nicora.

Cada tres meses tienen
celebraciéon eucaristica
las 34 comunidades, entre
ellas: Lagarto, Martinam-
bo, Chinina, Manuel San-
tos, Los Planes, Calobre,
Rio Tigre, Pasiga, El Valle,
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Carlos De La Cruz lleva ocho anos de servicio en esta
parroquia y actualmente apoya y asesora a grupos de
jovenes y en lo administrativo y técnico.

Esuna IgIeS/O misionera que sale al encuentro de su gente.

Unién Herrerana, Valle de
la Union, Corpus Christi,
Torin, SanIsidro, Tres Que-
bradas, La Mina, Palmas
Bellas, Chararé, El Tigre,
San José de Chinina, Agua
Buena, Jagiito, San José
de Madrofio, Chepillo,
Trapiche Arriba, Trapiche
Abajo, Pavita, Nazareno, La
Zahinay Marchena.

Todas las comunidades
funcionan con los linea-
mientos del Plan Arquidio-
cesano, con una pastoral
organica y de conjunto,
unidos y en red de comu-
nicacion, informacion, ani-
macion y apoyo mutuo.

Cronologiade
sus pastores

Desde 1980 han pasado 9
parrocos y vicarios.

En 1981 estuvo el padre
Juan Rooney y su vicario
fue el padre Gerardo Diaz.

Para el afo 1983 estuvo
el padre Francisco Heinen
que estuvo hasta 1984,
cuando inicia la era de los
frailes menores capuchi-
nos, que actualmente re-
gentan esta parroquia.

En 1984 fue parroco Fray
Francisco Hearthy y su vi-
cario fue Fray Miguel Sulli-

PARROQUIA SAN CRISTOBAL

Se organizan y llevan su trabajo pastoral en Sinodalidad.

vany Fray Felipe Casper lo
acompafd. Posteriormen-
te, Fray Andrés Weller es-
tuvo hasta el 2009 cuando
llega Fray Franco Brenes.
En el 2011 llega Fray Clau-
dio Calderén, posterior-
mente atendié en el 2012
Fray Fernando Espinoza.
Fray Esteban Mora ini-
ci6 en el 2013, y a partir
del 2019 Fray Gustavo Eli-
zondo, su vicario es Fray
José Chavarria y también
le acompana Fray Nelson
Duarte, actualmente.

Algunos de sus laicos
Elena Martinez participa
en la Capilla de La Prima-

vera. Inici¢ alli cuando sus
hijas hicieron su catequesis
de Primera Comunion, se
fue involucrando en tareas
puntuales y actualmente
pertenece al coro.

Carlos Vasquez partici-
pa en la Capilla Jesus el
Maestro en Tanara, alli la
juventud participa en masa,
siempre llenos del Espiritu
Santo. Lo novedoso en su
capilla es el Centro de Ca-
pacitacion Jesus Obrero,
que brinda atencién espi-
ritual, psicolégica y talleres
con diversos oficios, que
redunden en el emprendi-
miento laboral de sus parti-
cipantes.

@centrosanjuanpabloii_507 . &

225-9571 )
WAS s
POR SUs Sen quen

Arquidiocesis de Panama

IMPORTANTE

EL CENTRO SAN JUAN PABLO Il NO ENVIA
NINGUN TIPO DE CARTAS NI PERSONAL A
SOLICITAR DONACIONES.

LAS DONACIONES RECIBIDAS SON MUESTRAS DE
SOLIDARIDAD CON NUESTROS HERMANOS EN CONDICION
DE CALLE QUE SON TRAIDAS DIRECTAMENTE AL CENTRO O
DEPOSITADAS EN NUESTRA CUENTA BANCARIA.

# CUENTA CORRIENTE
BANCO GENERAL

Centro de Atenciéon San Juan Pablo Il

03-79-01-1154-29-8

YOIO

www.arquidiocesisdepanama.org Qarquipanama

Arquididcesis de Panama "\Aih

{QUE ES EL SINODO?

Proceso o camino Sinodo ;;7;,;;7;;1,
d eorac I On en la Iglesia Catdlica,
con la guia del Espiritu Santo.
Reflexion
E ncuentro Zingdalicliadteij la mentali-
ad o voluntad con que se
E scu Ch a recorre este camino, es decir,
D iscernimiento con dnimo fraternal y
Sinodo amistoso, a todos los niveles
A de la vida eclesial y su orga-
L Fbl 2021-20173 nizacién pastoral.

Panama En Panamd hemos tenido
experiencias de sinodalidad
en las asambleas pastorales,

diocesanas y nacionales.

“Companeros de camino”
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DE FIESTA. SE CONGREGARON PARA AGRADECER EL TRABAJO REALIZADO.

USMA sale del campus para reconocer
labor pastoral del padre Patricio Hanssens

Una comunidad reunida y en alegria por el titulo Honoris Causa que le fue entregado al sacerdote
por parte de la Universidad Santa Maria la Antigua en su pueblo, en el que ha entregado su trabajo
y grandes momentos de su vida.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Una noche cargada de
significado, llena de es-
peranza, fiesta, alegria y
gozo... de aprendizajes y
emociones fue lo que se
vivié durante la entrega
del titulo de Doctor Ho-
noris Causa al padre Pa-
tricio Hanssens, parroco
de la parroquia La Santa
Cruz-Chilibre y Caimitillo.

Monsenor José Domin-
go Ulloa destacd que el
trabajo del padre Patricio
ha transcendido de lo na-
cional a lo latinoamerica-
no y lo global. Y que fue
en el contexto del modelo
de lglesia de Comunida-
des de Base en San Mi-
guelito, que se desarro-
llaba desde 1963, por los
misioneros de Chicago
con el padre Leo Majo al
frente, modelo de Iglesia
que es inspirado en el do-
cumento de Vaticano Il en
1965, seguidos por el do-
cumento de Medellin en
1968, Puebla 1979 y que
se retomd en Aparecida
2007.

Ademas, sefald que
este es el modelo que ne-
cesitamos sequir con el
ejemplo de la parroquia
de La Santa Cruz- Chilibre
y Caimitillo, ya que se ha
desarrollado por mas de
40 afnos, y que sin duda
se ven muchos frutos.

La experiencia de Iglesia
de Panama, en San Mi-

OMAR MONTENEGRO

Los aplausos no faltaron en la entrega de este reconocimiento.

guelito, ha sido reprodu-
cida primero por sacerdo-
tes brasilenos, tanto, que
se pensaba que ese era
su origen. Esto fue acla-
rado por estos, enunen-
cuentro latinoamericano
de Comunidades Eclesia-
les de Base en México en
elafo 2004.

Este modelo de Comuni-
dades Eclesiales, de Base
vivenciadas en la Iglesia
panamefa en San Migue-
lito, ha sido una inspira-
cion para comunidades
cristianas de base princi-
palmente en Centroamé-
rica, México y la comuni-
dad latina en los Estados
Unidos, lo mismo que en

EL GRADO HONORIS CAUSA

Eselgradomadas alto queunauniversidadofrece,y se en-
trega a unapersona cuando se tiene la seguridad de que
tiene el sello de la casa de estudios, porque cuenta con
los valores que en ella se enarbolan en un grado méximo.

“Yesesoloquehahechoelpadre Patricio,comogranpromo-
tor, como profesor, como académico, es un gran promotor de
los valores cristianos, humanistas, a través delos programas y
sobretodo desuaccionpastoralen Chilibrey lapastoralsocial
engeneral”, destaca el rector de la USMA, Francisco Blanco.

Ademas, se resalta la gran obra que ha unido estas co-
munidades en el contexto actual de la sinodalidad, un
pueblo que camina unido en pos del ideal cristiano.

“El hecho de trasladarnos a la comunidad es la manera mas
genuina y profunda de viviruno de los pilares de la USMA que
esla extension universitaria, la union dela academia con la so-
ciedad”, dijo Blanco.

LA USMA
SALIO DEL
CAMPUS
PARA
COMUNICAR-
SE CON EL
PUEBLO,

Y TRANSMI-
TIRLES LOS
VALORES

DEL PADRE
PATRICIO.

algunos lugares de otros
continentes.

Un testimonio que
habla por si solo
Anayansi Escobar, re-
presenta a la parroquia
Cristo Liberador en la co-
munidad de Santa Libra-
da, donde fue nombrado
por primera vez el padre
Patricio Hanssens, sefa-
la que una caracteristica
particular del modelo de
iglesia de San Miguelito
es su Cristo centrismo,
por eso reconoceran
nombres como: Cristo
Redentor, Cristo Resuci-
tado, Cristo Luz del Mun-
do, Cristo Hijo de Dios,
Cristo el Hijo del Hombre,
Cristo Servidor y Cristo
Liberador en Santa Libra-
da, que luego se llamé la
Transfiguracion de Jesus.
“Al final reconocemos
que la intension de nues-

Motivé a la poblacién a seguir fortaleciendo las comunidades.
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Con su trabajo y experiencia, el padre Patricio deja plasmadas muchas huellas, con ese ejemplo de comunida-
des cristianas de base, en donde todos se aman y se apoyan entre si.

tro querido padre Patricio
ha sido reforzar en todo
momento el hecho de que
la comodidad nos aleja de
la mision de Cristo, esta
mision que él mismo nos
ha encomendado como
discipulos suyos”, dijo.

Por otro lado, el profesor
Francisco Blanco, Rector
de la USMA, también se
hizo presente para hacer
converger lo legal con lo
vivencial, es decir, traducir
la mision y la vision de la
universidad plasmadas en
el estatuto universitario,
con la experiencia de fe y
vida del padre Patricio.

En este sentido, la sefo-
ra Anayansi resalto la im-
portancia de la coheren-
cia que debe existir entre
lo que creemos, decimos
y hacemos para siempre
dar testimonio del Cristo
resucitado.

La figura de Jesiis debe
guiar nuestras vidas

La fortaleza de esta no-
che fue la clase magistral
en teologia pastoralista,
que brindd el Doctor Ho-
noris Causa, padre Patri-
cio Hanssens, quien con
firmeza y de pie hizo refe-
rencia a la diferencia entre
la teologia contemplativa
y la pastoralista.

Resaltd a los presentes
que, la Teologia pastora-
lista se correlaciona con
la pedagogia de Paolo
Freire y el método de ver,
juzgar y actuar. Que la
persona reconstruye su
presente y construye su
futuro con la experiencia
de JesUs en sus vidas.

Esa teologia que nos
transforma en agentes de
cambio para una socie-
dad de hombres y mu-
jeres nuevas, para una
nueva sociedad, donde al
pobre se le da la oportu-

Mons Ulloa le abrazé, pues sabe la lucha del P. Patricio por nuestra iglesia.

nidad de ser y tener para
vivir dignamente, porque
los ricos tienen todos los
medios para lograrlo.

“El padre Patricio
Hanssens tiene la dicha
de haber repartido su
vida en San Miguelito,
por eso deseamos que
su trabajo sea siempre
ofrenda fecunda y se

LA GENTE OPINA

haga fruto en nuestro
corazon”, destacaron los
fieles presentes.

El padre Miguel Angel
Keller se hizo presente y
centré su invocacion re-
ligiosa centrando su re-
flexion en que unavez mas
Dios no utiliza un nombre
propio para presentarse
ante nosotros, sino que

e
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OMAR MONTENEGRO
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LLa comunidad se muestra agradecida con él.

Katherine Vargas
PARROQUIANA

EIP. Patricio es una persona
conlospiesenlatierrayelalma
cercadeDios. Unpadrenosolo
espiritual, sino vivencial.

) SN

Anayansi Escobar
FELIGRES

Esunpromotordelcrecimien-
to y del compromiso cristiano,
€él nos prepara para ser agen-
tes de cambio.

Hna. Quero
HNAS. DE CRISTO REY

Es como dela familia, confia-
ble. Es iluminador para todo lo
que hacemos es un hombre de
Dios, sencillo, entregado.

solo nos dice “YO SOY el
que SOY”, un Dios cerca-
no, que siempre esta con
nosotros y entre nosotros
por lo que nos hace tomar
conciencia que todas las
horas, de todos los dias,
son santas si estamos en
comunién con El.

La comunidad parroquial
agradecié a monsefior
José Domingo Ulloa por
la iniciativa de solicitar a

EL TRABAJO
DEL PADRE
PATRICIOHA
TRANSCEN-
DIDODELO
NACIONALA
LO LATINOA-
MERICANOY
GLOBAL.

la Junta de Directores de
la Universidad Santa Ma-
ria la Antigua, la mision de
otorgar este maximo titulo
académico por la Facul-
tad de Ciencias, Humani-
dadesy Teologia, al padre
Patricio quien ha dedi-
cado su vida en Panama,
principalmente al trabajo
pastoral parroquial, a la
pastoral social y a la aca-
démica en la USMA.

También se mostra-
ron agradecidos con el
Rector de la Universidad
Santa Maria la Antigua,
Francisco Blanco, por ser
la primera institucion de
educaciéon superior que
traslada su sede central
al punto de referencia, y
en ocasion del titulo de
Dr. Honoris Causa otor-
gado al padre Patricio
Hanssens por la Teologia
Pastoralista desarrollada
y encarnada por él, en las
comunidades de Chilibre
y Caimitillo.

Este hecho histérico de
extension universitaria
sera un ejemplo para toda
la comunidad educativa
de la USMA vy otras ins-
tituciones de educacion
superior.
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APARECIDA. PROCLAMA EL EVANGELIO DE LA VIDA PLENA PARA TODAS LAS PERSONAS Y PARA NUESTROS PUEBLOS.

Una mirada de fe, quince anos después
de escrito el documento de “Aparecida”

Todo lo que Aparecida plantea sobre la necesidad de conversion pastoral y renovacion misionera de las comunidades,
es actual y especialmente vdlido e iluminador. Aparecida implica un proceso de sinodalidad. Todos los bautizados serdn
protagonistas de la renovacion y evangelizacion de su Iglesia local en la medida en que dinamicen la vida comunitaria.

MIGUEL ANGEL KELLER, OSA
redaccion@panoramacatolico.com

Los obispos miembros
de la directiva del Con-
sejo Episcopal Latinoa-
mericano (CELAM) han
contado en varias ocasio-
nes que fueron a visitar al
Papa Francisco poco des-
pués de haber publicado
su Exhortacion Apostélica
“La alegria del Evangelio”
(2013). Y que al felicitarle
por este gran documen-
to, el Papa les respondio:
“No exageren, es una mala
copia del Documento de
Aparecida’...

Y lo decia con conoci-
miento de causa, pues tal
y como Mons. McGrath
hiciera para la redaccion
final de la Conferencia de
Puebla (1979), el enton-
ces Cardenal Bergoglio
estuvo al frente del comité
redactor del Documento
de Aparecida (DA). Hoy,
quince anos después, es
oportuno recordar y valo-
rar ese Documento, por-
que no faltan voces que
afirman que Aparecida
esta desaparecida...

Ante una realidad que
nos interpela, porque
contradice al Reino de la
vida, Aparecida proclama
el Evangelio de la vida ple-
na para todas las personas
y para nuestros pueblos.
Una meta que exige una
Iglesia en estado de mi-
sion: comunidad de disci-
pulos y misioneros en acti-

EL EVAN-
GELIONO
CAMBIA,
PERO LA
PASTORAL
EVANGE-
LIZADORA
ST PUEDE
Y DEBE
CAMBIAR:
DE ACUER-
DO ALOS
SIGNOS DE
LOS TIEM-
POS.

tud de conversion pastoral
y renovacion permanente,
llamada a recorrer, a la
luz de una renovada op-
cion preferencial por los
pobres, un proceso por
etapas sucesivas que Su-
ponen:

- La experiencia perso-
nal de fe (encuentro con
Jesucristo)

Hoy nuestra Iglesia necesita de discipulos misioneros comprometidos.

- La vivencia comunitaria
(comunion eclesial)

« Una sdlida formacion
biblico-teoldgica (inicia-
cion cristiana y catequesis
permanente)

- ElI compromiso mi-
sionero de la comunidad
(paso de una pastoral de
conservacion a una pas-
toral misionera, capacidad

de dar nuevas respuestas
a los interrogantes actua-
les).

La Iglesia es comunién
para la mision. La alegria
de la fe, la centralidad del
misterio de Cristo, el sen-
tido de la evangelizacion
y la misién de la Iglesia, el
intimo nexo entre discipu-
lado y mision, la relacion

V CONFERENCIA A LOS PUEBLOS
DE AMERICA LATINA Y EL

CARIBE

EnelSantuariode NuestraSeiioraAparecida(situa-
do a 160 km de la ciudad de Séo Paulo, Brasil), sc rec-
lizo, entre el 13 y el 31 de mayo de 2007, la Quinta Confe-
rencia General del Episcopado de Latinoameérica y el Cari-
be, sin duda el acontecimiento eclesial mas importante de

América Latina.

En ambiente de ferviente, oracion, fraternidad y co-
munién afectiva, se busco dar continuidad al camino de
renovacion recorrido por la Iglesia catélica desde el Conci-
lio Vaticano Ily en las anteriores cuatro Conferencias Gene-
rales del Episcopado Latinoamericano y del Caribe.

LaMisién Continental. Como uno de los principales fru-
tos dela Conferencia, los obispos convocaron al pueblo ca-
télico latinoamericano y cariberio a iniciar una gran Mision
Continental, como un nuevo Pentecostés, en busqueda de
los catdlicos alejadosy delos que no conocen aJesucristo o
sabenpoco de El,y reforzarla fe en el continente americano.

entre evangelizacion vy
auténtica liberacion...son
principios fundamentales
del Documento de Apa-
recida llamados a iluminar
toda la teologia, la espiri-
tualidad y el compromiso
pastoral de los discipulos
misioneros que hoy nece-
sita nuestra Iglesia, para
que la nueva evangeliza-
cion se concrete en una
misiobn continental per-
manente. Lo que implica
plantear uno de los temas
centrales de Aparecida: la
conversion pastoral.

“No resistiria a los emba-
tes del tiempo una fe caté-
lica reducida a bagaje, a
elenco de algunas normas

y prohibiciones, a prac-
ticas de devocion frag-
mentadas, a adhesiones
selectivas y parciales de
las verdades de la fe, a una
participacion ocasional en
algunos sacramentos, a la
repeticion de principios
doctrinales, a moralismos
blandos o crispados que
no convierten la vida de
los bautizados. Nuestra
mayor amenaza “es el gris
pragmatismo de la vida
cotidiana de la Iglesia en
el cual aparentemente
todo procede con nor-
malidad, pero en realidad
la fe se va desgastando y
degenerando en mezquin-
dad”. A todos nos toca
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Urge pasar de una pastoral de simple conservacion a una pastoral misionera, de una formacion y
una espiritualidad individualista a una formacion y una espiritualidad de comunion y participacion,

de una opcion por los pobres retorica a un compromiso real.

recomenzar desde Cristo,
reconociendo que “no se
comienza a ser cristiano
por una decision ética o
una gran idea, sino por el
encuentro con un aconte-
cimiento, con una Perso-
na, que da un nuevo hori-
zonte a la vida y, con ello,
una orientacion decisiva”,
afirma Aparecida citando a
Benedicto XVI (DA 12).

Es preciso cambiar, con-
vertirnos. El Evangelio no
cambia, pero la pastoral
evangelizadora si puede y
debe cambiar: de acuerdo
alossignosdelostiempos,
de acuerdo a los nuevos
problemas, de acuerdo a
las necesidades de la Igle-
sia. No podemos hablar de
nueva evangelizaciony se-
guir encadenados a lo que
siempre hemos hecho. En
este sentido, y en relacion
a la nueva evangelizacion
con sus retos, desafios y
exigencias, es para noso-
tros especialmente valido
e iluminador todo lo que
Aparecida plantea sobre
la necesidad de conver-
sién pastoral y reno-
vacién misionera de
las comunidades (DA
365ss), con sus cuatro exi-
gencias basicas:

- Aceptar la necesidad
de cambiar, entrando en
un proceso de conversion
y renovacion, superando
la rutina y afrontando los
nuevos desafios (DA 365-
367)

« Promover la espirituali-
dad de comunién y par-
ticipacién, con todo lo
que ello supone a todos
los niveles (DA 368-69)

- Pasar de una pastoral
de mera conservacion a
una pastoral misionera,
que la Iglesia “se manifies-
te como una madre que

ST T e L N

El anuncio del Reino de Dios exige justicia social y caridad cristiana.

salealencuentro, unacasa
acogedora, una escuela
permanente de comunion
misionera” (DA 370)

- Elaborar un proyecto
de pastoral organica y
de conjunto, camino ne-

cesario para la renovaciéon
(DA 371-372).

Conversion signifi-
ca cambio. Quienes en
nombre del Sefor conti-
nuamos hoy llamando al
pueblo a la conversion

para entrar en el Reino, no
podemos hacernos sor-
dos a este mismo llamado.
También para nosotros es
urgente e indispensable la
conversion. Y en nuestro
caso, no basta la conver-

HOBIINDUSTRI
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sion personal. Se requie-
re, por fidelidad a nuestra
vocacion de discipulos y
misioneros en la Iglesia,
la conversion pastoral. No
querer cambiar es no que-
rer convertirse! La rutina,
el rechazo sistematico de
toda renovacion, el con-
servadurismo  cerrado...
sonun pecado (personaly
pastoral, porque asi como
hay un “pecado social”
hay también un “pecado
pastoral”).

Urge cambiar, convertir-
nos, pasar de una pastoral
de simple conservacion
a una pastoral misionera,
de una formacién y una
espiritualidad individualis-
ta a una formacién y una
espiritualidad de comu-
niébn y participacion, de
una opcién por los pobres
retdrica a un compromiso
real, de una pastoral de
“francotiradores” o de “ar-
chipiélago” a una pastoral

UNO DE LOS
TEMAS CEN-
TRALES DE
APARECIDA
ES LA CON-
VERSION PAS-
TORAL.

organicay de conjunto...
Desde nuestra realidad,
es preciso subrayar dos
aspectos muy concretos
que no podemos olvidar
si queremos plantearnos
seriamente la conversion
pastoral que exige la nue-
va evangelizacion. Dos
aspectos, el primero mas
hacia adentro y el segun-
do mas hacia afuera de la
comunidad eclesial, pero
ambos claramente afirma-
dos en el Documento de
Aparecida, que sefnala la
elaboraciéon de un pro-
yecto pastoral dioce-
sano como el principal
camino de conversion
pastoral y renovaciéon
eclesial, y que renueva
con fuerza el compromiso
de la opcién preferen-
cial por los pobres y
excluidos desde la priori-
dad misionera del anuncio
del Reino de Dios y su exi-
gencia de justicia social y
caridad cristiana.
Aparecida implica asi el
proceso de SINODALI-
DAD: Todos los bautiza-
dos seran protagonistas
de la renovaciéon y evan-
gelizacion de su lglesia
local en la medida en que
dinamicen la vida comu-
nitaria, fortalezcan la co-
munién y participacion,
la corresponsabilidad, el
dialogo, el discernimiento
comunitario, la reconcilia-
cion, la esperanza com-
partida, el caminar juntos.
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MUCHO
MAS FUER-
TE QUE EL
MAL ES EL
BIEN.

P.FERNANDOPASCUAL
redaccion@panoramacatolico.com

La tendencia ala avaricia
y la soberbia, el deseo de
mas comodidades, la bus-
queda del placer, las cade-
nas de los vicios, el impulso
de odios profundos, los ma-
los ejemplos, la idea de que
“todos lo hacen”, nos arras-
tran de mil modos hacia el
mal: contra nosotros mis-
mos, contra familiares y co-
nocidos, contra extranos,
contra Dios.

Ese mal tiene una fuerza
formidable, y amenaza con-
tinuamentealoshombres. El
PapaBenedictoXVl,enlaen-
ciclica“Spesalvi”, lorecono-
ciaconestas palabras:

“Aligual que el obrar, tam-
biénelsufrimientoformapar-
te de la existencia humana.
Este se deriva, por una par-
te, de nuestra finitud y, por
otra, de la gran cantidad de
culpasacumuladasalolargo
delahistoria, y que crece de
modo incesante también en
el presente” (Spe salvin. 36).

Si: el mal tiene una fuerza
formidable.Peromuchomas
fuerte que el mal son el bien,
lajusticia, lalimpiezadealma,
la energia del perddn, la soli-
daridad, laternura,laoracion.

El' mal hace estragos, des-
truye puentes,asesinavidas,
genera tristezas, aumenta
odios, suscita guerras, des-
truye. Pero no puede nada
frente a la energia de quie-
nes mirana Diosy acogenel

CUIDADO ESE MAL AMENAZA CONTINUAMENTE A LOS HOMBRES.

El avance

incontenible
del bien

El mal hace estragos. Pero no puede nada frente a la
energia de quienes miran a Dios y acogen el Evange-
lio, de quienes reciben la gracia y tienden una mano.

El triunfo de Cristo vale para todos.

Estamos llamados a abrirnos al mundo para que
entre Dios: la verdad, el amor y el bien.

Elmalhaceestragos, destruye puentes, asesinavidas, genera
tristezas, aumenta odios, suscita guerras, destruye. Pero no pue-
de nada frente a la energia de quienes miran a Dios y acogen el
Evangelio, de quienes reciben la graciay se hacen embajadores
de esperanza, de quienes tienden una mano.

Evangelio, de quienes reci-
benla graciay se hacen em-
bajadores de esperanza, de
quienes tienden una mano
sinceradeperdény deamis-
tad incluso a quienes viven
esclavizados bajo el influjo
delmaligno.

Elbien esla palabra supre-
ma de la historia humana.
Cuando el pecadollegdala

maéaximalocuraal crucificaral
Hijo de Dios en el Calvario, el
bien destruy¢ las fuerzas del
maly de la muerte y mostrd
toda subellezaenlamanana
dePascua.

Eltriunfo de Cristo vale pa-
ra todos. Los cristianos es-
tamos llamados a testimo-
niarlo con nuestra oracion,
nuestras palabras, nues-

Kasper/Cathopic

tro ejemplo, nuestra alegria.
La palabra de Dios es libre:
no puede quedar atrapada
por ninguna cadena ni por
las energias del maligno (cf.
2Tim 2,9). La corrupcion no
dano el Cuerpo de Jesus si-
noquehasidoexaltadoalos
cielos (cf.Hch2,30-33).

Nuestros actos buenos,
desde la gracia de Dios,
cambian la historia humana.

Esaeslacerteza queilumi-
na el corazon de los cristia-
nosy quenoslanzaalacon-
quista llenos de esperanza.
Esa es la fuerza que lleva,
por mil caminos, al avance
incontenible del bien en la
marcha continua de la histo-
riahumana.

ROQUEL CARDENAS

roguelivancardenasdominguez@gmail.com

El camino cortoy
seguro para llegar a Dios

Querido amigo que Dios te bendigaatiyatodatu
familia. La vez pasada me contaste que estabas con-
fundido porque algunos hermanos cuestionaron tu de-
vocion a la Virgen Maria. Trataron de hacerte creer que
tu devocion ofendia a Dios, porque El es un Dios celoso
yque conello caes en el pecado de idolatria. No te alar-
mes, nialarmes a tu familiaconesos embustes. Recuer-
daque nuestraMadre es el Camino mas facil, corto, per-
fecto y seguro para llegar a Dios.

En primer lugar, es indispensable aclarar la falsa acu-
sacion de que los catélicos somos iddlatras. Esto nace
delhecho de que segtin ellos solo existe el culto de ado-
racionyque todaslas muestras de carifio orespeto (ve-
neracion) es idolatria.

La adoracion es sélo para Dios y la veneracion esta
destinadaalas personas uobjetos envirtud de suunion
con Dios. Existe una clara distincion de grado, porque
la veneracion surge como consecuencia de la adora-
cion, pero no es adoracion.

Por ejemplo, una persona que quiere mucho a su ma-
dreyrecibe unregalo de ella, definitivamente vaaapre-
ciar el regalo por el amor que le tiene a su madre.

Nunca podrd amar al regalo mas que a su madre, da-
do que el aprecio que le tiene al regalo surge del amor
que le tiene a sumadre y no al revés. Del mismo modo
honramos (veneramos) todo lo que tiene que ver con
Dios por el amor que le tenemos y le debemos a El.

Partiendo de este hecho debemos comprender que
nuestra veneracion a la Virgen Maria surge de su rela-
cion muy especial con Dios y por su participacion dnica
en el plan de salvacion. También debemos entender el
hecho que esta participacion, en el plan de salvacion,
se da por la voluntad del Padre. Dios la eligio para que
fuera la madre del Verbo desde toda la eternidad. Por
eso Dios la ha adornado con singulares gracias y privi-
legios. A partir de este colosal hecho, empieza la re-
flexion que a lo largo de los siglos la Iglesia ha hecho so-
bre esa mujer que Dios eligio para que su Hijo se encar-
nara en su seno.

Como nos ensefia San Luis Maria Grignion de Mont-
fort:

«Por ello no se concede a los hombres ningtin don ce-
lestial que no pase por sus manos virginales. Porque tal
es la voluntad de Dios que quiere que todo lo tengamos
por Maria.»
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PARROQUIA
NUESTRA SENORA

DE LA MERCED
CASCO ANTIGUO

NOVENA

SAN
PANCRACIO

PREDICADA POR

RVDO. P. SANTIAGO ROMERO TRABAZO
ARQUIDIOCESIS DE SANTIAGO DE

COMPOSTELA - ESPANA.

DEL 3 AL 11 DE MAYO
ToDOS LOS DiAS - SANTO ROSARIO- 4:30 P.M. Y
EUCARISTIA A LAS 5:00 P.M.

12 DE MAYO

SOLEMNIDAD DE SAN PANCRACIO
HORARIO DE MISAS

7:00 A.M., 9:00 A.M., 11:00 A.M.
1:00 P.M. 3:00 P.M.

5:00 P.M. EUCARISTIA
6:00 P.M. PROCESION SOLEMNE

RECORRIDO PROCESION - JUEVES 12 DE MAYO - 6:00 P.M.

SALIDA
el-::.rrEcFu.u_ EANTA MARIL LA ANTIGUA o IGLESIA LA MERCED

@) e San FLre Mo i
©)1oie=s S Francisca ® IGLESIA SAN JosE

©® IGLESIA sAN
FRANCISCO

® IGLESIA SAN
FELIPE NERI

© CATEDRAL BAsiLIcA
SANTA MARIA
LA ANTIGUA

LLEGADA
o IGLESIA LA MERCED

9 |GLESAA SAN JosaE
o lGLESA LA MERCED

g PEREGRINACIONES

»2027

Ultimos cupos

TIERRA SANTA

+ Del 9 al 18 de septiembre

« Desayunos, almuerzos y cenas
- Vacaciones escolares

Wiz,

TIERRA SANTA

+ Del 28 de octubre al 6 de noviembre

+ Desayunos, almuerzos y cenas incluido
« Fiestas patrias

Coordinadora:
Noris Brea de Soto

JUBILEO TERESIANO Tel: 260-8200 /
« Del 17 al 26 de octubre 6612-6331/
- Espafiay Roma 6581-1030

- Tours guiados Correo electrénico:

noris@travelnbs.com
Kenia@travelnbs.com

GIRA EUROPEA CULTURAL Redes sociales:
+ Del 7 al 18 de septiembre @travelnbs
+ 11 noches Pagina web:

- Portugal, Espana, Francia e Italia www.travelnbs.com

Haz tu
donacién por:

§ é Banco General

Nombre:

FUPRAFEC

Cuenta Corriente:

03-05-01-002023-9

Directorio:

®
") RADIOHOGAR

yappy
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$ SALUD POSTURAL DELNIRO

JEAN CARLOS GONZALEZ REMOND

redaccion@panoramacatolico.com

no de los dilemas
que viven los pa-
dres es la esco-
gencia adecua-
da de la mochila,
pues este accesorio resulta de
gran utilidad para el transporte
de los Utiles escolares de la ca-
saalaescuelayviceversa.

Si bien existen controversias
enrelacidn a si su uso es el res-
ponsable de las lesiones os-
teoarticulares en los menores,
laevidenciahademostradoque
si se deben tomar en cuenta al-
gunasconsideracionescuando
se selecciona este bolso, como
lo son: disefio, forma de trans-
porte y peso o carga limite, ex-

Ojo al detalle

Poseer dos tirantes anchos,

contorneados y acolchonados ayuda
a reducir la compresién sobre los
hombros.

plico el Dr. lvan Wilson, médico
pediatradelaPoliclinicaDr. Car-
los N. Brin de la Caja de Segu-
ro Social.

Wilson enfatizé que a utili-
zacioninadecuada de este tipo
de morral se puede relacionar a
dolencias no solo en la espal-
da, sino también en el hombro,
cuello e inclusive puede afectar
la postura corporal.

Referente aldisefoindico que
lamochiladebe poseerbolsillos
y compartimientos para organi-
zar mejor el contenido.

Ademas, debe contener dos
tirantes anchos, contorneados
y acolchonados para reducir la
compresionsobreloshombros,
espasmos musculares o ador-
mecimiento de los brazos. Otro
datoimportanteesquedebete-
ner dos tirantes, que el peso se
distribuye en forma simétrica a

ARCHIVO CAJA DE SEGURO SOCIAL

NMoechila's

LAVOZ DE LOS NINOS

Gregory Diaz
ESTUDIANTE

I
Yo prefiero las mochilas de es-

palda, ya que me parece mads
comodo que utilizar maletas
conruedas.

Malon Ney Barria
ESTUDIANTE

Prefiero queseacon rueditas,
porque los libros pesan mucho
yme qusta que sea de Paris St.
Germaine.

Adrian Escribano
ESTUDIANTE

Mimochila me gusta que sea
comoda para llevar todos mis
Utiles escolares, deunasolavez
enella.

través de ambos hombros, reco-
mienda el doctor Wilson.

Sobre el respaldo preciso, el ga-
leno, que tiene que seracolchadoy
firme para mayor comodidad y pro-
teccion dela espalday contenerun
cinturén toracico o lumbar para es-
tabilizar o distribuir mejor la carga.
Ademas, recomienda que el borde
inferiordelamochilaestécincocen-
timetros por encima de la cintura.

Pesoytiempo
Conrespectoal peso, ellimite del
contenido de la mochila debe ser
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El peso de tu hijo es la clave

entre el 10 y 15% del peso
corporal del pequeno.

Como dato adicional se-
fiald que, los libros o cua-
dernos mas pesados de-
ben estar mas cercay pe-
gados a la espalda.

Reconocié que hay
que tomar previsiones,
especialmente en el tiem-
po de transporte y distan-
cia de la carga a transpor-
tar en la mochila, ya que
existe mayor probabilidad
de lesiones si se transpor-
ta por periodos mayores a
15 minutos de forma con-
tinua.

Elusoinadecuado delas
mochilas no es el Unico
responsable de los dolo-
resde espalda; tambiénse
mencionan la falta de ejer-
cicio fisico, malos habitos
posturalesy mobiliario es-
colar,no acordealaaltura
delosninos, poresolaim-
portanciade promover es-
tilos de vida saludables.“-
No todo lo que brillaes
oro, la mejor mochila no
es la gque mejor apariencia
tenganilamas costosa, si-
no la que sea mas funcio-
nal, que se adapte mejor a
las necesidades y condi-
ciones fisicas de nuestros
hijos en relacion con el di-
sefo, forma detransporte,
peso de carga, y tiempo”,
concluyd.

¢Como prepararla?

Muchos padres se pre-
guntan de qué manera se
puede organizar la mochi-
la de los ninos de mane-
ra que resulte comoday
practica.

No hay que olvidar que
SU Uso sera continuo y dia-
rio. Lapremisaparaarmarla
mochila debe serincluir en
suinteriorsololonecesario.

Para poder alcanzar es-
tameta, es bueno teneren

e s 1 e

Hay que mirar, comparar y al final comprar aquella que cumpla con los estandares para cuidar la salud postural del nifio.

mano el calendario de cla-
sesdeloschicos;asi,laor-
ganizacioén de la mochila
serajusta.

Después, una vez revi-
sado el horario de clases
y las materias, los libros y
Utiles escolares pueden
ser ubicados en la mochi-
la en un orden determina-
do.Esimportanteteneren
cuenta ciertas considera-
cionesparaordenarlamo-
chila del colegio de la ma-
nera adecuada.

Libros de texto
y cuadernos

Por otra parte, tanto los
libros de texto como los
cuadernos deben ubicar-
seenlazonamascercana
ala espalda de la mochi-
la. Deben estartodosjun-
tosyde pie.

Habitualmente, sereco-
mienda colocar un solo
cuaderno que tenga se-
paradores. De esta for-
ma, el nifo no cargara
conpesodemasylesera

UNAVEZ
QUEESTE
LISTA, HAY
QUE PESAR
LA MOCHILA
Y EVITAR
EXCESOS.

mas facil organizar la mo-
chilacuandofinalicensus
clases.

Los estuches y las ta-
bletas suelen ser los ob-
jetos mas pesados, porlo
que selos debeincluiren
la mochila en el caso que
sean necesarios para las
clases del nino.

Los mejores estuches
son aquellos que estan
hechos de telas resisten-
tes, ya que gracias a su
versatilidad permiten lle-

Recomendacion:

- Si el peso del
contenido de la
mochila sobrepasa

el 10-15% del peso
corporal de la criatura,
se deben repatrtir las
cargas, utilizando dos
bolsos con el peso
distribuido.

- Es importante
fomentar queen la
escuela que asista su
hijo, tengan acceso a
casilleros, de manera
de que se minimice la
carga de transporte
diaria al guardar el
articulo en su lugar.

- Para cuidar la higiene
dela columna, de

los pequenos de la
casa, es fundamental
fomentar el ejercicio y
los habitos de postura
adecuados.

var un mayor nimero de
lapices en un mismo es-
pacio.

Normalmente, los estu-
ches deben incluir los si-
guientes materiales: lapiz
de escribir, goma de bo-
rrar,lapices de colores, ti-
jeras, marcadores, reglay
barra de pegamento.

Aungue estos son los
elementos fundamenta-
les, puede haber algun
extra, que solo hara falta
enocasionesespecificas.
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LA SOLEDAD ES LA PRINCIPAL ENEMIGA PARA QUIENES PINTAN CANAS

Ensenar a nuestros hijos
a utilizar el tiempo libre

Aunque los padres podemos dar
diferentes pautas, también es
necesario que tengamos

en cuenta la creatividad de los
pequernios, y su derecho

a hacer cosas que les gusten y
entretengan.

Ayudemos a nuestros hijos a desarrollar la creatividad.

FRANCISCO M.GARCIA

https:/www.eresmama.com

El tiempo libre es inva-
luable para todo ser huma-
no, no obstante, en el ca-
so de los ninos, se trata de
una verdadera necesidad
puesto que, al desconec-
tar de los deberes, pueden
expandir su potencial aln
masy, por supuesto, recar-
gar energias para retomar
las actividades.

A pesar de que muchas ve-
ces, los horarios de los pa-
dresresultan untanto com-
plicados,sehaceindispen-
sable el hecho de intentar
mantener una rutina sana
con la que los ninos pue-
dan aprender a adminis-
trar bien su tiempo. De es-
ta manera, aprovecharany
no desperdiciaran su tiem-

po libre ni cometeran ex-
cesos que puedan perju-
dicarlos.

Aspectos
preliminares

Desde hace varios
anos existe la tendencia,
por parte de los padres,
deinscribiralos ninos en
todo tipo de actividades
extraescolares. Y a pesar
de que la intencion es
buena, en realidad, esto
no favorece a los ninos,
pues los agota tanto fi-
sica como mentalmente.

Enlos casos mas extre-
mos, los ninos pueden
llegar a presentar diver-
sos tipos de desequili-
brios emocionales.

Algunos estudios de-
muestran que los nifios
que estan hiperprogra-

I
":ﬁﬁ{‘ e

mados, con agendas repletas de
actividades, se sienten presiona-
dos, abrumados y estresados. Por
ello, estos nifos suelen estar can-
sados y no consiguen cumplir con
lo que se espera de ellos.

Detras de esta programacion ex-
cesiva de la agenda esta el deseo
de los padres de que sus hijos
sean mas competitivos, tengan
mas oportunidades de experimen-
tary ser los mejores en cada expe-
riencia.

Sin embargo, el resultado es que
el aprovechamiento del tiempo

<
I :ﬁ‘rr.

En el entretenimiento esta la oportunidad para crecer en lo personal y social.

islanderimages
o

libre pasa desapercibido, enmas-
carado de multiples obligaciones.

éiPor qué los nifios
necesitan tiempo libre?

Dar el ejemplo es solo el primer
paso a la hora de ensefar a los ni-
nos a aprovechar el tiempo libre.
Lo siguiente que se debe realizar
es una evaluacion del numero de
obligaciones de los nifios, ya que,
en muchas ocasiones, cuando a
los nifos se les dificulta cumplir
con sus deberes, estan sobrecar-
gados.

__ /

También en el ocio se puede encontrar con Dios.
CIFRA CRUCIAL

DE MUERTES PODRIAN EVITARSE
sila poblacién fuera mas activa, por
ejemplo, montar bicicleta. Es Gtil que los
nifios la usen mas seguido.

1’.

Tengamos siempre a mano los recursos.

Jugando se aprendey se crece espiritualmente.
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El hecho de que los pequerios cuenten con un espacio propio de esparcimiento y descanso repercutird favorablemente
en su salud mental y fisica, y les permitird madurar muchas habilidades, tanto para si, como para lo social.

MARGARET VERTEDERO

Al aire libre, los nifios pueden encontrar la manera de aprender como se vive en sociedad y en paz.

Asi como es importante
que el nifo tenga pasa-
tiempos, intereses y acti-
vidades fuera de escuela,
también es importante
que aprenda a disfrutar
del tiempo que tiene para
realizar lo que le plazca,
libre de obligaciones.

Todo esto es beneficio-
so por lo siguiente:

Se reponen ener-
giasy se liberan ten-
siones a la vez, con
lo cual, se obtiene
bienestar y salud
psicoemocional.

El ocio da pie ala
relajacion y por
ello, la expansion de
la mente.

Eljuegoy el contac-
to con la naturaleza
ayudan a los niios
a interactuar con
su entornoy a expe-
rimentar y compren-
der diversos tipos
de situaciones de la

No nos preocupemos si nos dicen que estan aburridos; también ahi pueden encontrar la luz.

vida.

Durante el tiempo
libre, los nifos pue-
den desarrollar
todo tipo de habi-
lidades motrices,
sean finas o grue-
sas, algo que favore-
ce significativamen-
te su desarrollo.

El tiempo libre per-
mite el desarrollo de

nuevos intereses,
como los pasatiem-
POS.

Tengamos claro esto
No presionemos a los
ninos para que practi-
quen una actividad que
no les gusta o interese.
Al organizar el tiempo
de los nifios, siempre se
debe dejar un espacio

para que puedan jugary
entretenerse como ellos
prefieran.

En los tiempos de ocio,
los nifios deben ser mas
libresy creativos.

También proponga al-
ternativas  entretenidas
que los alejen de los vi-
deo juegos, pues consu-
men demasiado tiempo
valioso.

Los libros son una puerta abierta hacia el sabery la creatividad.

<¢ES NECESARIO QUE TENGAN
TIEMPO PARA EL ABURRIMIENTO?

No te angusties situ hijo te dice que estd aburrido.

1. Cuando no tiene nada que hacer, aprende a conocer-
se. Dale tiempo para ese autoconocimiento que es tan dtil.

2.Creatividad. Muchas veces, encontraralgo quenosdivier-
taimplica poner a trabajar nuestra mente.

3. Sdlirde casa. £l aburrimiento expulsa a los nifios de casa;
practicamenteloslanzaalpatio, ala calle o alparque aexplorar.

4.Dalelosrecursos. Procuraquelosnifiostenganasualcan-
ce material para leer, juegos de ingenio y también un espacio al
airelibre donde despejarse.

Ensenémosle que a través del juego se encuentran valores.
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OBRA. LA IMAGEN DE UN CRISTO RESUCITADO QUE SOSTIENE EN SUS BRAZOS A SU MAMA,

Mensaje de paz a traves del arte
es decir basta a la cruel guerra

El reportero y artista Danilo Mauro Malatesta llevo una reproduccion en lienzo
de una de sus obras, “De Secunda Pietate”, a las calles de Odesa, donde los ciu-
dadanos del gran puerto ucraniano la firmaron con mensajes de paz y oracion.

VATICAN NEWS
redaccion@panoramacatolico.com

Danilo Mauro Mala-
testa, fotoperiodista
de larga trayectoria,
habia sido invitado por el
exarca greco-catélico de
Odesa, Mychajlo Bubnij,
a informar sobre la guerra
en Ucrania y permanecio
durante quince dias este
mes de abril. Alli, tras un
largo viaje desde Roma a
través de Moldavia, pudo
exponer su obra, cuyo
original se encuentra en
el Oratorio de Santa Silvia,
en la iglesia de Sant’An-
drea al Celio.

La Piedad de Malatesta —

El fotégrafo Danilo Mauro Malatesta lleva su obra “De secunda pietate” a las calles de Odesa, en Ucrania.

compuesta por nueve pla-
cas fotograficas realizadas
con la antigua técnica de
la ambrotipia — represen-
ta a Cristo sosteniendo a
Maria, en representacion
de toda la humanidad
sostenida por el Resuci-
tado. Y éste es el mensaje
que queria llevar al pueblo
ucraniano, martirizado y
ahora simbolo de todas
las guerras del mundo.
Para Danilo Mauro Mala-
testa la idea de llevar la
obra a Ucrania era real-
mente una necesidad.
“Me dije a mi mismo ‘casi
casi voy a intentarlo’. Lle-
varé mi mensaje y mi men-
saje de paz es este trabajo

que he hecho. Cuando
se la mostré al obispo, se
quedd magnetizado, ver-
daderamente fulgurado, y
me dijo que era una cosa
muy bella. Le dije enton-
ces que queria exponerla
en la calle Deribasivska,
que es la mas segura de
la ciudad, y él se ocupd
de conseqguir todos los
permisos. Todo se pens6
rapidamente y ahora el
cuadro se conserva en la
iglesia de San Andrés de
Odessa”.

Durante el tiempo de la
exposicion, los ciudada-
nos de Odesa se acerca-
ron y la firmaron... “Se me
ocurrié traer unos rotula-

VATICAN NEWS
sy

dores amarillos y azules y
hacer que todos los que
quisieran firmar lo hicie-
ran. En un momento dado
no habia mas espacio. La
firmaban los que se aso-
maban por alli, al principio
de esta calle, porque no se
podia ir mas lejos. Cuando
llegué alli, me quedé petri-
ficado. Muchas personas
la habian firmado. Incluso
hay un mensaje del exarca
al Papa que dice: “Muchas
gracias al Santo Padre
Francisco y a todo el pue-
blo de romano”.

Se le pregunt0 a artista:
¢La gente comun, los ciu-
dadanos, qué han escri-
to? Hay muchos escritos...

‘Dios ayudanos’, ‘Gracias
Sefor por este mensaje’,
‘Gloria a ti Padre’.

Al referirse al ambien-
te que encontré en esas
personas que pasaban
por alli dijo que algunas se
conmovieron cuando les
explicd lo que era esta ‘se-
cunda pietate’: la imagen
de un Cristo Resucitado
que sostiene en sus bra-
Z0S a sUmama, que repre-
senta a la humanidad.

La reproduccion de la
obra esta en Odesa y ha
sido donada. Es un lla-
mamiento a la paz, un lla-
mamiento a la paz y a un
pueblo martirizado por la
guerra.

ARECETAS.COM

Comensales: 2
Tiempo: 15 Min.
Dificultad: Facil
Batido 5
Srutas

ARECETAS.COM
redaccion@panoramacatolico.com

INGREDIENTES.

2rodajas de sandia
Imanzana grande
02 pequenas

Tkiwi

6 fresones o fresas
Zumo de 2 naranjas

PREPARACION.

1. Limpiar Pelar y cortar en
trozoslamanzana, el kiwi,yla
sandia (quitarle las pepas si
tuviera). Lavar los fresones o
fresas.

2.Echartodas las frutas cor-
tadas en la batidora. Hacer
zumo conlas 2 naranjas, afa-
dirlo a las frutas y batir todo.

3. Es recomendable tomarlo
rapidamente, para tomar las
vitaminas de las frutasintac-
tas.

Delicioso y refrescante !!!
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stasemanalainvi-
taciénesaestardis-
puestos a poner en
nuestros hombros
laviday el bienestar
de nuestros projimos. Parece al-
go heréicoy de telenovela, pero
no. Es una propuesta muy sim-
ple,y setrata de estar pendiente
dequeelotro,eseoesaquevive
conmigo, queesdelvecindarioo
dela parroquia, esté bien.

El Sefior nos ha puesto a la ma-
yoria de nosotros en una familia
concreta, con sus luces y som-
bras; vivimos en una barriada
o un edificio de apartamentos,
donde conviven decenas de fa-
milias; somos parte de una co-
munidad parroquial o un equi-
po de trabajo: a todos ellos nos
debemos, y debemos estar a su
servicio, apoyarles y promover-
les para que sean mejores.

SV LIt
le\ =

fois Ifeces cuando’

W10S Uolugjmos adultos,

\ 10s haceinos tan autosu-
~gue perdemos

Pastorear

jPor supuesto que no es una ta-
rea facill Todo a nuestro alrede-
dor nos grita que nos encerre-
mos, y que velemos solo por no-
sotros mismos, que eso de estar
ansioso por el bien del otro nos
quitara la paz.

Si pretendemos acometer es-
ta tarea solos, nos cansaremos
pronto. Es algo que debemos

emprender en comunidad, y
conlaayudadeDios. Solo Elnos
puede darlo que necesitamos.

Asumir

Pongamos esto en manos del
Sefor que nos pone la tarea, y
entendamos que todos pode-
mos asumir responsabilidad so-
bre nuestros hermanos, espe-
cialmente los mas débiles, o los
que esta solos o necesitados.

- SAN PEDRO DE
TARENTAISE

8 demayo
Congrancelo, abrazola
austeridad delareglay
edificd a cuantos le trata-
ron, por su caridad, humil-
dadymodestia. Debidoa
su fama de habil pacifica-
dor, Alejandro Ill decidi6
enviarlo anegociarlare-
conciliacion entre Luis VII
de Franciay Enriquell de
Inglaterra.

- NTRA. SENORA
DE FATIMA

13 demayo

Aungue se suele hablar de
la “aparicion” dela Virgen
de Fatima, enrealidad fue-
ronseislasvecesenque
Maria se aparecid alos tres
pastorcitosen1917.EI13
demayo fuelaprimera. En-
tre 1935y 1941, bajolas or-
denes de sus superiores,
Sor Lucia escribi6 cuatro
memorias de los hechos.



