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Espiritu de la celebracion| La Iglesia, gracias a la
liturgia, prolonga la accidn de Cristo en medio de los
hombres de todos los tiempos, reconoce el papa Fran-
cisco, quien asegura que cuando se usa para dividir, es
porque se siente “el olor del diablo” .
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TEMPLO DE NATA, PATRIMONIO HISTORICO NACIONAL.

Historia

Panama fue el primer
territorio en tierra firme
en albergar las primeras
ciudades coloniales en
el continente americano,
y Nata de Los Caballeros
ocupa un espacio desta-
cado en la historia.

Los 500 anos de su fun-
dacion son motivo de

alegria y orgullo, pero es
también la oportunidad
para rescatar el templo
colonial. Los natariegos
se han quedado espe-
rando los cuatro restau-
radores que enviarian
gobiernos anteriores
para su restauracion.

PAGS. 6-7

T ]

ejuntas

Se cumplen 500 anos de aportes antropo-
logicos, historicos, cientificos, culturales y
T religiosos.
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Retablo

PORELCOLORDELAPIEL
Este 22 de mayo se realizara el Desfile Afroantillano organizado por la Asocia-
cion de Panamefios Afrodescendientes Unidos.
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Arzobispo de Panama

«Aunque todo
se oscurezca,
seamos luz»

an Agustin —citan-
doaSanPablo—fue
quien escribi6 que
“lacoronadelavic-
toria no se promete sino a
losqueluchan”. Alcristiano,
pues, no le es dado el cru-
zarse de brazos cuando su
ambientelereclamaaccion.

Yloquesepideesqueimi-
temos a Cristo, quien ven-
ci6 al “enemigo” primero, lo
cual también podemos ha-
Cernosotros, permanecien-
doenEl

Nuestro pais, como mu-
chos vecinos en el conti-
nenteymasalla, seencuen-
tra sometido ala presion de
lo incierto, de lo superficial
y pasajero;y detal cantidad
de informacién, que hace
que el ser humano “ya no
tenga tiempo para refiexio-
nar”, como dice el filésofo
chileno Gastén Soublette.

La revolucion digital esta
provocando que muy po-
CO NoSs preguntemos por el
sentido delavida.

Lomas peligrosoesqueel
veértigo existencial, que so-
portamos, también gene-
ra que no estemos atentos
al comportamiento ético.
La verdadera ética ha sido
reemplazada por el calcu-
lo sobre “lo que me convie-
ne”,y es asi como caemos
enlasarenas movedizas del
relativismo.

De esto trata el comba-
te espiritual al que se refie-
re el santo de Hipona. Cris-
to siempre tuvo sometido
al “enemigo”, y lo sometid
también a nosotros. Debe-
mos convencernos de que
la oscuridad no puede ven-
cernos ahora ninunca, por-
que ya fue “arrojada fuera”
enelcalvario.Poreso, el Se-
fAor, al hacer triunfar la natu-
raleza humana, dice: “Sa-
bed que yo he vencido al
mundo”, (Juan 16, 33).

Luz, alegria, optimismo,
esperanza han de ser nues-
trasrespuestas ante las me-
dias verdadesy tanta des-
ilusion.

AMIT GAUR (UNSPLASH)

o .
La celebracion del mesidella etnia negra
S eniRanamad ha permitido la visibilizacion

| !ﬁ ﬂ."i, fdelimseciondela poblacicn que por 500
S anoslfuelignokadosy sobre cuyos hombros
salimpuso el yugo'del escarnio y la culpa
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ran

por los males sociales.

P04 | Lacrisisgolpea
lasobrassociales
Asicomoa las familias panamefias,

el alto costo de la vida también
afecta la misericordia eclesial.

P14| ;Acaso el niiio
necesitalentes?
Estemos atentos en la escuela

yenla casa. Hay sefiales que
debemaos atender.

P18 | Primerlibro
impreso en espaiiol

Todo un debate al cumplirse los
550 afios de llegada de laimpren-

taaEspana.
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¢COMO LA CRISIS ECONOMICA AFECTA LAS OBRAS DE LA IGLESIA?

“Trabajemos en un modelo economico y
social humano, centrado en la persona”

“Hoy en dia no puede haber desarrollo sostenible si no hay participacion, y si no hay inclusion, el modelo de desarrollo
social fracasa. El mundo aspira a una economia sostenible y profundamente humana’, sefala la Secretaria Ejecutiva de
Pastoral Social-Cdritas, Maribel Jaén.

REDACCION/AGENCIAS

redaccion@panoramacatolico.com

sta circulando
la seqgunda edi-
cion del indice
de Riesgo Poli-
tico del Centro
de Estudios Internaciona-
lesdelaUniversidad Catoli-
cade Chile (CEIUC). Setra-
tade unestudio que detec-
talosprincipales10riesgos
politicos para este 2022.

Comenzando por la ero-
sibn democratica, sigue el
cambio climatico y la esca-
sez hidrica, las protestas
sociales y la violencia, la
crisis migratoria, las econo-
mias ilicitas, la polarizacion
politica, la inversion extran-
jeraen caida, lairrelevancia
regional, los ciberdelitos y
el auge de China.

Son todos factores que
haran el panorama muy
complejo y dificultaran la
gobernabilidad en muchos
de nuestros paises, segln
el portal Aleteia.

La pregunta que surge
en tierra panameiia es,
con el alza del combus-
tible y el precio en los
productos de primera
necesidad, ;,como enfren-
tanlas didcesisy sus obras
sociales la situacion?

No es una pregunta facil
de responder. Al ser con-
sultados algunos perio-
distas especializados en
el area econdmica, la mas
comun de las respuestas
fue el silencio. No ven en
las obras eclesiales un
tema de calibre.

MARKUS WINKLER

Los cristianos debemos combatir la inhumanidad del mercado que excluye alos mas pobres. Toca corregir.

SALUD MENTAL, LIMITES Y ATENCION

Gustavo Vivona
DOCTRINA SOCIAL DELA IG

Hoy esimprescindible el ac-
ceso ala educacion, ala tec-
nologia, a la capacitacion, y
al crédito para aminorar las
profundas desigualdades.

César Nebot )
PROFESOR DE ECONOMIA

Con las futuras subidas de
tipos de interés, las empre-
sas tendran dificultades de
financiamiento, y emplea-
rdn menos.

José M2 M?rti Sanchez
AUTOR CATOLICO

La economia es un factor
concomitante para el bien-
estar de un ser, comunitario,
cuya dignidad lo proyecta a
una dimension espiritual.

Primero lo primero

“Las primeras impacta-
das son las familias”, fue
la respuesta brindada por
la Secretaria Ejecutiva de
Pastoral Social-Caritas de
la Conferencia Episcopal
panamefa, la licenciada
Maribel Jaén.

Agreg6 que, sobre todo,
quienes mas estan sufrien-
do son las familias humil-
des, pues son las que mas
sufren la falta de acceso al
trabajo y a la alimentacion
adecuada.

¢Ylasobrasde
misericordia?

Los mas excluidos son
los grandes impactados
con todo esto, a juicio de
Jaén. Por supuesto, las
obras de la Iglesia que
acompafna a esta pobla-
cién también estan siendo
afectadas por el alza del
combustible y todo lo que
se relaciona con esto.

“‘Uno de los mayores
apoyos que damos a la
poblacién en extrema po-
breza es la alimentacion, y
es precisamente la comida
la que mas ha aumentado
sus costos”, sefiald6 Mari-
bel Jaén.

“En la Arquidiécesis hay
un comedor que ofrece
mas de mil comidas dia-
rias, y también existen
comedores parroquiales
que hacen su parte muy
bien, pero cada vez que
aumentan los precios de
los alimentos, aumenta el
nimero de personas que
necesitan comer” indico
la licenciada, en clara alu-
sion a los altos costos de
la vida.

AUN ES UNA
INCOGNI-
TA LO QUE
TRAEN LAS
NUEVAS
VARIANTES
DEL CO-
VID-19 PARA
ESTE ANO,
QUE CO-
MENZO CON
UN FUERTE
AVANCE DEL
OMICRON,
LO QUE
AFECTA LAS
ECONOMIAS.

Los efectos

“Los niveles de incerti-
dumbre, volatilidad, riesgo
politico y polarizaciéon se
mantendran altos”, segin
Daniel Zovatto, investiga-
dor senior del CEIUC y uno
de los editores del informe
de la Universidad chilena.

A criterio de Jorge Sahd,
director del CEIUC, en
América Latina se percibe
una triple crisis: de gober-
nabilidad, de expectativas
y de certezas, pues la in-
certidumbre es el ingre-
diente infaltable en el sub-
continente.
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Ya no puede ser el dinero el centro, lo que rija la vida
de la humanidad, tienen que ser las personas, los seres
humanos y sus familias; tiene que ser la persona.

TOWFIQU BARBHUIYA

El horizonte del ser humano estd mas allé del poder o el mercado. Requerimos humanizar el sistema.

¢Qué causa todo esto?

Maribel Jaén indica que
son muchos los ingre-
dientes de este coctel. En
primer lugar, dice, estan
“los modelos econémicos
y sociales basados sola-
mente en la acumulacion
de riqueza por parte de un
sector de la sociedad”.

Afiadi6 como razéon de
todo lo que esta pasan-
do “el interés desmedido
de las grandes empresas
transnacionales, sin obviar
la pandemiay la guerra”.

“Por eso es importante la
paz”, subraya la secretaria
gjecutiva de Pastoral So-
cial-Caritas, quien agrega
que “por eso es importan-
te sequir trabajando en un
modelo econémico y so-
cial mas humano, centrado
en la persona, que no per-
mita y que nunca deje atras
aninguna otra persona”.

Lo que principalmente
debe preocupar, a juicio
de Jaén, son los retroce-
sos en materia politica,
social y econémica.

Se vera muy afectado so-
bre todo lo que tiene que
ver con la alimentacion,
servicios basicos de salud,
de educacion vy la calidad
del empleo”, subrayé la li-
cenciada Jaén.

MICHEILE DOT COM

Mientras mds se encarece la comida, mds personas necesitan ayuda.

CAMBIOS Y
MAS CAMBIOS

Mads alla de una crisis
econdémica, se entrevé
una crisis, largamente lar-
vada, devalores.

REALIDAD. Nuestra socie-
dad, adormecida por la bo-
nanza economica, ha sido
complaciente con ella. Pero
al desaparecer tal anestesia
nos reconocemos afectados
en nuestra humanidad.

“Si estds en el circulo
de la pobreza, tu capa-
cidad de poder incorpo-
rarte al mercado cada
vez se reduce mds”,
agrego.

Lo que necesitamos es
un proyecto social soste-
nible, subrayd, y puntuali-
z6 a continuacion: “Ya no
puede ser el dinero el cen-
tro que dirige la vida de la
humanidad; tiene que ser
las personas, tienen que
ser nuestra hermana tierra,
nuestra hermana agua”.

-

Separe su
cupo con

PEREGRINACION 2022 M$300 '

“Celebremos la vida con Jesus y Maria”

Medgujorge, Roma, Pietrelcina, Asis, Acascia,
Milagro de Lanciano, Loreto y audiencia con
el Papa Francisco etc.

INFORMACION:

Jessica Quezada A.

TEL. (+507) 6370-8664

ventas@jessicaquezada.com

Del 30 de octubre al 10 de hoviembre
Fiestas patrias

INCLUYE:

- Boleto aéreo con impuestos.

+ Alojamiento en hoteles de categoria 4*
con desayuno y cena.

« Entradas a los monumentos.

« Acompafamiento espiritual.

- Guia de habla hispana.

- Traslados de llegada y salida.
« Seguro de asistencia de vigjes.

e~

COLEGIO CLARET

Preparamos integralmente al
estudiante con herramientas:
tecnoldgicas, comerciales,
cientificas, humanisticas,
lingiiisticas, laboratorios,
deportivas y pastorales.

Ensenanza del idioma
Inglés con AMCO Y
NATIONAL GEOGRAFIC.

Inscripciones Abiertas ano escolar

Tel:266-2787
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CONLOS 0JOS PUESTOS EN EL AREA CIENTIFICA, RECONOCEN LABOR DEL PERSONAL DE SALUD.

La ciencia y la fe de la mano durante
la pandemia en pro de la humanidad

La Universidad Catolica Santa Maria la Antigua otorgo el Doctorado Honoris Causa a Eduardo
Ortega y Juan Pascale por su trayectoria como cientificos y el trabajo que realizan por Panamd en
medio de la pandemia que aun no termina.

KARLA DIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

iencia y fe se

unen una vez

mas para de-

mostrar  que,

contrario a lo
que muchos piensan, no
son realidades opuestas,
sino un fuerte complemen-
to que sirve parallegarala
verdad.

Un hecho reflejado du-
rante estos mas de dos
anos de pandemia, en
donde el mundo entero,
en todas las denominacio-
nes religiosas, suplicd por
el desgaste del virus, pero
que asuvezcreyby apoyd
con positivismo los estu-
dios e investigaciones que
sin duda han logrado que
los niveles de defunciones
y personas contagiadas
hayan disminuido poco a
POCO.

De hecho pareciera, que
el hecho de creer en Dios
fuera solo una caracteris-
tica de los pacientes, sin
embargo, olvidamos que
los doctores también son
personas, y muchos de
ellos son creyentes.

Nuestra iglesia reconoce
la importancia de unir las
investigaciones cientificas
ylaespiritualidad enprode
la sociedad, por eso nun-
ca dejo de llevar la Buena
Nueva por los canales que
tuvo a mano durante estos
momentos dificiles, pero
tampoco dej6 de confiar
en los estudios de cientos

OMAR MONTENEGRO

Una condecoracion por su esfuerzo en la investigacion cientifica durante la pandemia.

REAfiRMAN SU COMPROMISO

Dr. Juan Pascale
DOCTOR HONORIS CAUSA

“Si queremos progreso y de-
sarrollo para todos debemos y
tenemos que invertir en capital
humanoy en ciencia”.

Francisco Blanco
RECTO USMA

“Celebramos los valores y los
principios quesevenenarbola-
dos en estos dos profesionales
delasalud”.

Dr. Eduardo Ortega
DOCTOR HONORIS CAUSA

’

“Resalto el esfuerzo que ha
hecho la USMA para fortalecer
lasinvestigacionesentodoslos
ambitos”.

CIENCIAY
RELIGION
UNIDAS
PARA
ENTENDER
EL MUNDO.

de especialistas prepara-
dos que pusieron su saber
para buscar alternativas
que combatieran el virus.

A través de la Universi-
dad Santa Marfa la Anti-
gua, se reconoce la de-
dicaciéon y el esfuerzo de
estos dos profesionales
de la salud, el Dr. Eduardo
Ortegay el Dr. Juan Pasca-
le y su equipo de trabajo,
hombres y mujeres que
se entregaron en cuerpoy
alma para darle la batalla al
virus.

Monseiior José Do-
mingo Ulloa destaca
la importancia de la in-
vestigacion en temas
de salud, y del gran apor-
te que, sin duda, dejan
en la sociedad quienes
muestran esa sensibilidad
social que hace que su
labor cientifica desembo-
que en beneficio de todo
un pais, sobre todo de los
mas débiles.

“El Dr. Ortega y el Dr.
Pascale deben sentirse or-
gullosos y satisfechos por

Ssu gran aporte a nuestro
paisy ala ciencia del mun-
do. Hoy se reconocen dos
destacados y meritorios
ciudadanos consagrados
al desarrollo de lo cientifi-
Co, pero sobre todo de lo
humano y lo social”, dijo el
también Gran Canciller de
la USMA, monsenor Ulloa.

El grado maximo
en honor y valores

Los doctorados en cual-
quier escalafon es el gra-
do mas alto, pero siaese
grado le llamamos Honoris
Causa, o sea Doctor a cau-
sadelhonor, hablamos del
grado maximo que una
universidad da.

Y esto se debe porque
no solamente se queda en
lo académico sino que da
ese valor agregado que
tiene que ver con el honor
y los valores.

En el caso de la USMA,
significa que los valores,
los principios y el sello de
la universidad, los han
enarbolado en gran me-
dida, por lo que no solo
basta lo académico, sino
su trayectoria en pro de la
sociedad.

El Rector Magnifico de
la USMA, Francisco Javier
Blanco, senala que espe-
cificamente a los doctores
Ortegay Pascale selesha
otorgado porgue en sus
respectivas areas, han de-
sarrollado la parte cientifi-
ca en pro de Panamay en
circunstancias especiales
como la crisis del COVID
-19.

“Los dos han demostra-
do la parte humanista, la
parte de trabajo desintere-
sado, incluso de sacrificio
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Son merecedores de este titulo con el cual representan
el esfuerzo de muchos cientificos que se esfuerzan por

un mejor Panamad.

para poder cumplir con
Su pais en la recuperacion
del mismo frente a la pan-
demia; son hombres de
principios y de valores hu-
manos”, dijo.

En cuanto a la importan-
cia de otorgar estos mé-
ritos al campo cientifico,
el Profesor Blanco resalta
que la universidad siempre
trata de potenciar todos
los aspectos importantes
gue nos ayudan a crecer
como sociedad.

“En el tema de investi-
gacion a veces estamos
un poco débiles, por eso
trabajamos y tratamos de
hacer muchas cosas para
fortalecer el aspecto in-
vestigativo y cientifico, por
lo que hemos reconocido
a quienes se han desta-
cado en estas areas, enar-
bolando los valores de la
USMA”.

Agregd que es importan-
te destacar que los docto-
res Ortega y Pascale son
personas que han venido
de estratos sociales bajo,
pero superaron obstacu-
los estudiando, trabajando
fuerte, y nunca olvidando-
se de sus inicios.

Unreconocimientoen
conjunto

Esta designacion es un
reconocimiento al trabajo
cientifico y al trabajo en
equipo, al servicio y a la
mision de educar basado
en la evidencia para a tra-
vés de ésta poder salvar
vidas. Es un mérito no solo
personal, sino institucional
de la labor a favor de la sa-
lud en Panama.

“Aceptamos esta distin-
cién con humildad y mas
convencidos gue nunca
de que aquellos que he-
mos tenido el privilegio de
educarnos, no podemos

UNA CEREMONIA LITURGICA,
LLENA DE SIMBOLOS DE HONOR
Y CON UN GRAN SIGNIFICADO

LaentregadelDoctorado Honoris Causaesunalitur-
gia en donde todo tiene su significado. Inicia con la en-
trada del Claustro de Profesores, el Rectory el Gran Canciller.

Luego se lee |a resolucion que otorga el mérito. Pos-
teriormente se lee la Laudattio que es un elogio que expone
los logros por los cuales la universidad otorga el doctorado.

Luego se realiza o juramentaciény la investidura con
los simbolos. £/ primero es el birrete, el sequndo el anillo
de launiversidad en el grado de Doctor, |Lego se le en-
trega el Libro de la Sabiduria para reafirmar que si-
guen profundizando enlasabiduriadelavida, cn cuar-
to lugar se entrega la medalla y el pergamino con lare-
soluciéon donde queda expreso el Doctorado Honoris
Causa.

El iltimo simbolo es el abrazo que da el Gran Canci-
llery elRector como simbolo de acogida alos nuevos doc-
torandos en el claustro de los profesores.

Poco a poco regresamos a los templos, cuiddndonos.

renunciar a utilizar los co-
nocimientos en beneficio
de los demas con fervor
y valentia”, sefal6d el Dr.
Eduardo Ortega, quien
ademas resaltod el esfuerzo
consistente que han he-
cho en la USMA para for-
talecer la investigacion en
diferentes areas, no solo
en las ciencias, sino en las
humanidades.

Por su parte, el Dr. Pasca-
le destact que este es un
mérito al esfuerzo compro-
metido con los enfermos de
Panama, un estimulo para
seqguirhaciéndolo bien, con
pasion, carifo, humildad y
compromiso. “Si queremos
progreso y desarrollo para
todos tenemos que inver-
tir en capital humano y en

ciencia”, dijo Pascale.

NAAZOMAZEVEDO

No dejamos de pedirle a Dios durante el tiempo mas critico, pero confiamos en la ciencia.
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Estudios e investigaciones han sido parte de la solucion.

Simbolos utilizados en la ceremonia de entrega del Doctorado.

LA PANDE-
MIA POR EL
COVID -19 HA
SIDO UNA
OPORTUNI-
DAD PARA
REDUCIR UNA
DE LAS BRE-
CHAS HIS-
TORICAS DEL
PENSAMIEN-
TO HUMANGO,
LA GRIETA
ENTRE CIEN-
CIAY RELI-
GION.
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“UTILIZAR LA LITURGIA, EL DRAMA QUE VIVIMOS EN LOS GRUPOS QUE SE ALEJAN DE LA IGLESIA”

“Hay olor al diablo cuando la liturgia es
una bandera de division”, dice el Papa

Al recibir a los profesores y alumnos del Pontificio Instituto San Anselmo, en el 60° aniversario de su fundacion, Francisco
les recordo que la liturgia nos abre al espiritu ecuménico, y es fundamental para la vid cristiana.

ADRIANA MASOTTI

vaticannews.va

Ellos dedican su vida 3
la liturgia y a los estudios
monasticos en el Pontificio
Ateneo de San Anselmo,
una facultad eclesiastica
llevada por la Orden de San
Benito. Profesores y estu-
diantes se reunieron con el
Papa Francisco hace poco,
ya que la entidad estaba de
aniversario.

El Santo Padre fue amable
con ellos, pero firme en el
punto medular de su re-
flexion ante ellos: La liturgia
‘no es una cuestion deritos,
es el misterio de Cristo. (...)
Todo esto, en su Instituto,
debe ser meditado, asimi-
lado, yo diria ‘respirado”.

Los peligros

El estudio de la liturgia
les dijo el Papa, hace cre-
cer en la comunion ecle-
sial porgue abre al otro “lo
mas cercano y lo mas leja-
no de la Iglesia, en la co-
mun pertenencia a Cristo”.
Francisco sefiald6 que hay
tentaciones:

“Quisiera  subrayar el
peligro, la tentacion del
formalismo litdrgico, de
volver a las formas, a las
formalidades mas que a
la realidad, que vemos
hoy en estos movimientos
que tratan de retroceder
y negar el propio Concilio
Vaticano II: la celebracién
es recitacion, es algo sin
vida, sin alegria”.

avamrvty EL PAPA'Y LAS 3 DIMENSIONES
DEL VATICANO Il PARA LA
RENOVACION LITURGICA.

1.Laparticipaciénactivayfructifera. aclaveaquies
educaralagente para que entre en el espiritu delaliturgia. Y
parasabercomo hacerlo, es necesario estarimbuido de es-
te espiritu. A San Anselmo me gustaria decir, deberia ocurrir
esto: impregnarse del espiritu de la liturgia, sentir su miste-
rio, con un asombro siempre nuevo.
2.Lacomuniéneclesialvivificadaporlacelebracion
delaEucaristiay los Sacramentos. | o vida litirgica, en
efecto, nos abre alos demas, alos mds cercanos alalglesia
y alos mas lejanos, en nuestra comun pertenencia a Cristo.
Dar gloria a Dios en la liturgia encuentra su contra-
partida en el amor al préjimo, en el compromiso de
vivircomo hermanos en las situaciones cotidianas.
3. La celebracion litiirgica termina con la misién. -
Toda celebracion litdrgica termina siempre con la mision.
Lo que vivimos y celebramos nos lleva a salir al encuentro
delos demas, al encuentro del mundo que nos rodea, al en-
cuentro de las alegrias y necesidades de tantos que quizds

e |7 . . .
j{l’ﬁ}_ #\ viven sin conocer el don de Dios.
Los retos de hoy, dice el Papa, son muy fuertes, “la Iglesia necesita hoy como siempre vivir de la liturgia”. ——
No hacer de la liturgia

LA IGLESIA,
un campo de batalla

El Pontifice subrayé que MEDIANTE

la vida littrgica debe “con-

ducir a una mayor unidad LA |_|TURG|A, L
eclesial, no ala division”. :

.Y adyirti_é: “Cuando la PF\)OLONGA ' =
s boncers 6e b awon LAOBRADE [
esta el olor del diablo all, CR'STO EN -

inmediatamente. El enga-

fador. MEDIO DE LOS

Y agreg6: “No es posible

adorar a Dios y, almismo | HONIBRES DE

tiempo, hacer de la litur- P
gia un campo de batalla  CADA EPOCA. peesssssms=
por cuestiones que no '
son esenciales, es mas: el

por cuestiones superadas
y tomar p artido. desde la Elencuentro con profesores y estudiantes fue ameno y lleno de entusiasmo.
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Con la palabra «metaestrategia», Guitton trata de explicar que en nuestros dias el acto estratégico se convierte también

en un acto filosdfico, pues el poderio atomico implica la entrada en escena de la “desesperacion”.

liturgia, por ideologias que
dividen alalglesia”.

“El Evangelio y la Tradi-
cion de la Iglesia nos lla-
man a estar firmemente
unidos en lo esencial, y a
compairtir las legitimas di-
ferencias en la armonia del
Espiritu”, les indico el San-
to Padre.

Resistencia
alasrefomas

El Papa Francisco enfati-
76 que la Iglesia, gracias a
la liturgia, prolonga la ac-
cion de Cristo en medio de
los hombres de todos los
tiempos, y el estudio de la
liturgia debe permanecer
fiel a ello, pero dijo, “esto
no impide las reformas”.

A este respecto, el Papa
afadi6 una amplia re-
flexion, observando “gue
toda reforma crea resisten-
cias”. Y recuerda las reac-
ciones a las reformas de
Pio XII:

‘Me acuerdo, era un
nifo, cuando Pio Xl em-
pezoé con la primera refor-
ma litdrgica, la primera: se
puede beber agua antes
de comulgar, ayuno de
una hora... ‘jPero esto va
contra la santidad de la
Eucaristial’, se rasgaban
las vestiduras”, recordé.

Y continué: Luego, la
misa de visperas: “jPero,
como, la misa es por la
mariana!”. Después, la re-
forma del Triduo Pascual:
“Pero como, el sdbado
tiene que resucitar el Se-
rfior, ahora lo posponen al
domingo, al sébado por la
tarde, el domingo no tocan
las campanas... ;Y dénde
van las doce profecias?”.

El Papa remarcé que
“todas estas cosas es-
candalizaron a las mentes
cerradas. También ocurre
hoy. De hecho, estas men-
tes cerradas utilizan los

El San Anselmo ofrece cursos de filosofia, teologia, liturgia, estudios mondsticos, idiomas, teologia sacramental e historia de la teologia.

Ministra de Educacion
ANGEL SOTO

El Anselmianum, también conocido como el Pontificio Ateneo
de San Anselmo es una universidad pontificia en Roma asociada
conlos benedictinos.

esquemas litrgicos para
defender su propio punto
devista”.

Y sentenci6: “Utilizar la
liturgia: es el drama que
vivimos enlos grupos ecle-
siales que se alejan de la
Iglesia, cuestionando el

Concilio, la autoridad de los
obispos..., para conservar
la tradicion. Y para ello se
utiliza la liturgia”.

La liturgia — prosiguié el
Papa — impulsa a la mision.
Lo que celebramos nos
lleva “salir al encuentro del

FRASES DE
PODER

PRESENTE. La
lglesia requiere hoy
como siempre vivir de
laliturgia.

-EGOISMO. Men-
tes cerradaslausan
para defender su pro-
pio puntode vista.

mundo que nos rodea, al
encuentro de las alegrias
y necesidades de tantos”,
dentro y fuera de la Iglesia,
y especialmente “nos im-
pulsa siempre a la caridad,
que es sobre todo apertura
y atencion a los demas”.

EL EVANGE-
LIOY LATRA-
DICION DE LA

IGLESIANOS
LLAMAN A
ESTAR FIRME-
MENTE UNI-
DOSENLO
ESENCIAL, Y A
COMPARTIR
LAS LEGITI-
MAS DIFE-
RENCIAS EN
ELESPIRITU
SANTO.

Hay resistencia a las reformas, ha dicho el Papa Francisco.
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PREGUNTA. ¢ LA GENEROSIDAD DEPENDE DEL DINERO ALMACENADO EN LAS CUENTAS BANCARIAS?

Cuanto menos posees,
mds disponible estds

Las riquezas no son la clave para ser generosos. El servicio nace de la
bondad del corazon que aprende a vivir desprendido de todo, y muy
“apegado” al Amor eterno de Dios.

P.FERNANDOPASCUAL
redaccion@panoramacatolico.com

El dinero es necesario
para ayudar a los po-
bres, pero en ocasiones
se convierte en una obse-
sibn que nos lleva a pen-
sar como incrementarlo
masy mas.

Laropa,losaparatos, las
pequefias o grandes po-
sesiones guardadas en el
armario y en los cajones,
pueden ser (tiles en tan-
tas situaciones de la vida,
pero también pueden de-
jarnos atrapado enlas re-
des delapego.

Giovanni Papini obser-
vaba, al comparar los dos
relatos en los que Cris-
to multiplico el pan pa-
ra la gente, un dato para-
déjico. En la primera mul-
tiplicacion, los discipulos
tenian cinco panesy dos
peces; con ellos se pudo
dardecomeraunos5000
hombres, sincontar muje-
resyninos,ysobrarondo-
ce canastos llenos (cf. Mt
14,14-21).

En la segunda multipli-
cacion, los discipulos es-
taban “mejor” preparados,
pues tenian siete panesy
unos pocos peces. Tras el
milagro, los distribuyeron
entre 4000 hombres, sin
contar mujeres y ninos, y
recogieron siete canastos
llenos (cf. Mt 15,32-39). Es
decir, améas panes, menos
personas alimentadas y
menos canastos de sobra.

No hace falta tener dinero para visitar enfermos o escuchar a deprimidos.

¢La generosidad depende del dinero almacenado
en las cuentas bancarias?

Las pequenias o grandes posesiones guardadas en los
cajones, puedenserUtiles entantas situaciones delavida, pero
también pueden dejarnos atrapados enlasredes delapego. Pa-
ra servir alos demds no hace falta tener muchas cosas. Apren-
damos de Dios a estar disponibles.

“¢Cual es el significa-
do moral de esta propor-
ciéninversa? Cuanto me-
noscomidatenemos, mas
podemos distribuir. Lo
menor da lo mayor. Silos
panes hubieran sido to-
davia menos habria sido
saciado el doble de gen-
te y habria sobrado mas.
Si con cinco panes fue-
ron satisfechas 5000 per-
sonas, conun solo pan se

podria saciar cinco veces
mas. El pan verdadero, el
pan de la verdad, satisfa-
ce mas cuanto menos es”
(G. Papini, Storia di Cris-
to, p.163).

La “logica” es clara: para
servir a los demas no ha-
ce falta tener muchas co-
sas. Laley dela generosi-
dadsepuedeformularasi:
cuanto menos posees,
mas disponible estas pa-

Vatican News

PARA SER-
VIRALOS

DEMAS NO
HACE FAL-
TATENER

MUCHAS

COSAS.

ravisitarenfermos, acom-
pafar a ancianos, escu-
char a deprimidos, jugar
con los nifos, ayudar en
el hogar en las pequenas
cosas de cada dia.

ROQUEL CARDENAS

roquelivancardenasdominguez@gmail.com

La Iglesia no es una ONG
mds de asistencia social

Algunoscriticosdelalglesia, planteabanquelafe
catoélica era una fabrica de personas alienadas
quese lapasaban mirando el cieloy olvidaban las
realidades de Ia tierra. Fsta falsa acusacion calo tanto
enalgunos que casise avergiienza de proclamar nuestraes-
peranza. Sus discursos se circunscriben a una vision excesi-
vamente horizontal en la que nuestros pensamientos y ac-
ciones se deben enfocar solo en mejorar las condiciones de
la vida presente. Aungue es loable trabajar incansablemen-
te por mejorar la situacion de tantos hermanos abandona-
dos y procurar mejorar el sistema imperante para que sea
mas justo.

Si solo hacemos eso y prescindimos de nuestra esperanza
enlavidafutura, convertimos alalglesia enuna ONG mas de
asistencia social y vaciamos de contenido la novedad de la
Resurreccion de Cristo.

Lomas dificilparanosotrosnoesignorarlas situaciones pro-
pias de la vida terrena, porque es con lo que tenemos que li-
diar dia con diia para vivir en esta sociedad. Lo mas dificil es
ver lo que no se ve y esperar lo que no percibimos, pero nos
fueprometido.Esafuerzainteriorquenosmueveparaalcan-
zarese anhelo de felicidad que todos llevamos dentro y que
inspiran todas nuestras actividades. Esa esperanza que nos
protege del desaliento y nos sostiene en medio del desfalle-
cimiento, la tristeza y el desanimo.

San Pablo los expresa de manera muy pintoresca:

«Si solamente para esta vida tenemos puesta nuestra es-
peranza en Cristo, isomos los mas dignos de compasion de
todos los hombres!» 1Corintios 15, 19

Es claro que tenemos esperanza para esta vida, pero no es
la definitiva que colma todos nuestros anhelos. Esta espe-
ranza cristiana se manifiesta desde el comienzo de la predi-
cacionde Jests enlaproclamacion de las bienaventuranzas.
Ellas elevan nuestra esperanza hacia el Cielo como hacia la
nueva tierra prometida, trazan nuestro camino a través de
las pruebas que nos esperan en el bregar de la vida.
Terminamos nuestra reflexion con un texto de Santa Tere-
sa que pienso cierra con broche de oro este articulo.
«Espera, espera, que no sabes cuando vendra el dia nila ho-
ra. Vela con cuidado, que todo se pasa con brevedad, aun-
que tu deseo hace lo cierto dudoso, y el tiempo breve largo.
Miraque mientras mas peleares, mas mostraras elamorque
tienes a tu Dios y mas te gozaras con tu Amado con gozo y
deleite que no puede tener finy (S. Teresa de Jesds, excl.
153).
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TE INVITA A PARTICIPAR DE LA FORMACION DE
CATEQUESIS PARA PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES

ANOSEORMANDO;
Todos los viemnes BRAOEERIONAIER
Del viernes 3 de junio al viemes 15 de julio de 2022 EROBESIONALLS

Horario: 6:30 p.m. a 8:30 p.m.
Lugar: Salén McGrath del Arzobispado

Inscripciones
catequesispanamal5@gmail.com
() Via Zoom ,
ID: 875 5844 6358 @6878—0983 5 YouTube Teléfono: 233-3667
Oficina: 282-6579 Catequesis Panamd

Cadigo: 975019

TODOS LOS MIERCOLES
10AM.-12P.M.
PRDP“ESTA CIRCULO BiBLICO | -
DIURND
P PRESENCIAL/VIRTUAL
ASTORAL
18 DE MAYO

NUEVAS FECHAS
DE INICIO

2022

T0D0S LOS LUNES
6:00 P.M. - 8:00 P.M.

CIRCULO BiBLICO | -
NOCTURNO

VIRTUAL
INICIO
16 DE MAYO

LECTIO DIVINA

7o

A partir de Julio
2022 tendremos:

Cursos de %Peachtl;yesg

y Robdtica Sﬂ

colegiosanjudastadeo28(@hotmail.com

DIAS JUEVES
10:00 A.M. - 12:00 P.M.

CIRCULO BiBLICO Il -
DIURNO

PRESENCIAL/VIRTUAL
INICIA
19 DE MAYO

T0DOS LOS VIERNES
6:00 P.M. - 8:00 P.M.

CIRcuLO BiBLICO Il -
NOCTURNO

VIRTUAL
INICIA
20 DE MAYO

ULTIMO SABADO DE CADA MES

(O PARA MAYOR INFORMACION
6303-5426

VIRTUALES POR LA PLATAFORMA

@) zoom

IEPAIBI

ESCUELA DE PASTORAL BiBLICA
ARQUIDIOCESIS DE PANAMA
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En Panama, cada vez mas ninos se
reportan con problemas visuales

El tiempo de ocio en celulares y tablets ha incidido en la disminucién de la calidad visual en los infantes del pais, segtin reportes
recientes. También se informd que las nifias presentan mas problemas de estrabismo, en un rango de entre seis y ochos anos.

DORALYS CERVANTES Y
GIOVANNA CACERES
redaccion@panoramacatolico.com

eresa descubrio

que su hijo Gusta-

vo de siete anos se

frotabamuchoslos
0jos, los entrecerraba para
ver mejor, y dibujaba gran-
des las figuras. Hasta ese
momento, pensé que eran
cosas normales de chiqui-
llos, que apenas se estan
adecuando al sistema es-
colar, que paraellosesuna
novedad.

Pendiente

No obstante, lo que la pu-
soenmodoalertafue quesu
vastago seempezoaquejar
dedolores de cabeza.

Ella sabe que su peque es
travieso, peronomentiroso,
por lo que procedi6 areali-
zarle unos examenes, alli
descubre que el nifio sufre
demiopia.

Madsreportes

PeroTeresanoesladnica,
muchos padres han empe-
zado a notar que la vista de
susninos no eslade antes.

La Dra. Cheryl Zurita, op-
tobmetra de la Policlinica
“José Joaquin Vallarino Z.%,
ubicada en Juan Diaz, des-
taca que si ha observado,
gue existe un aumento sig-
nificativo en la incidencia
de miopfa y astigmatismo
enninosy adolescentes en
las Ultimas fechas.

D

-
-

Importante que se realicen exdmenes para descubrir si su pequerio tiene un problema visual.

¢0Qué remedio se propone para corregir el
estrabismo en los nifos pequeiios?

Los especialistas recomiendan que paratratar el estrabismo se
recurraalalectura, losjuegos demesa, tenersiemprealguntipo de
manualidad, esto no solo ayuda al ojo, le da significado a la des-
treza que tenga en sus manos, aligual que dibujary colorear, son
muchas de las actividades que se pueden realizar para el funcio-
namiento del ojo.

Zuritaexplicdquelacons-
tante exposicion a disposi-
tivos electrénicos debido a
lasclasesvirtuales, sumado
al tiempo de ocio en celu-
laresy tablets, han incidido
enladisminuciondelacali-
dad visual y en ocasiones,
hasta ha afectado el rendi-
miento escolar.

ARCHIVO

Manifesto la Dra. Zurita
quehay cuatrofactoresque
son provocados por estos
inconvenientes visuales:
dolores de cabeza, fatiga
visual, somnolenciay el fro-
te constante de 0jos.

Frotarse
En el caso del frote cons-

Soluciones

- Para el estrabismo
primario y secundario,
la solucion es ponerle
al nino parches
oculares en el ojo
sano, para estimular
el ojo perezoso, gotas
cicloplejias, sino
funcionan los parches.
- También se le entrena
para la utilizacion de
gafas correctoras,
anteojos o lentes de
contacto.

-Este esquema
terapeutico puede
corregir problemas de
miopia, astigmatismo
o hipermetropia
elevados, asi como

la condicion del ojo
perezoso.

- Se procede con

la cirugia cuando

el motivo del ojo
perezoso es por
estrabismo o se
produce por si es por
causas congenitas de
la estructura externa.
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tante de o0jos, esuno de los
mas preocupantes, preci-
s0, ya que puede producir
una enfermedad silencio-
sa llamada “queratocono”,
la cual es una patologia de-
generativadelacormeaque
provocaelprogresivoadel-
gazamiento y deformacion
deltejido.

No obstante, gracias al
programa de “Crecimiento
y Desarrollo” alos padres y
maestros que remiten a los
nifos desde los tres anos
a la consulta de optome-
tria, se les puede captar es-
te problema a tiempoy dar
soluciones para que pue-
dan tener una época esco-
lar mas facil de llevar, infor-
molaespecialistaaeste se-
manario.

“Ojo perezoso”

Entre las multiples afec-
cionesquese presentanen
la vista del ser humano es-
ta la denominada “ojo pe-
rezoso”, también conocido
cientificamente como am-
bliopia.

Esta anomalia no es mas
que el poco o incorrecto
desarrollodelavision deun
0j00,enocasiones, deam-
bos;estosetraduceenque
laimagen quelellegaalce-
rebro desde ese ojo esmuy
borrosa, explico el doctor
Félix Ruiz, oftaimélogo del
Hospital de Especialida-
des Pediatricas “Omar To-
rrijos Herrera” (HEPOTH)
dela Caja de Seguro Social
(CSS).

“Ambliopia”
Laambliopiaesunproble-
ma que suele presentarse
con los bebes y nifos pe-
quenos, es imprescindible
diagnosticary tratar el ojo
perezoso tan pronto como
sepueda, paraqueelinfan-
te pueda desarrollar una vi-
sibn normal y lo mas sana

CREDITO

ENLA
CONSULTA
CONEL
MEDICO
ESPECIALISTA
SE PUEDE
CAPTARESTE
PROBLEMA A
TIEMPO Y DAR
SOLUCIONES
PARA QUE
PUEDAN TENER
UNA EPOCA
ESCOLAR

MAS FACIL DE
LLEVAR.

Uno de los males actuales es el estrabismo. Se atiende parchando el ojo sano.

LA SALUD EMPIEZA POR Mi

Lin Mei Landero Yau
ESTUDIANTE

Detectar a tiempo es impor-
tante, asievitamos a que nues-
troshijostengan pérdidadevis-
ta atempranaedad.

- Lt
Dalvis C. de Sanchez
RECEPCIONISTA

I

Yo como madre procuro no
faltar a su control con el opto-
metra, y darle alimentos salu-
dables para cuidar de su vista.

anribeth Acosta .
TECNICA DE ENFERMERIA

Procuro cuidar la vista de mis
nifias evitando que estén mu-
cho tiempo frente a las tablets,
celulary televisor.

posible.

SegUneldoctorFélixRuiz,
entrelos sintomas o signos
quesepuedenobservares-
tan el estrabismo primario
o secundario ala presenta-
cion de anisometrapia (di-
ferencia de grado o medi-
da Optica), alteraciones de
las estructuras oculares ex-
ternas o internas; el estra-
bismo en el cual los ojos se
desvian hacia adentro se
llama andotropia y cuan-
do se desvia hacia afuera
extrofia. Ambos casos son
tratados en las instalacio-
nes del Seguro Social.

Casos especificos
EnelHospitalde Especia-

lidades Pediatricas, el sexo

femeninoeselquemaspre-

senta problemas de estra-
bismo,enunrangodeentre
6y 8anos,yaqueestasson
las edades enlas que el in-
fante requiere mas exigen-
ciadelavision, por elinicio
de superiodo escolar.

Se ha demostrado que la
ametropia o defectorefrac-
tivo asociado a los estra-
bismos es la hipermetropia
en un 54.8%, puntualizé el
doctor Félix Ruiz.

Indicé quejugarconpelo-
tas es muy importante y no
solo por el mal que presen-
teelojo,tambiénporqueto-
do nifio tiene el derechoy
deber de salir a jugar al ai-
relibre, con la salvedad de
que deben hacerlo con el
parche puesto, para forzar
elojoaquetrabaje.

La etapa escolar es la que mas permite detectar problemas visuales.
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ES LOGICO RECIBIR FORMACION Y LO BUENO ES SABER QUE LOS NOVIOS NO ESTAN SOLOS.

Prepararse para el matrimonio,

una decision valiosa en la vida

En tiempos de
tanta relatividad
y preferencia por
lo desechable, el
matrimonio es
suelo firme.

ARGENTINADELAROSA

redaccion@panoramacatolico.com

El sacerdote catélico
Alejandro Goulbour-
ne, de la parroquia Nues-
tra Senora de Lourdes, en
el barrio de Carrasquilla,
ciudad de Panama, asegu-
ra que el principal objetivo
de un curso prematrimo-
nial es hacerentenderalos
novios que no estan solos,
que hay una comunidad
enorme dispuesta a acom-
pafarlos en esa aventura
llamada “matrimonio”.

“Enestos tiempos que vi-
vimos, cuando la relativi-
dad lo impregna todo, no
hay bueno ni malo si no
unos grises alarmantes, y
ahoraquecasitodoestem-
poral y desechable, esim-
portante y urgente que los
novios se preparen de ca-
mino a este sacramento
que es para toda la vida”,
indicé el presbitero Goul-
bourne.

Afiadio que tal vezlo mas
importante de un curso
prematrimonial es que los
novios “tomen conciencia
de que no estansolos”.

El matrimonio, si bien, es
un sacramento de dos, to-
da la comunidad esta ahi
para ellos, y existen otros
viviendo la misma realidad.
“Esbuenoquecellossesien-
tan acompanados”, subra-
yo el padre Alejandro.

LAREISED LENESEUR

T

No es recomendable llegar al matrimonio eclesial si antes no se han preparado humana y espiritualmente.

Mejor es prepararse
Imaginemos que te rega-
lanunPorsche. Entregallla-
veenmanoalaspuertasde
tu casa. Reluciente y con

Cuando llegan las dificultades, la enfermedad, la
rutina, los defectos del otro...
y el curso prematrimonial te

combustible. jArrancarias | aporta unas pautas.

y saldrias disparado? ;/No

preferirias antes sentarte al | s i 4

volante sin arrancar, “estu- ':n ! P ]

diarlo”y situarte? i ey
Puesesoesloquehacen | * :"';ﬁx

en las parroquias y movi- | * ;‘: .‘;_5;_,_‘

mientosdefamilia,compar- | "m o®#iz

tir una especie de “manual” | '%* '-';:i

conlosnovios. Parejasque | ®* t_:"v',‘-.il.

yallevan muchos afiosjun- | %% ik

tos, “pasan el testigo” a | a® =z gl

quienesestanporempezar. ﬁ“‘

&
Cuandounaparejadeno- ': :-“i‘f .:,_,‘ —
vios llega a la primera se- | = -.-’:t':“"’
sion de un curso prema- | s=e* i e A
trimonial, “la entusiasma- | [E J: *1\:“:}'” g %ﬁb el
da casisiempre es la novia; E"t ik “f&.:"a‘* ?’iw
vienellena de preguntase | ®Eeaaiti it R ey —
LE B % L1 {1

ilusion. Ellos son mas calla-
dos porlo general, mas ti-

ESTADISTICAS

MATRIMONIOS, SE
REGISTRARON EN 2019.
EN EL MISMO ANO
HUBO 4,558 DIVORCIOS,
41% DE LAS UNIONES.

midos y cautelosos”, ex-
plicaron Eneiday Joaquin,
quienes comparten esta
experiencia con quienes
se quieren casar.

“El matrimonio es un re-
galo, una vocacién, una
llamada, un tesoro de va-
lor infinitamente superior a
cualquier objeto que nos
puedandarenlavida:nico-
chesdelujonipropiedades
nijoyas”, asegura Eneida.

Joaquin agrega que, sin
embargo, no todas las pa-
rejas llegan a él sabiendo
“de qué va la pelicula”. Se
han apuntado a una Cham-
pions League de la que
desconocen las reglas del
juego. Asi, dificilmente se

“

La preparacién normalmente se imparte en la misma parroquia donde se casaran.

puede ganar, pero también
es muy facil lesionarse.

Esvital

¢ Cémo es posible que en
la vida nos preparemos pa-
ra todo, pero no le demos
importancia a la prepara-
cién para el matrimonio?

Comparandola de nuevo
con el proceso que prece-
de al bautismo de adultos,
elPapaFranciscosefalden
2018 que “la preparacion al
matrimonio requiere tiem-
po, debe hacerse como un
catecumenado”, y no las
dos semanas que dura hoy
endia.

El Papa responsabilizé a
los parrocosy Obispos que
permiten esa “burla” de la
falta de preparacion de los
matrimonios en esta “cultu-
radelo provisorio”.

“La preparacion debe ser
maduray exige tiempo. No
esunacto formal. Es un sa-
cramento. Por lo tanto, se
debe preparar con un ver-
dadero catecumenado,
porque se juega toda la vi-
daenelamor,yconelamor
nosejuega’.
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El curso prematrimonial es el alistamiento espiritual y humano para el matrimonio, un proyecto
precioso, pero que requiere de estudio, trabajo y voluntad para que permanezca firme.

Unaseiial positiva

Pilar también dicta estos
Cursos, y mira la situacion
con mas optimismo. “De
entrada ya es positivo que
una pareja quiera hacerlo
no por el tramite o para cu-
brir el expediente en un fin
desemanaylistos, sino pa-
ra crecery avanzar juntos
enelamor”.

Pilar asegura que existe
una “fuerza del sacramen-
to”, queluego sedespliega
en aspectos como el dialo-
goque,paraella, “noesha-
blar sin mas; el verdadero
dialogo es hablar desde el
corazdny eso implica dar-
sealotro, lo que suponeya
muchas decisiones sobre
cémo entiendo mirelacion
con laotra personay cémo
planteo mivida, que ya se-
ra‘nuestra’vida”.

Anibal Ortega, exsacer-
dote catdlico, entiende
que, durante la vida matri-
monial, es decir, la vida de
este sacramento, “Dios ac-
taa”, proporcionando la
Gracia que se necesita pa-
ra superar situaciones que
conlasfuerzashumanasno
es posible atender.

Estascosassonlasquese
aprenden “de manera teo-
rica durante un curso pre-
matrimonial”, explico, para
afiadir: “Luegotoca experi-
mentar estaaccion de Dios
enelhogar”.

“En esos cursos exten-
s0s, en el primer tema se
habla de la complementa-
riedad hombre-mujery de
las diferencias entre unoy
otro. Otro tema es la fideli-
dad, que ayuda amantener
lozano elamor”, explic.

iComo sabersiesa
eslaparejaparami?
Hay algunos rasgos que
retratan a la persona ma-
dura, y que conviene ob-
servar antes de dar el si pa-

Matrimonio, un proyecto para toda la vida. No puede llegarse al altar sin el “entrenamiento” debido.

ra siempre. El noviazgo es
una etapa que permite ob-
servar sila pareja cumples
estosideales, entendiendo
que todo es un proceso:

Sinceridad. Falta de fin-
gimiento en las cosas que
se dicen o enlo que se ha-
ce.

Valentia. Actla con de-
cision y firmeza haciendo
frente asus miedos, inquie-
tudesy dudas.

Fidelidad. Constanciay
perseverancia en los afec-
tosy eltrato.

COMPANEROS DE CAMINO

Alejandro Goulbourne
SACERDOTE CATOLICO

Losnovios, luegoesposos, no
deben sentir que estan libran-
do una batalla en solitario. Hay
que acompanarlos.

Minerva Espaiia
GINECOLOGA

Ellos deben entender que la
boda es un dia, pero el matri-
monio es para toda la vida, y
poreso deben prepararse.

ARCHIVO

i

Sipreocupa més preparar la fiesta que tu vida, ;qué crees que pasara?

Diligencia. Laboriosi-
dad, ordeny puntualidad.

Templanza. Medida y
moderacion en su actua-
cion.

Afectividad positiva.
Alegria, optimismo y esta-
bilidad de animo.

Resilencia. Tolerancia a
lafrustracionybuenacapa-
cidad de sufrimiento.

Confianza. Capacidad
dedialogoy comunicacion
intimay afectuosa.

Humildad. Capacidad
para perdonar a los demas

y a si misma, y para pedir
perdén.

Extroversion. Habitual
interés y amor por los de-
masy porlas cosasbuenas
delmundo.

Altruismo. Actitud habi-
tual de ayuda desinteresa-
da.

Equilibrio. Serenidad,
calma y seguridad en si
misma o en si mismo.

Flexibilidad mental.
Toleranciay capacidad de
adaptacion a los cambios
delavida.
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TODO UN DEBATE SOBRE CUAL SE LLEVA LA CORONA.

el

AFP/ARCHIVO

La Iglesia en el centro de los cambios soaa/es cu/tura/es y politicos cle la humanidad.

¢,Yel primerlibro
impreso en espariol?

Se sabe que fue impreso en 1472, diecisiete
anos después que la alemana “Biblia de Gu-
temberg’. Este ano cumple 550 anos.

LUIS SANTAMARIA
redaccion@panoramacatolico.com

ENEL ASUNTO ESTA INVOLU-
CRADO UN OBISPO. ;Sunom-
bre? Juan Arias Davila (1436-1497),
obispo de Segovia.

Como recuerda Fermin de los Re-
yes en la biografia de Parix publica-
da por la Real Academia de la His-
toria, en Roma “laimprenta era un
instrumento al serviciodelalglesia,
comolofueenEspafia”.

El obispo, como era habitual en
aquel tiempo, era el responsable
del Studium Generale de la ciudad
(el centro de formacion medieval
que daria lugar a las universida-
des). Preocupado sobre todo por
la reforma eclesiastica y la forma-
cion del clero, proyect6 la publica-
cibndeunaseriedelibros queayu-
daran en este empefio.

Y el primer libro que vio la luz en
1472 fue el llamado Sinodal de

Hay quienes no lo consideran un libro como
tal, por tratarse de actas de un sinodo.

Aguilafuente, porque contiene las
actas de un sinodo que se celebro
en esta localidad segoviana en ju-
nio de aquel ano.

Fueunadelasvariasreunionesdio-
cesanas que el obispo convoco
para acometer la reforma del cle-
ro que le preocupaba. Serviria pa-
ra mejorar la situacion de lalglesia
local,algo cominenaquel tiempo.

PEQUERECETAS.COM

Para cocinarcon
nifos pequenos
www.pequerecetas.com/

redaccion@panoramacatolico.com

INGREDIENTES.
-1paquete de espaguetis

- Salsa de tomate casera
-1tazade panrallado
-1/3tazadeleche

-250 g de carne de res mo-
lida

-250 g de carne molida de
cerdo

- 1taza de queso parmesa-
norallado

-1cucharadita de sal
-1/3taza de perejil picado
- 1/2 cucharadita de nuez
moscada molida
-1/4cucharaditade pimien-
tamolida

-2 huevos

-2 dientes de ajo

PREPARACION.

Mezclar lalechey el pan ra-
llado en untazén pequeno.
Colocar la carne de cerdo y
la deres enunbol grandey
agregarelqueso, lasal,lapi-
mienta, el perejil, el ajo, la
nuez moscaday los huevos.
Escurrirlalechedelpanralla-
doy agregar a la mezcla de
carne. Mezclar todos los in-
gredientes suavemente con
lamano. Refrigerar 20 minu-
tosparaqueseamasfacildar
forma a las albondigas.
Lasalsadetomatellevaade-
mas de los tomates, 1 cebo-
lla; 1 hoja de laurel; 1 cucha-
radadeazlcar; Aceite deoli-
vavirgen; Saly pimienta.
Lasalsasemezclaconlasal-
bondigas fritas 30 minutos
antes de que la salsa esté.

Astrofisicos vaticanos
desentranan elBigBang

ES.ALETEIA.ORG

Gran aporte para entender los origenes del universo.

TOMADODE ALETEIA.COM

redaccion@panoramacatolico.com

ESTA “NUEVA PERSPEC-
TIVA” PODRIA PROPOR-
CIONAR UNA MEJOR COM-
PRENSION DE LOS INICIOS
DEL UNIVERSO

Se trata de un “enfoque mate-
maticoradicalmente nuevo del
momento inicial del Big Bang”.
Los padres Gabriele Gionti
y Matteo Galaverni cuestio-
nan la confiabilidad del enfo-
guematematicodelagravedad
conocidocomo “teoriagravita-
cional de Brans-Dicke”.
Proponen por su parte una
“nueva técnica muy promete-
dora para comprender el com-
portamiento de la gravedad
en los primeros momentos del
Universo”.

En un articulo publicado el 15
de abril en la prestigiosa revis-
ta Physical Review D, los dos
sacerdotes italianos prevén la
existencia de un nuevo “mar-
co” para aprehender la grave-
dadenelque “lafuerza gravita-
cional se extiende hasta el infi-

nito mientras que la velocidad
delaluz se aproximaacero”.
Esta “nueva perspectiva” po-
dria tanto proporcionar una
mejor comprension de los ini-
cios del Universo, las teorias
sobre su “rapida expansion
inicial”, en particular la del ru-
so Alexei Starobinsky, como la
blusqueda de una “teoria cuan-
ticamas generaldelaseriedad,
”, dicen sus autores.
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Si mantenemos nuestra almd llenda derencores; ctl
Das v prejuiciosyel Senorse quedd fuerd

stasemanac|
Sefor nos es-
tapidiendolle-
varacabouna
tarea “hacia lo
profundo” de nuestra per-
sona, o como dirfa el poe-
ta, “alma adentro”.

Se trata de superar cul-
pas, miedos, rencores,
complejos... Todo eso
que nos esta alejando de
los otros y de Dios mismo,
eso que impide que nos
sintamos en capacidad
de abrir las puertas del al-
ma paradejar que el Sefor
de senores entrey levante
SuU campamento.

Es unalabor que también
implica subir escalones. Ir
abandonando esadepen-
dencia que algunos tene-
mos con las cosas mate-
riales, inclusive aquellas
relacionadas con la reli-
gion (objetos, practicas,
ritos, costumbres), que a
veces son mas un muro
en lugar de puente hacia
la misericordia.

Pongamos atencién
Dios nos esta hablando
continuamente a lo lar-
do del dia, en el trancurso
de cada acontecimientoy
persona.

- MARIA
AUXILIADORA

24demayo

Los cristianos antiguos lla-
maban ala Santisima Vir-
gen con elnombre de Au-
xiliadora, y asi se le cono-
cié porsiglos. El Papa Pio
Vil dedico este diaala Vir-
genalvolveralasede pon-
tificia, luego de ser aprisio-
nado por Napoledn.

Pero nosotros andamos
distraidos, y por eso en
ocasiones nos perdemos
los mas hermosos dialo-
gos que —de estar atentos
a Dios y sus cosas— esta-
rlamos disfrutando.
Amenudo nos cuesta de-
jarlo que tenemos, y lue-
go acoger lo nuevo. Pero,
al amarrarnos al pasado,
corremos el riesgo de de-
jar que el presente no viva
€n nosotros.
Estasemana, pues, inten-
temos liberarnos de to-
do aquellos que nos esta
acartonando lafe.
jAnimo!
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 SAN FELIPE
DE NERI

26 de mayo

Naci6 en Florencia, ltalia,
en1515. Huérfano de ma-
dre, supadrelodej6é con
untiorico, delcual se alejo
parairse a Romasolocon
loquellevaba puesto. Lle-
g6 a serelmejor catequis-
ta de Roma. Conocido co-
mo el santo dela alegria.

| Tt Padre y el Hijo quieren.ha-+
cer morada en nosotros
‘ ‘ diante el Espiritu Santo

« AGUSTIN DE
CANTERBURY

27 de mayo

Uno delos mas grandes
evangelizadores, al lado
de San Patricio deIrlanda

y San Bonifacio en Alema-
nia. El Papa Gregorio Mag-
no le encomendo evageli-
zarInglaterraen 596,y fue
tal el buen fruto, que le de-
j6.como Arzobispo.



