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Listos para Semana Santa  «<zr

catequistas
40 dias de preparacidn espiritua Toda la Cuaresma ha sido un

tiempo para la reflexion interior.

CATHOPIC

La catequesis es la co-
lumna vertebral dentro
de todos los procesos de
formacioén en la fe. Y aun-
que muchos han dado el
si, hacen falta otros que se
puedan comprometer en
la vida de la iglesia, como
transmisores de la fe.
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Jovenes deben
formarsepara
serlideres

Entre los jovenes, hay
variedad de talentos. Pero
para ser un buen lider es
necesario formarse y saber
que siempre necesitaran
de otros para cumplirconla
mision a través del trabajo
en equipo.
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Retablo

GRAVE PERSECUCION DE CRISTIANOS
El afio pasado, mas de 124 000 cristianos fueron desplazados a la fuerza de
sus hogares a causa de su fe, y 15 000 se convirtieron en refugiados.

A ° | EL BUZON

-LETICIARODRIGUEZ

Yavamos para un afio que no recibimos en
nuestra parroquia, el Panorama Catélico. Ojala
podamos adquirirlo pronto.

*LUISANTONIO MADRID

Felicitarlos por tener actualizado el sitioweb y
activas las redes sociales de Panorama Catolico.
Vivo fuera del pais.

TWEET
DEL PAPA

Papa Francisco
@Pontiex_es

¢Tu fe esta cansada y quieres revitalizarla? Busca la
mirada de Dios: ponte en adoracién, déjate perdonar
en la Confesion, permanece ante el Crucifijo. En defi-
nitiva, déjate amar por El. #Cuaresma.

7:30 a. m. - 16 mar. 2023

h Papa Francisco i
@Pontifex_es

No hay acogida sin integracion. Se debe acompafiar

a las personas desde que llegan hasta que estan

verdaderamente integradas en nuestra sociedad.

“Cuando un extranjero resida en vuestra tierra debera

ser tratado como un nacido en el pais” (Lv 19,34).

10:00 a. m. - 18 mar. 2023

Papa Francisco i
@Pontiex_os

Ayer en #Ecuador un terremoto ha causado muertos,
heridos e grandes dafnos. Estoy cerca de pueblo
ecuatoriano y aseguro mi oracion por los difuntos y
por todos los que sufren.

7:45a. m. - 19 mar. 2023

Papa Francisco &
@Poniifex_os

Solo quien es pobre de espiritu, necesitado de salva-
cién y mendigo de la gracia se presenta ante Dios sin
exhibir méritos, sin pretensiones, sin presuncién. No
tiene nada y por eso encuentra todo, porque encuen-
tra al Sefior. #24HorasParaElSenor

5:30 a. m. - 18 mar. 2023

Panorama
Catolico

wwwepanoramacatolicoecom

Direccion: Calle Tera. Sur
Carrasquilla, Edif. del Arzobispado, Ofic.101|
Teléfono: 282-6556
www.panoramacatolico.com
redaccion@panoramacatolico.com

MONS JOSE D. ULLOA MENDIETA
Arzobispo de Panama
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«Un compromiso
Ccon nuestrda ninez»

mir que tenemos que irtrabajando enre-
deseiraprendiendo de las buenas prac-
ticas que se esta realizando en la Iglesia
y que pueda ayudar a otras instituciones
a sequir protegiendo a nuestros nifos,
ninas, adolescentes y personas vulne-
rables.

Nos hacemos eco del mensaje del pa-
paFranciscoqueadvierte comonecesa-
rio prestarayuda alas Iglesiaslocales en
Latinoamérica, con el fin de que puedan
promover las medidas de prevencion
adecuadas para luchar contra los abu-
s0s por parte de miembros del clero, he-
chos quehadejado unaheridaindeleble
en el cuerpo de Cristo, la Iglesia, debido
al dafio causado a tantas personas.

sibilizando esta triste realidad. Ademas
seraunespacio que permitira una discu-
sion abierta con lideres eclesiales, la so-
ciedad civil, representantes religiosos y
todaslaspersonasinteresadasenlapre-
vencidnparacrearconcienciaymovilizar
acciones para una mejor proteccion de
los menores en Latinoamérica.

Hoy mas que nunca es necesario asu-

uestro pais hasido designado

como sede de la tercera ver-

siéndelCongreso Latinoame-

ricano de Prevencion de Abu-

sos organizado por el Centro de Protec-

cibnde Menoresde Latinoamérica, para
el proximo ano 2024.

Esta designacién es una oportunidad

para sequir no solo trabajando sino vi-

FOTONOTICIA

Eleanor Williams Tate

Radio Hogar Panorama Catollco FETV
' y la Oficina de Comunicacion dela CEP
presentaron al clero de la Diocesis de
Penonomé las posibilidades que tienen

de utilizar las plataformas digitales

| para divulgar sus actividades y accio-

_ nes pastorales.
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BUSCA EL PROXIMO
DOMINGO DE RAMOS
NUESTRA EDICION ESPECIAL
DE SEMANA SANTA 2023
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UN ENCUENTRO EN DONDE MIRARON LA REALIDAD PARA BUSCAR SOLUCIONES

Asamblea de Catequesis, signo del

caminar la vida en la Iglesia

Para ser catequista tiene que haber vocacion, y sin duda cada uno de los que estuvieron

presentes en este encuetro fraterno, asi lo dejaron demostrado.

KARLADIAZ

kdiaz@panoramacatolico.com

ainiciacién cris-
tiana de adul-
tos esunadelas
prioridades a tra-
tar dentro de las forma-
cionesde catequesisen
las parroquias, y fue uno
de los temas conversados
dentro de la Asamblea Ge-
neral de Catequesis, enla
cual participaron mas de
500formadoresdelaArqui-
diocesis de Panama.
Enestaformacionseplan-
tearon objetivos importan-
tes, como mirar la realidad
que se vive actualmente en
la sociedad para poder asi
hacerle frente y mirar la raiz
delproblema. Porotrolado,
discernir el camino a seqguir

EN LOS HO-
GARES, LOS
PAPAS NO
ESTAN DES-
EMPENANDO
FL ROL DE
CATEQUIS-
TAS,Y SON
ELLOS LOS
PRIMEROS
EDUCADO-
RES EN LA FE.

3 n

Mas de 500 catequistas participaron de esta asamblea formativa y espiritual.

y lo que la Iglesia Latinoa-
mericana nos invita a im-
pulsar, encuantoalainicia-
ciénalavidacristianacomo
método parapoderafrontar
los desafios de hoy. Por Ul-
timo, trabajar caminando
al encuentro del Sefor es-
tando en comunién con la
Arquididcesisy con el Plan
Pastoral.

“Hoy queremos que los
catequistas sepan y tomen
conciencia de lo importan-
tequeesestarencomunion
con el Plan Pastoral y la Ar-
quidiécesis, asi que quere-
mos hacer enlaces con el
plan ensiy definir qué po-
demos aportar a ese plan”,
dijo el padre Israel Ramos,

Las vicarias fueron identificadas con distintos colores...dijeron presente.

OMAR MONTENEGRO

FORTALEZCAN SU MISION

El catequista debe amar lo que hace y
debe tomar en serio su papel, debe ser
apasionadoy disfrutarsumisionevange-
lizadora. Elpadre Efrain De Leon, Vicario
de Pastoral de la Arquididcesis de Pana-
ma, lesinvité aromperlosesquemasradi-
cales que existen conlos catequizandos,
yatenermucho cuidado conlos métodos
porque se pueden perdernifosy jovenes
quetalvezensushogaresnotenganpre-
sentelaluz de Cristo.

“Para eso estd el catequista, para
apoyary acompainar, para enseiar
yestarcon ellos en el proceso; forta-
lecerlesy orientarles encadaunade
susrealidades”, acoto el padre Efrain.
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Los catequistas tienen la tarea de ayudar a ninos, jovenes y adultos a creer que es posible vivir la
Iglesia que sonamos.

directordelaOficinade Ca-
tequesisanivel arquidioce-
sana.

Otro punto importante a
destacar es lo necesario e
indispensable de la forma-
cion del catequista, que en
momentos ha sido desa-
fiante. Es importante que
logren tomar conciencia
de que la actualizacion no
es algo que puedan dejar
pasar. “Ciertamente hay ca-
tequistas que estan ahi ca-
minando, perofaltamasim-
pulso porgue sino vemos
por donde va la iglesia, no
vamos a entender las co-
sas’, sefalb Ramos.

Cuestiondevocaciéon
Bailes, dinamicas y traba-
josengrupofueronpartede
estajornadade 2 diasenla
que los catequistas com-
partieron sobre su mision
dentro de la Iglesia. Un pa-
pel fundamental en el que
seconviertenentransmiso-
resdefeyenelquesehace
basicalaconversion pasto-

El gimnasio de la USMA fue el punto de encuentro de esta Asamblea.

ral,porque esfacilquedarse
conloqueunoconoce, pe-
roabrirlamenteyelcorazon
para mirar y sentir loqueel
Espiritu Santo nos esta di-
ciendo en cuanto alareno-
vacion, es desafiante.
Ramos record6 que pa-
ra ser catequista tiene que
haber vocacién, y sin du-
da cada uno de los que es-
tuvieron presentes en es-
te encuentro fraterno, asi
lo dejaron demostrado. Sin
embargo, el padre Israel re-

b
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OMAR MONTENEGRO

La misa de clausura les llené de esperanza para seguir en su mision como transmisores de la fe.

NO DEJAN DE FORMARSE

m=!
= N

Adrian Contreras
SAN JUDAS TADEO

Aprendinuevos métodosy co-
sas que debo detomaren cuen-
ta para poder dar una cateque-
sis, mas dindmicay gratifiante.

Omi Medina
SAN GERARDO MAYELA

Se sintié un ambiente muy
dindmico, con catequistas de
todas las edades, alegres de
serparte delasolucion.

Josué Guzman )
N.S.DEL CARMEN- JJUANDIAZ

En una sola palabra seria
“reconfortante”. Ver tantos
catequistas sembrando la fe,
para daresperanzas a otros.

calcd laimportancia de se-
guir orando para que haya
auténticos catequistas lla-
mados por Dios para que
hagan esto por amor; lo im-
portante es la disposicion,
laactitudy elamor.

Papas, primeros
catequistas

Un aspecto importan-
te para destacar, segun el
padre Carlos Mejia, Vica-
rio General de la Arquidio-
cesis de Panama, es la fal-

ta de empeno de parte de

EL CATE-
QUISTA DEBE
AMAR LO
QUE HACE Y
TOMAR EN
SERIO SU
PAPEL EN

LA MISION
EVANGELIZA-
DORA.

los padres de familia en ser
los primeros formadores de
sus hijos.

“Enloshogares,los papas
no estan desempefiando el
rol de catequistas, y son
elloslosprimeroseducado-
resenlafe,porello,laiglesia
tiene que suplir, en la medi-
dadesusposibilidades;por
lo que consideramos nece-
sarioayudaralos padresen
el hogar para que puedan
confiar mas en el proceso
de evangelizacién de nifios
yjovenes”.

Tanto jovenes como
adultos

Lacatequesiseslacolum-
navertebraldentrodetodos
los procesos de formacion
en lafe. Y aunque muchos
han dado el Si, hacen falta
otros que se puedan com-
prometer en la vida de la
iglesia, como transmisores
delafe.“Sinlaparticipacion
y colaboracion de los cate-
quistas, la fe quedara reza-
gada”.

El padre Carlos también
dijo que, aunque los jove-
nessonimportantes, se ha-
cen necesarios los cate-
quistas maduros, cristianos
adultos que puedan contri-
buir, madresy padres de fa-
milia que estén en su cami-
nar de vida eclesial.
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DESDE TEMPRANAS HORAS DE LA MANANA, PERSONAS EN SITUACION DE CALLE PARTICIPAN EN UN ESPACIO DE FORMACION ESPIRITUAL.

Un comedor que reduce el
hambre y la soledad del pobre

No ha sido fdcil sostener durante casi 20 anos esta obra social de la parroquia Santa Ana, con esfuerzo y la ge-
nerosidad de varios hermanos logran preparar diariamente 150 platos de comida.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

esde hace ocho
meses, las con-
diciones  cam-
biaron para quie-
nes se acercan a pedir
comida en el Comedor
JeslUs en los Pobres de
la parroquia Santa Ana.
En su mayoria, hombres
y mujeres que viven en
situacion de calle, in-
mersos en distintos pro-
blemas de adiccion y en
completo abandono.

“Con el apoyo de algu-
nos laicos pudimos iniciar
un espacio de evangeli-
zacion en el que desde
las ocho de la mafana,
antes de entregarles el
ticket de la comida, se
les lee la Palabra de Dios
a nuestros hermanos de
la calle. Meditamos y re-
zamos con ellos el San-
to Rosario; para luego
agradecer a Dios por los
dones recibidos”, afirma
el padre Anel Sanchez,
parroco, desde hace un
ano, de la lglesia Santa
Ana.

Manifiesta que al prin-
cipio hubo resistencia al
cambio y hasta reclama-
ban molestos por sentirse
obligados de venir a rezar
al templo a cambio de un
plato de comida.

“No fue facil, pero poco
a poco han aprendido a

Dios premia y bendice a quienes socorren al hambriento.

agradecer a Dios a pesar
de su realidad. Gracias
a la Providencia Divina,
que a través de personas
de buena voluntad, lle-
gan los alimentos; esto
nos permite preparar 150
comidas diarias, se les
ofrece gratuitamente el
almuerzo y cena de lunes
aviernes”, dijo.

Compromiso con

la misién

Naxur Escudero, coor-
dinador del comedor,
sefala que mediante las
reflexiones han podido
hacerles sentir a esta

poblacién que son hijos
amados de Dios.

“Al principio de la for-
macioén solo venian unas
20 personas, ahora lle-
gan casi 80, entre los que
viven en la calle, algunos
alquilados en un cuarto,
pero no tienen dinero
para comer y Ultimamen-
te siempre vienen los
migrantes que andan de
paso por Panama”, sefa-
16.

Desde la década de
los 70, Escudero vive su
compromiso como lai-
co en la parroquia Santa
Ana, se encarga de bus-

MARIANNE COLMENAREZ

car las donaciones, com-
pratodo lo que haga falta
para la cocina, predica
cuando puede y conoce
el nombre de casi todos
los que frecuentan el co-
medor Jesus en los Po-
bres.

ijUna inversion para el
Cielo!

La realidad econdmica
es bastante fuerte, ya que
la parroguia no cuenta
con ingresos grandes y
las donaciones que lle-
gan son minimas. El sa-
cerdote Anel informa que
se requieren cerca de los
45,000 dodlares anuales,
solo para el sostenimien-
to del comedor.

“El dinero va saliendo

é

En muchos de ellos se reflejan cambios positivos como resulta-

do de la formacion.

HAN VISTO
LA NECE-
SIDAD DE
AUMENTAR
LOS PLATOS
DE COMIDA,
LLEGAN SIN
TECHOSY
MIGRANTES.

muy poco a poco, ac-
tualmente tenemos una
alianza con la Fundacion
Senderos, esta nos apo-
ya con el pago del salario
de uno de los dos cola-
boradores que tenemos
contratados. El otro suel-
do se logra con las ofren-
das que hacen los fieles
en las misas’, reitero.

Esta misma alianza per-
mitié adecuar un espacio
ubicado al frente del tem-
plo. Alli pueden disfru-
tar de la comida que se
prepara en la cocina de
la parroquia. El lugar es
frescoy acogedor.

“Esta obra social de-
manda mucha inversion
que hacemos para el
Cielo. Como equipo nos
reunimos periédicamen-
te para evaluar la realidad
financiera y vemos que
las cuentas no nos dan;
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La limosna que puedan ofrecer en esta Cuaresma, pue-

de ser destinada a esta obra de misericordia. Deposi- #YoDoyLaMano oMPAs, e
tando en la cuenta bancaria de la Parroquia Santa Ana 2 P R
N°03-16-01-000361-3 del Banco General. o o

GRAN RIFA
SOLIDARIA

sin embargo, sabemos
que no podemos parar,
ni en pandemia se detuvo
esta mision”, manifesto el
Parroco.

Actualmente, la parro-
quia Santa Ana ofrece a
esta poblacion, atencién
médica y psicologica,
gracias a las buenas rela-
ciones establecidas con
el Centro de Salud del
corregimiento y la Uni-
versidad Santa Maria la
Antigua.

MARIANNE COLMENAREZ

f

Mirtha de Garcia
COCINERA

“Llevo 10 anos sirviendo en la
cocina. Ver como las personas
reciben el alimento con tanto
agradecimiento, me llena gran-
demente el corazon”.

Justin Serracin
BENEFICIARIO

I

“Estoy sin trabajo y la jubila-
cién no me alcanza. Venir de
lunes a viernes al comedor, me
ayuda a economizar los pocos
ingresos quetengo”.

Martha Garcia
BENEFICIARIA

“Estaba viviendo en la calle,
cuando la parroquia me reco-
gid. Dios me escucho, yo le pe-
dia tener un lugar donde dormir
ycomer”,

.
'

Conviértete en una mano amiga para los que mas lo necesitan.

20 de Agosto 2023

B/. 500.00 mensuaLES EN B/. 4,400.00 gy sonos

SUPERMERCADO POR UN ANO. PAI{A LINEA BLANCA.

TOYOTA PRIUS

utilizado por el
Papa Francisco
durante la JMJ en Panama.

COMPRA TUS BOLETOS EN: ;ig:dg: Lm!m

0 EN TU PARROQUIA.

delia
SAN PABLO &
6340-4741 6513-2101

6317-2594 6980-5046

Aporte: B/.10.00

JUEGA CON EL SORTEO EXTRAORDINARIO DEL 20 DE AGOSTO 2023

FOTOS DE LiNEA BLANCA Y SUPERMERCADO SON A MANERA DE ILUSTRACION. APLICAN RESTRICCIONES DE
PATROCINADOR Y DISPONIBILIDAD. APROBADO POR LA JCJ, RESOLUCION MEF-RES-2022-3382 DEL 28 DE DICIEMBRE DE 2022.
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LA CUARESMA ES EL TIEMPO QUE SE NOS REGALA PARA VIVIR LA SEMANA SANTA. (LO APROVECHASTE?

No seamos cristianos por tradicion,
actualicemos nuestra vida

Si realizamos una buena preparacion durante la Cuaresma, regamos la luz para iluminar la
Semana Santa, pero si lo dejamos para el ultimo dia, pasard el novio y cerrard la puerta.

KARLADIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

eflexion,  ayuno,
perdén, limosna,
oracion... ;Lo-
graste algo de

esto durante esta Cua-
resma? Si es asi, estamos
preparados, pero si no lo
hicimos, lamentablemente
no hemos aprovechado
el tiempo que se nos ha
regalado durante estas
semanas para vivir plena
y verdaderamente nuestra
Semana Santa.

Es que a veces el ayuno,
la reconciliacion y la ora-
cion se quedan en meras
palabras, y la realidad es
que la preparacion para
vivir esta semana especial
va mas alla.

Asi nos orienta la Her-
mana Rosmery Castafieda
cuando nos dice que en-
trar de momento o de gol-
pe en la Semana Santa es
algo muy inmediato, por
eso la liturgia nos regala la
Cuaresma, ese tiempo de
7 semanas, en la que cada
una tiene su propuesta.

“Cada semana que yo
sigo, cada semana que
vivo son escalones que
me llevan al Calvario para
vivir con JesUs, su muerte
y resurreccion. Por lo tan-
to, tenemos 7 escalones
que pisar, empezando
desde la imposicion de la
ceniza que fue el inicio de

ARCPUBLISHING.COM/CORPRENSA

Elllamado es a no quedarnos en el simple rito, sino a vivirlo en nuestro interior.

mi preparacion hacia el tri-
duo pascual”, senala.

¢Cémo debimos prepa-
rarnos?

Fueron 2 meses de pre-
paracion durante esta
Cuaresma, nos explica
la Hermana Rosmery,
tiempo que por desco-
nocimiento o a veces por
pereza u otras razones no
aprovechamos. Y por eso,
dice, hay tanto desorden,
por eso no comprende-
mosy llegamos ala Iglesia
pensando que lo impor-
tante es el ramo, la ben-

Confesion, ayuno, entrega al otro, debemos vivirlo en Cuaresma.

NO ES VIVIR
LA SEMANA
SANTA PARA
LLENAR LAS
NORMAS,
LA SEMANA
SANTA SE
VIVE DEN-
TRO,EN EL
INTERIOR.

dicion del agua y cosas
superficiales.

Durante la primera se-
mana de Cuaresma debe-
mos aprender a renunciar
a nuestros placeres y al
egoismo para poder estar
con JesUs. Esta semana
me llevd a que me alimen-
tara de la Palabra, es una
preparacion para com-
prender la Semana Santa,
estudiar el evangelio, leer
la Sagrada Escritura y se-
guir sus ensefnanzas.

La segunda semana,
destaca, nos hace ver
que, siyo quiero entrar co-
rrectamente para la Sema-
na Santa debo renovar mi
bautismo. “Yo tengo que
preguntarme que si soy
cristiano mi vida debe ser
transfigurada, es decir yo
debo ir cambiando poco a
poco a medida que creo
en Jesus y mi profesion de
fe frente a la Cruz es hacer
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A veces nos quejamos de que la Iglesia no estd haciendo sal, no es profética, pero ¢quién es la
iglesia?... Somos todos los que nos decimos bautizados, pero no asumimos el compromiso.

que yo también me su-
merja en esa muerte para
resucitar”, dice. Esta es la
semana de la Transfigu-
racion, el segundo paso
de vivir la cuaresma en
preparacion a la Semana
Mayor.

Luego entramos a la ter-
cerasemanaen la que lee-
mos el pasaje de la Sama-
ritana...el deseo del agua
viva, lograr que Jesus me
surja en su fuente bautis-
mal porque nosotros en el
Triduo Pascual, vamos a
sumergirnos en la muerte
de JesUs para resucitar.
“Y eso fue lo que la Sa-
maritana le dijo, -dame de
beber-, pero Jesus le dijo:
- antes de beber, renuncia
a tus maridos, a aquello
que te impide beber el
agua viva-".

Asi, poco a poco se
avanzaenla Cuaresma, en
esa preparacion especial
que no podemos volver
a dejar pasar. Durante la
cuarta semana, el evan-
gelio nos habla del ciego
de nacimiento, Jesus nos
dice que es laluz del mun-
do, y con ello nos hace
ver que es lo que quiero o
no quiero ver.

“Muchas veces estamos
en las oscuridades y por
eso, durante este tiempo
de preparacién, renovar
mi bautismo me va a ha-
cer comprender que Ssi
yo quiero vivir ese Triduo
Pascual, yo voy a nacer
para ser luz en las tinie-
blas, en este mundo que
esta todo confundido, y
que como cristiano debo
iluminar”, senala la Herma-
na Rosmery.

La catequesis durante
la Cuaresma sigue, y el
evangelio nos ha presen-

tado el pasaje de la mujer
adultera, esa que recono-
ce que ha fallado, que ha
pecado, y Jesus viendo su
humildad, la levanta y le
dice -Yo tampoco te con-
deno-.

Entramos a la dltima se-
mana, en la que se nos
presenta el pasaje de La-
zaro, en el cual Jesus le
dice “Sal fuera”, se nos
invita a salir de nuestras
tumbas, de lo malo, de lo
que no edifica”.

Entonces, estas 7 sema-
nas son para irnos traba-
jando en el camino hacia
la renovacion de nuestra
vida, por eso no debemos
desperdiciarlas, debemos

El camino hacia la Semana Santa inicia el miércoles de Ceniza

BLOG.ISRAELBIBLICALSTUDIES.COM
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aprovecharlas para estar
listos para vivir la Semana
Mayor.

Basta de ser cristianos
mediocres
La Hermana Rosmery
hace una invitacion a que
no quedemos solo en los
ritos, sino a que busque-
mos la entrada a una vida
y un camino nuevo.
“Debemos profesar
nuestra fe, pero qué fe
voy a profesar si durante
todas estas semanas de
ensefanza donde se me
pide dejar la idolatria, los
deseos y el pecado, no lo
hice”, destaca lareligiosa.
Agrega que no pode-
mos vivir de repeticiones
y la celebracién vacia de
cada ano; es hacer memo-
ria, si, pero actualizando
mi vida. Siyo me preparo
durante las semanas de
Cuaresma, vivo la Sema-
na Santa en la novedad,
como un verdadero cris-
tiano, como un discipulo.
;Y si no? Entonces soy

NO PODE-
MOS VIVIR DE
REPETICIO-
NES Y LA CE-
LEBRACION
VACIA DE
CADA ANO;
ES HACER
MEMORIA,
SI, PERO AC-
TAULIZANDO
MI VIDA.

parte del montén, recal-
ca la Hermana Rosmery.
“Tenemos un montén de
bautizados, pero pocos
que son conscientes del
evangelio. Y ese es nues-
tro problema en la Iglesia,
la mediocridad”.

A estas alturas, hay
oportunidad? La Religio-
sa insiste que si, pero la
tranquilidad, la apatia, la
indiferencia a esta llamada
de Dios es lo que duele. Y
uno puede llegar y decir,
me arrepiento Sefor, no
hice nada, pero voy a en-
trar a la misa, pero no es
real el arrepentimiento y
alli esta el error.

“Como ahora estamos
en ese camino sinodal,
lo que se nos propone es
gque nos preparemos jun-
tos hacia la Pascua, ayu-
dandonos unos a otros,
a que le demos sentido al
cristianismo, que apren-
damos a vivir como cris-
tianos, que si yo ya naci a
laluz de Jesus, debo ilumi-
nar al otro con mi Palabra,
debo salir a decirle a mi
familia, a mi gente, a mis
amigos, aqui esta Jesus”,
puntualizé la religiosa.
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SIGNIFICATIVAS Y SOLIDARIAS HAN SIDO LAS ACCIONES REALIZADAS PARA RESPONDER A LAS NECESIDADES DE LOS MIGRANTES Y SUS FAMILIARES.

Un lugar digno para acoger,
consolar y brindar esperanza

A mds de un mes de la trage-
dia, ocurrida en Los Planes
de Gualaca, sobrevivientes se
recuperan bajo el cuidado de
la Iglesia en el Hogar Medalla
Milagrosa.

g il T
Padre Gabriel Landau en el lugar del accidente.

e

Algunos tienen la bendicion de recuperarse, rodeados del amor de sus familiares.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

Bajo los cuidados de las religio-
sas y del acompafnamiento de quie-
nes conforman la Red CLAMOR,
transcurren los dias de los sobrevi-
vientes y de sus familiares, victimas
del accidente ocurrido el pasado 15
defebreroenlLosPlanesde Gualaca,
causando lamuerte de 42 personas.

Recuperarse de sus lesiones fisi-
casy psicologicas es la prioridad de
los migrantes que se hospedan tem-
poralmente en El Hogar Medalla Mi-
lagrosa.

“Actualmente en este refugio, ubi-
cado en la ciudad de David, se brin-

RED CLAMOR

\

da un techo seguro a 33 personas.
De este grupo, 13 son sobrevivien-
tes que han sido dados de altadelos
centros hospitalarios”, asegura Ra-
faellLara,coordinadordelaRedEcle-
sial Latinoamericana y Caribefna de
Migracién, Desplazamiento, Refugio
y Trata de Personas (Red CLAMOR).

Manifiesta que, desde ese fatidico
dia, que estremeci¢ al pais entero, la
reaccion porpartedelalglesiafuein-
mediata.

“Con el acompafnamiento del Car-
denal José Luis Lacunza, nos reu-
nimos las entidades eclesiales que
conformamos la Red, con las auto-
ridades gubernamentales, socie-
dad civily ONG s que atienden esta

Personas

33

ENTRE SOBREVIVIENTES Y SUS
FAMILIARES DE VENEZUELA,
FCUADOR, COLOMBIA Y HAITI SE
HOSPEDAN EN ESTE ALBERGUE.

poblacion. Organizamos las acciones de
contingencia que nos permitiera solven-
tarlo que estuvieraanuestro alcance”, dijo

Vivian Cianca, psicologayvoluntariadela
Red, sefala que las Hijas de la Caridad se
esmeraron enacondicionar el espacio pa-
ra40personas. “Enequiposelograronins-
talar camas y camarotes, conseguir vive-
res, articulos de aseo, ropay calzado. Se-
guimos permanentemente promoviendo
la campafa de donaciones. Siempre ha-
cenfaltaverdurasy frutas, viveres, también
libros de coloreary lapices de colores para
los nifios”, informo.

Religibsos y laicos unidos por el projimo.
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Iglesia de Nuestra Senora de'La Merced

Viernes de Dolores - 31 de marzo (7:00 p.m.)

COFRADIA - CRISTO REDENTOR DE LA BUENA MUERTE

Jueves Santo - 6 de abril (7:00p.m.)

HERMANDAD - JESUS NAZARENO

Viernes Santo - 7 de abril (7:00 p.m.)

HERMANDAD - JESUS YACENTE

Domingo de Resurreccion - 9 de abril (9:00a.m.)

HERMANDAD - JESUS RESUCITADO
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VIERNES DE DOLORES

ENCUENTRO DEL CRISTO CRUCIFICADO Y LA VIRGEN DE LA DOLOROSA

"
COFRADIA DEL CRISTO REDENTOR DE LA BUENA MUERTE SAN FELIPE

Q IGLESIA NUESTRA SENORA DE LA MERCED.
9 IGLESIA DE SAN JOSE.

G RUINAS DE LA COMPANIA DE JESUS.

@ RUINAS DE SANTO DOMINGO.

G IGLESIA DE SAN FRANCISCO DE ASIS.

G ORATORIO SAN FELIPE NERI.

@ CATEDRAL PRIMADA BASILICA
SANTA MARIA LA ANTIGUA.

= = 3= » = RECORRIDO DE LA PROCESION ENCUENTRO DEL CRISTO Y LA VIRGEN

JUEVES SANTO

PROCESION DEL CRISTO NAZARENO

- 1\
HERMANDAD DE JESUS NAZARENO @ FELIPE
CASCO ANTIGUO

e IGLESIA NUESTRA SENORA DE LA MERCED.
e IGLESIA DE SAN JOSE.
RUINAS DE LA COMPANIA DE JESUS.
Q RUINAS DE SANTO DOMINGO.
G IGLESIA DE SAN FRANCISCO DE ASIS.
o ORATORIO SAN FELIPE NERI.

CATEDRAL PRIMADA BASILICA
SANTA MARIA LA ANTIGUA.

= = 3 = P» = RECORRIDO DE LA PROCESION
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ABRIL

VIERNES SANTO 7

PROCESION DEL CRISTO YACENTE

NUEVO PASO 2023

L\
] SAN FELIPE
HERMANDAD DE JESUS YACENTE Gﬂ it

Q IGLESIA NUESTRA SENORA DE LA MERCED.
G IGLESIA DE SAN JOSE.

G RUINAS DE LA COMPANIA DE JESUS.

Q RUINAS DE SANTO DOMINGO.

G IGLESIA DE SAN FRANCISCO DE ASIS.

Q ORATORIO SAN FELIPE NERI.

CATEDRAL PRIMADA BASILICA

SANTA MARIA LA ANTIGUA. CANTOS

MISERERES

= = 3= 3» = RECORRIDO DE LA PROCESION

DOMINGO DE RESURRECCION

ENCUENTRO DEL CRISTO RESUCITADO Y LA VIRGEN DE GLORIA - PLAZA CATEDRAL

1\
HERMANDAD DE JESUCRISTO RESUCITADO scﬁ\ycoFAETLu!;E

SALIDA )
IGLESIA NUESTRA SENORA DE LA MERCED.

SALIDA )
IGLESIA DE SAN FRANCISCO DE ASIS.

LLEGADA )
CATEDRAL PRIMADA BASILICA
SANTA MARIA LA ANTIGUA.

- = % — » - RECORRIDO DE LA PROCESION
= = 3 = 3 - RECORRIDO DE LA PROCESION
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HAGA SUS DONACIONES PARA HACER POSIBLE LA SEMANA SANTA INTERNACIONAL
DE LA CIUDAD DE PANAMA.

BANCO GENERAL

UNAMONOS EN FE

6823-2414° 262-2911¢

f COFRADIA DEL CRISTO REDENTOR PANAMA  (C)COFRADIACRISTOREDENTORPANAMA N SEMANASANTAPANAMA@GMAIL.COM
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DOMINGO V DE CUARESMA

LITURGIA
DE LA
PALABRA

DIOS NOS
HABLA HOY

Primeralectura: Ezequiel 37,12-14
Os infundiré, mi espiritu, y viviréis.

Salmo: 129
Del Sefior viene la misericordia, la redencion
copiosa.

Segunda Lectura: Romanos 8, 8-11
El espiritu del que resucito a Jesds de entre
los muertos habita en vosotros.

Evangelio:
JuanTl,1-45
Yo soy laresurrecciony la vida.

LA PALABRA DE

Ambientacionlitiirgica

Cada milagro en JesUs, va preparando a la co-
munidad de discipulos, a creer en la Resurrec-
cion. Pensemos por un momento, en elimpacto
que fue para los testigos de la multiplicacion de
los panes, al saciar suhambre; de la curacion del
enfermo que bajaron por el techo de la casa, al
ver caminar al que era paralitico; de Pedro que
logra caminar sobre las aguas al ver que Jesls
lo podia hacer..tantos signos y la comunidad
de discipulos sin reconocer al Mesias. Jesis
no pretendia curar a todos los enfermos o de-
mostrar como tenia autoridad sobre las cosas
creadas, su interés va siempre en direccion de
preparar a los discipulos a creer en el signo mas
importante de su ministerio: la Resurreccion. En
el episodio de hoy, cuando sacando a Lazaro del
sepulcro, anticipa su propia resurreccion.

»©. FLASH
<= LITURGICO

AYER

Mensaje Biblico

Los milagros son signos que manifiestan a
los hombres la gloria de Dios. Hoy, Jests nos
pregunta acerca de la vida eterna, con el mi-
lagro de Lazaro: ¢ Crees en la resurreccion? No
solamente en la que experimentaran todos
los muertos, sino en la vida plena que viene
de Dios. Yo soy la resurreccion y a vida...quien
cree no morira para siempre. A Jesds, en varias
ocasiones le preguntaron acerca de la vida
eterna: ¢Como vivir para siempre? ¢Como
ganar la vida eterna? Y la respuesta fue diri-
gida a entrelazar los actos de esta vida con
la vida del cielo. “Hay que nacer de nuevo” le
responde a Nicodemo; una vida nueva implica
caminar por el sendero de Dios. Es morir a la
esclavitud del pecado y nacer a una vida nue-
va en el Espiritu.

Lagracia
delaCruz

Foto: CATHOPIC

HOY

Compromiso

Hemos visto su gloria y nosotros creemos
que él es el Santo, el Hijo de Dios; Esta es una
profesion de fe, que se realiza después de ha-
ber entendido el Misterio Pascual. ¢{Cuanto
demora para que los fieles entiendan la gran-
deza de Dios? ¢Qué otro signo esperan para
doblar sus rodillas y aceptarlo como Sefior
del Universo? Los milagros en Jes(s buscan
llevarnos a realizar un acto de fe: muchos cre-
yeron en él al ver los signos que realizaba. Al
prepararnos para entrar en la Semana Santa,
dispongamos nuestros corazones con la ma-
yor apertura a renovar nuestro bautismo. La
gracia de la cruz se actualiza en las celebra-
ciones que con tanto esmero participamos.
Uno de los dones especiales de este tiempo,
es reconocer que Dios me ha demostrado su
amor y su bondad sin condiciones.

La Rosa de Oro es una condecoracion otorgada por
los papas desde Ledon IX,en1049. El papa se la enviaba a
catolicas prominentes, usualmente las reinas catoélicas. Con el
tiempo también se le empezd a enviar a las advocaciones de la
santisima Virgen, que es la Reina del Cielo.

1 Semana del Salterio

LUNES 27

Daniel 13,1-9.15-17.19-30.33-62 |
Salmo 22

Juan 8,1-11

La mirada de Jes(s hacia esa mujer conde-
nada la salvd. “No vuelvas a pecar”.

MARTES 28

Nimeros 21,4-9 | Salmo 101

Juan 8, 21-30

“Me voy, y ustedes. me buscaran, pero
moriran en su pecado.” El tiempo para
buscar a Jes(s es ahora.

MIERCOLES 29

Daniel 3,14-20.49-50 91-92.95 |
Salmo: Daniel 3

Juan 8, 31-42

“Laverdad os hara libres”. Este es uno de los
dichos de Jesis mas citados

JUEVES 30

Génesis17,3-9 | Salmo 104

Juan 8, 51-59

Jes(s se muestra aqui muy fortalecido, por-
que esta hablando sobre lo que El es, y so-
bre su relacion con el Padre.

VIERNES 31

Jeremias 20,10-13 | Salmo 17

Juan10, 31-42

Jes(s nos impulsa a actuar segin su pala-
bra. Uno puede argumentar con palabras;
pero los hechos hablan por si solos.

SABADO 1DE ABRIL

Ezequiel 37,21-28 |

Salmo: Jeremias 31

Juan11, 45-56

Los jefes judios y los escribas cegados por
el prejuicio, decidieron matarlo.
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PROPOSITO. BUSCAR COMPRENDER COMO LLEGAR, JUNTOS, A LA VERDAD.

Didlogar para llegar entre
todos a encontrar la verdad

Hace falta aprender a dialogar, ya que permite construir puentes en-

tre dos o mds personas para avanzar hacia el verdad.

Hay algunas condicio-
nes sin las cuales no se
da un verdadero diilo-
go, sino sucedaneos dé-
biles y pobres del mismo.
Ahora queremos fijarnos
en una: la pretension de
poseer la verdad (o una
parte de la misma).

Hay quienes dicen que
no es posible el dialogo
Si uno piensa poseer la
verdad. Nos repiten, una
y otra vez, que la preten-
sion de poseer la verdad
genera intolerancia e im-
posicion, lo que seria, se-
gun ellos, algo totalmente
opuesto al espiritu dialo-
gante.

En realidad, para dialo-
gar no hace falta renunciar
al propio punto de vista
para escuchar a quien nos
habla desde otra perspec-
tiva. Porque el verdadero
dialogo no se construye
sobre laidea de que nadie
posee laverdad nisobre el
respeto a las ideas distin-
tas, sino sobre el respeto a
las personas.

Por ejemplo, uno esta
convencido de que exis-
ten graves injusticias en el
capitalismo salvaje, tiene
como verdadero su punto
de vista. Pero no debe re-
nunciar al mismo a la hora
de dialogar con un decidi-
do defensor del liberalismo
absoluto. El primero pen-
sara que el otro esta equi-

|

Escuchar a quien nos habla desde otra perspectiva.

Dialogar con los hombres

Los catélicos estamos llamados, por vocacion, a dialo-
garconloshombresy mujeres de nuestro tiempo conungranres-
petoy, lo que es mds importante, con amor. Porque es Dios mis-
mo el que nos pide salir alas calles y plazas para anunciar un te-
soro, unas palabras de vida eterna que nos ensefian el camino

haciaelamory la justicia.

vocado, pero no por ello
dejara de ofrecer la mano
y el corazén para buscar,
através de la palabra, pun-
tos de encuentro en el ca-
mino hacia la verdad.
Considerar, por lo tanto,
guetengo un punto de vis-
ta valido (verdadero o mas
cercano a la verdad) no
me impide ser un hombre
de dialogo. Puedo decir

que el otro esta equivoca-
do (el otro muchas veces
dira lo mismo respecto de
mi). A pesar de ello, o pre-
cisamente por ello, somos
capaces de dialogar, de
escucharnos, de buscar
comprender cémo llegar,
juntos, ala verdad.

Lo que si va realmente
contra el dialogo, lo que
engendra intolerancia,

UNPLASH
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PARA DIA-
LOGAR NO
HACE FALTA
RENUNCIAR
AL PROPIO
PUNTO DE
VISTA.

fanatismo, violencia, es
despreciar al otro, no re-
conocer su dignidad, tra-
tarlo como a ser humano
de segunda clase, bus-
car e imponer las propias
ideas conviolencia o ame-
nazas.

7
7
&

ROQUEL IVAN CARDENAS
roquelivancardenasdominguez@gmail.com

Nuestro Senor Jesucristo
nos libero para ser libres

En la Sagrada Escritura un tema repetitivo es
laliberacioén. £n |as narraciones del Antiguo Testa-
mento, nos presenta a un pueblo que fue esclavo por
430 anos y que en principio se muestra feliz de ser li-
bre, pero antelas dificultades afioravolveraserescla-
vo. Enel Nuevo Testamento nos habla de una esclavi-
tud mas profunda que es la del pecado e igualmente,
después deserliberado por Cristo, es tentado avolver
asuantigua esclavitud. Elhombre se descubre como
unser, con una facultad natural de obrar con autono-
miayresponsabilidad, algo comointrinseco asucon-
dicién humana, pero también se encuentra en peligro
constante de perderla. Porello es importante reflexio-

naralrespectodeestebino-
mio libertad y esclavitud. EL. HOMBRE
Dios hacreadoalhombreli-
bre, al conferir el don de la HA H ECHO
inteligencia y de la volun- UN MAL
USODE SU
LIBERTAD.

tad, que le concede la ca-
pacidad de poder tomar
una determinacion sobre
su propio destino. La liber-
tad es en nosotros una ca-
pacidad, para crecery ma-
durarenelconocimiento de
laverdadylabondad, enlaque Dios quiere que trans-
curranuestraexistencia. Estacapacidadeslo que ca-
racteriza los actos propiamente humanos, en el que
nos hacemos responsables de nuestras decisiones,
que pueden convertirse en fuente de alabanza o de
reprobacion.

Es falso concebir al hombre, como un individuo au-
tosuficiente que busca la satisfaccion de solo su in-
terés propio, en el goce delos bienes terrenales. Has-
taqueelhombre no encuentrelaverdad, que alumbre
suexistencia, lalibertad siempre serdunriesgo. Porlo
tanto, lalibertad no es un valor absoluto, elhombre es
libre, pero no esta destinado a buscar la libertad por
lalibertad misma, sino a buscarlay ejercerla como un
medio para alcanzar su fin ditimo.
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redaccion@panoramacatolico.com

Es una oportunidad de

alentar a la sociedad a ser

solidaria y sensible con

los necesitados”, expre-

s6 el papa Francisco, ha-
ce unos anos sobre la donacion
de sangre.

Con el fin de abastecer al ban-
co de sangre del Hospital de Es-
pecialidades Pediatricas “Omar
Torrijos Herrera” (HEPOTH), se
realizé una nueva jornada de re-
coleccion de sangre, organiza-
da por la Fundacioén “Pequerios
Luchadores”,denominada “San-
gretén porla Alegria”.

Explica la licenciada Marta Ro-
driguez, encargadadelbancode
sangre del HEPOTH, que des-
puésdeloscarnavaleslareserva
desangreestabanbajas, portan-
to, fue muy importante organizar
una nueva recolecta de sangre
extramuros que pudieraservirde
apoyo para los pacientes pedia-
tricos, que necesitan un nimero
significativodetransfusiones pa-
ra sus tratamientos.

Las necesidades transfusiona-
les mas comunes son las de los
pacientesde hemato-oncologia,
losdeprocedimientosmédicosy
quirdrgicos de alta complejidad,
como: cirugias cardiovascula-
res, neurocirugia, ortopedia, ac-
cidentes y sangrados. Por otro
lado, los servicios que mas re-
quieren de las transfusiones son
lasaladehematologia, cuartode
urgencia, unidad de terapia am-
bulatoria, cirugias y unidad de
cuidadosintensivos, entre otras.

La donacion de sangre es se-
gura. Se utilizanequiposnuevos,
estériles y desechables para ca-
da donante, por lo que no hay
riesgos de tener una infeccion
de trasmision hematica al donar
sangre.

La actividad, realizada en el
Arzobispado de Panama, con-

Exito total el “Sangreton porla Alegria”

Por ley, las donaciones de sangre deben ser gratuitas. Es un acto
altruista y no debe existir ningtin beneficio o transaccion moneta-

ria o de servicios.

CORTESIA

Donar sangre es un acto de misericordia.

t6 con la visita del Arzobispo de
Panama, Monsefior José Domin-
go Ulloa, quien agradecio6 a los
presentesy exhorté a que mas
personas se unan a esta noble
causa.

Monsefor Ulloa recordd que el
tiempo Cuaresmal implica tam-
bién practicar las obras de mise-
ricordia, las cuales incluyen ayu-
dar a los mas necesitados, en
este caso los ninos que utilizan
estas donaciones de sangre.

Porsu parte, el senor Lionel Ba-
rrios de la Fundacion “Pequefios
Luchadores”, se sinti6 compla-
cido del apoyo brindado por los
donantes de sangre, medios de
comunicacion y publico en ge-
neral, por lo cual espera realizar

s BN

|- l:.‘:r——- @

El Arzobispo de Panamda se hizo presente y exhortd a la donacién de sangre.

otraactividad similarmuypronto.  ra atender la alta demanda diaria
La recolecta obtuvo unas 29 que requieren los pacientes de
pintasdesangrequeserviranpa-  dicho hospital.

REQUISITOS
PARA DONAR
SANGRE

La licenciada Marta Rodri-
guez, jefa del banco de san-
gre en el Hospital de Especiali-
dades Pedidtricas “Omar Torri-
jos Herrera” (HEPOTH), explica
que para ser donante hay unos
requisitos minimos.

1. Tener un documento de
identificacion personal, ya sea
cédula o pasaporte.

2. Ser mayor de 18 anos, pero
no tener mas de 65 anos.

3. No tener gripe.

4. Pesarmas de 110 libras.

5. Sitiene algun tipo de tatua-
jes o perforaciones, tener mas
de 6 meses con el mismo.

6. Tener 3 meses o mas des-
de la dltima donacion de san-
grerealizada.

7. Sipadecio COVID-19, tener
al menos 10 dias desde su alta
médica.

8. Menores de edad pueden
donar con el consentimiento de
sus padres por escrito.

Recomendaciones
Lalicenciada Rodriguez acla-
ra que no es necesario estar en
ayunas para donar, pues no es
una prueba de laboratorio, pe-
ro se recomienda consumir ali-
mentos bajos en grasa.
También se recomienda que
el dia anterior a la donacion de
sangre, el donante no beba be-
bidas alcohdlicas. En ocasio-
nesalgunosdonantes, sobreto-
do aquellos que donan por pri-
mera vez, pueden sufrir mareos
o tener ganas de vomitar. Esto
noesnadagravey esunasitua-
cion que el equipo delbanco de
sangre sabe como atender.
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EN ELHOGAR... AHI INICIA LA FORMACION DE LOS CIUDADANOS DEL MANANA.

No dejemos nuestra labor en manos
de otros, trabajemos en equipo

La formacion es integral, y requiere que los distintos actores de la educacion trabajen unidos, padres de
Jfamilia, educando, cuerpo docente y administrativo de los centros educativos.

KARLA DIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

uestra sociedad

y lo que ofrece

el mundo nos

esta forzando a
que, como padres insis-
tamos en ser los primeros
formadores de nuestros
hijos. Una labor que pare-
ciera a veces olvidamos,
0 peor aun, pretendemos
que otros la hagan por no-
sotros.

Miramos ala escuelao a
lalglesia para eserol, pero
larealidad es que ésta, es
nuestramas importante la-
bordesde quenosconver-
timos en padres.

La formacién en valores
y principios viene desde
la casa, se refuerzan en la
escuela, para ponerlos en
practica el resto de lavida.

La Profesora Carmen Ca-
rrasquilla destaca que, en
Su experiencia como do-
cente, es el hogar la pri-
mera escuela, ya que los
maestros y profesores es-
tan para formar de acuer-
doalasespecialidades, sin
embargo, el padrey lama-
dre tienen la responsabili-
dad de educar a sus hijos
en valores, buenos moda-
les, compromiso, respeto,
honestidad y responsabi-
lidad.

“En casa, todos tienen
unafuncioén;sibienescier-
to, los padresayudanenel

FP.UOC.FJE.EDU/WP-CONTENT

SE SIEMPRE CATEQUISTA
Y EVANGELIZA

Los padres de familia deben ser los primeros
catequistas que lleven a sus hijos al camino de
iniciacién cristiana, no como un mero requisito o
cumplimiento, sino conla conviccion firme de que, ali-
mentando la fe que inculcaron cuando sus hijos eran
mas pequerios, puedan sequirse formando de la me-
jormanera para dar razon de aquello en que creen.

Todo cristiano estd llamado a ser evangeliza-
dorycatequista. Y /o manera dellevara cabo lo an-
terior, dependeradel servicio o ministerio de cadauno
dentro de la Iglesia. La forma de evangelizary ca-
tequizar de un sacerdote no serd la misma a la
deunlaico ounareligiosa, pero todas valen, to-
das son importantes y tienen un fin para Dios y
lalglesia.

estudio, los hijos deben
aprender a estudiar solos,
pero no solo eso, sino que
deben cumplirconsuroly
sus funciones en el hogar
apoyando enlos quehace-
res,yparaque eso seapo-
sible, los papas juegan un
rol muy importante”, des-
taca.

Los valores y lo acadé-
mico vandelamano

El crecimiento en valo-
res es el mas importante
en la vida, pues determi-
na el sentido humano, en
nuestro caso también el
sentido cristiano. Ser co-
rrecto vale mas que todo
lo que podamos ostentar
en nuestra vida. Nuestra
conductay testimonio de

Todos somos uno, papds, hijos y también docentes.

vida nos acreditard como
personas.

Y esto es importante sa-
berlo como sociedad y
cada uno juega un papel
decisivo, sobre todo enla
construcciéon de un paisy
el futuro de las proximas
generaciones.

Sabiendo esto, subra-
yamos la importancia de
la educacioén en el hogar,
porgue cuando el nino va
creciendoy le toca enfren-
tarse a la sociedad, sabra
cémo hacerlo.

“Sielnifio ha sido educa-
do desde pequeno, salu-
da, dalos buenos dias, las
buenastardes, dice por fa-
vory gracias. Ese nifo se
va a desenvolver muy bien
enenlasociedad, seleva
ahacerfacilenfrentarlassi-
tuacionesyvaatenerelde-
sarrollodesusvalores”, se-
fAal6 la profesora Carmen.
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Subrayamos la importancia de la educacion en el hogar, porque cuando el nifio va creciendo y le
toca enfrentarse a la sociedad, sabrd como hacerlo.

Entonces,lospadresde-
ben ejercer su rol de pri-
meros formadores, que
tengan la autoridad para
guiarsus hijos, enhabitos,
actitudesy valores con fir-
mezay amor. Ellos incen-
tivaran sus hijos a ser na-
turalmente curiosos, a ad-
quirir los buenos modales
y laurbanidad.

Otro punto que destaca
es aprender a decir NO,
porgue es necesario tam-
bién poner limites a los hi-
jos, y desde que son pe-
quenos, para que cuando
crezcan sepan como de-
bencomportarseantedis-
tintas personasy circuns-
tancias.

cYelroldelos
maestros?

Bien lo dijimos antes; en
lacasaseeducayenlaes-
cuela se forman para que
desarrollensuscompeten-
cias ante elmundoy la so-
ciedad. “El rol del maestro
esformar, motivar, animar.
Muchas veces, los estu-
diantes pasan mayor tiem-
po en las escuelasy el do-
cente conoce y de hecho
somos el canal cuando
hay una situacion de ries-
go social”, menciona Ca-
rrasquilla.

Hay que formarlos con
disciplina, con firmeza y
amor.Hayquebrindarlesla
atencion mas personaliza-
da,ydevezencuando hay
que llamarles la atencion.

Hay que ensenarlos a
pensar, a que no todo es
de memoria, a que tienen
que esforzarse. Lo impor-
tante es que exista una
buenarelacion conlos pa-
dres, todo, para que el es-
tudiante tenga un buen

e

No importa la edad, los nifios absorben lo bueno y lo malo

proceso de aprendizaje.
Pero esta formacion, in-
siste la docente, se logra
cuando todos los actores
de este proceso de ense-
flanaza educativa se inte-
gra...papas,docentes, por
supuestolos hijos,ytodos

los que forman parte de la
comunidad educativa.
Entre padres y maestros
hay un llamado a trabajar
encomunion, recordando
que niunos niotros son la
finalidad de la educacion,
sino los hijos, nuestros

acudidos, nuestros estu-
diantes que son el presen-
teyfuturo de nuestro pais.

La capacitaciéndel

docente esimportante
Estapotenciaalargopla-

zo el progreso de los es-

CATOPHIC

tudiantes, cuyo desarro-
llo en conocimientos, ha-
bilidades y competencias
permitira que se desen-
vuelvan con éxito en el fu-
turo.

El docente actual debe
estar consciente de que
pertenece a una sociedad
del conocimiento que exi-

ge una cantidad de com-
petencias a desarrollar
con los estudiantes pa-
ra poder ampliar las cla-
sesy actividades, logran-
do cambios precisos, co-
mo tener claro que son un
ejemplo paraseguir, porlo
que el trabajary crear am-
bientes de aprendizajes
significativosauguraunin-
volucramientoydesarrollo
de competencias dentroy
fuera delaescuela.

Buena formacion asegura buenos ciudadanos.
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JESUS COMO BUEN LIDER, NECESITO DE VARIAS PERSONAS PARA LLEVAR A CABO SU OBRA.

Un lider cristiano deja el
protagonismo y sabe delegar

Entre los jovenes, hay variedad de talentos, gustos y grados de conocimientos; por esto es importante com-
prender que siempre necesitardn de otros para cumplir con la mision encomendada.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

| simple hecho
de  reconocer
gue no tienen
todos los talen-
tos, ni toda la
sabiduria, es razéon sufi-
ciente para comprender
que necesitan siempre de
otras personas que con-
tribuyan a enriquecer los
dones que Dios ha provis-
to para el desarrollo y for-
talecimiento de su obra.

Casi siempre son mu-
chas las tareas que de-
ben llevarse a cabo para
cumplir con los objetivos
trazados del grupo de es-
tudios o de la parroquia.

En la Iglesia se necesi-
tan personas que sepan
predicar, cantar, bailar,
escribir, animar, cocinar,
limpiar y hasta adminis-
trar los recursos, que casi
siempre son recaudados
através del trabajo que se
hace en equipo.

Asi que un buen lider
debe saber que hay espa-
cio para todos, ya que re-
quieren un equipo juvenil
bien estructurado.

Para profundizar en el
tema, el padre Justo Ri-
vas, asesor de la Pastoral
Juvenil de la Arquidioce-

sis de Panama, resalta
que no es una coinciden-
cia que JesUs pasara toda
la noche en oracion antes
de seleccionar a sus doce
primeros lideres la mafia-
na siguiente.

“Un lider esta llamado
al fracaso si llega a creer
que solo puede hacerlo
todo, que solo él o ella tie-
nen la razon. Jesus eligié
12 apostoles que estaban
lejos de ser perfectos y
sabiendo eso confié y no
se arrepintid”, explico.

Sefiala que un buen lider

observa las oportunida-
des que hay detras de los
errores de cada persona,
porque no se concentra
en el problema sino en las
virtudes, lo ve todo con
esperanza, sabe animary
aglutinar a todos en torno
al Sefor.

En el momento de la
caida o fracaso, también
sufre, pero aprende de
estos. Expresa sus mo-
lestias, pero no deja de lu-
char para que todos vivan
en comunion y lleguen al-
canzar la vida eterna.

NAASSOM AZEVEDO/UNSPLASH.COM
-~y
== ]

EL LIDERES
UN LLAMA-
DO POR EL
SENOR PARA
AYUDAR A
CRECERA
OTROS EN
EL PROCESO
COMUNITA-
RIO.

¥ A ARR ﬁ‘r
El //der no cuenta con todos los dones talentos, apt/tudes 0] hab///dades/ En camb/o ha sido llamado a trabajar en equtpo

SIEMPRE ES NECESARIA LA FORMACION

Yoel Emil Gonzdlez, laico comprometido desde muy joven, senala que a través de los afos y
conlos errores cometidos han aprendido que todos necesitan formarse enliderazgo. “Enoca-
siones nos dejamos llevar por la apariencia, por la primera impresion que nos daun
chico que llega muy proactivo, lo designamos sin haberle formado y no funciona en

esaresponsabilidad”.

Mimision con los chicos siempre va amarrado ala fe. “Quienes tenemos la bendiciony la res-
ponsabilidad c]e coordinar algun grupo de muchachos debemos es confiar plenamente
enDios, solo £l puso esa persona alli con talentos, a quien eligio para capacitarla en el desa-

rrollo de una tarea”, asevera.

“iSer lider no es fdcil, pero Dios te capacita! Al estar al frente de la organizacion se
tienen mds obligaciones que los demds miembros. Se estd mds expuesto ala critica
ysecorrenriesgos de diversos tipos”, dijo Yoel.

Sinembargo, asegura que también se tienen satisfacciones significativas, como es la de sentir
que se estd dando lo mejor de si al servicio para Cristo y para el movimiento juvenil.
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(}Q LIBRERIA
s’ ,COMEDOR o benclitos dom Y st Coronado
\ SOLIDARIO [ Sav jOSé Plaza 'IL'hc?sylllage
SANTA MARIA DEL CAMIND tambre...” \ oca

(frente al Machetazo)

Biblias
Pan de la Palabra

e JONACIONES:

Iglesia Catdlica O con insumos de Libros educativos
Comedor Solidario alimentos en: - ar o=
#OL-23-98-281606 Parroquia Santa Maria Ob49t05 liturgicos
Cuenta de ahorro del Camino, Imagenes

Baonco General Ciudad Radial.

Bisuteria
Collares
Novenas
Rosarios
Velas
Cirios

Su donacién es deducible Teléfono oficina: 307 -LO6L
del Impuesto sobre la Renta

Elaboramos diariamente un
promedio de 1000 platos de
comida para atender a familias
necesitadas en las comunidades
de: Juan Diaz, San Fernando,
Ciudad Radial. Concepcion, tres
comunidades en Cerro Patacén,
cuatro comunidades en Chepo. y
el Albergue San Juan Pablo Il

Libreria Catélica
San José

libreriasanjose_chame

. 343-6749 libreriacatolicasanjosedechame@gmail.com
@ 6468-4344 libreriacatolicasanjosedechame@hotmail.com

Cuenta Corriente
Banco General

#03-H1-01-121547-9
HOGAR SAN JOSE
CABUYITA PACORA.

Su donacion es deducible del
Impuesto sobre la Renta.
También puedes donar alimentos secos,
articulos de aseo personal, articulos para
limpieza, entre ofros.

Colabora con el
sostenimiento mensual
de esta obra de
misericordia que
atiende las

necesidades de los Mds informacion:

e (507) 295-1908 / 6970-1374
@hogasanjosecabuyjita,




PREVIO A LASEMANA SANTA, HAGAMOS UN EXAMEN DE CONCIENCIA.

esusenelEvangeliodehoy(Juan11,1-45)

revive a Lazaro. Ante esta escena, nos que-

dacreer,ono.;Creerenquéoenquién? ;Enel

milagro ensi, o enlaVida que promete Jesus?

A pocos dias de la Semana Santa estas pre-

guntas resultan cruciales. ;En qué creo yo? ; Estamos

convencidosde JestsysuPoder? ; CreoqueElesfuen-

te de vida, que resucitd y que yo también resucitaré?
; Como sera esaresurreccion?

 SAN JUAN
DE EGIPTO

27demarzo
Alaedadde?25afos de-
cidi6é abandonar el mun-
doysepusobajolaguia
de unanciano anacoreta,
quienlo ejercitd enla obe-
dienciay abnegaciondesi
mismo. El santo obedeci6
con humildady sinreplicar
latarea que seleimponia.
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Esta sema A
na debo dar <3,
, tesnmomo de <
mife: *NO con

slag boca smo

g
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Esta semana previa a la Gran Fiesta del cristianismo
debenservirparahacernosesteexamende conciencia.

Creer en JesUs no es un asunto intelectual, de ideas
y ya. Se trata de vivir alegre, de defender la vida misma
y los valores cristianos, y hacerlo con alegria y sin tan-
to formalismo.

Sicreo que Jesusrevivié a Lazaro, y que luego resuci-
t6 El, y si estoy convencido de Jesucristo, sumensaje y
de que también gozaré de estaresurreccion, si creo en

-SAN JUAN
CLIMACO

30demarzo

ayunar, ayunar siempre.

Alos 16 afios se fue de mon-
jealMonteSinai.Despuésde
cuatro afios de preparacion
fue admitido comorreligioso.
Pas0 40 afios dedicado a la
meditacion de la Biblia, a la
oracion, y aalgunos trabajos
manuales. Erasupenitencia,

con ml UldCl %

"'\‘_-h‘

._,‘-.. “ud
todo esto, mi vida debe ser diferente a la de aquel que
notienefe.

En principio, debo vivir sonriendo y dando gracias a
cada rato. Esta semana debo dar testimonio de mi fe.
No conlaboca, sino con mivida.

Voy a demostrar que no estoy apegado a hada, y que
los otros meimportan. Me daré a ellos, sinimportar que
no tengan nada para darme a mi. Seré como Cristo, to-
do entrega, y todo amor.

SAN BENJAMIN,
MARTIR

31demarzo

Benjamin era unjovendeun
gran celo apostdlico en bien
de los demas, hablaba con
fluida elocuenciaylogro mu-
chas conversiones. Fue en-
carcelado durante un ano
por su fe cristiana y lo utilizd
pararezary hablar de su reli-
gioénenlaprision.




