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Redacción. Ponemos a la disposición de 
nuestros lectores esta separata especial 
con artículos de formación y contenido ca-
tequético. En el podrán encontrar progra-
mas de Semana Santa de las parroquias. 

Busque hoy 
su separata de
Semana Santa

En camino para la Pascua
Domingo de Ramos, gritos de júbilo 

EL MUNDO CONMEMORA LA ENTRADA TRIUNFAL DEL SEÑOR A JERUSALÉN.

Entramos a celebrar los aconte-
cimientos centrales de nuestra fe.

Como en todo el país, 
en la Comarca Ngäbe-Bu-
glé, la Semana Santa es 
una celebración centra-
da en la Pasión, Muerte y 
Resurrección del Señor, 
respetando sus ritos an-
cestrales, dirigidos por mi-
sioneros vicentinos.

Al acercarnos a recibir 
el Sacramento de la Re-
conciliación nos prepara-
mos para llegar en gracia 
a la Pascua de Resurrec-
ción. Todavía hay oportu-
nidad de acercarse a este 
sacramento.

SIGNIFICADOS.COMSemana Santa 
en  la  Comarca
Ngäbe-Buglé

Testigos de la 
misericordia 
del Señor 
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PERSECUCIÓN EN NICARAGUA, VENEZUELA Y CUBA
La opresión directa del gobierno contra los cristianos considerados como voces de 
la oposición está muy extendida en Nicaragua, Venezuela y Cuba.Retablo

«Profesión 
pública de 

nuestra fe” »

«Colecta por 
Tierra Santa »

Con el Domingo de 
Ramos la Iglesia ini-
cia la Semana San-
ta. En este día se 

conmemora la entrada triun-
fal del Señor a la ciudad de Je-
rusalén en medio de una mul-
titud que lo aclamó como el 
Mesías y lo recibió con pal-
mas y ramos de olivo. 

Es el día de la profesión pú-
blica de nuestra fe, los católi-
cos de todo el mundo se re-
únen en sus parroquias para 
recibir las palmas bendeci-
das y participar en la proce-
sión y misa solemne, en la 
que se lee el relato de la pa-
sión de Cristo.

Pero, ¿cómo nos hemos 
preparado para vivir la Se-
mana Santa? Un breve exa-
men de conciencia nos di-
rá el resultado de lo que 
hemos hecho durante Cua-
resma en cuanto a nuestra 
conversión, nuestra vida de 
oración, y la penitencia, el 
ayuno, o la abstinencia, pe-
ro sobre todo en el servicio y 
entrega a los demás.

En la actualidad son mu-
chos los apegos que tene-
mos, a cosas materiales y al 
dinero, que nos colocan en 
este tiempo a sopesar don-
de tenemos puesto nuestro 
corazón. La Madre Teresa 
de Calcuta decía que hay 
que dar hasta que nos due-
la. El dolor que nos cause la 
entrega de eso a lo que es-
tamos apegados para dar-
lo al necesitado, nos dará 
cuenta de cuán cerca esta-
mos en nuestro camino de 
preparación para resucitar 
con Cristo.

Iniciamos con el Domingo 
de Ramos la Semana Santa 
con gritos de júbilo y gozo 
como anticipo de la alegría 
Pascual. Jesús entra para 
llevar a cabo su obra me-
siánica, para sufrir, morir y 
resucitar.

Cada Semana Santa es 
distinta. Vivamos la de este 
año, con el corazón abierto 
para que Jesús nos renue-
ve y podamos junto con Él 
resucitar.

MONS. JOSÉ DOMINGO ULLOA  M.
Arzobispo de Panamá

Acompañemos al Señor, que es el Rey 
pacífico y humilde que entra en la 

ciudad Santa de Jerusalén.
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@Pontifex_es 
Bienvenido al Twitter oficial de Su Santidad Papa Francisco

TWEET DEL PAPA La comunidad internacional debe aunar esfuerzos para garan-
tizar el acceso de todos al agua y al saneamiento, de modo 
que se dé cumplimiento universal al derecho al agua, que no 
es otra cosa que el derecho a la vida, al futuro, a la esperanza.
6:30 a. m. · 22 mar. 2023

Los mártires son el don más preciado que Dios ha dado a su 
Iglesia, porque en ellos se actualiza ese «amor más grande» que 
Jesús nos mostró en la cruz.
7:30 a. m. · 24 mar. 2023

Todo ser humano es sagrado e inviolable. Para que una 
sociedad tenga futuro, es necesario que desarrolle un 
respeto sincero por la dignidad de cada persona, sea cual 
sea la condición en la que se encuentre.

7:30 a. m. · 21 mar. 2023

Los fieles están lla-
mados a unirse por 
una misma causa: 
ayudar a los cristia-
nos de Medio Oriente 
y Tierra Santa. A 
todos los católicos del 
mundo se les invita 
a ofrecer una ayuda 
concreta para los 
fieles de esta región, 
cada Viernes Santo.
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ACOMPAÑAMIENTO. LA MISIÓN VICENTINA DE SOLOY EN LA COMARCA NGÄBE-BUGLE.

Las familias indíge-
nas ngäbe se reú-
nen en el exterior 
de veinte pequeñas 

capillas dispersas en la 
extensa región montaño-
sa que conforma la Misión 
Vicentina de Soloy, Co-
marca Ngäbe-Bugle. 

Es miércoles de Sema-
na Santa. En una de estas 
comunidades, “Bechi” sir-
ve en el ministerio de los 
“sabios”, los ancianos que 
guían los rituales y orien-
tan a la comunidad de fe 
en las tradiciones ances-
trales ngäbe. 

En lengua ngäbere 
y el español 

Al ponerse el sol, co-
mienza la celebración con 
un discurso que marca 
el tono del ritual de pu-
rificación, moviéndose 
con fluidez entre las len-
guas española y ngäbere. 
Cuando termina de hablar 
“Bechi”, “Chilo” comienza 
la canción sagrada que 
expresa cómo Ngöbö 
(Dios en ngäbere) creó el 
cosmos, ordenando todo 
en su lugar. Los miembros 
de la comunidad comien-
zan entonces a pasar uno 
a uno sobre el humo de 
las colmenas de avispas 
ardiendo, entre las dos 
cruces de palo de balsa, 

Celebración de la Semana Santa en la 
Comarca Ngäbe: una experiencia de fe

P.  JOSÉ FITZGERALD, CM
redaccion@panoramacatolico.com

Como en todo el país, en la Comarca Ngäbe-Buglé, la Semana Santa es una celebración centrada en la Pasión, Muerte y 
Resurrección del Señor, respetando sus ritos ancestrales. Las celebraciones tienen lugar en 20 capillas simultáneamente. 
La mayoría son dirigidas por misioneros y laicos Ngäbe. Se vive una intensa experiencia de oración en comunidad.

CORTESÍA

EL PAPA HABLA SOBRE INCULTURACIÓN

"En la llamada a la libertad descubrimos el verdadero sentido 
de la inculturación del Evangelio: ser capaces de anunciar la 
buena noticia de Cristo Salvador respetando lo que de bueno 
y verdadero existe en las culturas", ha dicho el papa Francisco. 

El Papa reconoce que se cometieron "errores en la his-
toria de la evangelización queriendo imponer un solo mode-
lo cultural".

Francisco anima a "reunir en la liturgia muchos elemen-
tos propios de la experiencia de los nativos en su con-
tacto íntimo con la naturaleza y estimular las expresio-
nes nativas en cantos, danzas, ritos, gestos y símbolos".

La historia de las misiones muestra una constante encarna-
ción del Evangelio en la diversidad de lenguas, costumbres y 
tradiciones.

Celebraciones de Semana Santa en la Comarca, destaca el símbolo de la Cruz Redentora.

La comunidad ngäbe vive su fe y sus tradiciones.

y hacen una pausa para 
inclinarse hacia adelante 
mientras reciben la ben-
dición con el agua que 
contiene las cuatro plan-
tas medicinales. El agua 
es suavemente batida so-
bre sus espaldas en forma 
de cruz con una rama; un 
primogénito bendice a las 
mujeres y una primogéni-
ta bendice a los hombres. 

Rituales y tradiciones 
ancestrales

Al entrar en la peque-
ña capilla de tablillas de 
madera, todos se sientan 

CANTOS AN-
CESTRALES 
SE ALTERNAN 
CON HIMNOS 
EN ESPAÑOL Y 
NGÄBERE, ASÍ 
COMO LEC-
TURAS DE LAS 
SAGRADAS 
ESCRITURAS 
Y REFLEXIO-
NES QUE SE 
CENTRAN 
EN DIOS Y LA 
CREACIÓN.

en círculo en bancos ba-
jos. Después de una bre-
ve orientación por parte 
de “Bechi”, comienza la 
toma ceremonial del ca-
cao. Hombres, mujeres y 
niños se acercan a la olla 
de cacao uno por uno, 
bebiendo cuatro veces de 
una totumita, una vez ha-
cia cada punto cardinal. 
Los cantos ancestrales 
se alternan con himnos 
de la Iglesia en español 
y ngäbere, así como lec-
turas de las Sagradas 
Escrituras y reflexiones 
que se centran en la pu-
rificación, la fraternidad y 
la armonía con los demás, 
la creación y Dios. Dado 
que todo el cacao prepa-
rado debe ser bebido ce-
remoniosamente, pasan 
más de dos horas antes 
de que Bechi concluya la 



momentos difíciles, como 
la enfermedad de un hijo, 
va acompañada del ritual 
que purifica ese espacio 
y a quienes se encuentran 
en él. Los símbolos de 
purificación y fraternidad 
son esenciales, como la 
cruz ancestral, el humo, 
las plantas medicinales y 
la bebida agria de cacao.

Hace algunos años, a 

través de una reflexión 
que sintetiza la fe cristiana 
con las creencias ances-
trales ngäbe, decidimos 
que el Miércoles Santo es 
un momento apropiado 
para celebrar el rito de pu-
rificación. El rito debería 
tener lugar donde se cele-
brarán nuestros momen-
tos más sagrados como 
comunidad eclesial los 

días siguientes, las capi-
llas comunitarias. 

El Triduo Pascual 
se vive 

Los ancianos tienen un 
papel especial en estos 
momentos, son los sabios 
que nos orientan sobre 
el significado de los sím-
bolos y lo que pedimos 
a Dios a través de ellos. 

La celebración pretende 
abrir nuestros corazones 
y mentes para entrar en 
el Triduo Pascual que si-
gue; la celebración de la 
pasión, muerte y resurrec-
ción de Cristo y nuestra 
propia transformación en-
vuelta en ello. Más allá del 
sentido del pecado indivi-
dual, el ritual ngäbe de pu-
rificación expresa nuestra 

Que la experiencia de esta Semana Santa sea para todos nosotros una experiencia de vida nueva en Cristo a través de 
nuestro compromiso de caminar juntos. Y a través del misterio pascual, cada vez sea más evidente nuestro compromi-
so compartido por la paz, la justicia y la fraternidad.

CORTESÍA LOS ANCIA-
NOS TIENEN 
UN PAPEL 
ESPECIAL EN 
LAS CELE-
BRACIONES. 
SON LOS 
SABIOS QUE 
ORIENTAN 
SOBRE EL 
SIGNIFICA-
DO DE LOS 
SÍMBOLOS Y 
LO QUE PEDI-
MOS A DIOS 
A TRAVÉS DE 
ELLOS.
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Los ngäbe incorporan tradiciones ancestrales y culturales que profundizan la vivencia del misterio pascual..

Con la luz de las velas, ceremonia en la capilla de madera.Niños y jóvenes participan guiados por los adultos.

celebración con un Pa-
drenuestro, un Ave María 
y un himno de clausura. 
El lugar de encuentro ha 
sido debidamente purifi-
cado, y los fieles salen de 
la capilla en anticipación a 
la llegada del sacerdote la 
noche siguiente, cuando 
se lavarán los pies unos a 
otros y celebrarán la Cena 
del Señor.

Semana Santa al estilo 
misionero

Como en todo el país, 
la Semana Santa es una 
intensa experiencia de 
oración y comunidad en 
la Comarca Ngäbe-Buglé. 
En nuestra parroquia de 
Soloy, que abarca el distri-
to de Besiko de la Comar-
ca, celebramos la Semana 
Santa al estilo misionero. 
Además de las celebra-
ciones principales, hay 
visitas a las casas en las 
comunidades y cateque-
sis para los niños cada 
día. Las comunidades 
sin líderes laicos reciben 
misioneros, sean ngäbe 
de comunidades veci-
nas, misioneros laicos de 
nuestras otras parroquias 
vicentinas de la diócesis, 
o seminaristas vicentinos 
y jesuitas.

Además de las cele-
braciones oficiales de la 
Semana Santa, los ngäbe 
incorporan tradiciones 
ancestrales y culturales 
que profundiza la viven-
cia del misterio pascual. 
Una de estas tradiciones 
es el ritual de purificación 
ngäbe explicado anterior-
mente. La práctica ances-
tral de que la comunidad 
se reúna en un hogar para 
acompañar a la familia en 

identidad como comuni-
dad, caminando juntos en 
la presencia de nuestro 
Dios siempre salvador. 
Representa la plenitud 
que buscamos como co-
munidades en medio de 
nuestra fragilidad huma-
na, nuestro morir y resu-
citar en el Resucitado que 
nos lleva a una nueva vida.

Que la experiencia de 
esta Semana Santa sea 
para todos nosotros una 
experiencia de vida nue-
va en Cristo, a través de 
nuestro compromiso de 
caminar juntos. Y que 
nuestra purificación, a tra-
vés del misterio pascual, 
sea cada vez más eviden-
te en nuestro compromiso 
compartido por la paz, la 
justicia y la fraternidad.
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La oración, la lectura de la Palabra y la Eucaristía forman parte 
de sus actividades.  

APOYAN A QUIENES DESDE LA POBREZA EXTREMA APUESTAN POR LA EDUCACIÓN PARA CAMBIAR SU DESTINO. 

Caminar por horas, 
atravesar ríos o 
montarse en un 
bote de noche 

son las travesías por las 
que estuvieran pasan-
do las ocho jóvenes que 
actualmente viven en el 
Hogar Juan María Con-
desa, bajo el cuidado de 
las hermanas Esclavas de 
María Inmaculada. 

“Si estuviera estudian-
do la secundaria, vivien-
do en la isla, llegaría a mi 
casa luego de las 8 de la 
noche, es muy peligroso 
porque la marea sube. 
Los primeros días tenía 
mucho miedo de dejar 
mi familia, pero luego 
comprendí que tenía que 
hacer sacrificios, acá no 
corro esos peligros”, ase-
gura Germayori Asprill, 
estudiante de octavo gra-
do, proveniente de la isla 
El Gorgas en Bayano.  

Para Ofelina González 
ha sido un privilegio vivir 
desde hace tres años en 
este lugar, es la única de 
ocho hermanos que ha 
podido salir de Río Piedra 
en Santa Fé, con el anhe-
lo de convertirse en una 
profesional. 

 “Mi papá no tiene recur-
sos para que pudieramos 
ir a la escuela, cuando no 
tenía para los pasajes ca-

Un hogar que enciende la esperanza de 
la joven campesina, indígena y afro

MARIANNE COLMENÁREZ  
redaccion@panoramacatolico.com

Desde Ciudad Radial, dos religiosas panameñas son responsables de continuar la obra de la 
Beata Juana María Condesa. 

MARIANNE COLMENÁREZ

Al provenir de familias sumamente pobres no se les pide ninguna aportación económica. 

LA BEATA ES-
PAÑOLA JUA-

NA MARÍA 
CONDESA ES 

UN REFEREN-
TE PARA LAS 

MUJERES 
TRABAJA-

DORAS MÁS 
DESPROTE-

GIDAS. 

minabamos muchas ho-
ras. Tengo una hermana 
con discapacidad, sueño 
con ayudar a mi familia y 
también a este hogar”, 
afirmó. 

Así como ellas, son mu-
chas las chicas que han 
pasado por este lugar 
ubicado en Ciudad Ra-
dial; hoy convertidas en 
abogadas, enfermeras, 
educadoras y contado-
ras, solo  por mencionar 
algunas profesiones que 
han elegido. 

Tal es el caso de Sara 
Omi, la primera indígena 
emberá que se gradúa de 
abogada, hoy es un refe-
rente en la defensa de los 
derechos de los pueblos 
originarios.

Calidad y no cantidad
El hogar tiene capaci-

dad para 42 jóvenes, este 
año se matricularon 12, 
pero solo ocho comenza-
ron el año escolar gracias 
al apoyo que ofrece esta 
obra dedicada a lo que su 
fundadora siempre quizo. 

Establecer un hogar 
para aquellas jóvenes, en 
donde se pudieran pro-
mocionar y formar, donde 
se les amara por sí mis-
mas y pudieran realizarse 
como mujeres cristianas.

La hermana Vianet Rey-
na, superiora de la con-
gregación en Panamá, 
explica que para que 
una joven pueda ingre-
sar, primeramente, tiene 
que querer ella y no sus 
padres, demostrar verda-
dero interés por los estu-
dios. 

DESDE EL TERRUÑO 
QUE LAS VIO NACER 

Tanscurría el año 1985, cuando las hoy religiosas Ir-
ma Hurtado de la comunidad de Villalobos y Vianet Rey 
de Ciudad Radial, viajaron juntas a España para iniciar 
el noviciado.

Consagradas como Esclavas de María Inmacu-
lada, cada una ha recorrido en misión por las ca-
sas que tiene la congregación tanto en Europa co-
mo en América, sin imaginar que años después el 
Señor las reuniría nuevamente en Panamá. 

Actualmente solo ellas dos se encargan de todo el sos-
tenimiento del hogar, el cuidado y acompañamiento de 
las jóvenes. También realizan trabajo pastoral en las pa-
rroquias: Inmaculada Concepción, Nuestra Señora del 
Carmen, ambas en Juan Díaz y Santa María del Cami-
no en Ciudad Radial. 
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Ubicado en la calle principal de Ciudad Radial. 

Todas colaboran en los quehaceres del Hogar. 

Se procura mantener un ambiente de familia, sencillo y cercano.

Señala que hay familias 
que viven en extrema po-
breza que sí se preocu-
pan por la educación de 
sus hijas; sin embargo, en 
otros lugares del campo y 
las comarcas se  encuen-
tran  con el machismo de 
aquellos papás que limi-
tan el futuro de sus hijas, 
les ven solo para tener hi-
jos y atender la casa.  

“Al principio estuve tris-
te cuando llamaron para 
excusarse por no venir a 
estudiar, pero luego en 
oración le dije al Señor 
que si Él quiere que sean 
solo estas ocho jóvenes, 
así será, con ellas cum-
pliremos nuestra misión”, 
dijo. 

Aunque las dos religio-
sas son educadoras, no 
pudieran encargarse de 
grupos grandes. Reyna 
señala que las chicas re-
quieren atención en otras 
áreas, “vienen con caren-
cias afectivas que deben 
superar y subsanar”. 

El Hogar requiere con urgencia una nueva refrigeradora 
y reparar los armarios. Quienes puedan colaborar, depo-
siten a la cuenta  N° 04-23-16-004954-1 (Banco General) 
Esclavas de María/Hogar de la Joven Panameña.

MARIANNE COLMENÁREZ
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Aspirar a ser o tener lo de otros es pecado, y debe confesarse. Estamos a tiempo de vivir la Semana Mayor lejos de tentaciones. 

CONFESANDO NUESTROS PECADOS, CONFESAMOS EL AMOR DE DIOS.

No es tarde…nun-
ca es tarde para 
realizar el acto 
penitencial. Si 

quieres un corazón limpio, 
necesitas pasar tiempo en 
oración, pidiéndole a Dios 
lo que necesitas confe-
sar y luego confesarlo. 
¿Cuesta? A veces sí, pero 
a través de la confesión 
nos reconocemos peca-
dores y buscamos erra-
dicar esas faltas que nos 
hacen caer y no permiten 
que tengamos paz espiri-
tual. 

El momento se nos dio 
durante la cuaresma, fue-
ron 7 semanas que pudi-
mos dedicar a ese sacra-
mento, sin embargo, si no 
lo hicimos, aún podemos 
abrirnos y confesar nues-
tras fallas para vivir esta 
Semana Santa que hoy 
iniciamos, de la mejor ma-
nera. 

 
“Quiero vivir mi Pascua 
a plenitud”

Hace algunos años, an-
tes de perder a su padre, 
Laura De Gracia estaba 
llena de rencor. Sus her-
manos no le acompaña-
ron en el cuidado de su 
papá enfermo y ella se 
hizo cargo sola. 

“No era que no podía 

Un cambio verdadero, 
requiere limpiar el corazón 

KARLA DIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

¿Qué te detiene? ¿Qué es lo que no te permite abrirte a Dios para hacerlo testigo de tus fallas y 
que su misericordia sane tu corazón? Estamos todavía a tiempo para presentar al Señor nues-
tras faltas, no dejemos pasar esta oportunidad. 

CVCLAVOZ.COM

Confesarte te regala la gracia del perdón de Dios y su misericordia.

LA CONFE-
SIÓN NACE 
DEL VERDA-
DERO CONO-
CIMIENTO DE 
UNO MISMO, 
FRUTO DEL 
EXAMEN DE 
CONCIENCIA, 
Y DE LA CON-
TRICCIÓN DE 
LOS PECA-
DOS.

cuidar a mi papá, sino que 
me enojaba el hecho de 
que los demás siempre 
tuvieran una excusa para 
no verlo, para visitarlo, 
para aportar, no solo en lo 
económico, sino también 
en cariño, en escucha…”, 
dijo Laura.

Agregó que sentía dolor, 
rabia, rencor, y renegaba 
a cada momento de sus 
familiares, hasta llorar 
en silencio. Siempre re-
cuerda que para la última 
Semana Santa que estu-
vo con su papá, se sintió 
mal, pues había guardado 
tanta negatividad en su 
corazón que se dijo a sí 

misma, me voy a confesar.
“Recuerdo que me dije: 

No quiero estar así, llena 
de rencor, de rabia…no 
estoy bien, voy al acto pe-
nitencial”. Y así lo hizo; re-
cibió la gracia de este sa-
cramento y pudo vivir su 
Pascua con alegría, con 
otro sentido, a plenitud…

Precisamente sobre 
esto nos orienta el padre 
Nelson Magallón, quien 
señala que a veces nos ol-
vidamos de lo importante 
que es ir al desierto, exa-
minar nuestra conciencia 
y restablecer nuestra rela-
ción con Dios a través del 
acto penitencial. 

“Este es uno de los 7 
sacramentos de la igle-

sia, y se conoce como un 
sacramento de curación 
porque el penitente está 
herido por el pecado, 
muerto por el pecado,  y la 
gracia de Dios y la gracia 
santificante lo cura,  lo re-
genera”, dijo. 

Además, agrega, que es 
un mandato divino, pues 
bien, lo dice el evange-
lio de Juan: Jesús sopló 
sobre ellos y les dijo -re-
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Debemos procurar con responsabilidad, que nuestra confesión sea un encuentro personal con Jesucristo, quien nos 
consuela en nuestras debilidades, al mismo tiempo que fortalece nuestra esperanza en el inicio de una vida nueva.

MARIANNE COLMENÁREZ NO ES QUE 
EL SACER-
DOTE PER-
DONE LOS 
PECADOS, 
SINO QUE 
EL SEÑOR 
LO MANDA 
Y ES PARTE 
DE SU MI-
NISTERIO DE 
SALVACIÓN 
QUE DIOS LE 
CONFIERE.

Realizar una buena confesión e ir preparados  es importante. 

Arrepiéntete, te amarás a ti mismo, a los demás y amarás a Dios.

ciban el Espíritu Santo, a 
quienes le perdonen los 
pecados les quedarán 
perdonados y a quienes 
se los retengan, les que-
darán retenidos-. 

Por eso es importante 
que siempre tengamos 
tiempo, cuando nos sin-
tamos abatidos, de con-
fesarnos y recibir esta 
gracia.

 
¿Y si me da vergüenza 
confesarme?

No importa la edad, 
siempre habrá quien no 
se sienta cómodo con-
tando sus pecados a un 
sacerdote. Las razones 
pueden ser pena, o falta 
de confianza. 

De hecho, es muy co-
mún escuchar, sobre todo 
en los más jóvenes, la fra-
se -Si yo oro y hablo con 
Dios, para qué tengo que 
decirle mis pecados a un 
sacerdote? - 

El padre Nelson insiste 
en que, por las palabras 
del sacerdote, que actúa 
en la persona de Cristo, 
tenemos certeza del per-
dón. En cambio, si ha-
blamos con Dios directa-
mente, ¿cómo sabremos 
que nos perdona? 

“Dios se hizo hombre 
para hablar nuestro len-
guaje humano, y ha deja-
do a los hombres la potes-
tad de perdonar pecados. 
Entonces, ¿cómo es que 
pretendemos hablar con 
Dios directamente?”, re-
salta. 

El sacerdote nos dice 
que al final es un tema de 
conciencia, pues si no 
eres católico o no tienes 
costumbre de confesión 
o no conoces el valor del 
sacramento, no habrá un 

nial o leve”, detalla. 
Los cristianos que nos 

acercamos a recibir el 
perdón en estos días, 
estamos llamados a ser 
testigos de la Misericor-
dia de Dios. La alegría del 

perdón es el mejor testi-
monio de fe y de esperan-
za ante nuestros herma-
nos. También nosotros, al 
confesar nuestros peca-
dos, confesamos el Amor 
de Dios.

cados de pensamiento, 
esos que se conciben en 
la mente, pero que no se 
llevan a la práctica, como 
los malos deseos, por 
ejemplo. 

En cambio, hay otros pe-
cados que son más fuer-
tes como: un asesinato, 
el aborto, la fornicación, 
adulterio, o algún robo 
agravado, esos son peca-
dos mortales. 

“Ambos son necesarios 
confesarlos, pero, al final 
es la conciencia de uno 
mismo la que te dice qué 
tan malo es, porque pue-
de que una persona se 
sienta muy culpable por 
haber cometido un peca-
do que se considera ve-

verdadero cambio. 
Pero, si tienes concien-

cia de que necesitas lim-
piar tu corazón por una 
falta grave, y sabes que 
puedes pedir perdón en 
el sacramento y no te da 
la gana de hacerlo, enton-
ces estás pecando.

¿Faltas graves y 
menos graves?

Sí, el padre Nelson tam-
bién nos habla de los pe-
cados veniales, que son 
aquellos que no se consi-
deran pecados mortales. 
Por lo general son pe-

A veces no nos confesamos porque no nos gusta enfrentar el 
hecho de que nos equivocamos.
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Fieles agitan las palmas benditas, el Domingo de Ramos.Cuando llegaba a Jerusa-
lén para celebrar la pas-
cua, Jesús les pidió a sus 
discípulos traer un burrito 
y lo montó. Entró a la ciu-
dad de Jerusalén, y mucha 
gente, niños y adultos, lo 
acompañaron y lo reci-
bieron como a un rey con 
palmas y ramos gritándole 
“¡Bendito el que viene en 
nombre del Señor! ¡Ho-
sanna en las alturas!”. 

De esta misma manera, 
este domingo los católi-
cos acudirán a las iglesias 
para iniciar la Semana 
Santa con el Domingo de 
Ramos y recordar así la en-
trada triunfal de Jesús en 
Jerusalén cuando fue reci-
bido con palmas y ramos 
de olivo. En nuestro caso, 
los fieles que asistirán a 
esta celebración, agitarán 
las pencas de la palma real 
que han sido previamente 
cortadas y dispuestas en 
los templos y capillas.

¿Pero de dónde provie-
nen las palmas?  

OMAR MONTENEGRO

Domingo de Ramos y la 
procesión de las palmas 

BETZAIDA TOULIER U.
redaccion@panoramacatolico.com

El Domingo de Ramos representa el gran portal por el que entramos en la 
Semana Santa, un tiempo en el que contemplamos los últimos momentos de la 
vida de Jesús. Este domingo el pueblo lo celebra agitando las palmas benditas.

A TODO PUL-
MÓN NIÑOS, 
JÓVENES Y 
ADULTOS 
GRITARÁN: 
“¡BENDITO EL 
QUE VIENE 
EN NOMBRE 
DEL SEÑOR! 
¡HOSANNA 
EN LAS ALTU-
RAS!”. 

Trabajo de cortes de pencas a palmas reales.

Los fieles recogen las 
pencas, pero pocos cono-
cen el proceso y el tiempo 
que se toma para que es-
tén en sus manos. 

Días antes del Domingo 
de Ramos, un equipo de 
trabajo con machete en 
mano, realizan el corte de 
pencas de la palma real, 
que luego son transporta-
das en un camión para su 
entrega en distintas parro-
quias.

Esta tarea la viene reali-
zando Elías Castillo Gon-

CELEBRACIÓN. LOS CATÓLICOS ACUDIRÁN A LAS IGLESIAS PARA INICIAR LA SEMANA SANTA.

zález desde hace 30 años, 
de manera voluntaria, 
desde que su coterraneo, 
Monseñor José Dimas 
Cedeño Delgado era Arzo-
bispo de Panamá.

Regularmente, los cor-
tes se efectúan el viernes 
antes del Domingo de 
Ramos para preservar las 
pencas y mantenerlas lo 
más frescas posibles. Este 
31 de marzo,  un equipo de 
trabajo acompañó a Casti-
llo desde tempranas horas 
de la mañana, para ir a cor-

tar las pencas de las pal-
mas reales que tiene en su 
finca ubicada en Pacora.

Una actividad en oca-
siones riesgosa porque al 
momento de subir la pal-
ma, quienes realizan los 
cortes pueden encontrar-
se con serpientes, iguanas 
e insectos como abejas 
africanizadas, hormigas y 
mosquitos, lo que exige 
ser precavidos para evitar 
contratiempos.

Los cortes de pencas 
se realizan en alrededor 
de 200 palmas reales por 
día de trabajo. Una penca 
extraída del centro del ar-
busto, posee alrededor de 
300 hojas, lo cual es sufi-
ciente para tal propósito.

Palmas y su signficado
Cada Domingo de Ra-

mos, las palmas benditas 
que los fieles recogen en 
las parroquias tienen su 
significado, aclara el Vi-
cario de Pastoral, padre 
Efraín De León. “En ellas 
proclamamos a Jesús Hijo 
de Dios, Rey del Cielo y 
la Tierra”…“Significa que 
lo dejamos reinar y regir 
nuestra vida para hacer su 
Voluntad y no la nuestra”, 
explicó.

Luego de ser bendeci-
das, muchos fieles suelen 
colocarlas en algún lugar 
privilegiado del hogar y 
las utilizan como un sa-
cramental, es decir, como 
“signos sagrados con los 
que, imitando de alguna 
manera a los sacramentos, 
se expresan efectos, so-
bre todo espirituales, ob-
tenidos por la intercesión 
de la Iglesia”, (CIC 1667).

Sin embargo, de manera 
errónea, se acostumbran 
colocar las palmas ben-
ditas detrás de la puerta 
“como amuletos”, advierte 
el Vicario de Pastoral de la 
Arquidiócesis de Panamá.
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La Semana Santa en el siglo XXI, 
mucho más que ritos y símbolos
El nombre Semana Santa fue usado en el siglo IV por Atanasio, obispo de Alejandría y por Epifanio, obispo de 
Constancia. Originalmente, sólo se observaba el fin de semana en que Cristo murió y resucitó.

No es fácil ordenar 
todos los senti-
mientos que se 
asoman en vís-

peras de la Semana Santa. 
Para la mayoría se trata de 
unas vacaciones desea-
das. Para otros –minorías- 
se acercan unos días en los 
que van a profundizar sin-
ceramente en la vida de fe y 
en el acercamiento a Cristo 
sufriente y resucitado.

Otros muchos se mueven 
en terrenos poco concre-
tos, más bien difusos, inclu-
so confusos: en una mezcla 
de ocio, de salidas, de par-
ticipación en algunos actos 
religiosos.

Y tú ¿cómo la vives?
Por eso, desde un prin-

cipio, conviene que nos 
preguntemos cómo abor-
damos el misterio de la 
Pasión, Muerte y Resu-
rrección de Cristo, pero 
también de la humanidad 
y de nosotros. A veces la 
teología que nos acom-
paña en estos aconteci-
mientos, no nos facilita 
la comprensión; todo lo 
contrario, a veces lo hace 
todo más lejano y extraño.

En la Pascua de Resu-
rrección no se ve que el 
ambiente de la calle esté 
marcado, influenciado por 
lo que se celebra, como sí 
ocurre en Navidad.

LA SEMANA SANTA A TRAVÉS DE 
LOS SIGLOS EN EL CATOLICISMO
Desde el siglo II d/c se organizó la Semana Santa 
como la conmemoración del triduo sagrado: pa-
sión, sepultura y resurrección del Señor.
Además, el Sábado Santo fue designado como el día del 
ayuno, con ausencia de celebraciones litúrgicas. En el 
siglo IV se le dio importancia al Viernes Santo, que está 
relacionado con la adoración de la santa cruz.
La última cena de Jesús con los doce discípulos 
aparece en el siglo V y, desde entonces, se cele-
bra el Jueves Santo, institución de la Santa Euca-
ristía o Santa Misa.
El Martes Santo no varía tampoco mucho, recordándo-
se el momento de Jesús y la traición de Judas y el Lunes 
Santo se celebra en la Iglesia Católica con una misa nor-
mal donde se proclama el pasaje de la Unción en Beta-
nia, en casa de Lázaro.

PROF. MARCO A. LABARCA
redaccion@panoramacatolico.com

VALORES.  BUSQUEMOS EL MENSAJE QUE DIOS NOS TIENE EN CADA MOMENTO QUE VIVIREMOS EN ESTOS DÍAS.

Todo empieza con una fiesta en honor a Cristo reinante; una fiesta con olor a traición.

La traición no lleva solo a la muerte de Jesús. Hay otro final.

GRANT WHITTY/UNSPLASH
Un todo actual

En el poco tiempo de 
la Semana Santa se con-
centra lo más noble del 
ser humano y lo más des-
preciable. Y no olvidemos 
que la Pasión, Muerte y 
Resurrección de Cristo y 
la nuestra no ha termina-
do. Sigue en el siglo XXI.

Porque entonces hoy se 
sigue acusando al inocen-
te, con frecuencia no de-
fendemos la justicia ni al 
justo, con frecuencia nos 
dejamos arrastrar por el 
qué dirán, por la fuerza del 
ambiente. 

Más de uno de los que 
gritan el domingo de ra-
mos “Hosanna”, el viernes 
-cuatro días después- vo-
cifera “crucifícale”.

Esto se debe en parte a 
que los comerciantes to-
davía no han encontrado 
la manera de hacer nego-
cios en torno al tema de 
la Pasión, Muerte y Resu-
rrección de Cristo.

Cruz y Vida definen a la 
Semana Santa, que co-
mienza con la entrada 
triunfal en Jerusalén y ter-
mina saliendo de Jerusalén 
camino del Calvario y don-
de, horas después, ocurrió 
lo más extraordinario. 

Pero entre estos suce-
sos ocurrieron muchas 
cosas. De tal suerte que al 
conjunto de todos estos 
acontecimientos Jesús los 
llamó “su hora”.

NOSOTROS 
NOS FELICI-

TAMOS EN 
PASCUA DE 

NAVIDAD, 
PERO NO LO 

HACEMOS 
DURANTE A 
PASCUA DE 
RESURREC-

CIÓN, QUE ES 
LA VERDADE-

RA PASCUA.



El historiador Eusebio indica que las iglesias de Asia Menor preferían celebrar la resurrección de 
Cristo de acuerdo al calendario judío, lo cual significaba que no siempre caía en domingo.

JACOB BENTZINGER/UNSPLASH
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Pongamos atención
Jesús se sintió incluso 

abandonado por el Padre. 
“Líbrame de esta hora”, 
exclamó. En estos acon-
tecimientos topamos con 
la crueldad, con el odio, 
con la ignorancia, con la 
cobardía, con la ingrati-
tud, pero también con la 
fidelidad rocosa, con la 
entrega, con la valentía, 
con la generosidad, con 
el perdón.

Personajes como Pilato, 
como Herodes, como las 
piadosas mujeres, como 
el cirineo, como el centu-
rión… y otros muchos no 
se pueden ignorar, ni se-
pultarles en las sombras 
del olvido. Son ilustrati-
vos, pero también dema-
siado actuales.

Participar
La Pascua es un recorri-

do, un “paso”, o como de-
cimos acá, una procesión. 
Bien está que se organicen 
y se contemplen las proce-
siones. Pero la principal 
procesión es la que llega 
al corazón. Semana Santa 
es cruz, pero también vida; 
muerte del hombre viejo, 
nueva criatura.

A nosotros nos gusta-
ría que hubiera rosas sin 
espinas, primavera sin 
invierno, pero lo dijo y lo 
vivió Jesús: el grano de tri-
go tiene que caer en tierra 
y morir para que dé fruto. 
Y esta ley no parece tener 
excepción.

Acción misericordiosa
Después de pasar por 

todas las etapas de la pa-
sión, Jesús está capaci-
tado para “saber decir al 
abatido una palabra de 
aliento” y le acompaña el 

EN PLENO 
SIGLO XXI, 
TENEMOS 
LA OPOR-
TUNIDAD 

DE EDUCAR 
A NIÑOS Y 

ADULTOS EN 
LOS VALORES 
ESTÉTICOS Y 

ÉTICOS DE LA 
SEMANA MÁS 
IMPORTANTE.

constructivas y negativas.

El valor educativo
En la actualidad, muchas 

de las personas que acu-
den a las procesiones y 
actos de la Semana Santa, 
sufren un proceso indirec-
to de educación en valo-

suficiente prestigio como 
para invitarnos a “bajar de 
la cruz a todos los crucifi-
cados de la tierra”.

Porque la cruz no es sola-
mente el madero. Cruz es 
aquello que limita la vida, 
que hace sufrir y obstacu-
liza el caminar.

Muchos nos quedamos en el Viernes Santo, cuando todavía hay mucho más por alcanzar.

La tumba vacía es el símbolo de la Vida Eterna, un mensaje de 
salvación para cada uno de nosotros.

Cada día del año, en cada eucaristía, celebramos el triunfo de 
la Vida sobre la Muerte.

Cristo no buscó la cruz 
por la cruz”. Evitó la cruz 
para sí y para los otros. 
“Predicó y vivió el amor y 
las condiciones necesa-
rias para que pueda haber 
amor”. Cargar la cruz como 
Jesús la cargó significa so-
lidarizarse con aquellos 

que son crucificados en 
este mundo.

Ante esta semana san-
ta se nos brinda un reto: 
acercarnos a Cristo, a sus 
sentimientos, a sus de-
seos, a sus proyectos y 
acercarnos al corazón del 
hombre, a sus pasiones 

res tanto iconográficos 
como religiosos. 

Gran parte de la gente 
sabe reconocer a los pro-
tagonistas de las distintas 
escenas de la Pasión, dis-
tinguir a los numerosos 
santos e incluso se saben 
de memoria los diálogos.

No hay que olvidar que la 
Semana Santa es un foco 
de atracción para per-
sonas de distinta índole, 
desde personas doctas en 
materia de arte y religión a 
personas totalmente par-
cas en esas disciplinas, e 
incluso resulta llamativo 
que concite a su alrededor 
a personas de diferentes 
religiones y creencias.

No dejemos pasar la 
oportunidad para educar 
a los niños. No se trata 
de adoctrinarles, sino de 
abrir su mente y su cora-
zón a estas verdades que 
se elevan en este tiempo 
hermoso.

Ayudemos a que los más 
pequeños de la casa se 
acerquen a estos valores 
tanto éticos como estéticos 
en este tiempo de valor.



FLASH
LITURGICO

El cirio pascual es una vela de tamaño mayor a las de-
más, que tiene dibujada una cruz, el signo del alfa, del omega 
y el año y cinco granos de incienso clavados. Es un símbolo 
de Cristo resucitado y de su luz. Es una vela de reno-
vación anual. Se bendice en la Vigilia Pascual de cada año.

 

Domingo de Ramos “de la Pasión del Señor”

DIOS NOS 
HABLA HOY

Primera lectura: Isaías 50, 4-7
No oculté el rostro a insultos; y sé que no que-
daré avergonzado.

Segunda Lectura:  Filipenses 2, 6-11
Se rebajó a sí mismo; por eso Dios lo levantó 
sobre todo.

Salmo: 21
Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has aban-
donado?

Evangelio: 
Mateo 26, 14-27, 66
Pasión de nuestro Señor Jesucristo.

LUNES 3 
Isaías 42, 1-7 |  Salmo 26 
Juan 12, 1-11
María derramó un bálsamo a los ìes de Je-
sús. La casa se llenó de fragancia.

La Palabra de Ayer

Liturgia
de la
Palabra

Lectura de
la Semana

Hoy
Ambientación litúrgica
Cada milagro en Jesús, va preparando a la co-

munidad de discípulos, a creer en la Resurrec-
ción. Pensemos por un momento, en el impacto 
que fue para los testigos de la multiplicación de 
los panes, al saciar su hambre; de la curación del 
enfermo que bajaron por el techo de la casa, al 
ver caminar al que era paralítico; de Pedro que 
logra caminar sobre las aguas al ver que Jesús 
lo podía hacer…tantos signos y la comunidad 
de discípulos sin reconocer al Mesías.  Jesús 
no pretendía curar a todos los enfermos o de-
mostrar como tenía autoridad sobre las cosas 
creadas, su interés va siempre en dirección de 
preparar a los discípulos a creer en el signo más 
importante de su ministerio: la Resurrección.  En 
el episodio de hoy, cuando sacando a Lázaro del 
sepulcro, anticipa su propia resurrección.

Vivamos 
la Semana 

Santa 
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Mensaje Bíblico
Los milagros son signos que manifiestan a 

los hombres la gloria de Dios. Hoy, Jesús nos 
pregunta acerca de la vida eterna, con el mi-
lagro de Lázaro: ¿Crees en la resurrección? No 
solamente en la que experimentarán todos 
los muertos, sino en la vida plena que viene 
de Dios.  Yo soy la resurrección y a vida…quien 
cree no morirá para siempre. A Jesús, en varias 
ocasiones le preguntaron acerca de la vida 
eterna: ¿Cómo vivir para siempre? ¿Cómo 
ganar la vida eterna? Y la respuesta fue diri-
gida a entrelazar los actos de esta vida con 
la vida del cielo. “Hay que nacer de nuevo” le 
responde a Nicodemo; una vida nueva implica 
caminar por el sendero de Dios. Es morir a la 
esclavitud del pecado y nacer a una vida nue-
va en el Espíritu.

Compromiso
Hemos visto su gloria y nosotros creemos 

que él es el Santo, el Hijo de Dios;  Esta es una 
profesión de fe, que se realiza después de ha-
ber entendido el Misterio Pascual. ¿Cuánto 
demora para que los fieles entiendan la gran-
deza de Dios? ¿Qué otro signo esperan para 
doblar sus rodillas y aceptarlo como Señor 
del Universo? Los milagros en Jesús buscan 
llevarnos a realizar un acto de fe: muchos cre-
yeron en él al ver los signos que realizaba. Al 
prepararnos para entrar en la Semana Santa, 
dispongamos nuestros corazones con la ma-
yor apertura a renovar nuestro bautismo.  La 
gracia de la cruz se actualiza en las celebra-
ciones que con tanto esmero participamos.  
Uno de los dones especiales de este tiempo, 
es reconocer que Dios me ha demostrado su 
amor y su bondad sin condiciones.

Foto:  CATHOPIC

MARTES 4
Isaías 49, 1-6 | Salmo 70 
Juan 13, 21-33. 36-38
Dos traiciones: Judas fue a recoger su di-
nero, traicionar a Jesús, y suicidarse.

MIÉRCOLES 5  
Isaías 50,4-9  |  Salmo 68
Mateo 26, 14-25
Judas preguntó al sumo sacerdote cuánto 
le darían si les entregaba a Jesús. 

JUEVES 6
Éxodo 12,1-8.11-14 | Salmo 115 
1Corintios 11,23-26 | Juan 13, 1-15
Jesús amaba a sus discípulos. Lo demostró  
honrándolos al lavarles los pies.

VIERNES 7  
VIERNES SANTO DE LA PASIÓN DEL SEÑOR
Sabiduría 2,1a.12-22| Salmo 33
Juan 18,1-19,42
Jesús carga su cruz. Y es crucificado.

SÁBADO 8 
VIGILIA PASCUAL EN LA NOCHE SANTA
I lectura: Génesis 1,1 – 2,2 O bien más breve: 
Génesis 1, 1. 26-31/Salmo 103 O bien 32
II lectura: Génesis 22, 1-18 O bien más breve: 
Génesis 22, 1-2. 9a. 10-13. 15-18 Salmo 15
III lectura: Éxodo 14, 15–15, 1/Salmo: Éxodo 15
IV lectura: Isaías 54, 5-14 / Salmo 29
V lectura: Isaías 55, 1-11/Salmo: Isaías 12
VI lectura: Baruc 3, 9-15. 32-4,4 /Salmo 18
VII lectura: Ezequiel 36, 16-28/Salmo 41, y 42 
O bien Salmo 50
Epístola Romanos 6, 3-11/Salmo 117
Evangelio: Mateo 28, 1-10
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En el Antiguo Testamento, el pueblo colocó sus 
mantos sobre el suelo para que pasara el Rey Jehú 
(2 Re. 9, 13) y a Simón Macabeo, lo recibieron con 
palmas. (1 Mac. 13,51), y si estos simples mortales 
merecieron tal recibimiento, con mayor razón Cristo 
merecía ser recibido con tan esplendoroso home-
naje, cuando hizo su entrada triunfal en Jerusalén, 
aquel primer Domingo de Ramos. Esta aclamación 
para Cristo Rey había sido anunciada por el profe-
ta Zacarías. (Zac. 9, 9) En ese momento los judíos 
se preparaban para celebrar la Pascua, por eso 
Jerusalén estaba llena 
de gente para participar 
de la misma. Por lo gene-
ral, quienes obtenían una 
victoria y querían hacer-
se reconocer como los 
triunfadores de su cau-
sa, entraban a las ciuda-
des montados en robus-
tos y hermosos caballos, 
como símbolo de poder 
y dignidad, acompaña-
dos de una numerosa ca-
ravana de ilustres segui-
dores. Sin embargo, Je-
sucristo montado sobre 
un burro, y acompañado de unos sencillos Após-
toles, proyectaba la mansedumbre y confianza que 
durante muchos años anhelaba el pueblo, ya que 
su mensaje apuntaba al triunfo espiritual, no al ma-
terial. Ese grito de: “Hosana”, significaba varias co-
sas, entre ellas: “Viva”, “Sálvanos”, “ayúdanos”, era 
el clamor del pueblo que desde el fondo de su alma 
reconocía que solo Jesús era quien podía dar alivio 
espiritual a todas sus fatigas espirituales. Las pal-
mas que llevaba el pueblo en sus manos simboliza-
ban la alegría de quienes aceptaban el mensaje de 
paz que traía aquel Rey montado sobre un sencillo 
burro. Que nuestro Domingo de Ramos sea cele-
brado con gozo espiritual, centrando nuestra men-
te y corazón en aclamar al único Salvador: Cristo 
Rey de reyes.

Domingo de Ramos, 
aclamando a Cristo Rey

ARNULFO HERNÁNDEZ                                       
sempergaudens@gmail.com

CATHOPIC

SOCIEDAD. REFLEJA UNA CRISIS ESTRUCTURAL Y DESCOMPOSICIÓN SOCIAL.

La violencia, más que una causa, es un efecto o indicador de que algo no 
estamos haciendo bien, tanto en la sociedad como en el sistema familiar.

Hay una generación de jóvenes habituados a los videojuegos violentos.

Violencia generalizada: 
frustración o deporte

DR. OVIDIO MADRIGAL M. (PBRO) 
redaccion@panoramacatolico.com

Revisión de las estructuras para lograr resultados A NIVEL FAMI-
LIAR HAY QUE 

REVISAR LA 
CALIDAD DE 
LA CRIANZA, 

Y LA REGU-
LACIÓN RES-

PONSABLE 
DE LAS REDES 

SOCIALES.

dríamos estar tentados a 
soluciones cosméticas y 
frágiles como docencias 
contra el “bulling” o la into-
lerancia social. 

Las soluciones al problema de la violencia serán insu-
ficientes sin una revisión seria de nuestros modelos de 
gobernar, del ejercicio de la autoridad, de la administración 
de justicia, de la inequidad y brecha entre ricos y pobres, de las 
políticas de protección social, de los programas especializa-
dos en salud mental y del sistema educativo vigente.

Los acontecimientos 
de maltrato y violencia 
que se han incremen-
tado, en los últimos días 
en Panamá, no deben in-
terpretarse como hechos 
aislados. Son el reflejo de 
una crisis estructural y de 
la descomposición social, 
institucional, eclesial y fa-
miliar, que genera altos 
índices de frustración en 
la ciudadanía en general, y 
en las generaciones juve-
niles, en particular. Consti-
tuyen una muestra de que 
la corrupción ha alcanzado 
niveles escandalosos y 
ha generado empobreci-
miento económico, labo-
ral, intelectual, emocional, 
espiritual, etc.

La violencia, más que una 
causa, es un efecto o indi-
cador de que algo no es-
tamos haciendo bien tanto 
en la sociedad, como en 
el sistema familiar. Es una 
forma de catarsis de las 
frustraciones reprimidas, 
una manera inadecuada 
de gestionar positiva-
mente las emociones y un 
mensaje de que la violen-
cia genera resultados más 
inmediatos que el diálogo.

Por otro lado, se ha con-
vertido también, en una 
moda, un modelo impor-
tado y hasta en un “de-
porte”, promovido por las 
nuevas tecnologías de la 

información y la comuni-
cación para sumar “likes” y 
generar ganancias econó-
micas sin importar lo que 
esto pueda costar. Podría 
ser una especie de exhibi-
cionismo tecnológico que 
se va enquistando en una 
generación de jóvenes 
ociosos o con grandes de-
pendencias a videojuegos 
violentos. 

El informe del Programa 
de Naciones Unidas para 

el Desarrollo (PNUD, 2022) 
señala que la concentra-
ción del poder o la riqueza 
en manos de unos pocos, 
la violencia y las políticas 
de protección social inefi-
cientes, limitan conside-
rablemente el desarrollo 
humano en América Latina 
y el Caribe. En efecto, esta 
región es definida por el in-
forme, como la más violen-
ta y desigual del planeta.

Ante esta realidad, po-

CRISTO ES 
EL SALVA-
DOR QUE 
TRIUNFÓ 

SOBRE LA 
MUERTE Y 

EL PECADO.
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DEYSI GARCÍA MITRE
redaccion@panoramacatolico.com

Lo que debe saber de vacunas, nutrición y más…

U
n nuevo año es-
colar siempre 
viene acompa-
ñado de retos 
y metas por al-

canzar. El deseo de todo pa-
dre de familia es verlos con-
vertidos en hombres y muje-
res de bien que sean sal de 
la tierra para sus comunida-
des, mediante sus conoci-
mientos y buen corazón.

En este período lectivo, 
que recién inicia, Panora-
ma Católico ofrece una se-
rie de recomendaciones 
sobre buena nutrición, uso 
correcto de la mochila y las 
vacunas según la edad, da-
tos que ofrecidos a través 
de las voces de especialis-
tas y profesionales de la sa-
lud de la Caja de Seguro So-
cial (CSS), con el propósito 
de ayudarle a vivir tanto a us-
ted como a sus pequeños, 
un tiempo escolar sin gran-
des dificultades.

  
Vacunas según la edad

La Organización Pana-
mericana de la Salud (OPS) 
destaca en su página elec-
trónica la importancia de va-
cunarse, explicando que la 
inmunización es el proceso 
por el que una persona se 
hace inmune o resistente a 
una enfermedad infecciosa, 
por lo general mediante la 
administración de vacunas.

 Indica el escrito que las va-
cunas estimulan el propio 
sistema inmunitario del cuer-
po para proteger a la perso-
na contra infecciones o en-
fermedades posteriores.

 Natividad Mendoza, en-
fermera del Programa Ma-
terno Infantil de la CSS, des-
tacó que la vacunación en 

Importante que se le administren las vacuna como protección contra la COVID – 19.

Las vacunas estimulan el sistema inmunitario y protegen contra infeccio-
nes y enfermedades posteriores.

CORTESÍA

Medidas preventivas para un 
año escolar sin sobresaltos

EL USO IN-
ADECUADO 

DE LA MO-
CHILA PUEDE 
OCASIONAR 

LESIONES 
EN ESPALDA, 

HOMBRO  Y 
CUELLO.

niños inicia desde los dos 
meses de nacido y conti-
núa con el esquema esta-
blecido según los grupos 
de edades.

Al niño ingresar al sistema 
escolar, generalmente a par-
tir de los cuatro años, debe 
cumplir con un grupo  de va-
cunas para evitar el desarro-
llo de enfermedades.

Mendoza puntualizó que 
los niños tienen que ser lle-
vados al pediatra para el 
control general de salud, 
que incluye laboratorios, 
odontología y nutrición.

Algunas enfermedades 
e inmunizaciones

La poliomielitis o común-
mente llamada polio, es una 
enfermedad altamente con-
tagiosa ocasionada por el vi-
rus de la poliomielitis.

Datos de la OPS revelan 
que en 1 de cada 200 ca-
sos, el virus destruye partes 
del sistema nervioso, oca-
sionando la parálisis perma-
nente en piernas o brazos. 
Aunque es muy raro, el virus 
puede atacar las partes del 
cerebro que ayudan a res-
pirar, lo que puede causar la 
muerte.

Aunque el último caso con-
firmado de poliomielitis, por 
poliovirus salvaje en la Re-
gión de las Américas, ocu-
rrió en 1991, la amenaza con-
tinúa. A pesar de los esfuer-

zos para su erradicación, al 
momento, en algunos paí-
ses de Asia, sigue habien-
do niños con parálisis per-
manente debida al virus. Por 
su riesgo de importación, 
el principal factor de riesgo 
para que los niños menores 
de 5 años de edad adquie-
ran esta enfermedad, son 
las bajas coberturas de va-
cunación.

Difteria
La difteria es causada por 

la bacteria Corynebacte-
rium diphtheria, que infecta 
principalmente la garganta 
y las vías respiratorias supe-
riores, y produce una toxina 
que afecta a otros órganos. 
Sus principales característi-
cas son dolor de garganta, 
fiebre baja y glándulas infla-
madas en el cuello, y la toxi-
na puede, en casos graves, 
causar miocarditis o neuro-
patía periférica. La toxina dif-
teria hace que una membra-



Tips para elegir la mochila

Uno de los motivos de mayor preocupación es la se-
lección de la mochila.  Estudios basados en la eviden-
cia han demostrado que se deben tomar en cuenta 
consideraciones como el diseño, la forma de trans-
porte, el peso o carga límite, manifestó el Dr. Iván Wi-
lson, médico pediatra de la “Policlínica Dr. Carlos N. 
Brin”.

En cuanto a su diseño:
• Debe poseer bolsillos y compartimientos para or-

ganizar mejor el contenido.
• Tener dos tirantes anchos, contorneados y acol-

chonados para reducir la compresión sobre los hom-
bros, espasmos musculares o adormecimiento de los 
brazos, al tener dos tirantes, el peso se distribuye en 
forma simétrica a través de ambos hombros.

•  Respaldo acolchado y firme para mayor comodi-
dad y protección de la espalda.

• Cinturón torácico o lumbar para estabilizar o distri-
buir mejor la carga.

La mochila debe llevarse a la altura adecuada, ajus-
tada entre la parte superior de la espalda y la zona 
lumbar y se recomienda que el borde inferior esté cin-
co centímetros por encima de la cintura.

El límite del peso del contenido de la mochila debe 
ser el 10-15% del peso corporal del niño o niña. Los li-
bros más pesados deben estar más cerca y pegados 
a la espalda.

JEAN CARLOS GONZALEZ REMOND
redaccion@panoramacatolico.com
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DESDE QUE 
INGRESA AL 

SISTEMA ES-
COLAR, EL 

NIÑO DEBE 
CUMPLIR 

CON UN 
GRUPO  DE 
VACUNAS.

Vacunación
-  La inmunización 
previene enfermedades, 
discapacidades y 
defunciones por 
males prevenibles 
por vacunación, tales 
como: el cáncer cervical, 
difteria, hepatitis B, 
sarampión, la paroditis, 
tosferina.
 
-  También protege de 
otros padecimientos 
como la neumonía, la 
poliomielitis, rotavirus,  
que provoca entre 
otras cosas vómitos, 
fiebre, diarrea acuosa 
que puede ocasionar 
deshidratación.
 
- La influenza se 
transmite rápidamente 
en entornos como 
las escuelas. Al toser 
o estornudar, los 
infectados dispersan 
gotículas infecciosas 
(con virus), afectando así 
a las personas cercanas. 

FRUTAS EN LA LONCHERA ESCOLAR
ALBERTO VELARDE . El uso de las frutas, como sustituto de 
aperitivos poco saludables, es una opción que se de-
bería explorar más seguido, expone el magíster Héctor 
Moreno, jefe de Nutrición en el Hospital de Especialida-
des Pediátricas “Omar Torrijos Herrera” (HEPOTH).

La mandarina, naranja, uvas, guineos o man-
zanas son alternativas mejores que recurrir a las 
galletas, chocolates o confites, explicó el profesio-
nal de la salud, al destacar que las ensaladas de frutas, 
son otra alternativa, no solamente para la lonchera, sino 
también como postre en las comidas.

Estos alimentos, pueden ser acompañados de un car-
tón de leche o una botella de agua.

Explica el magíster Moreno, que es importante evitar 
las comidas procesadas y recurrir a los alimentos 
naturales y reiteró que en Panamá, con respecto a las 
frutas, existe una opción variada que contribuye a una 
dieta balanceada.

En Panamá, explica el magíster Héctor Moreno, existe una 
variedad  de frutas que contribuyen a una dieta balanceada.

Las vacunas brindan a los escolares más tranquilidad por estar inmunizados.

Varicela
La varicela es una enferme-

dad que causa un sarpullido 
con ampollas que pican, y 
dan fiebre. Puede ser gra-
ve e incluso potencialmente 
mortal, especialmente en los 
bebés, adolescentes, adul-
tos, mujeres embarazadas y 
personas con el sistema in-
munitario debilitado.

La vacuna además de pro-
teger a su hijo contra la vari-
cela, evita que falte a la es-
cuela hasta una semana (y 
que usted falte al trabajo pa-
ra cuidar a su hijo enfermo).

Las frutas siempre serán una buena opción.

na de tejido muerto se acu-
mule sobre la garganta y las 
amígdalas, dificultando la 
respiración y la deglución. 
La enfermedad se transmi-
te a través del contacto físico 
directo o de la inhalación de 
las secreciones aerosoliza-
das por tos o estornudos de 
individuos infectados.

La vacuna contra la difteria 
es un toxoide bacteriano, es 
decir, una toxina cuya toxici-
dad ha sido inactivada.

Sólo se recomienda llevar los útiles y libros que son necesarios.



LA IGLESIA 
QUIERE ES-
TAR CERCA 

DE ESTAS PA-
REJAS Y CA-
MINAR TAM-

BIÉN CON 
ELLAS PARA 
QUE NO SE 

SIENTAN 
ABANDONA-

DAS. 
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LA IGLESIA ESTÁ LLAMADA A ACOGER Y VALORAR A QUIENES HAN SUFRIDO EL DOLOR QUE CAUSA UNA SEPARACIÓN, EL DIVORCIO O EL ABANDONO. 

El duelo y la culpa 
se unen en el sen-
tir de una persona 
católica o no, que 

pasa por un divorcio, se-
paración o abandono. Ver 
la familia rota es una do-
lorosa prueba, sobre to-
do para quienes anhela-
ban mantenerse firmes en 
un matrimonio que duraría 
para toda la vida. 

La herida ocasionada del 
divorcio es aún más pro-
funda para esas personas 
que han crecido compro-
metidos con su fe. Se da 
una especie de quiebre en 
esa relación viva que man-
tenían con el Señor en la 
Santa Eucaristía. 

Sentir que no merecía ni 
siquiera estar sentada en la 
misa, era uno de los tantos 
pensamientos que pasa-
ban por la mente de Eileen 
Fuentes. Una joven profe-
sional, católica compro-
metida, que luego de seis 
años de matrimonio y dos 
hijos, pasa por la triste ex-
periencia del divorcio. 

Cinco años después co-
noce a Félix Osorio gra-
cias a una amiga que les 
presenta en el restaurante 
donde él laboraba. Luego 
de una etapa de noviazgo 
muy corta, deciden darse 
la oportunidad de cons-

¡Que vuelvan a casa! las parejas 
divorciadas que viven en una nueva unión

MARIANNE COLMENÁREZ
redaccion@panoramacatolico.com

A través del Retiro Misericordia Conyugal, descubren lo maravilloso que es Dios, aprenden amar desde 
el perdón y reconocen la responsabilidad que tienen de educar a sus hijos en la fe. 

“El hecho de ser la prime-
ra en vivir un divorcio, cau-
só un shock en todos, a pe-
sar que desde un principio 
hubo un cúmulo de señales 
que indicaban que esta re-
lación no iba por buen ca-
mino. Una de estas seña-
les, era que mi exesposo 
vivía completamente ale-
jado de la Iglesia, el sacra-
mento lo vivió como un pro-
tocolo que yo exigí para po-
der convivir”, dijo. 

Félix por su parte, estu-
vo casado por 13 años so-
lo por lo civil, tiene una hi-
ja fruto de ese matrimonio 
que aunque no reside con 
ellos, mantienen una sana 
relación con los hijos de 
Eileen, actualmente todos 
adolescentes. La familia que han logrado construir juntos.  

MARIANNE COLMENÁREZ

Eileen y Félix han conseguido el amor y la paz que tanto anhelaban. 

truir una nueva familia, que 
crece y se fortalece tenien-
do a Dios en el centro de 
sus vidas. 

“Sentía mucha culpa y me 
alejé equivocadamente 
de la comunión. Duré mu-
cho tiempo sola, sin pare-
ja, no había obstáculo pa-
ra participar en la Eucaris-
tía y por desconocimiento 
me distancié”, afirmó Ei-
leen, mientras servía con 
su nuevo marido en el últi-
mo retiro organizado por el 
Movimiento Matrimonios 
en Victoria. 

Comenta que fue traumá-
tico porque viene de una 
familia de valores, con ma-
trimonios duraderos. 



El próximo retiro se celebrará los días 20 y 21 de mayo de 2023. Interesados pueden comunicar-
se vía WhatsApp  al 6960-3028 o escribir al correo: dvcmevpanama@gmail.com. 

MARIANNE COLMENÁREZ

VIVIR EN UNA 
SEGUNDA 
UNIÓN NO 

CIERRA LOS 
OTROS CA-

MINOS DE 
GRACIA QUE 

TIENEN: LA 
ORACIÓN Y 

CARIDAD.
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A los pies del Santísimo, Carlos y Aminta Gorrichategui piden por el éxito de los retiros.

Carlos Gorrichategui en plena entrevista. 

Reconoce que aunque al 
principio no fue fácil, logró 
ganarse el cariño de los ni-
ños, ahora goza del amor 
y el respeto de ellos. “No 
me dicen papá, pero sé 
que me quieren”, asegu-
ra Osorio. 

 El Señor les bendijo ha-
ce tres años con la llegada 
de un nuevo hijo. Leonar-
do se ha convertido en la 
alegría de todos en la casa.   

Con lágrimas en sus ojos, 
Eileen manifiesta que en 
cada misa que asiste en 
familia, anhela profunda-
mente el momento en el 
que podrá recibir el Cuer-
po de Cristo. Actualmente 
está en la espera de la nuli-
dad matrimonial, por parte 
del Tribunal Eclesiástico. 

U n a  e s p i r i t u a l i d a d 
acorde con su 
situación.

Estando sola, Eileen le-
yó un artículo en el que al-
guien en su misma situa-
ción hablaba de la posibi-
lidad de reconciliarse con 
su fe, de reencontrarse 
con Cristo a través de una 

UN COMPROMISO DE TODOS
El Santo Padre, en reiteradas ocasiones, ha explica-

do sobre la necesidad de brindar un acompañamiento 
de gran respeto a las personas divorciadas que viven 
en nueva unión, evitando todo lenguaje y actitud que 
las haga sentir discriminadas. 

“No es fácil encontrar la pareja vuelta a casar 
que venga con deseos de vivir los retiros que or-
ganizamos; ese sentimiento de culpabilidad que 
tienen no les permite dar el paso, muchos nos ma-
nifiestan, ¡yo no puedo! o ¡no tengo remedio!, y es 
allí donde necesitamos apoyo de la Iglesia, lai-
cos y sacerdotes para que transmitan el mensaje 
de que Dios desde su misericordia les espera”, re-
iteró Aminta Gorrichategui. 

oportunidad de servir en 
la Iglesia desde otras fun-
ciones que pueden reali-
zar como laicos, a pesar de 
no estar sacramentados”, 
aseguró Aminta. 

Por su parte, Carlos des-
taca la parábola del Hijo 
Pródigo, para ser más ex-
plícito sobre lo que se vi-
ve en este retiro. “El hijo 
fue recibido con un abra-
zo de su padre misericor-
dioso sólo cuando éste re-
gresó a su hogar. Y esto es 
lo que nosotros hacemos 
como servidores, sin mirar 
su pasado les acogemos 
en la que siempre ha sido 
su casa”, aseguró. 

Comparte que, en el mo-
mento de la comunión, 
mientras los participan-
tes comulgan espiritual-
mente; las parejas que sí 
pueden comulgar les re-
galan un sentido abrazo. 
“Este gesto les hace sen-
tir queridos, les duele una 
barbaridad no poder reci-
bir el Cuerpo de Cristo”, di-
jo Carlos. 

Señala que al final del re-
tiro, es muy satisfactorio 
ver que la pareja logra co-
nectarse nuevamente con 
la fe y con el perdón en su 
vida.

espiritualidad acorde a su 
situación. 

Luego de volver a encon-
trar el amor en Félix, reto-
mó la idea de volver a su 
Iglesia y es cuando se to-
pa con un anuncio de Ma-
trimonios en Victoria que 
invitaba a reuniones vir-

tuales, en medio de la pan-
demia. 

“Allí nos hablaron del Re-
tiro Misericordia Conyu-
gal, organizado por el Mi-
nisterio DVC (Divorciados 
Vueltos a Casar-De Vuelta 

a Casa)”, afirmó 
Ambos aceptaron y lue-

go de vivir la experiencia, 
coinciden en manifestar 
que, en estos dos días de 
encuentro, Dios ratificó 
que tiene el control, que la 

fuerza de su amor y su mi-
sericordia permite retomar 
el camino para regresar a la 
que siempre ha sido su ca-
sa: la Iglesia. 

¿De qué trata el Retiro?
Sin entrar tanto en deta-

lles, para no revelar lo que 
allí se vive, Carlos y Aminta 
Gorrichategui, directores 
nacionales del movimien-
to Matrimonios en Victo-
ria, explican que Miseri-
cordia Conyugal es un re-
tiro especial para aquellas 
parejas que por cualquier 
circunstancia se divorcia-
ron, y luego decidieron re-
hacer sus vidas estable-
ciendo una nueva relación. 

“Tal como no los pide el 
papa Francisco, en su ex-
hortación apostólica Amo-
ris Laetitia, les recibimos 
sin juzgar, les hacemos 
sentir que son parte de 
una familia, que no están 
excluidos. Se les ofrece la 
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KARLA DÍAZ 
kdiaz@panoramacatolico.com

L
a diversidad de 
carismas, con los 
que cuenta nues-
tra Iglesia Católica, 
nos permite mos-

trarte algunas de las acti-
vidades que realizarán los 
grupos de jóvenes durante 
esta Semana Santa, con el 
objetivo de que si quieres 
vivir estos días de manera 
distinta, tengas una guía 
de dónde hacerlo. 

La Comunidad Católica 
Shalom, por ejemplo, es-
tará realizando un retiro 
de Semana Santa abierto 
para todos los que quieran 
asistir, en la  parte superior 
de la Iglesia San Francisco 
de Asís en el Casco An-
tiguo, del 6 al 9 de abril, 
todos los días a partir de 
las 2:00 p.m. El lema bajo 
cual trabajarán es “Cristo 
se humilló a sí mismo y fue 
exaltado”. 

Henrique Lino, parte de 
Shalom, destaca que en 
este retiro especial pro-
fundizarán el misterio de 
cada día santo,  con pré-
dicas y momentos de ora-
ción, culminando siempre 

INFÓRMATE 
• Comunidad Católica 

Shalom 
 Isadora Marques 
 6935-7971

• Encuentro Juvenil 
 de Pascua
 Juan Carlos Candanedo 
 6786-8737

Aunque pode-
mos vivir la Se-
mana Mayor en 
nuestros tem-
plos, se abre la 
opción a los jó-
venes para com-
partir de manera 
diferente. 

OPCIONES PARA RETIRARSE Y REFLEXIONAR DURANTE ESTA SEMANA. 

SON OPOR-
TUNIDADES 

PARA QUE 
LOS JÓVE-
NES VIVAN 

DE MANERA 
DISTINTA SU 
FE EN MEDIO 
DE LOS DÍAS 

SANTOS. 

Nuestra iglesia es rica en juventud, por lo que se abren estos espacios para ellos. 

Muchos carismas a los cuales tú puedes estar llamado, anímate.Reflexión, recogimiento y alegría en estos días santos. 

bajo el paraguas y aseso-
ramiento de la Pastoral Ju-
venil Arquidiocesana, para 
transmitir a los jóvenes 
que asistan que Jesucristo 
ha resucitado, verdadera-
mente ha resucitado”, dijo 
el joven Juan Carlos Can-
danedo, miembro del Co-
mité Organizador. 

Lo que buscan es que los 
muchachos sientan que 
este encuentro de Pascua 
que vivirán es un impulso, 
pasada la cuaresma, el 
jueves y viernes santo, de 
que el Señor los amó y se 
entregó a sí mismo por sus 
pecados. 

Anímate, la iglesia está llena de jóvenes Anímate, la iglesia está llena de jóvenes 
con ganas de vivir el modelo de Cristocon ganas de vivir el modelo de Cristo

con las celebraciones li-
túrgicas.

“Es un retiro que realiza-
mos en varios países en 
el mundo, en donde está 
presente  la comunidad 
Shalom, y se desarrolla  
bajo el mismo tema y espi-
ritualidad”.

La comunidad Shalom 
está formada por hombres 

y mujeres que, en la di-
versidad de las formas de 
vida presentes en la Igle-
sia, participan de una vida 
comunitaria y misionera 
con la finalidad de llevar el 
Evangelio de Jesucristo a 
todos los hombres y muje-
res, especialmente aque-
llos distantes de Cristo y 
de la Iglesia.

Jóvenes celebrando la 
Pascua

Por segundo año con-
secutivo, los jóvenes de la 
Vicaría Nuestra Señora del 
Carmen, Vicaría Don Bos-
co- Pedregal  y Vicaría de 
San Cristóbal compartirán 
en el Encuentro Juvenil 
Pascua, el próximo 16 de 
abril. 

Este año esperan superar 
la cifra de muchachos que 
asistieron en la primera 
edición, que fue de 1000 
jóvenes, por ello, con mu-
cha esperanza se preparan 
para recibirlos cerca del 
Complejo Roberto Kelly en 
Juan Díaz.

“Este encuentro es orga-
nizado por las tres vicarías, 
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SE ADMIRA 
HOY EN SU 
ESPLENDOR

Miguel Ángel se mos-
tró desde un principio 
bastante caprichoso y 
perfeccionista con el 
encargo, hasta tal pun-
to, que presentó la obra 
tan sólo -dos días antes- 
de cumplirse el plazo, 
por lo que, el cardenal de 
Saint Denis, promotor de 
la obra y que lamenta-
blemente había fallecido 
unos días antes, no pudo 
ver concluida la obra.

Desde 1749 se exhibe 
en la capilla del Cru-
cifijo, la 1ª capilla a la 
derecha de la Basílica 
San Pedro.

La Piedad de Miguel Ángel Buonarroti, 
una de las obras más bellas del mundo 

La Piedad de Mi-
guel Ángel Buo-
narroti pertenece 
a esas obras maes-

tras que a lo largo de los si-
glos han escrito la evolu-
ción de la historia del arte y, 
de alguna manera, también 
del sentimiento humano. 
De hecho, independiente-
mente de las convicciones 
religiosas de cada uno, es 
prácticamente imposible 
contemplar en vivo esta es-
cultura sin sentirse profun-
damente tocado por ella, 
sintiendo el despertar de 
emociones y sentimientos 
profundamente ínsitos a la 
naturaleza de cualquier ser 
humano.

Única en su género
Miguel Ángel, genio abso-

luto del Renacimiento italia-
no, uno de los artistas más 
célebres de todos los tiem-
pos, ha creado otras obras 
maravillosas, desde David 
hasta la Capilla Sixtina, pe-
ro de alguna manera la Pie-
dad es única en su género, 
tanto por los temas que tra-
ta como por su propia rea-
lización.

La estatua de mármol de 
Carrara fue encargada en 
1497 a Miguel Ángel, de po-
co más de veinte años, por 
un grupo de cardenales, 
con la intercesión del ban-
quero Jacopo Galli, quien 
actuó como intermediario 
del joven artista. La escul-

BELLEZA. EL ARTE Y EL SENTIMIENTO HUMANO SE COMBINAN EN LA OBRA ESCULTÓRICA.

RELIGIÓN DIGITAL
redaccion@panoramacatolico.com

La Piedad es una representación en escultura del dolor de la Virgen María al sostener el cadáver de Jesucristo 
descendido de la cruz. Obra del Renacimiento italiano creada por el artista florentino Miguel Ángel Buonarroti.

La Piedad es única en su género, tanto por los temas que trata como por su propia realización.

La escultura es la única obra que firmó Miguel Ángel.
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La escultura, terminada en 
1499, es la única obra que 
firmó Miguel Ángel, graban-
do en la banda que envuel-
ve el pecho de la Virgen pa-
ra sostener su manto la ins-
cripción: MICHAEL.A[N]
GELVS BONAROTVS FLO-
RENT[INVS] FACIEBAT, “Lo 
hizo el florentino Miguel Án-
gel Buonarroti”. Esto se de-
be a que parece que algu-
nos visitantes que llegaron a 
admirar la estatua no creye-
ron que fuera obra suya.

Ataque a la obra de arte 
El 21 de mayo de 1972, du-

rante las celebraciones de 
Pentecostés, László Tóth, 
un geólogo australiano, se 
abalanzó sobre la estatua 
de la Piedad con un martillo 
y logró infligirle quince gol-
pes antes de ser arrastrado 
lejos de allí. Parece que el 
hombre mentalmente ines-
table había actuado presa 
de una especie de fanatis-
mo religioso, porque acom-
pañó el ataque con el grito: 
“¡Yo soy Jesucristo, resuci-
tado de entre los muertos!”. 
El daño que infligió a la Pie-
dad pareció inmediatamen-
te incalculable: el brazo iz-
quierdo de la Virgen estaba 
destrozado en varias par-
tes, sus dedos rotos, su na-
riz y párpados destruidos. 
El acto de violencia fue tan 
impactante que esa noche 
los Canónigos de San Pe-
dro se dirigieron en proce-
sión hacia la Capilla de San-
ta Petronilla, cantando el 
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UNIVERSAL DE 
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capilla. Miguel Ángel fue 
personalmente a las can-
teras de mármol de Carra-
ra para elegir el bloque de 
mármol del que liberaría su 
estatua. 

tura debía adornar la capi-
lla de Santa Petronilla, en el 
Vaticano, en honor al carde-
nal Jean de Bilhères, emba-
jador del rey de Francia, que 
luego sería enterrado en la 

Miserere, en señal de luto. 
Tras una reflexión sobre có-
mo era mejor actuar, si de-
jar la obra marcada con ci-
catrices, como denuncia 
del mundo moderno, o más 
bien restaurarla, y cómo ha-
cerlo, se decidió reconstruir 
el rostro y el brazo de la Vir-
gen en su totalidad, inten-
tando volver a la perfección 
de la obra original. Para ello, 
se utilizaron los más de cin-
cuenta fragmentos de már-
mol desprendidos por la 
furia de László Tóth y una 
mezcla de cola y polvo de 
mármol. Una vez finalizada 
la restauración, que duró 9 
meses, la Piedad se reposi-
cionó en la Capilla de la Pe-
tronilla y desde entonces 
está protegida por una pa-
red de cristal a prueba de 
balas.

Cultura
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“Esta semana que 
inicia se recuer-
da uno de los dra-
mas más conoci-
dos, y menos com-

prendio, de la Historia de la 
humanidad: Pasión, Muerte y 
Resurrección de Jesús de Na-
zareth.

Para estos días, dos deben ser 
las acciones: la primera y princi-
pal, seguir con piedad cada ac-

to, celebración y rito de la Igle-
sia. Participar, pero no de ma-
nera mecánica o autómata, sino 
masticando cada palabra, me-
ditando cada enseñanza, re-
cordando al Mesías que se de-
jó matar para vencer a la muerte 
que, hasta que Él se hizo hom-
bre entre nosotros, nos tenía 
vencidos.

Antes de Jesús, la humanidad 
estaba condenada al limbo, a la 

muerte. Gracias al desprendi-
miento de Cristo, a su acepta-
ción de la muerte por nuestros 
pecados, hoy tenemos la op-
ción de la vida eterna y de la Luz.

La otra acción sugerida es 
permanecer atentos  a nuestros 
hermanos, y dar nuestra mano 
a todo aquel que se sienta so-
lo, abandonado, sin amigos ni 
familia.

Los golpes, la traición, la tortu-

ra y la manera brutal como mu-
rió Jesús, tal vez no fue tan dolo-
roso como el sentirse abando-
nado por todos, incluso los más 
allegados, quienes poco antes 
habían jurado seguirle hasta lo 
último.

Hoy existe mucha gente así, 
abatida por la soledad. La ac-
ción sugerida es poner el hom-
bre y estar presente para esas 
personas que sufren.

· STA. MARÍA 
DE EGIPTO

3 de abril
María de Egipto o San-
ta María Egipcíaca fue una 
asceta que se retiró al de-
sierto tras una vida de 
prostitución. Es venerada 
como patrona de las mu-
jeres penitentes, muy es-
pecialmente en la Iglesia 
copta, pero también en las 
Iglesia católica, ortodoxa y 
anglicanas.

SANTOS
DE LA
SEMANA

· SAN HEGESIPO

7 de abril
Actualmente se consi-
dera a San Hegesipo co-
mo el padre de la Histo-
ria de la Iglesia. Era judío 
de nacimiento y pertene-
cía a la Iglesia de Jerusa-
lén. En Roma paso casi 20 
años, desde el pontificado 
de San Aniceto hasta el de 
San Eleuterio. 

En Camino

DURANTE ESTOS DÍAS, PARTICIPEMOS EN LAS CELEBRACIONES LITÚRGICAS.

Veamos a Cristo 
en el dolor ajeno

Gracias al desprendimiento de Cristo, a su acepta-
ción de la muerte por nuestros pecados, hoy tene-
mos la opción de la vida eterna y de la Luz”.


