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Sinodalidad | Agentes de Pastoral Social Céritas se capacitan para acompaiar a migrantes.  pae.ez
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PEO en cuidar la voz?
SALUD |La mayoria de las personas piensan
que la capacidad de comunicarse mediante
el habla es indestructible; pero, las cuerdas
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Inclusion - o
curricular
delos afros

EAR: )
El aporte de los afro-
descendientes en I3
historia y la cultural pana-
menfa se incorporan a la
ensefianaza basica y me-
dia através de un proyecto
trabajado con la sociedad
civily el MEDUCA.
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Alcuidado
de ancianos
olvidados

La Asociacién Luz y
Vida preocupada por el
sufrimiento de los ancia-
nos que han sido abando-
nados a su suerte, brindan
cuidados y atencion dig-
na, desde hace 36 anos,
gracias a las donaciones y
al voluntariado.
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Decir la verdad sin mied

Hace un llamado a “escuchar, hablar

Aunque incomode, dice el Papa ..\ ..qudy en el amor
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EN INDIA ATACAN REUNION DE ORACION CRISTIANA

En el Estado indio de Chhattisgarh, un movimiento de nacionalistas hinddes, ata-
c6 a un grupo de cristianos que se reunieron pararezar.

A4 ° | EL BUZON

XIOMARATEJADA

Me permito sugerir a la direccion del periddico,
gue sigan orientando a la poblacion panamefa
sobre el perfil del buen politico.

*GUILERMO RAMOS

Aplaudimos el megaproyecto Bendito Plato. Es-
peramos que en la proxima versionincluyan sa-
cerdotes y religiosas del interior.

TWEET
DEL PAPA

Papa Francisco i
@Poniifex_es

En este mes de mayo recemos el Rosario pidiendo a

la Virgen Santa el don de la paz, en particular por la
martirizada Ucrania. jQue los responsables de las nacio-
nes puedan escuchar el deseo de la gente que sufre y
quiere la paz!

4:30 a. m. - 8 may. 2023

Papa Francisco i}
@Pontifex_es

No nos dejemos arrasar por el presente; miremos hacia
arriba, hacia el Cielo, recordemos la meta, pensemos
que estamos llamados a la eternidad, al encuentro con
Dios. Renovemos hoy la eleccion de amar a Jesus y de
caminar detras de El. #EvangelioDeHoy (Jn 14, 1-12)

5:30 a. m. - 7 may. 2023

h Papa Francisco @

@Poniox os
Si llevamos en el corazoén algun peso o sufrimiento que
parece aplastarnos, es el momento de salir al encuentro
de JesuUs, que esta cerca, de abrir el sepulcro de los

problemas y mirar mas alla del umbral, hacia su Luz.
#Oracion

6:30 a. m. - 4 may. 2023

Papa Francisco i}
@Pontfex_es

Rezar el #SantoRosario en familia diariamente hace que
en ella nunca se agote el aceite de la fe y de la alegria, que
brota de la vida de sus miembros en comunién con Dios.

6:30 a. m. - 6 may. 2023

Panorama
Catolico

Wwwepanoramacatolicoecom

Direccion: Calle Tera. Sur
Carrasquilla, Edif. del Arzobispado, Ofic. 101 |
Teléfono: 282-6556
www.panoramacatolico.com
redaccion@panoramacatolico.com

MONS JOSE D. ULLOA MENDIETA
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LA VOZ DEL PASTOR

Arzobispo de Panama

«Elrostro de Dios
que no veiamos»

ios amo tanto al mundo que

entreg6 a su Unico Hijo por

nuestra salvaciéon. La mues-

tra mas radical del amor apa-

sionado de Dios por su pueblo es JesUs,

quien padecié y muri6 enla cruz para la-

var nuestros pecados y Resucito ven-

ciendo ala muerte, para ganarnos la vi-
daeterna.

Cristo con su propia vida, con sus ges-

tos y palabras, nos muestra el rostro mi-
sericordioso del Padre, que siempre es-
tadispuestoaperdonar,arespetarnues-
tra libertad e incluso a quienes dicen no
creerenEl.

Nos dice el Papa Benedicto XVl en su
Enciclica Dios es Amor que: “Cuando
JesUs habla en sus parabolas del pas-
tor que va tras la oveja descarriada, de
la mujer que busca el dracma, del padre

que sale al encuentro del hijo prodigoy
lo abraza, no se trata s6lo de meras pala-
bras,sinoqueeslaexplicaciondesupro-
pio sery actuar. En sumuerte en la cruz
serealizaese ponerse Dios contra simis-
mo, al entregarse para dar nueva vida al
hombrey salvarlo: esto esamoren sufor-
mamas radical”.

Nuestro Padre Celestial conoce nues-
tras debilidades y pecados. Nos mues-
tramisericordiaal perdonarnosyayudar-
nosaregresarparaestarenSupresencia.
Siempre sale a nuestro encuentro para
redimirnos y reconciliarnos con El.

Laexperienciadelamormisericordioso
del Padre nos debe llevar a vivir apasio-
nadamente esa misericordia con el pro-
jimo, tan necesitado de Dios.

FOTONOTICIA

OMAR MONTENEGRO

|

Mons. José Domingo Ulloa dedico la
parroquia Santisima Trinidad a Dios, y
consagro su altar. “Esto nos recuerda
que somos templo de Dios y la renova-
- cion del altar es la contundencia de la
Redencion de Cristo”, senalo monserior.
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DIOS HA DICHO “AHI EN CADA CULTURA HAY UNA SEMILLA DEL EVANGELIO™.

Avanza inclusion curricular delo Afro

Es esperanzador que los propios papds escuchando a sus hijos reivindiquen su negritud, su
cabello, que es algo mds que una moda, es una historia de lucha. No todos somos iguales,
cada uno aporta desde su identidad étnica, religiosa y espiritual.

KARLADIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

esde hace
20 aios, la
Coordinado-
ra Nacional de
Organizaciones Negras
Panamenas y otros gru-
pos del movimiento so-
cial afropanameno traba-
jaron una propuesta de
inclusién curricular con
el objetivo de insertar
en el sistema educativo,

la historia, los aportes
economicos, culturales,
espirituales, religiosos,

politicos de los afrodes-
cendientes en la confor-
macién de nuestro pais.

Hace dos afios en un
Foro sobre la importan-
cia de la Inclusién Curri-
cular de lo Afropaname-
fio y Afrodescendiente
que la Ministra de Edu-
cacion, Maruja Villalobos
de Gorday, escucho vy
asumié el compromiso
de revisar esta propuesta
curricular.

Es asi que 1 de abril de
2021, crea la Comision
Educativa Pro Decenio
de los Afrodescendien-
tes, principalmente con-
formada por la directora
general de la Secretaria
Nacional para el Desa-
rrollo de los Afropaname-
fios (SENADAP) Krihsna
Camarena, la secretaria
Ejecutiva de CONEGPA,
Eunice Meneses, y fun-
cionarios de educacion
de las direcciones co-
rrespondientes a esta te-
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El objetivo es msertar en e/ SIStema educanvo la historia y los aportes de los afrodescend/entes

Se ha logrado gran avance en cuanto a las trenzas.

MUJER.COM.PA

matica.

Eunice Meneses, Se-
cretaria Ejecutiva de la
Coordinadora Nacional
de Organizaciones Ne-
gras, explic6 que ME-
DUCA habia realizado
una revision de lo que
contenia actualmente
en la ensefianza basica
y pre media, en materia
de los afrodescendien-
tes y afropanamenos, y
fue evidente que era casi
nada, y que lo poco era
inexacto, distorsionadoy
mal enfocado.

De hecho, sefala Me-
neses, esos contenidos
refuerzan el imaginario
social deformado de que

YA SE RE-
VISO ESTE
PROYECTOY
SE SOLICITO
SU PRESEN-
TACION AL
CONSEJO DE
GABINETE,
PARA LUEGO
LLEVARLO
ALAASAM-
BLEA.

los negros solo han sido
esclavos o que nunca ha
hecho un aporte signifi-

cativo al pais.
“Nosotros solicitamos
desde el movimiento

social la importancia de
que la Comisiéon Educa-
tiva Pro Decenio tuviese
tres mesas de trabajo,
una para dedicada ple-
namente al tema curricu-
lar; la otra de derechos
humanos que abordara
toda la situacién de dis-
criminacion y exclusion
en el sistema educativo
y la dltima para la pro-
duccién de materiales
que sustente y ayude a
los docentes cuando se
haga esta transformacion
curricular”, sefal6 la se-
cretaria ejecutiva.

¢Qué hay hasta
el momento?

Sobre esta peticion, se
inicié un trabajo, el cual
no se ha avanzado ma-



panoramacatolico.com
Domingo 14 de mayo de 2023

0@® Reportaje

s |05

Son politicas publicas para el pais, para una poblacion que ha sido historica-
mente marginada. Este proyecto ha sido trabajado con la sociedad civil y el

MEDUCA.

yormente, tal vez por la
poca voluntad que exis-
te. Pero también es im-
portante recalcar que hay
funcionarios que si estan
comprometidos con el
proyecto.

Hasta el momento
se han conseguido
2logros

- La resolucion minis-
terial que prohibe la dis-
criminacién por el uso
del cabello afro. En este
sentido, el Ministerio
de Educacion después
de muchas denuncias y
también de una campa-
fia, ha indicado que es
necesario reconocer la
diversidad, no solo de los
afrodescendientes, sino
de todos los que sean
distintos en su expresion
religiosa, cultural y étni-
ca. “La coyuntura fue por
un tema afrodescendien-
te pero es un abanico de
reconocimiento, por lo
que decimos, que la edu-
cacion debe reconocerla
diversidad en la unidad”,
destaca Eunice.

- Otro logro es que se
hayan elaborado dos
seminarios para docen-
tes sobre el tema de la
relacion de Africa con
nuestro pais. Como esta
relacionada nuestra afri-
canidad cémo eso va
evolucionando en de-
tectar y redescubrir en
nuestra identidad nacio-
nal el ser afropaname-
fios. Esto es algo que aun
esta pendiente, pues los
seminarios estan, mas
no se han nombrado a
los facilitadores con sus
reconocimientos econoé-
micos correspondientes.
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No es inundarnos de los hermosos vestidos, es luchar por la identidad.

o 'DER ECHO |
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Eunice Meneses, Secretaria Ejecutiva de la Coordinadora Nacio-
nal de Organizaciones Negras.

HOY, HAY UNA
IGNORANCIA
MUY GRAN-
DE TANTO DE
DOCENTES
COMO FUN-
CIONARIOS
QUE NO CO-
NOCEN NADA
DE LA REALI-
DAD DE LOS
AFRODES-
CENDIENTES.

MEDIA.TELEMETRO

FIRMES EN LA INCLUSION
CURRICULAR

Alaparde esto, SENADAP realizé con el auspi-
ciodelaAgenciaEspanolade Cooperacioninter-
nacional para el Desarrollo (AECID) un proyecto
querecogiael clamordel movimiento social afro-
panameno sobre la inclusion curricular.

Este proyecto “Generacion de una politica Pu-
blicay de Estado paralainclusion dela historiay
los aportes de los afrodescendientes en la curri-
culaeducativapanamena’, tuvo ensuprimerafa-
se hacer un diagnostico de qué habia, algo muy
interesante y muy rico que evidencio la invisibili-
dad de lo afrodescendiente y afropanamerio en
el curriculu educativo.

Meneses quien fue la Coordinadora general de
este proyecto, destaca que con el diagnostico
lograron hacer una base de datos de actores so-
ciales y educativos que pudieran aportar en la
propuestacurricular, enriqueciendola propuesta
elaborada por CONEGPA hace arios atras.

“Sehicieron talleres, se validaron con académi-
cos, se busco a gente de conocimientos ances-
trales y se tuvo todo un marco que permitié estos
resultados”, dijo

Agregd que se elaboré un diseno curricular en
cada una de las asignaturas, se han hecho pro-
puestas y se ha estado trabajando en hacer una
referencia bibliogréfica, porque si hay una cosa
quesepuededeciresqueenPanamdyenelmun-
do han surgido investigaciones en cuanto a es-
tetema.

Laideafuela elaboracion de una propuesta de
ley para la inclusion de ese curriculum, dejando
claro que no se busca imponer algo nuevo, sino
que parte de la historia tiene que estar inserta allf
para que se la historia completa.

“En todas las materias hay aportes de los afro-
descendientesy esloquequeremos quesetrans-
versalice. No estamos hablando de que hay que
hacer una materia especial o una parte de una
asignacion especial; estamos hablando de una
transversalizacion, porque no es una adenda, es
parte dela historia, de la geografia; es parte dela
educacion denuestro pais, siqueremos contarlo
que somos como panameros.
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PANAMA FUE SEDE DE JORNADA DE CAPACITACION SOBRE MONITOREQ TRANSFRONTERIZO DE FLUJOS MIGRATORIOS MIXTOS.

Agentes de la Red Cadritas buscan fortalecer
su liderazgo enlas fronteras

Catholic Relief Services (Obispos Catdlicos de los Estados Unidos - CRS), junto a Iniciativas IM-
PACT (ONG humanitaria), desarrolla un programa de respuesta humanitaria orientado a posi-
cionar a la Iglesia como actor fundamental en procesos de recoleccion y andlisis de datos.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

a intensificacion del

fenémeno migratorio

en los Ultimos afios

ha generado fuertes
debates en los paises de
origen, transito y principal-
mente en los lugares de
destino.

Todo ello evidencia la
necesidad de disponer de
datos fiables, que permitan
mejorar la comprension de
diversos factores, asi como
también puedan guiar el di-
sefo e implementacion de
intervenciones.

Impulsados por esta rea-
lidad, Catholic Relief Servi-
ces (CRS) uni6 esfuerzos
con la ONG Impact Reach
para desarrollar un progra-
ma de respuesta humanita-
ria llamado Empower, en el
gue se estan capacitando
agentes de las Pastoral So-
cial - Caritas de Chile, Perd,
Colombia, Brasil, Panamay
Venezuela.

Asi lo inform6 Nicolas
Meslaoui, asesor técnico
en calidad y gestion de pro-
yectos de CRS, quien estu-
vo en la ciudad de Panama
del 24 al 28 de abril, coordi-
nando un taller sobre mo-
nitoreo transfronterizo de
flujos migratorios mixtos.

Investigaciéne
incidencia

“Este taller forma parte del
proyecto regional que veni-

» A

Visita de observacion a la Estacion de Recepcion M

JORGE AYALA

. g TP -
igratoria (ERM) en la comunidad de San Vicente.
s === W
= |
¢

Para la mayoria de los agentes era la primera vez que se topaba con la realidad del Darién.

mos desarrollando. Surge
de la necesidad de llenar
un vacio de informacion y
también para posicionar
a la lglesia como un actor
fundamental en esos pro-
cesos de recoleccion de
datos, que en muchos ca-
sos estan liderados por ac-

tores internacionales”, dijo.

Meslaoui destaca que
hay muy poca evidencia a
nivel mundial de las cola-
boraciones que se ofrecen
en las fronteras. “No se
sabe cémo estas ayudas
contribuyen o no, a mejorar
las condiciones de seguri-

dady dignidad de la pobla-
cion. Es importantes saber
qué pasay que no, por qué
no sucede o qué deberfa
suceder, y de alli formular
recomendaciones a la co-
munidad humanitaria”.

“En sus paises, ya los
equipos han ido al terreno

a observar la realidad. El
objetivo final sera recolec-
tar datos de manera digna,
con calidad, que tengan la
capacidad de involucrar
en el mismo proceso de
interpretacion de datos a
nuestros socios a nivel re-
gional. Buscamos elabo-
rar productos que puedan
contribuir a la comunidad”,
reitero.

Visita aDarién

Como parte del progra-
ma, l0s agentes viajaron
hasta Darién para ver la
realidad de los migrantes
luego de atravesar la selva.

Jorge Luis Ayala, secreta-
rio ejecutivo de la Pastoral
de Movilidad Humana de
la Arquidiocesis de Pana-
ma, sefald que desde la
Estacion de Recepcion

LOS VACIOS
DE INFORMA-
CION SOBRE
LA MOVILI-
DAD HUMA-
NA PONEN EN
PELIGRO EL
BIENESTAR DE
MILLONES DE
PERSONAS.

Migratoria (ERM), ubicada
en lacomunidad de San Vi-
cente, los agentes pudie-
ron conocer el rol de cada
una de las organizaciones
presentes, visitaron las
areas donde trabajan las
ONGs.

“Ahora estan al tanto de
los proyectos que imple-

ADQUISICION DE UN NUEVO TALENTO

El equipo de Pastoral Social Cdritas Panamd, in-
corporé a Remberto Ortega, como coordinador
para Panamd del proyecto de monitoreo trans-
fronterizo de flujos migratorios mixtos.
Laexperienciaprofesionalde Ortegahaestadovincula-
daalagestiony evaluacion de proyectos, de diferentes
organizacioneslocales e internacionales, como la Cruz
RojaPanameriaylaRed de Obras Salesianos, conquie-
nes ejecuto proyectos de desarrollo social.

Para Remberto, la Iglesia tiene un protagonismo
permanente en estas dreas, sin embargo, debe-
mos crear alianzas estratégicas con otros acto-
res y asi, podremos dinamizar estrategias y respues-
tas con respecto a la situacion migratoria, principal-

mente en el Darién’, dijo.
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Como levantar datos de forma segura y digna, mapeo,
salvaguardia, colaboracion en las fronteras y las priori-
dades de la Red Cadritas, fueron algunos temas tratados

por los expertos.

JORGE AYALA

mentan, y a quienes estan
dirigidos, asi como tam-
bién pudieron identificar
los principales retos y los
vacios de proteccion”,
dijo.

Cabe destacar que esta
pastoral especializada,
que dirige Ayala, funciona
bajo el paraguas de Pasto-
ral Social Caritas Panama,
atendiendo a la poblacion
migrante y refugiada que
transita por Panama, des-
de el Centro de Acompa-
Aamiento Integral Hogar
Luisa.

AGENTES DE CARITAS

Analizaron el disefio de las herramientas digitales.

Miguel Mariiio
CARITAS COLOMBIA

‘Hemos mejorado nuestra re-
colecciéndedatosenlosproce-
sosinvestigativos sociales. Mo-
nitoreamos el flujo migratorio en
laregién de Antioquia”.

Ygri Cornejq
CARITAS PERU

‘Esteesunproceso nuevo pa-
ra nosotros, haremos un diag-
nostico transfronterizo, que nos
ayudardaidentificarlas necesi-
dadesy rutas de la poblacion”.

Jqsé Silva
CARITAS CHILE

“Es necesario saber quienes
son las personas que entran a
nuestro pais, sus caracteristicas
demograficasylasnecesidades
de proteccion que presentan”.

#YoDoyLaMano
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_GRAN RIFA
SOLIDARIA

Conviértete en una mano amiga para los que mas lo necesitan.

20 de Agosto 2023

B/. 4,400.00 en sonos

PARA LiNEA BLANCA.

B/. 500.00 mensuaLEs EN
SUPERMERCADO POR UN ANO.

TOYOTA PRIUS

utilizado por el
Papa Francisco
durante la JMJ en Panama. .

COMPRA TUS BOLETOS EN: >§A§z un!,,i,

OENTU PARROQU'A. 7o16¢¢ caTouCA

it

SAN PABLO

6340-4741 6513-2101 6317-2594 6980-5046

Aporte: B/.10.90

JUEGA CON EL SORTEO EXTRAORDINARIO DEL 20 DE AGOSTO 2023
FOTOS DE LiNEA BLANCA Y SUPERMERCADO SON A MANERA DE ILUSTRACION. APLICAN RESTRICCIONES DE
PATROCINADOR Y DISPONIBILIDAD. APROBADO POR LA JCJ, RESOLUCION MEF-RES-2022-3382 DEL 28 DE DICIEMBRE DE 2022.
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MENSAJE. SE BASA EN LA CARTA DE SAN PABLO A LOS EFESIOS (EF 4,15), “VIVIENDO SEGUN LA VERDAD EN CARIDAD".

Decir la verdad sin miedo, es el
llamado del Papa a los medios

El papa Francisco para esta 57 Jornada Mundial de las Comunicaciones hace un llamado
“uargente” a desmantelar la “psicosis bélica” en el mundo y al mismo tiempo pide a los comu-
nicadores decir la verdad sin miedo, aunque a veces incomode.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

as amenazas
contra la libertad
de expresion, el
acoso judicial 'y
la vulnerabilidad de los
medios de comunicacion
social, por la crisis econo-
mica que enfrentan, son
males globales, que impe-
ran marcadamente en el
continente americano.
La conmemoracion (el 3
de mayo) del 30 aniversa-
rio del Dia Mundial de la
Libertad de Prensa hall6 a
los medios panamenos en
una “crisis” por querellas
penales y demandas civi-
les millonarias, ademas de
“vulnerables” por su fragil
situacion financiera.

Paralelamente, y a nivel
mundial, el papa Francis-
co, durante la 57 Jornada
Mundial de las Comuni-
caciones, hizo un llamado
‘urgente” a desmantelar
la “psicosis bélica” en el
mundo y pidi6 a los comu-
nicadores decir la verdad
sin miedo.

Asimismo, advirtidé que
hablar con el corazén
interpela radicalmente
nuestro tiempo, tan pro-
penso a la indiferencia y
a la indignacion, a veces
sobre la base de la desin-
formacioén, que falsifica e
instrumentaliza la verdad.

CIAM

Luchar contra la base de la desinformacion, que falsifica e instrumentaliza la verdad.

Papa: urge una comuni-
cacioén “no hostil”

Al celebrarse este ano la
57 Jormada Mundial de las
Comunicaciones, el papa
Francisco aboga por una
“urgente”  comunicacion
“no hostil”, en medio del
“dramético” contexto glo-
bal que se vive.

Con ellema “Hablar con el
corazén, enlaverdady enel
amor”, el mensaje del Papa
gravita en la necesidad de
desmantelar la “psicosis
bélica”, mediante la comu-
nicacion.

“Necesitamos comunica-
dores dispuestos a dialo-
gar, comprometidos a favo-
recer un desarme integral y
que se esfuercen por des-
mantelar la psicosis bélica

SIP ADVIERTE QUE LA
SITUACION ES PRECARIA

La situacion econdmica de los medios en la region es
“precaria”, sequn la Sociedad Interamericana de Pren-
sa. Larealidad es tan dificil, que la SIP afirma que
estd en juego la “sostenibilidad y la viabilidad”
mismade los medios.

‘“Muchos debieron suspender sus operaciones, conlo
cual han creado severas consecuencias para nuestras
democracias. Lasostenibilidaddel periodismo esunde-
bateabiertoyunaasignaturapendiente que deben asu-
mir los gobiernos, las plataformas digitales, la prensa y
las organizaciones dela sociedad civil”, advierte.

“Es imposible sostener la democracia, sin la de-
bidalibertadyprotecciéonquenecesitanlosperio-
distasylos mediosparatrabajarconlasaludeco-
némicaqueelnuevoecosistemadigitalrequiere”.

El'organismo habla con propiedad, por sus mads de
1,300 afiliados y su trayectoria en defensa de la libertad
de expresion durante décadas.

que se anida en nuestros
corazones”, subrayo.
A pesar de que el mensa-

je de Francisco va dirigido,

primordialmente, a los co-
municadores, plantea que
“el compromiso de comu-
nicar con el corazdn y con
los brazos abiertos, es res-
ponsabilidad de todos”.

Hace unllamado a “comu-
nicar cordialmente”, con el
corazén. “Acoger al otro es
lo que permite, después de
escuchar, hablar en la ver-
dadyenelamor”, sefala.

“No debemos tener miedo
a proclamar la verdad, aun-
que a veces sea incobmoda,
sino a hacerlo sin caridad,
sincorazén”, indica.

El Papa dirige su llamado
a los comunicadores que
trabajan en un contexto “tan

EL MUNDO
VIVEUN TIEM-
PO CARAC-
TERIZADO
POR POLA-
RIZACIONES
Y DEBATES
EXASPERA-
DOS QUE
EXACERBAN
LOS ANIMOS,
ESTAMOS
INVITADOS
AIRCONTRA
CORRIENTE,
SUBRAYO EL
PAPA.

La crisis econdmica afecta a los medios.
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El Papa también invita a optar por “una comunicacion abierta al didlogo, que favorezca un ‘desar-

(134

me integral’, y trabaje para desmontar la “’sicosis bélica’ que se anida en nuestros corazones”.

propenso a la indiferencia
y a la indignacién, a veces
sobre la base de la desin-
formacion, que falsifica e
instrumentaliza la verdad”™.

El periodismo en
Panama

Pero, decir la verdad trae
concecuencias. Sobre Pa-
nama, la Sociedad Intera-
mericana de Prensa (SIP),
advierte que hay 81 proce-
sos penales abiertos por
delitos contra el honor a
medios o periodistas y 40
demandas civiles por unos
$13 millones.

A juicio de la SIP, las que-
rellas, demandas y secues-
tros civiles son una forma
de “intimidaciéon” para silen-
ciar al periodismo critico.

Y al igual como ocurre en
la region, la SIP considera
que el “acoso judicial” es la
principal amenaza contra
los periodistas en Panama.

Mas recientemente, el
Colegio de Periodistas de
Panama y el Forum de Pe-
riodistas denunciaron que
la multa de S5 mil impues-
ta al diario La Prensa por
la Autoridad Nacional de
Transparencia y Acceso a
la Informacion (Antai), pone
“en peligro” al periodismo.

La Antai multé a La Pren-
sa por publicar una foto del
presidente del Partido Re-
volucionario  Democratico
y diputado por Bocas del
Toro, Benicio Robinson, lo
que fue calificado por estos
gremios como peligroso
parala democracia.

“La prensa no puede es-
tar secuestrada, este es un
momento critico, que no se
habia vivido en los Ultimos
afos”, enfatizd Griselda
Melo, presidenta del Co-
nape.
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Esta en juego la “sostenibilidad” de los medios.

Mientras  que Alejan-
dra Aralz, presidenta del
Forum, afirmd que esto
“afecta nuestro sistema de-
mocratico y es el momento
oportuno para que la socie-
dad apoye a los periodistas
seriosy éticos del pais”.

Las multas de la Antaia La
Prensa y antes al medio di-
gital La Verdad, se basanen
la Ley 81 de Proteccion de
Datos Personales, norma
que los periodistas solicitan
que se reforme de manera
“urgente”.

En Panama, el acoso judi-

Una cantidad indeterminada de periodistas han sido despedidos.

cial y los secuestros civiles
no son las Unicas amenazas
contra los medios, la caida
estrepitosa de sus ingresos
por publicidad y circula-
cion, en el caso de los me-
dios impresos, mantienen
en jaque al periodismo na-
cional.

Despidosy
vulnerabilidad

En los dltimos afos, una
cantidad indeterminada de
periodistas han sido despe-
didos de medios tradicio-
nales y a muchos se les ha
recontratado, con salarios
mas bajos, sin estabilidad
laboral, ni prestaciones so-
ciales.

El Conape y el Sindicato
de Periodistas afirman que
no tienen una cifra exacta
de despidos, pero denun-
cian que muchos viven
ahora en vulnerabilidad y
con menor calidad de vida.

Griselda Melo, del Cona-
pe, afirma que los periodis-
tas tienen que tener hasta
tres trabajos a la vez para
redondear un salario me-
dianamente decente.

Y con la crisis, se ha po-
pularizado la figura del “fre-
elancers™ periodistas que
venden informacion a los
medios, sin gozar de bene-
ficios sociales de estos.

No obstante, en medio de
este dificil panorama, hay
periodistas que ven con
optimismo el futuro, a tra-
vés de la creacion de me-
dios digitales.

La Asociacion de Medios
Digitales de Panama (AME-
DIPA), aglutina a unos 24
miembros, que ven en este
campo una oportunidad
para el periodismo libre y
de generar ingresos soste-
nibles.

HACE FALTA
RECUPERAR
EL SENTIDO
ETICOEN LA
POLITICAY
ELEVARLA AL
MAS ALTO NI-
VEL, QUEES
EL SERVICIO
AL PROJIMO
Y EL BIEN CO-
MUN.

Esto parece alentado por
las estimaciones de consul-
toras internacionales que
aseguran gque seis de los 10
paises, en donde mas cre-
ci¢ la facturacion publicita-
ria digital en el 2022, son de
Ameérica Latina.

Mientras que, en Pana-
ma, la compafiia de medi-
ciones de publicidad Ad
Intelligence  Admetricks
informé que, en el primer
trimestre de este ano, la
industria captd $26.7 millo-
nes, unincremento del 16%
frente al 2022.

Unsalvavidasa
los medios

En su mas reciente re-
unién, la SIP lanzd, en
conjunto con el gigante
Google, un salvavidas a los
medios mas vulnerablesala
crisis financieray ala perse-
cucion politica.

La iniciativa “Fundamen-
tal Lab” busca que unos 80
medios latinoamericanos
puedan aumentar sus au-
diencias e ingresos econo-
micos, a través de cambios
en su redaccién, mediante
la tecnologia.
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OBRA. NACIO EN PLENA CRISIS ECONOMICA Y POLITICA DEL PAIS EN LA DECADA DE LOS 80",

Muds de tres decadas atendiendo
a los descartados de la sociedad

Durante 36 anos, la Asociacion Luz y Vida ha estado comprometida en la atencion a los Adultos
Mayores que no cuentan con techo, ni familia. Actualmente atiende a unos 19 ancianos.

BETZAIDATOULIERU.
redaccion@panoramacatolico.com

n 1987, tras palpar
el sufrimiento de los
ancianos abando-
nados a su suerte y
en condicion de indigen-
tes, surge una obra de mi-
sericodia que inici6 como
un lugar donde sélo se re-
partian platos de comida
en el barrio de San Felipe.

Eleuterio Garcia Gonza-
lez no olvida aquel dia en
que preso del alcoholismo
llegd hasta el Hogar Luz
y Vida, por una racion de
comida distribuida por un
grupo de mujeres gue los
recibian con amor y un tra-
to digno.

“Hice fila buscando un
plato de comida, junto a
cientos de personas que
COmo yo no teniamos que
comer”, recuerda el ahora
anciano de 81 anos.

Hoy, Eleuterio junto a
otros 18 hombres con eda-
des avanzadas, reside de
manera  permanente en
este albergue de la Aso-
ciacion Luz y Vida, ubicada
actualmente en el corregi-
miento de Paraiso, varios
en sillas de ruedas y enca-
mados, padeciendo distin-
tas enfermedades.

El voluntariado sostén
delaobra

Muy afanado enlacocina,
Cristhian Vélez, prepara el
almuerzo para los ancianos
y,junto a él, otros colabora-
dores de los almacenes “El

Los ancianos reciben una atencion digna.

Costo” le ayudan, mientras
al fondo, los residentes del
albergue juegan bingo ani-
mados por jovenes de la
misma empresa.

Como Gerente de Res-
ponsabilidad Social, Vélez
sabe que en un hogar de
ancianos lo que falta son
manos, y por esa razon el
voluntariado es vital para
el sostenimiento de esta
obra. “Desde el 2017 apo-
yamos esta asociacion que
trasciende en el tiempo,
como el parque ecoldgico
que construimos, para que
los ancianos interactien
con el medio ambiente”,
dijo.

Este voluntariado empie-
za por el area gerencial y
administrativa, explica Vé-
lez, y continla con el res-
to del personal. “Cuando

Elvoluntariado como clave para el sostenimiento de la obra.

llegamos las seforas de
la cocina salen y nosotros
nos encargamos; asi mis-
mo, los responsables de
la limpieza, porque asumi-
mos este trabajo que para
nosotros es un campo de
formacion y sensibilizacion
para nuestros colaborado-
res”, comento.

BETZAIDA TOULIER U.

-

De ese contacto con los
adultos mayores, Vélez no
olvida a Walter quien falle-
ci6 en la pandemia. “Para
€l su mayor tesoro era una
coleccion de revistas que
fue desprendiéndose poco
a poco, porque cada vez
gue veniamos nos regalaba
una. Fue para mi una expe-

riencia aleccionadora, que
el anciano se desprendiera
de lo que mas queria.

La Presidenta de la Aso-
ciacion Luz y Vida, Rebeca
de Velazquez, lleva ya tres
peribdos asumiendo esta
mision y destaca precisa-
mente, el alto valor del vo-
luntariado como clave para
el sostenimiento de la obra.

“La empatia, la coopera-
cién y el compromiso, de
los voluntarios son el com-
plemento a nuestro trabajo.
Como socias buscamos los
recursos econoémicos, pero
en el dia a dia nos hacen falta
manos solidarias con profun-
do sentido de sensibilidad
hacia los ancianos”, explico.

CUENTA CO-
RRIENTE NU-
MERO 03-05-
01-002112-4
OALCUENTA
DE AHORROS
NUMERO
04-05-01-
005550-7
‘ASOCIACION
LUZY VIDA
DEL BANCO
GENERAL:
TAMBIEN AL
WHATSAPP
6637-824 O AL
232- 4893/94.

RELEVO GENERACIONAL

“Somos 18 socias, muchas activas desde que
se fundé esta obra; la menor tiene 66 aiios, y la
mayor tiene 95, gracias a Dios todavia tenemos
lasganasyfuerzasparaseguirayudando almds
necesitado delacalle, al anciano sintecho para
que sus tiltimos aiios sean con mejor calidad de
vida, pero no somos eternas”, indico.

Senald que es un trabajo gratificante y la mayor
satisfaccion es saber que sirves a personas con
necesidades especiales, y cn ellos al mismo Jesus
sufriente en una cama al que conversarle u orar con
él. “Nuestra presencia les agrada, se sienten acom-
pariados y queridos, pero esto es reciproco”, sefiald

la presidenta.

Sostenerunhogarparaancianos es muy costo-
so. Que si el dentista, el oftalmdlogo, el geriatra, fisio-
terapistay nutricionista, y a estos se sumala alimenta-
cion saludable que deben recibiry los medicamentos,
pero nunca les ha faltado la accién de la providencia,
y el aporte de las empresas benefactoras que por 36
arnoshanestado apoyando demaneraininterrumpida.
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RAN COLECTA DE
ALIMENTOS SECOS

Atha Smith

Supermercados

Lugar:

Viernes 19, sdbado 20 y domingo 21 de mayo

DONA:
Arroz, porotos, lentejas, leche tetra pak, leche ideal, tunas,
spaghettis, coditos, aceite, jamonillas, sardinas, avena.

Hato Pintado, Calle 4, Casa C3
Teléfonos.
(+507) 221 8353/ 6678-8756
E-mail: fundanuteie@gmailcom

CENTRO DE ORIENTACION
¥ ATENCION INTEGRAL.

San Juan
Pablo I

Arquidiocesis de Panama

IMPORTANTE

EL CENTRO SAN JUAN PABLO Il NO ENVIA
NINGUN TIPO DE CARTAS NI PERSONAL A
SOLICITAR DONACIONES.

LAS DONACIONES RECIBIDAS SON MUESTRAS DE
SOLIDARIDAD CON NUESTROS HERMANOS EN CONDICION
DE CALLE QUE SON TRAIDAS DIRECTAMENTE AL CENTRO O

DEPOSITADAS EN NUESTRA CUENTA BANCARIA.

# CUENTA CORRIENTE
BANCO GENERAL

Centro de Atencién San Juan Pablo II

03-79-01-1154-29-8

L JO) £] >

@Qarquipanama

www.arquidiocesisdepanama.org ‘

ADQUIERE YA NUESTRO

C (ub
“Viaje

SALIDA: SEPTIEMBRE 16

Vive una experiencia eapiritual Gnica en un
pasao dae 5 dias y 4 noches. Disfrula de una
procesidn impresionante, almuerzos bufé con

misica y fiempao libre para hacer compras en Cali. ﬂ_
jUnate a nosoiros y crea recuardos inolvidables! ;

Aprwuchu nuestra PRO MG
hasta el 30 do Mayo de 2023

&

. OMLIME TOURS: 269-2511 / 264-1005

Urbanizacién Indusirial Los Angeles, Calle 648 Oeste y
Avenida 8= A Morle, Edificio Recursos Panamd, Local #1B.
Calulares 24/7

Reservas e informacisn 6430-1166 y §080-1107

| Para club de viajes 6627-9340

Of+

""" e www.onlinetours.com.pa
*" | réservas@onlinetours.com.pa / indirazuleyka®hotmail.com
2 ™ -'E- w
Sl e " j : ot -

PARROQUIA SAN ANTONIO DE PADUA
- CIUDAD JARDIN -

PRESENTA
NOCHE DE ALABANZA

‘Mandara a sus ageles por
ti, para que te guarden

SABADO 20 DE MAYO 2023
Misa:6:00 p.m.
Alabanza: 7:30 p.m.

APOYEMOS A LA

PREDICADOR:
R.P. JUSTO RIVAS

Para mas informacién:
239-4182
@miparroquiasanantonio
K1 Parroquia San Antonio de Padua
Ciudad Jardin
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DECLARACION. SE INVITA ARECONOCER LAS RAICES QUE COMPARTIMOS LOS HIJOS DE ABRAHAM.

La union entre los catolicos y los judios es
mds profunda de lo que muchos piensan

Ahora que se acerca el “Shavout” se insiste en que desde el Vaticano II se repudia el concepto
de culpa colectiva de los judios por la muerte de Jesus, lo que los tradicionalistas rechazan.

VATICAN NEWS
redaccion@panoramacatolico.com

n los préoximos

dias (el viernes 26

de mayo para mas

exactitud) los ju-
dios celebraran la fiesta
del “Shavuot’, es decir, el
aniversario del diaen que
Dios dio el Tora al pue-
blo de Israel reunido en el
Monte Sinai.

Deigual manera, este dia
marca el final de la Cuen-
ta del Omer, y su fecha
esta directamente ligadaa
la de la Pascua.

La Tora ordena que la 7
semanas de la Cuenta del
Omer, que comienzan a
partir del sequndo dia de la
Pascua, sean seguidas in-
mediatamente por Shavuot.

La Cuenta del Omer o
Sefirat Ha’'omer en he-
breo es el nombre dado
al computo de los 49 dias
—0 siete semanas— entre
Pésaj (Pascua) y Shavuot.

Consiste en contar los
dias y las semanas que
van pasando desde el
dia en el que se llevaba la
ofrenda del Omer al Tem-
plo de lJerusalén —sa-
crificio que consistia en
un Omer (una unidad de
medida) de cebada— vy
hasta el dia anterior a la
ofrenda de harina que se
llevaba al Templo durante
la fiesta de Shavuot.

Esta celebracion es una
de los Shalosh Regalim,
las tres fiestas de peregri-
nacion biblicas.

Se desclasificaron documentos que demuetran el apoyo del
Papa Pio Xil a los judios, durante las Seqgunda Guerra Mundial.

Catélicos y judios
¢A qué viene esta exten-
sa explicaciéon de una reli-
gion ajena al catolicismo?
Pues nada mas y nada
menos a que No SOMos tan

ajenos.

San Juan Pablo I, en su
encuentro con la comuni-
dad judia en la sinagoga de
Roma, el 13 de abril de 1986,
indic6 que los judios son

VATICAN NEWS

“nuestros hermanos predi-
lectos y, en cierto modo, se
podria decir que nuestros
hermanos mayores”.

Por esta razén es salu-
dable conocer su cultura
de manera general, y sus
estructuras y celebracio-
nes religiosas, de manera
particular.

Es por ello por lo que
resulta importante estar
claros en qué nos dice la
Iglesia Catdlica en cuanto a
estos hermanos nuestros, y
la relacion que se tiene con
ellos.

“Nostra Aetate”
Partamos por saber que

existe una declaracion pa-

pal enla que se les mencio-

na, y es la “Nostra Aetate”.
Se trata de un documen-
to firmado por San Pablo
VI, y fechado en octubre
de 1965, en pleno concilio
Vaticano I, y que trataba
sobre las relaciones conlas
religiones no cristianas.
Esta declaracion recuer-
da “los vinculos con que

UN CRISTIA-
NO NUNCA
PUEDE DE-
CLARARSE
COMO AN-

TISEMITA,
ESPECIAL-
MENTE POR

el Pueblo del Nuevo Tes-
tamento esta espiritual-
mente unido con la raza de
Abraham”, pues el misterio
salvifico de Dios tiene sus
raices en “los Patriarcas, en
Moisés y los Profetas”.
También se hace memo-
ria de que “todos los cris-

LAS RAICES
JUDIAS

DEL CRISTIA-
NISMO.

PAPA FRANCISCO SE REUNE CON
JUDIOS EN PLAZA DE ESLOVAQUIA

Fueel13deseptiembrede2021, enlaplazaRybné
ndmestie, donde antes se encontraba la sinago-
ga Neolog, demolida en 1969 por el gobierno co-
munista, en el antiguo barrio judio de Bratislava
enEslovaquia.
Lacomunidadjudiaquelafrecuentaba se habiafunda-
doen1871. Hoy en dia, la plaza estd conmemorada por
el Memorial del Holocausto, concebido como un lugar
de recuerdo publico.

AllielpapaFransiscoledijo alacomunidadjudia
reunidaque éltambiénsientelanecesidad,como
muchos de ustedes, de “quitarme las sandalias”
enese lugar tan cercano ala Catedral de la Coro-
nacion, lo que simbolizabalauniéndelas dos co-
munidades defe.

Esa plaza, dijo el Santo Padre, es “un lugar bendecido
por la fraternidad de los hombres en el nombre del Alti-
simo”.

Durante este encuentro, el Papa habia manifes-
tado launién entre catélicos y judios enla conde-
naal antisemitismo, que tanto daiiolehahechoa
lahumanidad.
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Los tradicionadlistas en la Iglesia Catolica insisten en que deberia haber una “mision” para conver-
tir a los judios debido a que no aceptan a Jesus como el Mesias.

tianos, hijos de Abraham
segun la fe, estan incluidos
en la vocacion del mismo
Patriarcay que la salvaciéon
de la Iglesia esta mistica-
mente prefigurada en la
salida del pueblo elegido
de la tierra de esclavitud™.

La Iglesia catdlica no
olvida que ha recibido la
Revelacion del Antiguo
Testamento por medio de
aquel pueblo, con quien
Dios, por su inefable mise-
ricordia se digné estable-
cer la Antigua Alianza, ni
puede olvidar que se nutre
de la raiz del buen olivo en
que se haninjertado las ra-
mas del olivo silvestre que
sonlos gentiles.

Pablo

¢ Coémo rechazar al gran
apostol de los gentiles,
Saulo de Tarso, judio
como el que mas, y que
sentd las bases de la difu-
sion de la Buena Nueva de
Cristo entre los no judios?

De él se recuerda esta
nocion sobre sus herma-
nos de sangre: “a quienes
pertenecen la adopcion y
la gloria, la Alianza, la Ley,
el culto y las promesas; y
también los Patriarcas, y
de quienes procede Cristo
segunla carne”, (Rom., 9,4-
5), hijo de la Virgen Maria”.

Pablo VI

El Santo Padre, a quien
le correspondié continuar
con el Concilio que inicié
su predecesor San Juan
XXIll, fue preciso en escla-
recer para los catélicos los
lazos que nos unen al pue-
blo de la Biblia.

Senala el papa Pablo VI
que “gran parte de los ju-
dios no aceptaron el Evan-
gelioeincluso no pocos se
opusieronasudifusion. No

ARCHIVO

El cardenal Kurt Kosch, junto al rabino Noam Marans, en declaracion conjunta.

i . y By =

obstante, segun el Apéstol
[Pablo el de Tarso], los ju-
dios son todavia muy ama-
dos de Dios a causa de sus
padres, porgque Dios no se
arrepiente de sus dones y
de suvocacion”.

Es importante senalar
que la esperanza delos ca-
télicos es la unidad, pues
“la Iglesia, juntamente con
los Profetas y el mismo

Apostol [Pablo] espera el
dia, que sélo Dios conoce,
en gue todos los pueblos
invocaran al Sefor con
una sola voz y “le serviran
como un solo hombre” (Li-
bro de Sofonias).

Aclaraciéonimportante

En la Nostra Aetate el
Santo Padre Pablo VI deja
muy claro que “Aunque las

autoridades de los judios
con sus seguidores recla-
maron la muerte de Cristo,
sin embargo, 1o que en su
Pasion se hizo, no puede
ser imputado ni indistinta-
mente a todos los judios
que entonces vivian, nia los
judios de hoy”.

También advierte que “si
bien la Iglesia es el nue-
vo Pueblo de Dios, no se

ha de sefalar a los judios
como reprobados de Dios
ni malditos, como si esto se
dedujera de las Sagradas
Escrituras”.

éLos evangelizamos?

En un documento recien-
te, firmado por el cardenal
Kurt Kosch, presidente de
la Comision Vaticana para
las Relaciones Religiosas
con los Judios (CRRJ), y por
el rabino Noam Marans, del
Comité Judio Internacional
para las Consultas Interre-
ligiosas (IJCIC), se afirma
que los catélicos no deben
intentar convertir a los ju-
dios, ylo que sideben hacer
es trabajar con ellos en con-
tra del antisemitismo.

LOS CATOLI-
COS DEBEN
SER ESPE-
CIALMENTE
SENSIBLES
AL SIGNI-
FICADO DE
LA “SHOAH”
PARA LOS
JUDIOS, QUE
EN HEBREO
QUIERE DE-
CIR HOLO-
CAUSTO.

Se recuerda su sufrimiento durante los recientes confiictos.

“Lalglesia se ve asi obli-
gada a considerar la evan-
gelizacion en relacion a
los judios, que creen en
un soélo Dios, con unos
parametros diferentes a
los que adopta para el tra-
to con las gentes de otras
religiones y concepcio-
nes del mundo”, indica el
texto.

También senala este va-

lioso documento oficial
que los catélicos del mun-
do entero deben ser espe-
cialmente sensibles al sig-
nificado de la Shoah para
los judios, que en hebreo
quiere decir Holocausto,
y Se compromete a “hacer
todo lo posible con nues-
tros amigos judios para
repeler las tendencias an-
tisemitas”.
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DOMINGO VI DE PASCUA

LITURGIA
DE LA
PALABRA

DIOS NOS
HABLA HOY

Primeralectura: Hechos 8,5-8.14-17
Les imponian las manos y recibian el Espiritu
Santo.

Salmo: 65
Aclamad al Sefior, tierra entera.

Segunda Lectura:

1Pedro 3,15-18

Pero con mansedumbre y respeto y en bue-
na conciencia.

Evangelio:
Juan14,15-21
Yo le pediré al Padre que os dé otro defensor.

LA PALABRA DE

Ambientacion litiirgica

La Resurreccion de Jests fue también volver
a ver al Sefior. Lo vieron morir en la cruzy ahora
esta vivo. De todas formas, se acerca la hora de
partir hacia el Padre y El, asegura ala comunidad
que no los dejara solos.

No pueden estar tristes porque me voy... les
aseguro que les prepararé un lugar para que
donde yo esté..estén también ustedes. Una
despedida impregnada de la promesa de per-
manecer en medio de la comunidad y en el
corazon de cada discipulo. ¢Como permanecer
en medio de nosotros, si se ha ido al cielo? El
Espiritu Santo, sera presencia viva y dinamica
de Dios.

La unidady el amor que se dan a lo interno de
la Santisima Trinidad, se dara entre cada disci-
pulo de Jests con Dios- Uno y Trino.

+O. FLASH
== [ITURGICO

AYER

Mensaje Biblico

Les enviaré un Protector, un Intérprete, el Es-
piritu de Verdad que sera certeza de que estoy
con ustedes. Ha puesto Jesus el énfasis en la
accion que le corresponde a Dios-Espiritu San-
to realizar en medio de la comunidad.

El Espiritu Santo es quien cuida y protege, el
gue interpreta, es quien nos conduce por el ca-
mino de la verdad. Se necesitara de mucho dis-
cernimiento para escrutar el mensaje de Jesus,
la fidelidad a las ensefianzas no es tarea facil
y podriamos fallar en el intento de cumplirlas...
no tengan miedo, El Espiritu les explicara todo.

Al faltar el Maestro y no poder consultarle
cada cosa, debemos aprender a reconocer
en cada palabra su Espiritu. El discipulo esta
advertido por Jes(s a permitir que el Intérpre-
te acte cuando de encontrar el mensaje de
Dios se trate.

Seamos
verdaderos
testigos de
Jesus

Foto: CATHOPIC

HOY

Compromiso

A Jesis no se le queda nada por fuera. Para
evitar que surjan discipulos amorosos que
no viven de acuerdo a sus mandamientos,
les dice: “si me aman, cumpliran mis ense-
fianzas”. Mas claro no puede estar: el amor a
Dios exige vivir de acuerdo al Espiritu Santo.

Discipulos que dicen amar pero que sus Vi-
das van por un camino distinto al que Jesus
nos dejo, simplemente no son discipulos.

Aquellos que escuchan los preceptos y
los llevan a la practica, esos son verdaderos
testigos, y Jesus les asegura: “mi Padre y yo
haremos en ti nuestra morada”. Cuando
ya estemos celebrando Pentecostés, ve-
remos como vivir de acuerdo al Espiritu se
manifiesta con frutos concretos; por ahora
podemos ir leyendo Galatas 5, 22 para ir
iluminando nuestro actuar en el mundo. iEl
amor en obras!

El tiempo de Pascua es una “semana de semanas”.
Si una semana tiene siete dias, una semana de semanas
seran siste semanas, a las que se agrega el primer dia de la
octava semana, el dia cincuenta o el greigo, Pentecostés. El
Gltimo de éstos se celebra la Solemnidad de Pentecostés.

Il Semana del Salterio

LUNES 15

Hechos16,11-15 ] Salmo 149

Juan15, 26-16,4

Dios nos entrega dones; pero no se convier-
ten en nuestra propiedad privada. Jesis nos
pide que demos testimonio.

MARTES 16

Hechos16,22-34 | Saimo 137
Juan16,5-1

Jes(s esta preparandonos a nosotros y a
sus discipulos para la vida después de su
partida de este mundo.

MIERCOLES 17
Hechos17,15-1.22—18,1| Salmo 148
Juan16,12-15

Jesus, por intermedio de su Espiritu, sigue
siendo nuestro guia y nuestro camino: ver-
dady vida.

JUEVES18

Hechos18,1-8 | Salmo 97
Juan16,16-20

Los tiempos y los caminos de Dios no son
los nuestros. El “dentro de un poco” de Dios,
nos puede parecer toda una vida.

VIERNES 19

Hechos18,9-18 | Salmo 46
Juan16,20-23

Jes(s me habla hoy de la pena de la separa-
cion, y de la alegria de la reunion. Palabras
de balsamo. en mi corazon.

SABADO 20

Hechos 18,23-28 | Salmo 46

Juan16, 23-28

Jesis habla facilimente de venir del Padre y
almundo, y de dejar el mundo nuevamente
parair al Padre.
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CONTINDA. LA ACCION ACCION VISIBLE DE CRISTO Y DEL ESPIRITU SANTO EN LA IGLESIA.

¢ Hay que ser catolico para
alcanzar la salvacion?

Por los Evangelios sabemos que Cristo quiso continuar su accion salva-
dora por medio de la Iglesia. Y la Iglesia catolica es la senial visible.

El hombre necesita de
Dios para salvarse. La
experiencia cotidiana del
mal, en la vida de los de-
mas, en nuestra propia
vida, no es sino la conse-
cuencia del pecado origi-
nal. Romper las cadenas
que nos atan al mal sélo
es posible si Dios deci-
de descender, sacarnos
de las tinieblas, tender su
mano amorosa y rescatar-
nos de la situacion en la
gue nos encontramos.

Todo eso ocurrié con la
venida de Cristo al mundo.
No tenemos otro nombre
bajo el cual podamos sal-
varnos, (Hch 4, 12). Jesus,
con su aceptacion total de
la Voluntad del Padre, nos
ha salvado y rescatado,
por su sangre, de nuestros
pecados, (Ap 1, 5-6).

Por los Evangelios sabe-
mos que Cristo quiso con-
tinuar su accioén salvadora
por medio de la Iglesia.
Ha garantizado que estara
con sus discipulos siem-
pre, y, a la vez, los envia
a bautizar en el nombre
del Padre, y del Hijo, y del
Espiritu Santo, (Mt 28, 18-
20). De forma que quien
no recibe al discipulo de
Cristo rechaza al mismo
Salvador, (Lc 10, 16).

Por lo cual, resulta claro
que soblo la salvacion se
encuentra en la Iglesia.
Nosotros sabemos tam-

CATHOPIC

Todos seremos plenamente felices, si vivimos el Evangelio de Jesucristo.

ZY qué pasa con los que estan fuera de la Iglesia?

Podemos decir que sélo Cristo es el Salvador del
mundo. a Iglesia catdlica es la serial visible y plena de
la accion salvadora de Cristo y de la accion santificado-
ra del Espiritu Santo. Fuera de la Iglesia catdlica hay ele-
mentos de salvacion, pero no en su plenitud. Todos sere-
mos plenamentefelices siviven el Evangelio de Jesucristo.

bién, por la Biblia, que
Dios “quiere que todos
los hombres se salven y
llequen al conocimiento
pleno de la verdad”, (1Tm
2, 4). La accion visible de
Cristo y del Espiritu Santo
en la Iglesia no impide el
que haya una accioén invi-
sible, que puede alcanzar
también a los que no per-
tenecen de modo explicito
a lalglesia, pero que, en el

fondo, son tocados por la
salvacion del Senor. Po-
driamos decir, segun un
documento del Magiste-
ro, que por su buena vo-
luntad tienen un implicito
deseo de ser miembros de
la Iglesia, y, en cierto sen-
tido, estan unidos a noso-
tros por esa apertura de su
corazoén, que es resultado
de la accién de Dios, aun-
que haya otros motivos

DIOS QUIE-
RE QUE TO-
DOS LOS
HOMBRES
SE SALVEN
Y LLEGUEN
AL CONO-
CIMIENTO
PLENO DE LA
VERDAD.

histéricos, psicolégicos
0 sociales que les impida
dar el paso para entrar ple-
namente en la lglesia.

\

CESAR CUERO

redaccion@panoramacatolico.com

La Virgen Maria es lallena de
gracia, desde su concepcion

Si, todos los catélicos decimos que [a Virgen es
llena de gracia, ;pero sabes tu porque esto es asi?
LaBibliaen San Lucas 1, 26-28 dice: “Al sexto mes,
el arcangel Gabriel fue enviado por Dios a una ciu-
dad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen des-
posada con un varon llamado José. Entrando jun-
to a ella, le dijo: Alégrate, llena de gracia, el Sefior
es contigo”. Maria, de esta manera, es invitada por
el arcangel Gabriel a alegrarse, sobre todo por-

que Dios la amay la ha
oo domeae LA VIRGEN
del hijodeDios, privilegio MARlA HA_
fgicgorggirspseéft/ﬁ'icante LLO GRA_
viene de Dios y es con- C'A DELAN—
cedida por los méritos TE DE D|OS
PARA SER
LA MADRE
DE SUHIJO.

de nuestro Serior Jesus.
Esta elimina el pecado,
en tanto estemos en ella.
“Y son justificados por el
don de su gracia, en vir-
tud de la redencion rea-
lizada en Cristo Jesus”,
(Romanos 3, 24). La gra-
cia por tanto nos hace
justos y santos si permanecemos en ella.

La Virgen Maria es llena de gracia, desde su con-
cepcion en el vientre de su madre Santa Ana, por
eso fue concebida sin pecado, y permanecio en es-
ta condicion toda su vida, es decir, posee lo que es
la “gracia habitual”, una disposicidon permanente
para viviry obrar segtin la vocacion divina; por ello
permanecio en permanente amistad con Dios.
Elarcéangel continda diciéndole: “No temas, Maria,
porque has hallado gracia delante de Dios; vas a
concebirenelsenoyvas adaraluzunhijo, aquien
pondras por nombre Jests”, (Lucas 1, 30-31). Por
consiguiente, lo de Maria es una sobreabundan-
cia de la gracia que no es simplemente por ella, si-
no por los meritos de Cristo.
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0z es una pa-
labra proce-
dente del la-
tin VOX, vy
aunquelausa-
mos a diario, ;/sabemos
realmente qué es?

Lavozeselsonidoquese
origina por la vibracion de
las cuerdas vocales ubica-
das en lalaringe por el pa-
so del aire proveniente de
lacajatoracica. Esunfeno-
menofisiolégicoconunre-
sultadodenaturalezaacus-
tica.

La licenciada Sabina
Guerra, fonoauditloga de
laPoliclinicaDon Alejandro
delaGuardia, hijo, ubicada
en el corregimiento de Be-
thania, expres6 que la voz
es como una huella digital,
Unicaencadaserhumanoy
ademas detodo esto, es el
Unicoinstrumentode cuer-
day de viento, puesto que
son sonidos que se gene-
ran desde los pliegues vo-
cales de cada persona.

Indico que para su gene-
racion el ser humano, utili-
zaunconjuntode 6rganos,
conocidos como el siste-
mavocaly estadivididoen
tres partes:

« Aparato Respiratorio:
lugar donde se almacena
y circula el aire, esta com-
puesto por la nariz, la tra-
quea,lospulmonesyeldia-
fragma.

- Aparato de Fonacion:
encargado de convertir el
aire en sonido. Esta forma-
do porlalaringey las cuer-
dasvocales.

« Aparato Resonador: es
el sitio donde el sonido ob-

Su voz mas que un valor
agregado, es su mayor activo

Evite hablar en exceso. Si debe hablar demasiado, aprenda a controlar la

respiracion.

Algunas profesiones de la voz como los locutores.

tiene el timbre, que carac-
teriza cada voz, lo forman
la cavidad bucal, la faringe,
el paladar 6seo, los senos
maxilares y frontales.

La voz y su intensidad
pueden ser controla-
das conscientemente por
quien habla o canta. La va-
riacion depende de la fuer-
za de la espiracion (salida
del aire de los pulmones).

) S

o
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CORTESIA

En el hombre, las cuerdas
vocales son algo mas lar-
gasygruesasqueenlamu-
jery ennifio, por esarazon
losmasculinosporlogene-
ral, producen sonidos mas
graves.

¢Porquélahacemos
sufrir?

Destacé la fonoaudidlo-
ga, de esta unidad ejecu-
tora perteneciente a la Ca-
ja de Seguro Social (CSS),
que la mayoria de las per-
sonas piensa que la capa-
cidad de comunicarse me-
diante el habla es indes-
tructible; sin embargo, al
igual que otros musculos,
las cuerdas vocales pue-
den danarse porun uso ex-
cesivoytambiénporunmal
uso.

Reconocié que en estos
Gltimos afos se ha expues-
to lavoz a situaciones que
hasta ahora no estabamos
habituados, ya que algu-
nas medidas para prevenir
la propagacion de la Co-
vid-19, entre ellas el teletra-
bajo yelusodemascarillas-
para evitar la transmisiony
prevenir el contagio- han
contribuido a que aparez-
can problemas.

Las personas, preciso,
cuando hablan por teléfo-

NO HABLE
EN AMBIEN-
TES RUIDO-

SOS, EVITE

ELEVAREL

TONO.

Cuidados de
lavoz

-La Lcda. Sabina Guerra
de la Policlinica Don
Alejandro de la Guardia,
hijo recomendé también
dejar descansar la voz
en periodos de 15a20
minutos.

- Evite carraspeatr, esta
accion que muchos la
realizan para aclarar la
garganta, en vez de eso,
es mejor sorber un poco
de agua para hidratarse.

-Como ejercicios de
respiracion inhale la
mayor cantidad de aire
y exhale poco apocoa
traves de la boca, por lo
menos dos veces al dia.
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En el hombre, las cuerdas vocales son mds largas y gruesas que en la mujer, por ello producen sonidos mds

graves.

CUIDELA, SU VOZ IMPORTA
DIANA DEL ROSARIO PINEDA A. [0 VOZ €S |a herramienta magi-
cay poderosa gue poseen los seres humanos, mas que
un sonido es un elemento de comunicacion que permi-
te expresar pensamientos, sentimientos y emociones.
La Lcda. Ménica Fuentes, fonoaudiéloga de la Policli-
nica «Generoso Guardia» de la Caja de Sequro Social
(CSS), explico que la voz es la vibracion de los plieques
vocales por el paso del aire en el momento de la expi-
racion, estas se ubican en la laringe, sin embargo; para
producir la voz intervienen varias estructuras y 6rganos
para darse a cabo como: la nariz, traquea, pulmones,
diafragmay laringe.

Sobre los trastornos de la voz indicé que generalmente

las personas manifiestan dolor, fatiga o sensacion de

cuerpo extrafo en la garganta o voz disfonica (voz ron-
ca), esto puede ser debido a mal uso y abuso vocal.

Hablar excesivamente, gritar, imitar voces, ca-

rraspear o toser constantemente sin estar res-

friados, puede provocar lesiones en los pliegues
vocales de tipo funcional u orgdnico.

Ante esto, se debe acudir al otorrino para una evalua-

cion y posteriormente, recibir- de ser necesario- terapia

de voz con un fonoaudidlogo.

La profesional de la salud brindd algunas recomenda-

ciones para el cuidado de la voz como son:

« No ingerir alimentos muy picantes o productos irritan-
tes, ya que el refiujo puede afectar de forma directa o
indirectamente la condicion de los plieques vocales.

- Evitar tomar bebidas muy frias o calientes (cambios
de temperatura)).

« Realizar reposo vocal cuando sea necesario.

* Reducir el consumo de café ya que puede provocar
deshidratacion.

» Beber mucha agua durante el dia.

- Evitar dormir con el abanico apuntando a la cara por
el polvo que genera que puede introducirse en las vias
respiratorias.

- No fumar.

Entre las actividades y profesiones que dependen de la

VoZ se encuentran cantantes, vocalistas y coristas; pro-

fesores y maestros; entrenadores deportivos; guias cul-

turales y animadores de eventos sociales; locutores de
radio y presentadores de TV; actores y sacerdotes, reli-
giosos y catequistas.

Entre los cantantes, las voces se clasifican segun las

notas que cada uno puede llegar a cantar, desde la

mas grave hasta la mas aguda posible. Esto se le co-
noce como registro vocal.

La voz humana estd considerada un instrumento musical como cualquier otro.

L

V/

LAVOZ.COM.AR

Para evitar caries, el habito de cepillado es muy importante.

nono entonanigual, lo ha-
cen un poco mas forzado
y tienden a subir un poco
mas volumen, el aumento
de las videoconferencias
y las telecomunicaciones
han empeorado esta situa-
cién, ya que representa un
esfuerzo vocal extra.

Esta herramienta repre-
senta el principal medio de
comunicacion, a través del

cuallas personas expresan
pensamientos y emocio-
nesy que nos permite estar
en contactos con los otros
paradeestaforma,crearre-
laciones personales.

En el mundo agitado de
hoy, muchas personas su-
fren de trastornos relacio-
nados con su uso, sobre
todo aquellas que tienen el
habitodefumaryquenece-

La disfonia es el trastorno mas comun de la pérdida de la voz.

sariamentenecesitanlavoz
paraejercerunadetermina-
da profesion.

De igual manera manifes-
to, que entre las patologias
mas comunes asociadas
se encuentrala disfonia, en
Casos mas graves la afonia
y las personas que pade-
cen de reflujo gastroesofa-
gico, suelen presentar mo-
lestias.

EVITE CA-
RRASPEAR,
ES MEJOR
SORBER UN
POCO DE
AGUA.
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LOS NINOS CONSTRUYEN UNA IMAGEN DE DIOS EN FUNCION DE SU EXPERIENCIA VITAL.

No telimites por su edad, educalos enla
fe antes de que el mundo los deseduque

Existe la creencia de que los nifios menores de siete anos no son capaces de recibir y asimi-
lar mensajes tan profundos sobre Dios, la vida y la muerte. Sin embargo, varias catequistas
entrevistadas estdn convencidas de que la realidad es muy distinta.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

n el pasado, la fe
noplanteabatan-
tasinterrogantes
en los nifos o al
menos no lo manifesta-
ban como los chicos de
ahora, quienes desde muy
temprana edad dejan per-
plejos a cualquiera con sus
ocurrenciasy preguntas.

Las mamas y las abuelas
de antes se centraban a en-
senarles las oraciones y el
Santo Rosario, los llevaban
amisayluegocuandollega-
balaedaddeprepararsepa-
rala primera comunion de-
legaban un poco larespon-
sabilidadenloscatequistas,
quienestenianunametodo-
logia muy similaralaeduca-
cion tradicional. Se limita-
ban a preguntar a los nifos
lo que habian memorizado
del catecismo, sin darle im-
portancia asusreflexiones.

En la actualidad, papay
mama en el hogar pueden
estar siendo cuestionados
con interrogantes sin saber
quéycoémoresponder.Pue-
dentener3o4anosytepre-
guntan con naturalidad so-
bre Dios, la vida, la muerte,
elinfiernoy el cielo.

:Como les decimos que
Dios es nuestro Padre, que
esta ahi en nuestras vidas,
pero no lo podemos ver, ni
oir?

FAMILIA GUEVARA PENADO

Son unas verdaderas esponjas, por eso no pierdan el tiempo y siembren la semilla de la fe.

TESTIMONIO COHERENTE

Lo mas importante en la formacidn espiritual del nifio o
la nifa, es que desde muy chicos vean coherencia entre
lo que dice el adulto y lo que vive junto a sus hijos.

Por eso, cuando un padre lleva al nifio a visitar a un en-
fermo, este momento de vida compartida serd inolvida-
ble para quien como una esponja absorbe cada detalle.
Esta experienciade atenciéony amor al préjimo se-
ramds fructifera que un mandato moral.

La amistad, la generosidad, la tolerancia, la atencion
al otro, el respeto, el sacrificio por los demas, la auste-
ridad, el compromiso, la sensibilidad por el dolor ajeno,
sonmiles de campos de valores que se pueden vivenciar
consus hijos.

No olviden que la fe no es una suma de conoci-
mientos o de aprendizajes. El Santo Padre dijo que
la fe, en todo momento, es una oferta libre necesi-
tada dia a dia de un “primer anuncio” que se repi-
te constantey circularmente alolargo delavida.

Omaraida Medina, ma-
dre de cuatroy especialista
en catequesis inclusiva de
la parroquia San Gerardo
Mayela sefala que frente a
ese dilema que manifiestan
los padres de familia de sa-
ber si el nino comprende o
no, ella cree fervientemen-
teyles comparte lo que di-
ce el primer capitulo del Ca-
tecismo de la Iglesia Cato-
lica: “El Hombre es Capaz
deDios’.

Textualmente expresa
que “larazbn mas alta de la
dignidad humana consiste
en lavocacion del hombre
ala comunién con Dios. El

hombre es invitado al dialo-
go con Dios desde su naci-
miento; pues no existe sino
porgue,creadoporDiospor
amor, es conservado siem-
pre por amor; y no vive ple-
namente segun la verdad
si no reconoce libremente
aquel amor y se entrega a
suCreador”, (GS19,1).

La catequista explica que,
aungue se vean algunos ni-
A0S un poco mas despier-
tos espiritualmente que
otros, esto no significa que
no sean capaces de asimi-
lar esas verdades de la vida
defe.

“Antes de que ellos pre-
gunten, nosotros como pa-
dresdebemosprepararnos,
tocando estos temas des-

de que estan muy peque-
Aos en la cotidianidad. De-
bemosbuscarlamanerade
abajarles esa informacion,
gue muchas veces hasta
para unadulto es compleja.
En su cotidianidad, hablar

Que dediquen un espacio del dia para conversar con Dios.
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Hablar de la educacion temprana de la fe es algo de suma importancia, pero hacerlo bien, es fundamental. De
esto depende la salud espiritual de los hijos y la tranquilidad que puedan tener a lo largo de su vida.

desde la sencillez de esos
temas”, dijo.

Sefiala que hay recursos,
como las canciones, los
juegos o videos que facili-
tan el proceso de ensefnan-
za.“Cualquierelementoque
se comparta debe hacerse
conalegria®, destaca.

Unapostoladoconexpe-
riencia

Carmen Chang es dirigen-
te del Ministerio Amigos de
JesUs y Maria, un aposto-
lado dedicado a ensefiar a
los nifios a orar, profundizar,
meditar y conocer los mis-
terios de la vida de JesUsy
Maria.

CATHOPIC

Aprenden no solo con palabras, sino también observando a sus padres.

Comparte que ha estado
por mas de cinco anos en-
sefiando a ninos menores
de 7 anos de edad, la expe-
riencia le ha convencido de
las capacidades de los ni-
nos.

“Ellos son capaces de en-
tenderalgotantrascenden-
tal, como es la muerte. So-
mOoSs nosotros los que de-
bemos tener la capacidad
emocional y espiritual, pa-
raexplicarlesanuestros pe-
quenitos, sin ningun temor
cuando despedimos de es-
te plano terrenal a un fami-
liar o una persona muy que-
rida”, afirmo.

Enlugar de hacer que di-
gan palabras o adopten ac-
titudes, en este ministerio
les entrenan para que ex-
perimentar la alegria, el si-
lencio o el compartir entre
amiguitos.

Amigos de Jesus y Marfa
ofrece grupos de oracion
para nifos en donde reci-
ben el amor de Dios y las
ensefanzas de la fe catoli-
caatravésdelEvangeliodo-
minical, el Santo Rosario, la
Adoracién al Santisimo, y la
Consagracion al Inmacula-
do Corazén de Maria.

Sinobligarlos

Para Omaraida nada en el
camino espiritual puede ser
una obligacion, pero tam-
pocopodemosesperarque
alosnifoslessobrenlasga-
nasy elentusiasmo paraini-
ciar cualquier actividad con
ellos que les permita acre-
centarlafe.

“Porerrortendemosapen-
sar que nos debe nacer el
amor por Dios y resulta que
el amor es una decisién, no
debemos guiarnos por el
sentir, hay dias que no va-

mOos a sentir absolutamen-
te nada. Yo decido sequira
mi Sefory cuando notengo
animo, con mas razén debo
orar. Anuestrosninosdebe-
mos ensenarles que direc-
tamente pueden conversar
conJesus, puedenexponer-
lesloqueviven,aElseleala-
bayseledanlasgracias por
cadadia que nos permite vi-
vir’, afirmo.

Para Carolina Rovira, ca-
tequista dela parroquia San
Judas Tadeo, es importan-
te transmitir la fe a las nue-
vasgeneraciones, perocon
alegria y empatia. Aconse-
jahablarles de Diosasus hi-
jos desde que estan en el
vientre.

Agrega que para que los
niNos No vean como una
obligacion asistir a misa, es
fundamental explicarles las
partes de la Eucaristia. “Los
ninos pueden entenderque
en cada celebracion revivi-
mos la pasion, la muerte y
su resurreccion del Sefor,
de esta manera va surgien-
doenellosunamorporeste
misterio”, reiterd.
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ASi COMO EN EL ENCUENTRO MUNDIAL, SU COLOCACION TRANSMITE A LOS VISITANTES FE.

JMJ 2019 sigue dando frutos

a traves de mural en la Ciudad de la Salud

La obra fue colocada en el area de consulta externa de la Ciudad de la Salud.

DIAMARDIAZNIETO
redaccion@panoramacatolico.com

I mensaje de
salvacion
derrama su
perfume y
ese aroma
trasciende en el tiem-
po. La prueba de ello, fue
cuando fue desvelada en
la Ciudad de la Salud la
obra pictérica “Los jove-
nes valientes no temen a
navegar contra corriente”,
la cual cumplié su come-
tido misionero de llevar fe
a miles de jovenes que se
dieron cita en Panama en
2019, en la Jornada Mun-
dial de la Juventud (JMJ).

El mural disefiado por
Rolando Domingo y eje-
cutado bajolamagistral di-
reccion del maestro de la
plasticay la escultura lvan
Delgado, junto a sus mas
destacados estudiantes,
esta ahora ubicado en el
pasillo entre Consulta Ex-
ternay Servicios Centrales
de este centro médico de
vanguardia.

Los que transitan por ese
pasillo quedan atrapados
en la alegre policromia al
punto de sentir estan den-
tro de esa barca en la que
viajan jovenes de diferen-
tes etnias, mirando a un
joven Jesus, quien es su
puerto seguro.

Yesque,enestemural,se
cumple la solicitud hecha
por el Santo Padre Francis-
coenelEncuentroconVo-
luntarios: “vayan cuenten,
vayan testimonien, vayan

i

Momento en el que fue desvelada la placa donde se registra esta entrega.

contagien lo que han visto
y oido. Y esto no lo hagan
conmuchas palabras sino,
como lo hicieron aqui, con

gestos simples y con ges-
tos cotidianos, esos que
transforman y hacen nue-
vas todas las cosas, esos

gestos capaces de armar
lio, un lio constructivo, un
liodeamor”.

En el acto, Monsenor Jo-

DATOS CURIOSOS

« Enla obra se aprecia a
Jesiis que representa
la luz del mundo, y es-
t@ con los brazos abiertos
llamandonos a todos ha-
cia El.

« También aparece Maria,
la madre que esta detras
de todo esto; y cuyas pa-
labras fueron el lema de la
JMJ2019: Hagase en mi,
segiin tu Palabra.

- Semuestraalmarlieno
de peces como alusion
al nombre Panamad, que
en la lengua de nuestros
pobladores originarios,
significaentresus muchas
definiciones: abundancia
de peces.

EN EL MURAL
SE APRECIA
A LA “IN-
FLUENCER”
DE DIOS, MA-
RIA, QUIEN
MIRA CON
AMOR A LOS
JOVENES EN
LA BARCA.

sé Domingo Ulloa Mendie-
ta O.S.A,, arzobispo de Pa-
nama, junto al directordela
Caja de Seguro Social, Dr.
Enrique Lau Cortés, desve-
laronlaplaca,quedejaplas-
madallafechadetanimpor-
tante acontecimiento.

Para el prelado paname-
Ao, no hay mejor lugar pa-
ra este mural (Ciudad de
la Salud), ya que es un re-
cinto, donde las personas
acuden en busca de aten-
cion especializada.

El director de la Caja de
Seguro Social, Dr. Enrique
Lau Cortés, expresd por su
parte, con esta obra se re-
saltalanobleza, amory so-
lidaridad con el préjimo.
“Cuando las personas pa-
senporaquiyveanlaobra,
podran extraer de estas
pinceladas, un mensaje de
esperanza’, preciso el Dr.
Lau Cortés.

Uno de los momentos
mas bonitos en este acto,
fue cuando el maestro Ivan
Delgado, recordd la mira-
da del Santo Padre Fran-
cisco al observar este arte,
el cual calificé de “impac-
tante”, al ser la primera vez
que veiaunmuraltan gran-
de, alusivo a nuestrafey al
ser humano, siendo una
formahermosa de evange-
lizacion.
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VIAJE. UN RECORRIDO CULTURAL A TRAVES DE LAS OBRAS DEDICADAS A MARIA.

En mayo con la Virgen Maria, un viaje
cultural en los Jardines del Vaticano

Durante todo el mes de mayo, los Museos Vaticanos proponen un viaje cultural y espiritual
para descubrir las obras de arte con las que los Papas han querido venerar a la Virgen.

AGENCIAS DENOTICIAS
redaccion@panoramacatolico.com

iez como los
granos de ca-
da cuenta del
rosario. Estas
son las etapas del itinera-
rio espiritual, cultural y na-
turalista dedicado a la Vir-
gen Maria durante el mes
de mayo, todos los miér-
colesysabados, desdelos
Museos Vaticanos hasta
los Jardines Vaticanos.

Silencio, belleza
y naturaleza

Este itinerario es mucho
mas que un simple reco-
rrido cultural y naturalista,
que permite descubrir las
imagenes marianas que
adornanlosjardinesdelVa-
ticano. Una peregrinacion,
una experiencia espiritual
y contemplativa acompa-
fiada por el silencio, la be-
lleza de las obras artisticas
dedicadas a la Virgen Ma-
ria y las maravillas botani-
cas que caracterizan el es-
pacio verde, un verdade-
ro oasis de paz, que ocupa
aproximadamente la mitad
de la superficie de todo el
Estado Vaticano.

Atravésdelacreacion,
unaalabanzaalCreador

Sepodranveralgunases-
tatuas e iconos marianos
que estan en los Jardines
Vaticanosy conlos quelos
Papashanqueridohonrara

la Virgen Maria. Esuna ma-
nera de acercarse ala Vir-
gen en este mes de mayo.
Cada parada va acompa-
flada de una resefa sobre
laobradearteylahistoriaa
la que hace referencia cul-
minando con elrezo de un
Ave Maria.

Marialaflormasbella...

Artey fe hacen compafiia
alvisitante-peregrino atra-
vés de la contemplacion
de la creacion, la alabanza
aDios, Creadordetodabe-
lleza. Dedicarelmesdema-
yo ala Virgen Marfa es una
tradicion de la iglesia, por-
que asi como en este mes
la naturaleza despiertay se

Santa Maria la Antigua entre las distintas advocaciones marianas en Jardines del Vaticano.

VATICAN NEWS

R - ST e 3 PR S FE Y (o e

i

Nuestra Sefiora de la Guardia en los Jardines Vaticanos.

muestra entoda su hermo-
sura, asi honramos a la flor
mas bella de la creacion: la
Inmaculada Concepcion.
Pensar también en el rezo
del Santo Rosario, que fue
hecho para ofrecerala Vir-
gen Marfa una corona de
rosas que luego se con-
vertirian en Ave Maria.

Elitinerariodela
devocionaMaria

Entre arboles frondosos,
acompanadosdelfragante
aroma delas floresy el dul-
ce cantar de las aves que
habitan los Jardines Vati-
Ccanos se aprecian varias
imagenes marianas, entre
ellas Santa Maria la Anti-
gua, Nuestra Sefiorade La
Guardia, el Monumento a
la Virgen de Guadalupe, la

imagen de Nuestra Sefora
de Fatima, Nuestra Sefora
del Sagrado Corazén, Una
pequefa gruta de Lour-
desyunaimagendela Vir-
gendelujan,apeticiondel
Papa, hecha con material
descartable, recordando
que ante Dios nunca se ti-
ranaday quetodos somos
recuperados porsumiseri-
cordia.

Jardines del Vaticano, un verdadero oasis de paz.
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Nuestro quehacerno es disputaricon . <
batizni derrotaradversarios;sino vivi

ARG AT RO TR G ALtETs

esls dice que el Espiritude la
verdad “vive con nosotros y
esta en nosotros”. £s aliento,
fuerza, luz, amor... que nos llega
del misterio tltimo de Dios. Lo he-
mos deacogercon corazbnsencilloy con-
fiado.

Hay que entender que el “Espiritu de la
verdad” viene para no dejarnos huérfanos
de JesUs, y nos invita a abrirnos a su ver-
dad, escuchando, acogiendo y viviendo
su Evangelio.

»

R

o

Este “Espiritu de la verdad” no nos hace
tampoco “guardianes” de la verdad, sino
testigos. Nuestro quehacer no es dispu-
tar, combatir ni derrotar adversarios, sino
vivir la verdad del Evangelio y “amar a Je-
sUs guardando sus mandatos”.

Este “Espiritudelaverdad” nosinvitaabrir-
nosconsencillezalmisteriodeun Dios, Ami-
go de lavida. Quien busca a este Dios con
honradezy verdad no estalejos de él.

Queeste “Espiritudelaverdad”nos mue-
va avivirenlaverdad de JesUs, aln en me-

diodeunasociedad donde confrecuencia
alamentiraselellamaestrategia;alaexplo-
tacion, negocio; alairresponsabilidad, to-
lerancia; a la injusticia, orden establecido;
ala arbitrariedad, libertad; a la falta de res-
peto, sinceridad...

Esta semana vivamos en la verdad de Je-
sUs dandonos animo, entusiasmo, todos,
unosy otros, dando y recibiendo y no s6- ..
lo en ocasiones extraordinarias: encuen-

tros, fiestas sino en las situaciones ordina- =~

rias, diatras dia: en elhogar, en el trabajo.
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-SAN MATIAS,

14 de mayo

San Matias fue uno delos
72 discipulos que el Senor
envib a predicar durante
suministerio. Los hechos
delos Apdstoles afirman
que Matias acompano al
Salvador, desde el Bau-
tismo hastala Ascension.
El Espiritu Santo descen-
dié sobre élen Pentecos-
tésy Matias se entregd a
sumision.

- SAN PASCUAL
BAILON

17 demayo

El Martirologio Romano
nos dice que San Pascual
Bailon fue unhombre de
vida austeray de maravi-
llosainocencia. La santa
Sedelo proclamé Patrono
delos Congresos Eucaris-
ticosy delas Cofradias del
Santisimo Sacramento.



