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Sinodalidad | Albergue en Santa Ana es el refugio de muchos hermanos de la calle.
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Las enfermedades
hepdticas y sus
tratamientos

SALUD | Existen muchos tipos. En esta
edicion, mediante la orientacién de médicos
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Desde el cielo, el amor ma-
ternal de sor Lourdes no les
faltard a los ninos y jovenes
del Hogar Malambo. La obra
continuard a través de las
religiosas vicentinas, cola-
boradores y comprometidos
benefactores.

especialistas, ofrecemos un pantallazo de los

males que afectan el higado.
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LEGADO. SEMILLA PLANTADA EN EL CORAZON DE LOS PANAMENOS DARA FRUTOS.
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Llegarondesde Colombiapara
cumplirunamisionenPanama

Anunciar el Evangelio, entre Ios méas pobres, ha sido
la misibn permanente, a tiempo y destiempo, de Los Ja-
verianos de Yarumal, desde que llegaron a tierras pana-
menas hace ya 30 afos.

PAGS. 8y9

Ministros extraordinariosde
lacomunion seranenviados

Bajo ciertas condiciones, la Iglesia autoriza a que
distribuyan la comunion personas que no son sacerdo-
tes. Pero antes deben pasar por un curso de formacion

litdrgica para ser certificados y enviados.
PAG. 10

LaAscenciondelSeiiordeja
tareapendiente acristianos

No se trata de quedarse mirando al cielo, sino de
asumir el compromiso de evangelizaciobn como una
forma de vida. Cristo nos propicia los dones para llevar

adelante esta labor.
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AGREDEN Y DETIENEN ADOS SACERDOTESENLAINDIA
Autoridades profanaron unaiglesia, golpearon a los sacerdotes, destruyeron
ordenadores y saquearon un convento durante redada en un orfanato.

A ° | EL BUZON

-KIARARIOS

Leo Panorama Catélico completoy me gustaria
que trataran un temade salud: los hongos enlos
pies. Atiendo a encamados.

-MILCIADES PINZON

Felicitoa FETV por Bendito Plato. {Qué hay que
hacer para apoyar este proyecto, y la obra que el-
los representan?

TWEET
DEL PAPA

Papa Francisco i
@Poniifex_es

La #familia es el principal antidoto contra la pobreza, ma-
terial y espiritual, y también contra el problema del invier-
no demografico. Es necesario que en todos los paises se
promuevan politicas sociales, econémicas y culturales
“amigas de la familia” y de la acogida de la vida.

4:30 a. m. - 15 may. 2023

Papa Francisco i}
@Pontfex_es

La #natalidad y la acogida nos revelan cuanta felicidad
hay en una sociedad. Una comunidad feliz desarrolla na-
turalmente los deseos de generar, de acoger e integrar,
mientras que una infeliz se reduce a una suma de indivi-
duos que intentan defender a toda costa lo que tienen.

7:30 a. m. - 12 may. 2023

Papa Francisco &
@Pontiex_os

Todos deben tener la posibilidad de vivir con dignidad
en su tierra de origen. La eleccién de emigrar o que-
darse es un derecho que hay que garantizar a todas las
personas. Esforcémonos por esto. #JMMR2023

7:00 a. m. - 11 may. 2023

h Papa Francisco &

@Pontifex_es

La vida no es una demostracion de habilidades, sino
un viaje hacia Aquel que nos ama: mirando al Sefior,
encontraremos la fuerza para seguir adelante con
alegria renovada.

6:30 a. m. - 9 may. 2023

Panorama
Catolico

Wwwwepanoramacatolicoecom
Direccion: Calle Tera. Sur
Carrasquilla, Edif. del Arzobispado, Ofic. 101 |
Teléfono: 282-6556
www.panoramacatolico.com
redaccion@panoramacatolico.com
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MONS JOSE D. ULLOA MENDIETA
Arzobispo de Panama

LA VOZ DEL PASTOR

«Un trabajo que
estd por hacer»

Los apostoles estaban anonadados
mirando las nubes. El recogimiento
era inmenso. Su maestro, su gran ami-
go, otravezles dejaba solos. Fueronlos
hombres vestidos de blanco (;ange-
les?) quienes los hicieron reaccionar.
iVayan a Jerusalén, es hora de trabajar!

La narracién, pues, no termina con
la Ascension de Cristo. Ese hecho so-
lo marca el inicio de una aventura que
lleva ya dos mil anos, y que no es aje-
na, pues incumbe a cada uno de noso-
tros. Todos hemos sido llamados para
que, desde nuestra realidad y nuestra
poqguedad, colaboremos con la mayor
empresa de la historia: construir el Rei-
nodeDios,queempiezaaquienlatierra.

asi tal como le habéis visto subir al cie-
lo» (Hch. 1, 9-11), luego de haberles de-
jado unatarea colosal: «Vayan, pues, y
hagandiscipulosdetodaslasnaciones,
bautizandolos en el nombre del Padrey
delHijoydelEspirituSanto, ensefiando-
les a guardartodolo que les he manda-
do;y jrecuerden! Yo estoy con ustedes
todos los dias, hasta el fin del mundo».

nos de los primeros versicu-
los dellibro de los Hechos de
los Apostolesnarraquealmo-
mento que Jesus ascendio a
los cielos, “dos hombres vestidos de
blanco” se aparecieron a los discipu-
los y les dijeron: «Galileos, ;qué hacéis
ahimirando al cielo? Este que os ha si-
do llevado, este mismo Jesus, vendra

CORTESIA

FOTONOTICIA
Ex'peenCla
icd eirrep;

una experiencia unica: Cursillo de Cristiandad.
Fueron 14 hombres quienes vivieron el Cursillo o

220 de la Arquidiocesis de Panamad.
T i A e e T W A D ] R S L e w
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ICELEBRA CON NOSOTROS

@& ) PAPA EN SU DIA!

En nuestra edicion impresa del
domingo 18 de junio estaremos
publicando una pagina
especial para PAPA

Por un minimo aporte,
podrds colocar su foto con
una linda dedicatoria.

Las fotos se estardan recibiendo
por correo electrénico
hasta el jueves 8 de junio.

PARA MAS INFORMACION CONTACTANOS AL .-
282-6558 0 AL 6670-4637 Ll

Panorama
Catolico

www.panoramacatolico.com
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SE CONVIRTIO EN LA MADRE, MAESTRA Y GUIA DE VARIAS GENERACIONES QUE CRECIERON EN EL HOGAR SAN JOSE DE MALAMBO.

Ellegado que deja de sor Lourdes Reiss

Las Hijas de la Caridad de San Vicente de Patl continuan trabajando en los diferentes pro-
gramas de atencion que la institucion ofrece, enfocados en elevar el nivel de vida de los nifios
y adolescentes en riesgo social.

-
MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

encillez, caridad

y entrega son

solo tres valores

que siempre estu-
vieron presentes en la vida
de Sor Lourdes Reiss, vy
esto es reflejado en los tan-
tos mensajes y muestras
de carifio para ella durante
las misas organizadas en
su honor, o en las redes
sociales, que en muchos
casos fueron desbordadas
de posts con emotivos es-
critos en donde se reafirma
el gran carifio y agradeci-
miento que le tiene la so-
ciedad panamena.

“Quien conoce de histo-
ria en Panama, sabe que
ha sido la persona que mas
ha impactado la vida de
los nifios y jovenes en si-
tuacion de vulnerabilidad.
Fue una figura conocida
en todas partes, por su ca-
pacidad de dirigir, de una
manera muy humana, una
obra como el Hogar San
José de Malambo”, afirmo
Gregory Gay, sacerdote de
la Misibn de San Vicente
de Padl.

Para el padre Gregory
no va a ser imposible con-
tinuar esta obra, “ella se
encargd de dejarla plan-
tada en el corazon de los
panamenos. Las Hijas de
la Caridad tienen muy clara
su mision, ahora realizaran
mucho mejor su trabajo
por que van a tener la ins-
piracion y la intercesion de
Sor Lourdes”.

Ll

Padre; alos 82 aﬁbs de edad, el pcsadb 8de mayo de 2023.

¢Quiéntomalas
riendas?

Desde que enfermd la
hermana Lourdes, sor Ivo-
ne Fernandez, directora
de la Escuela San José de
Malambo tuvo también la
misién de dirigir el timén
del Hogar.

“Siento que es un com-
promiso con Dios y su Pa-
labra, se requiere entrega,
audacia, leer larealidad de
lanifnezenlaquevive cada
uno de ellos en Panama”,
manifiesta la religiosa.

El reto que mas le urge,
es estar atenta a las nue-
vas llamadas de los po-
bres, desde la mirada de
Jesucristoy de lalglesia.

Destaca que sor Lour-
des les ensefd a tener en-
cuentros constantes con
el pobre, sobre todo con
la nifiez. “Ellos son sabios

EL HOGAR
TIENE PRO-
GRAMAS DE
VOLUNTA-
RIADO COMO
AYUDA PARA
DISTINTAS
AREAS. PUE-
DE DONAR
SUTIEMPO
PARA COM-
PARTIR CON
LOS NINOS.

y te ensefian; cuando uno
sabe leer sus dolores y su-
frimientos, eres también
capaz de descubrir en los
corazones sus heridas y
necesidades”, dijo.

Sefiala que Reiss deja
no solo un hogar de nifos

AMOR CON AMOR SE PAGA

Rosalia Simons llegd a este albergue cuando tenia
apenas 5 anos por el riesgo social que corria, la se-
pararon de su ntcleo familiar. Hoy convertida en toda
una mujer profesional del periodismo asegura que, Si
no hubiese estado en Malambo, su historia hubiese si-
do muy distinta.

“Seria muy triste desamparar a todos esos ni-
fios, yo confio en que no nos olvidaremos de es-
telugar que se convirtié en nuestro refugio. Des-
denuestras esquinas podemos aportarungrani-
todearena, hagamos laborsocial, hay tanto por
hacer”, exhorto.

Aura Aparicio, exalumna de la institucion, comparte
gratos recuerdos de Sor Lourdes, quien le llamaba la
atencion para que portara mejor. Actualmente es Tra-
bajadora Social y asegura que cualquier aporte serd
de gran beneficio paralos ninos.
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El Orfelinato San José de Malambo estd ubicado en la Via Interamericana, kilometro 19 Cerro Silvestre - Arrai-

jdan. Para mayor informacion pueden llamar 344-9433.

sino también un conjunto
de programas que capa-
citan a los infantes para
la vida, les ayudan desde
la resiliencia a salir de sus
situaciones donde se le
atenta contra su dignidad
como ser humano.

Actual prioridad

Aungue los nifnos y ninas
del Hogar tenian conoci-
miento de que sor Lour-
des estaba enferma des-
de el mes de febrero, fue
dificil para ellos escuchar
la noticia dolorosa de que
habia partido.

“Ellos oraban todos los
dias por su recuperacion.
Estamos trabajando el
duelo, poco a poco han
ido aceptando que la her-
mana estaen el cieloy que
nos va a acompanar siem-
pre”, destaco sor Ivone.

Agrega que el proceso
va acompafiado de los
abrazos y de la oracion,
son ninos que han perdido
a sus madres biolbgicas,
por muerte o varios casos
estan privadas de libertad.
“Tienen situaciones muy
vulnerables”, afirm6 Fer-
nandez.

ICONTRIBU-
YEI'EN ELDI-
RECTORIO DE
YAPPY, APA-
RECEN COMO
@HOGAR-
MALAMBO.

Actualmente, hay 63 nifios en el Hogary 462 estudiantes en la escuela.

MARIANNE COLMENAREZ

En 1995 termina la construccion de esta sede.

UN RETIRO QUE MARCA UN ANTES Y UN DESPUES

|

Dr. Orlando Quintero
PROBIDSIDA

I
“ParaSorLourdesnohabiaun
noalahoradeapoyarnos, siem-
pre habia una férmula para so-
lucionar cualquier necesidad”.

" A
Prof. Janeth Concepcion
EXDOCENTE DE MALAMBO

‘Deellamellevoesamisticade
quereralos ninos y estar atenta
asusnecesidades. Nos enserio
atrabajardesde elamor”.

|
Pbro. Gregory Gay )
MISION SAN VICENTE DE PAUL

"En ofras instituciones es impo-
sible acercarse a los responsa-
bles u autoridades. Sor Lourdes
siempreteniatiempoparatodos".

Mariangel Espinal
VOLUNTARIA DE MALAMBO

“Sus palabras dieron luza la
vidademuchaspersonas.Eran
soporte de estabilidad para
cuando te quedas sin fuerzas™.

No desaprovechd la ocasion para hablar de Malambo al San-
to Padre.

fael Valdivieso.
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LA POBLACION QUE SE HOSPEDA EN ESTE LUGAR SE INCREMENTA CADA MES EN UN 10%.

Un oasis en Santa Ana para los
hermanos en situacion de calle

Desde hace cuatro meses, el Albergue Mi Hogar se ha convertido en ese refugio que les protege
de la inseguridad y de las inclemencias del tiempo.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

ersonas sin familia,

sin recursos, algu-

nos con adicciones

y hasta migrantes
en situacion de calle se be-
nefician de estos dormito-
rios creados por la Funda-
cion Senderos, ubicados
muy cerca de la parroquia
Santa Ana.

Desde su inauguracion,
en enero de este ano, se ha
ido corriendo la voz entre
las personas que frecuen-
temente se ven en el par-
que, en la avenida central,
en el Casco Antiguo y en
las areas aledafias a la Igle-
sia; en su mayoria adultos
mayores. Entre ellos se co-
mentan la existencia de “Mi
Hogar”.

Aunque algunos se re-
sisten, quizas por falsas
creencias de que se van a
forzar a realizar alguna acti-
vidad, mas de 30 personas
entre mujeres y hombres se
alojan en estos dormitorios
transitorios.

“Se les habla con amor,
se les explica que tendran
un techo seguro para dor-
mir. Viene la temporada de
lluvia y estimamos que muy
pronto estara lleno al 100%
de su capacidad”, afirmé
Glena Gutiérrez, adminis-
tradora de la Fundacioén
Senderos.

Para Efrain Jaén, de 76
anos, ha representado la

MARIANNE COLMENAREZ

Ubicado en Santa Ana, muy cerca de la parroquia.

posibilidad de contar con
un espacio para banarse,
leer, ver television y des-
cansar, luego de enemis-
tarse con su hija; segln
explica esta lamentable si-
tuacion le obligo a salir de
Su casa.

Oportunidades
que dignifican

Remigio Alvarez y Martha
Garcia son actualmente los
encargados del orden y
la limpieza de “Mi Hogar”.
Ambos eran recicladores y
fueron saliendo de la calle,
gracias al apoyo recibido
enla parroquia.

Por gratitud, servian
como voluntarios en el Co-
medor JesUs en los Pobres,
y fueron considerados por
la  Fundacion Senderos
para ofrecerles esta opor-
tunidad, un trabajo que les
dignifica.

Diariamente se distribu-
yen la carga de responsa-
bilidad. “Todos los dias se
lavan las sabanas y pijamas
que se utilizan. Tenemos
un espacio dispuesto con
lavadora y secadora, des-
infectan los banos. Aparte
deben registrar y entregar
unkitde higiene alos usua-
rios, quienes deben asear-
se antes de acostarse”, ex-
plico Glena Gutiérrez.

Lo bueno se copia
Quienes tienen la oportu-
nidad de visitar este alber-

ESTANEN
CONSTANTE
COMUNICA-

CION CON LA
POLICIA NA-
CIONAL PARA
GARANTIZAR
LA SEGURI-
DAD EN EL
LUGAR.

gue confirmaran lo que sus
beneficiarios mencionan,
es un lugar acogedor, fres-
o, limpio y agradable a la
vista.

Gutiérrez manifiesta que
el modelo de la infraestruc-
tura es muy similar a los
“shelters” que se usan en
los Estados Unidos. “En
estos lugares, las personas
vany forman su fila para re-
cibir su cenay luego tienen
un espacio seguro para
dormir. Son muy buscados
en época de invierno”.

El local es de la Funda-
cion Jesus Luz de Opor-
tunidades y la Fundacion
Senderos se encargd de
las adecuaciones de los
dormitorios.

Tienen 50 camas en dos
niveles, un area de damas
y otra para caballeros, ba-
fios, lavanderia, una mini
cocina para preparar café
y organizar el refrigerio que
se les ofrece y camaras de
seguridad en los diferentes
espacios.

Desde las 6:00 p.m. hasta
las 9:00 p.m. es el margen
de tiempo que tienen dis-
puesto para recibir a los
que deciden alojarse en
este lugar. Sélo la noche
del sadbado, el albergue
permanece cerrado.
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En un mural pueden leer esta cita: “Vengan a mi todos
los que estdn cansados y yo les daré descanso”, Mateo
11,28.

MARIANNE COLMENAREZ

Martha se muestra muy agradecida por la oportunidad de tener un empleo.

A Remigio le cambid la vida, ahora sirve en el albergue y en el comedor.

AGENTES DE CARITAS

v

Luis Santana
USUARIO - 60 ANOS

“Llevo dos anos sin em-
pleoy dos arios viviendo en
la calle. Supe del albergue
poramistades que estdnen
la misma situacion”.

Efrain Jaén
USUARIO - 76 ANOS

“Porconfiictos no estoy con
mifamilia. Aca duermo sequ-
roy tranquilo. El ambiente es
agradable, todos evitan las
peleasporquesinotesacan”.

Glena Gutiérrez
ADMINISTRADORA

“Voluntarios es lo que mas
necesitamos. Las personas
que se sientan motivados a
colaborarmepuedencontac-
taralWhatsApp 6670-8944”.

Panorama
Catolico

www.panoramacatolico.com

AGRADECEMOS
tu confianza y fidelidad

Con tuapoyo econémico

F seguiremos

informando, formando'y

evangelizando por un
mundo mejor

secretaria@panoramacatolico.com

@pacatolico BANCO GENERAL
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lglesia Catdlica Panorama Catdlico
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DESDE COLOMBIA, L EGARON A PANAMA PARA ATENDER COMUNIDADES DE MISION.

Elvalor de la gente hace hermosa la
labor de los Misioneros de Yarumal

Los Misioneros Javerianos de Yarumal son una sociedad de vida apostolica integrada por
sacerdotes, religiosos y laicos comprometidos en anunciar el evangelio entre los mds pobres,
cumpliendo el mandato de Jesus: “Vayan y hagan que todos los pueblos sean mis discipulos”.

KARLADIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

| sefior Roberto

Muiioz feligrés

del area de Las

Garzas, es tam-
bién el albafil encargado
de la construccion de la
nueva casa cural del sec-
tor. Un lugar en donde se
hospedaran los sacerdo-
tes Misioneros Javeria-
nos de Yarumal que van a
atender a las comunidades
pertenecientes a la nueva
parroquia Virgen de Gua-
dalupe.

Cansado, agobiado por
el calor, Roberto recibi6 al
equipo de Panorama Cat6-
lico en esta casa cural que
se ha levantado gracias al
esfuerzo de la comunidad.
Sin embargo, al conversar
con él, no pudo dejar pasar
la oportunidad para agra-
decer a los sacerdotes el
acompafnamiento en este
proyecto que no es como
cualquier otro, sino un pro-
yecto para Dios y para la
Iglesia.

“Este es un proyecto
especial, pues personal-
mente he estado guiandoy
acompanando alos padres
en la construccion de esta
casa, en la cual he recibido
todo el apoyo de la comu-
nidad. Todos trabajamos
como uno solo, en unidad,
y los padres de Yarumal
siempre estan presentes; a

dedicada a la Mision.

P

Su presencia en Panamdé ha sido de mucha bendicién para las comunidades del Este.

CORTESIA

i
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En una fonda de arrieros en Yarumal, Antioquia se hizo realidad el suefio de una congregacion

-

——

SOBRE LOS
LAICOS, EL
PADRE ARTU-
RO DESTACA
QUE ES GEN-
TE POBRE Y
SENCILLA, Y
AST SON MAS
ABIERTOS A
LA BUSQUE-
DA DE DIOS.

ellos, gracias”, dijo.

Y es que la presencia de
los Misioneros Javerianos
de Yarumal en el area de
Panama Este, se remontan
a mas de 30 afos cuando
pisaron por primera vez la
Parroquia Inmaculada Con-
cepcién de Pacora.

El padre José Arturo
Lopez, actual superiordela
congregacion, sefala que
fue en el tiempo de Monse-
Aor McGrath que llegaron
a Panama; de hecho, fue él
mismo quien pidi6é sacer-
dotes para que colabora-
ran en asistencia espiritual
afeligreses en aquel enton-
ces.

Sin embargo, como mi-
siénvinieron atrabajaren el

ano 1986, yaenla Parroquia

éCOMO NACE ESTA CONGREGACION?

Nacen en Yarumal, Antioquia Colombia, un 3
dejuliode 1927. Fueron fundados porel obispo mi-
sionero de Colombia Miguel Angel Bueyes, quien les
creo con el deseo de que vayan por todo el mundo.

La congregaciéon nacié pobremente en una
fonda de arrieros, personas que arrean caballos
gue son cargados con abonos y muchas otras co-
sas, y ellos las transportan a distintos lugares del
campo, porque en ese tiempo no habia carreteras
nicarros para transporte.

Entonces fue unafondade arrieros dondellegaban
adescansar, dondese hizo realidad el suenio queini-
cio con 5 jévenes y 2 sacerdotes.

EstdnenAfrica,Kenia, Angolay CostadeMar-
fil. También en Asia, Camboyay Tailandia. Y en
Latinoamérica estan en Panamd, Ecuador, Bo-
livia y Colombia, en lugares de misién donde
hay pobreza, traspasando fronteras.
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La presencia de los Misioneros Javerianos de Yarumal, en el drea de Panamd Este, se remontan a
mds de 30 anos, cuando pisaron por primera vez la Parroquia Inmaculada Concepcion de Pacora.

Inmaculada Concepcion,
con el padre Monchito,
precursor de esta mision
en nuestro pais. También
tuvieron presencia duran-
te 10 anos en el Vicariato
Apostolico del Darién, en
donderealizaron junto alos
fieles, hermosas experien-
cias de caminar pastoral.

El fruto de tantos aiios

“Los Misioneros Javeria-
nos de Yarumal han tra-
bajado en la promocion
humana, en la evangeliza-
cién, en la catequesis, so-
bre todo en la promocién
y desarrollo integral de
laicos, y en el desarrollo de
las comunidades de mane-
rahumanay cristiana”, des-
taca el padre José Arturo.

Como todos sabemos,
el desarrollo del area este
del pais se ha dado rapi-
damente y a pasos agi-
gantados, por lo que han
tenido que crear nuevas
parroquias para atender la
demanda de fieles que ne-
cesitan acompanamiento
en el caminar pastoral.

“En este tiempo que han
estado los misioneros, he-
mos creado 4 parroquias,
estas son: parroquia Espi-
ritu Santo, San Francisco
Javier, JesUs Buen Pastor
y ahora Virgen de Guada-
lupe del corregimiento de
Las Garzas”, destaca el
padre.

Agrega que son muchas
comunidades, y que todo
ha ido creciendo en pobla-
cién, por lo que tienen que
reconocer que han ido to-
mando la bandera de quie-
nes han sembrado y han
dejado huellas, como el
padre Tulio Gémez, Dario
Cardona, Guillermo Lépez
y muchos que han pasado,

CORTESIA
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El padre Juan Fernando Restrepo es uno de los misioneros que incansablemente ha visitado

las comunidades.

r—
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y hecho posible que aho-
ra otros trabajen para que
esas semillas den frutos.

Algo importante que des-
taca el padre José Arturo
es que los Misioneros Ja-
verianos de Yarumal son
itinerantes, es decir, que
no es una congregacion
que echa raices en un solo
lugar.

“Hoy estamos aqui evan-
gelizado y luego en cual-
quier lugar del mundo,

Elaltarala Viréen de Guadalupe en la nueva parroquia.

pues en la medida en que
cada parroquia se vaya
constituyendo como una
iglesia bien conformada,
con laicos participando
activamente, con una vida
sacramental viva, y ya haya
una estructura, nosotros
salimos, dejamos ese es-
pacio alos Sacerdotes dio-
€esanos y vamos a la fron-
tera”, destaco el Superior.
En este momento, los
Misioneros Javerianos

sario para que la gente se
enamore de Jesus; no im-
porta si el templo estalleno
0 vacio, hay que lograr que
se hagan discipulos que
quieran seqguir al Senor”,
dijo.

Evelyn Camarena, es
ejemplo de esa semilla
sembrada en los laicos.
Desde temprano se le en-
contré trabajando y apo-
yando en la casa cural,
atendiendo la cocina y a
las personas que apoyan
para terminar la construc-
cion del templo. “Preparar
la comida es mi tarea y la
hago desde temprano”,

= LU
b

[RPECTTRT A

Tendran presencia también en Chepo.

tendran presencia en la
nueva parroquia Virgen de
Guadalupe de Las Garzas
y estaran atendiendo la
parroquia San Cristébal de
Chepo, que tendra como
parroco al Padre Saul Lon-
dono.
En Panama Este aman
aCristo

Para el padre Arturo hay
un valor muy importante
y es su gente. “Aqui lo im-
portante es hacer lo nece-

afirmé.

Evelyn es ademas una li-
der de la Pastoral Juvenil, y
dice que - aunque trabajar
con jévenes pueda ser un
poco dificil- por esa etapa
de distracciones que viven
los adolescentes, siempre
encuentran las respuestas
a esas preguntas existen-
ciales propias de su edad.

Los misioneros de Yaru-
mal como fieles sequido-
res de Jesucristo, buscan

TENDRAN
PRESENCIAEN
LANUEVA PA-
RROQUIA VIR-
GEN DE GUA-
DALUPE DE
LAS GARZAS
Y ESTARAN
ATENDIENDO
LAPARRO-
QUIASAN
CRISTOBAL DE
CHEPO.

siempre conocerlo, amar-
lo y servirle. Tratan de ser
humildes instrumentos de
JesUs para lograr que en
las distintas comunidades
la gente conforme las dis-
tintas pastorales, que todo
vaya surgiendo, y de esta
manera los laicos se vayan
comprometiendo.

Sobre los laicos, el padre
Arturo valora su sencillez,
es estar abiertos a la bls-
queda de Dios. “Lo bonito
es que aqui la gente tiene
hambre y sed de Dios. A
pesar de que esta zona es
pobre y marginada, con
constantes problemas de
suministro de agua po-
table, pésimo servicio de
salud, y una educacion irre-
gular, la gente se aferra a
su fe para vivir el dia a dia”,
asegura.

Los Misioneros Javeria-
nos de Yarumal no estan
solos les acompafna un
ejército de la laicos y laicas
comprometidos en anun-
ciar el Evangelio entre los
mas pobres cumpliendo el
mandato de JeslUs “Vayan
y hagan que todos los pue-
blos sean mis discipulos”.
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OBRA. MAS DE 200 PERSONAS RECIBIERON FORMACION LITURGICA PARA SER MINISTROS DE LA COMUNION.

Los laicos son los protagonistas
que la Iglesia necesita

Luego de esta formacion, monsenor Ulloa dard la autorizacion para nombrarlos en una misa de
envio que se celebrard en la Catedral.

KARLADIAZ

kdiaz@panoramacatolico.com

A sus 75 aiios,

Domingo Apa-

ricio sigue fiel

I servicio en

su parroquia San Juan
Bosco de Pedregal.

Aunque alguna vez quiso
ser diacono permanente,
algunas situaciones lo im-
pidieron; sin embargo, por
su carismay su don de ser-
vicio fue uno de los esco-
gidos por su parroco para
recibir la formacion que lo
hara Ministro Extraordina-
rio de la Comunion.

“Hasta que Dios me dé
salud, le serviré, ahora
como Ministro  Extraor-
dinario de la Comunion,
siempre manteniendo la
humildad y haciendo lo
mejor para atender a mis
hermanos enfermos vy
abandonados”, dijo Do-
mingo.

Como él, mas de 200 per-
sonas asistieron a esta im-
portante formacion dictada
por el padre Manuel Rios
Yuil, encargado del Depar-
tamento de Liturgia del Ar-
zobispado de Panama.

¢De qué trataba la for-
macién?

Es importante saber que
todos los servicios litargi-
cos dependen directamen-
te del obispo, y es él preci-
samente quien designa y
da la autorizacion para que
se den estos servicios.

En el caso de los Minis-

tros Extraordinarios de la
Comunién, “son personas
de buena fama, de proba-
da virtud, que tienen una
vivencia sacramental, son
fieles de buenas costum-
bres, que hacen frente a las
situaciones enlas que ave-
ces el sacerdote no puede

a“:-’,. A= - o

Durante 5 noches recibieron formacion en el Arzobispado de Panama.

llegar, en las que hay gran
cantidad de gente o en las
areas rurales con pocos
sacerdotes y muchas co-
munidades que atender”,
destaca el padre Manuel.
Mons. Ulloa pidié que se
retomaran las formacio-
nes con dos intenciones;

SERVIR, PERO HACERLO BIEN

rectificar a aquellos que
ya estan ejerciendo como
ministros, y certificar a los
nuevos.

El padre Manuel insistio
en que, aungue las pa-
rroquias pudieran dar al-
guna formacion, quienes
quieran ser Ministros de

la Comunién deben pasar
por este curso, y ademas
tener la autorizacion del
arzobispo.

“Muchas veces las per-
sonas se quedan insta-
ladas en un servicio, y lo
que buscamos es la reno-
vacion, por eso siempre va
a haber actualizaciones.
De hecho, estamos traba-
jando para que cada tres
meses podamos reunirnos
para dar seguimiento a los
ministros”, dijo

En la formacion se toca-
ron temas referentes a la
historia del Ministerio Ex-
traordinario de la Comu-
nién, teologia, cobmo se va
transformando el ministe-
rio, instrumentos de traba-
jo, manejo del leccionario,
y Otros.

Es necesario
actualizarse

Es algo que en todas las
profesiones de este mun-
do hay que hacer, incluso

SE TRABAJA
PARA QUE
PRONTO
HAYA FORMA-
CIONES EN EL
AREA OESTE
Y NORTE DEL
PA[S.

en el ministerio sacerdotal
hay que actualizarse para
servir alaiglesia.

Y es importante, senala
el sacerdote, que las dio-
cesis y arquidiécesis co-
laboren organizando estas
actualizaciones que de-
muestran que las personas
tienen deseos de aprender
y conocer mas, de que se
le den las herramientas
para poder servir correcta-
mente.

“Desde el ministerio esta-
mos llamados a colaborar-
les y a estar pendientes de
ellos, porque esta Iglesia,
sin los laicos no va a poder
ser, entonces hay que for-
marlos para que ellos sean
los protagonistas que la
iglesia necesita hoy”, pun-
tualiz6 el padre Manuel.

Maria Martinez
P. MEDALLA MILAGROSA

Esta formacion es muy prove-
chosa. Hemos aprendido cosas
que pens@bamos estaban bien
yresultaqueno.

Carmela Ng Quiroz
P. PERPETUO SOCORRO

La formacion es interesante,
me renueva la fe y aprendemos
demasiado contodo lo que nos
presenta el Padre Manuel.

ey
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Domingo Aparicio
P. S. JUAN BOSCO, PEDREGAL

Siempre tengo que preparar-
me para cuando se dé el mo-
mento enque tenga que apoyar
yhacerlo bien.

Marisol .,Jaén
STA. MARIA DE BALBOA

Vengo a la formacion, es-
toy aprovechando la oportu-
nidad y muy dichosa de es-
taraquir.
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Faustino Castillo
SAN ANTONIO DE PADUA

La actualizacion siempre es
buena. Aprendimos sobrelos li-
bros liturgicos y para ayudar a
los sacerdotes.
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CREDO. EN EL CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA SE DESARROLLA EL TEMA DESDE EL ARTICULO 659 HASTA EL 682

Jesucristo subio a los cielos y esta
sentado a la derecha del Padre

La ascension de Cristo marca la entrada definitiva de la humanidad de Jests en el dominio | yoLvERA

Dios de donde ha de volver, aunque mientras tanto lo esconde a los ojos de los hombres. PARA JUZGAR
VATICAN NEWS AVIVOS Y

redaccion@panoramacatolico.com

VATICANVA MUERTOS

Siguiendo a los profe-

os articulos del Ca- tas(cf.Dn7,10; JI 3, 4;

tecisrcnot,clje a Icgllg- %.5 MI 3,19) y a Juan Bau-
sla_Catdlica (CIC) -, tista (cf. Mt 3,7-12), Je-
dedicados a la As- /]

siis anuncio en su pre-

censién del Sefior suman dicacion el Juicio del

mas de veinte, y en ellos

i ultimo Dia.
se resumen la Doctrina y ; Entonces, se pondiéin a
la Tradicién que, desde Eﬁ{j d ;

= la luz la conducta de ca-
dauno (cf. Mc 12, 38-40)
yelsecretodelos corazo-
nes(cf.Lc12,1-3;Jn3,20-
21;Rm2,16;1Co4,5).

los primeros siglos se de-
fiende sobre este misterio.
Se inicia con una cita
biblica del evangelio de '
Marcos (Mc 16,19) que ~

\arco ] Laactitud conrespec-
dice: "Con esto, el Senor to al préjimo revelard
Jesus, después de hablar— la acogida o el recha-
les, fue glevado . al Cielo zo de la gracia y del
y 'se ”sento a la diestra 'de amor divino (cf. Mt 5,
Dios”. ‘A punto seguido 22;7,1-5).

se explica gue ya el cuer Es un tema recurrente en la historia del arte, desde la Baja Edad Media. Cristo es Seror delavida

po de Jesucristo habia
sido glorificado desde
el primer instante de la
resurreccion, “‘como lo
prueban las propiedades

eterna. El pleno derecho
no he subido al Padre. | mi” (Un 12, 32). La eleva- | dejuzgar definitivamen-
Vete donde los hermanos | cion en la Cruz significay | telasobrasy los corazo-
y diles: Subo a mi Padre 'y | anuncia la elevacion en la | nes delos hombres per-
vuestro Padre, a mi Diosy | Ascensién al cielo. Es su | tenecea Cristocomo Re-

nuevas y sobrenaturales, vuestro Dios” (Jn 20, 17). comienzo. dentor del mundo.
de las que desde enton-

ces su cuerpo disfruta
para siempre (cf. Lc 24, 31;
Jn 20, 19. 26)".

Sin embargo, durante
este tiempo su gloria aln
queda oculta bajo los
rasgos de una huma-
nidad ordinaria (cf. Mc

o o299

[ = | Esto indica una diferen- | Jesucristo, el Unico Sa- | “Adquirio” este dere-
cia de manifestacion entre | cerdote de la Alianza nueva | cho por su Cruz. El Pa-
la gloria de Cristoresucita- | y eterna, “no [..] penetrd | dre también ha entre-
do y la de Cristo exaltado | en un Santuario hecho por | gado “todojuicioalHi-
a la derecha del Padre. EI | mano de hombre [...], sino | jo”(Jn5,22;cf.Jn5,27;
acontecimiento a la vez | enelmismo cielo, parapre- | Mt 25, 31; Hch 10, 42;
histérico y transcendente | sentarse ahora ante el aca- | 17,31;2Tm4, 1).

de la Ascension marca | tamiento de Dios en favor | Pues bien, el Hijo no ha

_ _ la transiciéon de una a | nuestro” (Hb 9, 24). venido para juzgar sino
;_21221 L4c 24, 1|5’ Jn 20"t14_ otra. En el cielo, Cristo ejerce | parasalvar (cf. Jn3,17)y
| ’ d" ,) quje ets perlmiea permanentemente su sa- | paradarlavida que hay

OS disCipulos tocarlo-. Sube alos cielos cerdocio. “De ahi que pue- | enél(cf.Jnb, 26).

El caracter velado de
la gloria del Resucitado
durante este tiempo se
transparenta en sus pala-
bras misteriosas a Maria
Magdalena: “Todavia [...] | Asicomo subié alos cielos, ha de volver para juzgarnos.

En el articulo 662 del CIC | da salvar perfectamente a | Es por el rechazo de
se cita el evangelio juani- | los que por El se llegan a | la gracia en esta vida
| co al sefalar: “Cuando yo | Dios, ya que esta siempre | porloquecadaunose
f} sea levantado de la tie- | vivo para interceder en su | juzgayaasimismo(cf.
rra, atraeré a todos hacia | favor” (Hb 7, 25). Jn3,18;12,48)
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Cristo, el Serior, reina ya por la Iglesia, pero todavia no le estdn sometidas todas las cosas de este
mundo. El triunfo del Reino de Cristo no tendrd lugar sin un ultimo asailto de las fuerzas del mal.

Como “Sumo Sacerdote
delosbienes futuros” (Hb 9,
11), es el centro y el ofician-
te principal de laliturgia que
honra al Padre en los cielos
(cf. Ap 4, 6-11).

“Aladerecha”

Desde que Cristo ascen-
di6 en cuerpo y alma a los
cielos, esta sentado a la de-
recha del Padre.

San Juan Damasceno
afirma que “Por derecha
del Padre entendemos la
gloria y el honor de la divi-
nidad, donde el que existia
como Hijo de Dios antes
de todos los siglos como
Dios y consubstancial al
Padre, esta sentado cor-
poralmente después de
que se encarnd y de que
su carne fue glorificada”.
(Expositio fidei, 75 [De fide
orthodoxa, 4, 2]: PG 94,
1104).

Sentarse a la derecha del
Padre significa la inau-
guracion del reino del
Mesias, cumpliéndose la
vision del profeta Daniel
respecto del Hijo del hom-
bre: “A él se le dio imperio,
honor y reino, y todos los
pueblos, naciones y len-
guas le sirvieron. Su impe-
ro es un imperio eterno,
que nunca pasara, y su
reino no sera destruido ja-
mas” (Dn 7, 14).

A partir de este momen-
to, los Apdstoles se con-
virtieron en los testigos del
“Reino que no tendra fin”
(Simbolo de Niceno-Cons-
tantinopolitano: DS 150).

Allayaca

En el Credo de los cato-
licos aseguran que Cristo
“volvera con gloria para
juzgar a vivos y muertos”, y
también aseguran que “su
Reino notendra fin”.

.
La iglesia ha de ser perseguida antes de que

Esa Ascension de Jesus
se entiende como la parti-
cipacion plena de Cristo en
los poderes y la autoridad
de Dios mismo.

Ahora bien, como Cristo
es “cabeza de la Iglesia”
que es su cuerpo (Ef 1, 22),
aun cuando esté “a la dere-
cha del Padre en el cielo”,
permanece en la tierra en
sulglesia (CIC 669).

A

“La Iglesia, o el reino pre-
senteyaenmisterio” (LG 3),
“constituye el germen vy el
comienzo de este Reino en
latierra” (LG 5).

Desde la Ascension, el
designio de Dios ha en-
trado en su consumacion.
Estamos ya en la “Ultima
hora”, segun los afirma el
evangelista Juan (1 Jn 2,
18;cf. 1P4,7).

-

Cristo vuelva para implantar el Reino definitivo.

“El final de la historia ha
llegado ya a nosotros vy
la renovacion del mundo
esta ya decidida de ma-
nera irrevocable e inclu-
so de alguna manera real
esta ya por anticipado en
este mundo. La Iglesia, en
efecto, ya en la tierra, se
caracteriza por una verda-
dera santidad, aunque to-
davia imperfecta” (LG 48).

ARCHIVO

Volvera

Pero hace falta el colofén,
el canto final, lo que tanto
esperan los cristianos: el
retorno triunfante de su
Salvador, el Cristo.

Desde la Ascension, el
advenimiento de Cristo
en la gloria es inminente
(cf Ap 22, 20) aun cuando
a Nosotros no nos “toca
conocer el tiempo y el mo-
mento que ha fijado el Pa-
dre con su autoridad” (Hch
1,7:cf. Mc 13, 32).

La venida del Mesias glo-
rioso, en un momento de-
terminado de la historia se
vincula al reconocimiento
del Mesias por “todo Is-
rael” (Rm 11, 26; Mt 23, 39)
del que “una parte esta
endurecida en la increduli-
dad” (Rm 11, 20).

LaPrueba

En su articulo 675, nues-
tro Catecismo dice: “Antes
del advenimiento de Cris-
to, la Iglesia debera pasar
por una prueba final que

EL DIA DEL
JUICIO, AL FIN
DEL MUNDO,
EL ASCENDI-
DO CRISTO
VENDRAEN
LA GLORIA
PARA LLEVAR
A CABO EL
TRIUNFO DE-
FINITIVO DEL
BIEN SOBRE
EL MAL QUE
NOS SOMETE.

sacudira la fe de numero-
Sos creyentes. La perse-
cucion que acompafaasu
peregrinacion sobre la tie-
rra (cf. Lc 21, 12; Jn 15, 19-
20) desvelara el “misterio
de iniquidad” bajo la forma
de una impostura religio-
Ssa que proporcionara a
los hombres una solucion
aparente a sus problemas
mediante el precio de la
apostasia de la verdad.

La impostura religiosa
suprema es la del Anti-
cristo, es decir, la de un
seudo-mesianismo  en
que el hombre se glorifica
a si mismo colocandose
enellugarde Diosy de su
Mesias venido en la car-
ne (cf. 2 Ts 2, 4-12; 1Ts 5,
2-3;2Jn7;1Jn2,18.22).

El Catecismo nos ense-
fia que “la Iglesia solo en-
trara en la gloria del Reino
a través de esta Ultima
Pascua en la que seguira
a su Sefor en su muerte
y su Resurreccion (cf. Ap
19, 1-9)".
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DOMINGO VIl DE PASCUA

LITURGIA
DE LA
PALABRA

DIOS NOS
HABLA HOY

Primeralectura: Hechos 1,1-11
Lo vieron levantarse.

Salmo: 46
Dios asciende entre aclamaciones; el Sefior,
al son de trompetas.

Segunda Lectura:
Efesios1,17-23
Lo sentd a su derecha en el cielo.

Evangelio: Mateo 28,16-20
Se me ha dado pleno poder en el cielo y en
latierra.

LA PALABRA DE

Ambientacion lithrgica

Los once discipulos: ya hemos compartido, la
razon por la cual hace falta un apostol. Judas
no esperd la reconciliacion con el Resucitado;
posteriormente se escogié a Matias para com-
pletar los doce. Partieron para Galilea, al monte
que Jesis les habia indicado: un camino que se
convierte en reencuentro con los origenes, todo
empezd en Galilea.

Un camino que ademas tendra que convertirse
en subida. Exigira de parte de los discipulos es-
fuerzo, generosidad y fortaleza; deben tener cla-
ridad de metas y objetivos; al final, en la cumbre,
nos encontraremos con Jes(s. Cuando vieron a
Jes(s se postraron ante €él, aunque algunos du-
daban: la fe, es un acto por el cual el hombre se
entrega a Dios. Es confianza, es certeza de que El
esta a nuestro lado. Creo Sefior, aumenta mi fe.

»O. FLASH
== [ITURGICO

AYER

Mensaje Biblico

¢Por qué surge la duda ante la presencia de
Jestis? Algunos dudaban. ¢Qué hace que el
hombre en el camino, ide subida! dude que
Dios lo acomparia siempre? Es que el camino
implica “cargar la cruz”; seguir a Cristo es acep-
tar la adversidad, las dificultades, la enferme-
dad, descubrir el sentido del sufrimiento.

¢Se puede tener una fe a medias, una fe que
se acomoda a los acontecimientos “favora-
bles” de la vida y reniega del sufrimiento o la
adversidad?

La fe se fortalece en medio de la prueba; esen
los momentos en que hemos llegado a pensar:
iDios se ha olvidado de mi!, cuando debemos
seguir confiando en suamor y benevolencia.

Cuando sientas que la vida va por un rumbo
sin sentido...clama a Dios y dile: Creo en ti Se-
fior,aumenta mi fe.

Lafese
fortalece en
mediodela
prueba

Foto: CATHOPIC

HOY

Compromiso

“Me ha sido dada toda autoridad..vayan y
hagan discipulos, bauticenlos y enséfienles a
cumplir todo™: los discipulos parten por todo
elmundo, revestidos de la autoridad que Jesls
les ha entregado. Van por todas partes reali-
zando las obras del Reino, enviados por Jess.

No empecemos apostolados en la Iglesia, si
no contamos con el envio de los Pastores. Las
deficiencias de nuestra comunidad catélica,
pasan por un “saltarse” los procesos de forma-
cién. Tenemos todos los itinerarios de inicia-
cion cristiana bien definidos, lastima que nadie
los quiera implementar en las parroquias.

Pareciera que para lo Gnico que los preshi-
teros fuimos formados fue para “celebrar” la
Resurreccion. Olvidamos “ensefiar” y “formar”
a los discipulos. No olvidemos, que algunas
veces, las buenas intenciones de los pastores,
chocan con la indiferencia de los fieles.

La patena es vaso sagrado consistente en un pla-
tillo redondo de metal en el que se coloca la hostia
durante la Misa. Con el tiempo ha disminuido su tamafio.
Antiguamente eran concavas en la cara interna, y tenian ba-
jorrelieves y adornos en sus bordes.

Il Semana del Salterio

LUNES 22

Hechos19,1-8 | Salmo 67
Juan16,29-33

Los discipulos proclaman su fe en Jesds.
Pero estos mismos discipulos se dispersa-
ran cuando sea arrestado y crucificado.

MARTES 23

Hechos 20,17-27 | Salmo 67
Juan17,1-11

Jes(s nos desea vida eterna, y nos la des-
cribe: el conocimiento de Dios y el conoci-
miento de Jesas.

MIERCOLES 24

Hechos 20,28-38 | Salmo 67
Juan17,11-19

Las divisiones entre los cristianos son una
traicion a la misma unidad por la que Jesis
murio.

JUEVES 25

Hechos 22,30;23,6-11] Salmo 15
Juan17,20-26

Los discipulos seran reconocidos como
enviados por Jesds por el amor que tienen
unos por otros.

VIERNES 26

Hechos 25,13-21| Salmo 102

Juan 21,15-19

“¢Me amas? A Pedro se le hace esta pre-
gunta; a nosotros también se me hace esta
misma pregunta.

SABADO 27

Hechos 28,16-20.30-31| Salmo 10
Juan 21,20-25

Amar a Jesls y ser amada/o por Jesus es
“seguirlo”, y a eso estamos llamados todos.
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LETANIA. “HOMBRES, PROCURAD SER DIGNOS DEL DON DE LA PAZ".

Pablo VI pedia a la Virgen
de Fdtima el don de la paz

En 1967, el papa Pablo VI llamaba a la oracion y la penitencia para que,
a las tragedias, puedan sobreponerse las conquistas del amor y la paz.

En la explanada, gque se
abre entre los dos santua-
rios de Fatima, una gran
estatua de Pablo VI evoca
aquel 13 de mayo de 1967,
en el que un papa llegaba
alli por primera vez para
celebrar los cincuenta
anos desde las aparicio-
nes de la Virgen Maria a
tres pastorcitos.

Enlahomilia que Pablo VI
pronuncié durante la misa,
subray0 las dos intencio-
nes de su peregrinacion.

En primer lugar, el Papa
imploraba a Maria por una
Iglesia viva, una Iglesia
verdadera, una Iglesia uni-
da, una Iglesia santa. Ora-
ba para que el culto a Dios
conservara su prioridad en
elmundoy su ley diese for-
ma a la conciencia y a las
costumbres del hombre
moderno. Y oraba por los
cristianos que se encon-
traban en los paises que
habian suprimido la liber-
tad religiosa y promovian
la negacion de Dios como
si esafueralaliberacion de
los pueblos.

La segunda intencién
de la peregrinacion de
Pablo VI era la paz para
el mundo, que tantas difi-
cultades encontraba para
consequir la concordia, la
unidady lafraternidad. De-
nunciaba el gran arsenal
de armas mortiferas y ob-
servaba que el progreso

Pablo VI llamaba a construir un mundo nuevo.

Ante el panorama del mundo |

Elpapa Pablo Vlrecordaba la invitacion de Nuestra Se-
Aoraalaoracionylapenitenciaparaque, alasluchas, las
tfragediasylas catdstrofes, puedansobreponerselas con-
quistas del amory las victorias de la paz.

Y el Sumo Pontifice insistia: “Hombres, sed hombres,
sedbuenos, sedcuerdosyabriosalaconsideracion

del bien total del mundo”.

moral no acompanaba al
progreso cientificoy técni-
co. Gran parte de la huma-
nidad vivia enlaindigencia
y el hambre, mientras Ila
conciencia de sus necesi-
dades contrastaba con el
bienestar de otros.

Por ello, el Papa pedia
a Maria el don de la paz
que solo Dios puede con-
ceder, pero que ha de ser

aceptado por los hom-
bres. Y a ellos se dirigia en
una letania impresionante:

Hombres, pensad en la
gravedad y grandeza de
esta hora que puede ser
decisiva para la historia de
la generacién presente y
de la futura. Y comenzad
a acercaros 1os unos a los
otros con la intenciéon de
construir un mundo nue-

EL PUEBLO CATOLICO

EL PAPA IM-
PLORABA A
MARIA POR

UNA IGLESIA
VIVA, UNA
IGLESIA VER-
DADERA, UNA
IGLESIA UNI-

DA, UNA IGLE-
SIA SANTA.

vO, un mundo de hombres
verdaderos, imposible de
conseguir si no tiene el sol
de Dios en su horizonte.

ROQUELIVAN CARDENAS

roquelivancardenasdominguez@gmail.com

Porque el que quiera salvar
suvida, la perderd

Jesiisvinoaliberarnosdeltemoralamuerteque
nos tenia como esclavos.

“Jesus participd de esa condicion, para anular con su
muerte alque controlabalamuerte, es decir, al Diablo,
y paraliberar alos que, por miedo a la muerte, pasan
lavida como esclavos.” Hebreos 2, 14s
ElqueJestsnos hayaliberado objetivamente no signi-
fica que subjetivamente estamos liberados del temor
ala muerte. Sino nos hemos apropiado con una vida

devota delaredencion de
tCriséo, podem?s ser bau- |_ A PALA—
izados y asistir a misa y
vivir como paganos, ac- BRA DE
tuando como los que no D|OS NOS
tienen otra opcion que es-
tavida. Jesucristovino ali- AD\/| EF\)TE
berarnos del pecado y de _
la muerte. Pero mientras DE ESA AC
esta vida terrena sea el T|TUD APE—
GADA A LAS
COSAS
DE ESTE
MUNDO.

centro de nuestra existen-
cia, viviremos como escla-
vos deltemory, porlo tan-
to, controlados porlas in-
sidias del Diablo.
Sianalizamos un poco al-
gunas de nuestras actitu-
des. ;Porquéletengo mie-
do al sacrificio? ; Por qué
no comprendo los sacrificios por el Reino de los cie-
los y me parecen exageraciones? ;Por qué me resis-
to a que un hijo o hija mia opte por la vida religiosa?
La Palabra de Dios nos advierte de esa actitud egois-
ta apegada alas cosas de este mundo.
“Porqueelquequierasalvarsuvida, laperderdy el que
pierda su vida por mi, la salvard.” Lucas 9, 24

Porque en el fondo pensamos: “No desperdicies tu vi-
da...gdzala” Si Jesucristo no resucitd vana es nuestra
feyvananuestra predicacion. Pero sicreemos que re-
sucité, sabemos que con la muerte no acaba todo y
que vale la pena esforzarnos en esta vida terrena por
la Vida Eterna.
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El higado es
el érgano de
mayor tama-
no dentro del
cuerpo. Ayu-
da al organismo a digerir
los alimentos, almacena
energiay elimina toxinas.

Existen muchos tipos de
enfermedades hepaticas
y en Panorama Catdlico a
través de especialistas les
ofrecemos un pantallazo
de algunos males que lo
atacan.

Lasfuncionesprincipales
de este 6rgano son las si-
guientes:

« Producirlabilis,unasus-
tanciaqueayudaadigerirla
grasadelos alimentos.

» Almacenar glucégeno
(azlcar),queelcuerpousa
para obtener energia.

- Filtrar sustancias dani-
nas de la sangre para que
salgan del cuerpo en las
hecesy laorina.

Cancerdehigado
EnPanama, el cancer gas-
trico y de colon son los
mas comunes que los gas-
troenterdlogos ven.
Enlos ultimos afnos se ha
ido registrado un aumen-
to significativo de casos
en cancer de higado en
pacientes con cirrosis he-
patica.

Los pacientes que pade-
cen de cirrosis hepatica,
tienen mayorriesgo ende-
sarrollar un tipo de cancer
conocido como “hepato-
carcinoma”, y para tratar-
lo todo dependera en qué
etapaseencuentre; sutra-
tamiento serealizaen con-

El higado, cuidalo para

llevar una vida plena

En los ltimos anos se ha registrado un aumento significativo de casos en

cdncer en pacientes con cirrosis hepdtica.

EL HIGADO
ES UNO DE
LOS ORGA-
NOS MAS IM-
PORTANTES
EN CUANTO
A LA ACTIVI-
DAD META-
BOLICA DEL
ORGANISMO.

junto entre eloncologoy el
especialista en higado.
“Silo encontramos peque-
Aito se puede curar y hay
varias opciones para cu-
rarlo, con un trasplante se
puede solucionar, siempre
y cuando el tumor lo en-
contremos pequeno, to-
do lo que se detecte tem-
pranamente tiene solu-
cion, incluso si es malo”,
dijola Dra. Julissa Lombar-
do, gastroenteréloga, es-
pecialista en higado y tras-
plante hepatico de la Caja
de Seguro Social.

Afadi6 que el trasplan-
te cura el hepatocarcio-
ma e incluso a los higados

Factores como la obesidad, mala alimentacion y el sedentarismo, pueden llevar a una persona

PIXABAY

a sufrir de una enfermedad del higado.

que tienen cirrosis, siem-
prey cuando el tumor mi-
damenos de dos centime-
tros, peroenelcasodeque
tenga mas de cinco centi-
metros, que no posea Mas
de dos lesiones. Hay pro-
cedimientos que determi-
nansies el paciente puede
ser beneficiado o no, con
untrasplante.

Serecomiendaquelasper-
sonasde4banosomas,se
haganunarevision médica
engeneral,afindeconocer
cOmo se encuentra su es-
tado de salud.

Se recomienda haéér chequeos anuales de laboratorio del
triglicéridos, HDL y LDL.

Datos

- El higado graso es
una afeccion en la que
seacumula grasa en

el higado, siendo uno
de los principales la
Enfermedad del higado
graso no alcohélico.

- Hay dos tipos de
enfermedad del higado
graso no alcoholico. Con
el Higado graso simple
hay poca o ninguna
inflamacién o dafio en
las células del higado.

- Con la Esteatosis
hepatica no alcoholica,
existe inflamacion y
danos en las células del
higado. Puede causar
fibrosis o cicatrizacién
del higado, ademas de
cirrosis o cancer.

perfil lipidico que incluye: c/estero/,
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Hay pacientes que tienen ardor en el estomago y se automedican, esto es perjudicial.

“El higado y el colon hay
que revisarlo unavez al ano
y existen varias maneras de
hacerlo,notienequeserpor
medio de la colonoscopia,
puede ser por sangre ocul-
taenheces, porestudiosde
imagen, es decir, elmédico
que lo atiende puede deci-
dircuéleslamejorformade
vigilar el colon”, dijo la Dra.
Lombardo.

jAtencién!Elardoresto-
macal, puede ser un sin-
tomadealerta

Si usted es de las perso-
nas que ha tenido, en algu-
na ocasion, ardor en el es-
tbmago, es importante que
esté alerta ante este sinto-
ma, queselepuedepresen-
tar con cierta reqularidad
cuando comeendeshoras,

esta ingiriendo un medica-
mento y no se hidrata co-
rrectamenteuotrascausas.

“Hay pacientes que tie-
nen ardor en el estbmago
y se automedican, esto es
perjudicial, aumentando
el riesgo de graves conse-
cuencias”,manifestdlaDra.
Lombardo.

Este conjunto de sinto-
mas esta asociados a la
dispepsia, una afecciéon
que se origina en el tracto
gastrointestinal superior,
provocando dolor, acidez,
hinchazon, nauseas e indi-
gestion, mientras que, en
Casos graves, la persona
debe prestar atencién ala
presencia de sangre en las
heces o hecesnegras, y se
recomiendaacudiraunes-
pecialista.

EL HIGADO TAMBIEN PUEDE
SUFRIR ENFERMEDADES

maria paacios. £/ Dr. Pedro Castrellon, director médico
de la Unidad Local de Atencion Primaria en Salud “Se-
Aora Lastenia Canto Solis™ de la Caja de Seguro So-
cial, en Capira, dijo que hay diferentes tipos de hepati-
tis ademas de las virales, las cuales son causadas por
lesiones:

 Hepatitis causada por el exceso de alcohol.

« Hepdtitis téxica, aquella causada por venenos,
medicamentos o suplementos.

» Hepatitis autoinmune, en el cual ese mismo sis-
tema inmunolégico ataca al higado y es causado
por la genética.

Castrellon aconsejo que la mejor manera de evitar el
contagio del virus es el lavado de mano y la vacuna-
cion, pero de contraerla algunos de los sintomas se-
rian: fatiga, fiebre, dolor abdominal, orina oscura, he-
ces color arcilla, dolor en las articulaciones y color
amairillo en piel y ojos (ictericia).

El tratamiento para la hepatitis dependera del
tipo que se contraiga, ya que la hepadtitis viral
desaparece por si sola y solo necesitara descan-
soyliquidos, pero en los casos mds serios necesi-
tard atencién hospitalaria.

LAVOZ.COM.AR
7 ]

Entre las funciones del higado esta producir la bilis, sustancia que ayuda a digerir la grasa de
los alimentos.

Para evitar la hepatitis es importante el lavado de manos.

En ocasiones, no es el
estdbmago, y los pacien-
tes suelen presentar mo-
lestias que son producidas
por afeccion en el higado,
la vesicula o el pancreas, y
debido a que estos 6rga-
nos estan localizados en
la misma zona, la persona
se puede confundir, peroa
eso también hay que bus-

carle la causay determinar
el tratamiento, destacé la
especialista.

Hepatitis

La hepatitis es una infla-
macion del higado que
puede causar una serie de
problemas de salud y pue-
desermortal. Lascinco ce-
pas principales delvirus de

lahepatitis sonlas de los ti-
posA,B,C,D,yE.

Si bien, todas ellas cau-
san enfermedad hepatica,
sediferencian enaspectos
importantes, sobretodoen
los modos de transmision,
la gravedad de la enferme-
dad, la distribucion geo-
graficay los métodos de
prevencion.

ESTE ORGA-
NO REGULA
LA MAYO-
RIA DE LOS
NIVELES DE
SUSTANCIAS
QUIMICAS
QUE HAY EN
LA SANGRE.

En particular, los tipos B
y C provocan enfermedad
cronica en cientos de mi-
llones de personasy, ensu
conjunto, sonlacausamas
comun de defunciones re-
lacionadas con cirrosis he-
patica, cancery hepatitis
viral.

Se estima que, en todo
el mundo, 325 millones de
personassufrenhepatitis B
y/o C, y parala mayoria de
ellas las pruebas y el trata-
mientosiguensiendoinac-
cesibles.

Algunos tipos de hepa-
titis son prevenibles me-
diante vacunacion. Un es-
tudio de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
determin6 que de aqui a
2030 se podrian prevenir
unos 4,5 millones de de-
funciones prematuras en
paises de ingresos bajosy
medianos, mediante vacu-
nacion, pruebas de diag-
nostico, medicamentos y
campanfas de educacion.

La estrategia mundial de
la OMS contra las hepati-
tis, aprobada portodoslos
Estados Miembros, tiene
por objetivo reducir en un
90% las nuevas infeccio-
nesy enun 65% las defun-
ciones por hepatitis entre
2016y2030.
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QUE LO APRENDIDO EN EL HOGAR SEAN VALORES, AMOR Y FE.

Pongamos un alto al uso de la violencia
educando desde nuestras familias

Para el sano desarrollo de una familia y una comunidad, es necesario atender todo tipo de
violencias desde su raiz, prevenir situaciones criticas mediante la implementacion de estra-

tegias sociales que ayuden a generar un cambio.

KARLA DIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

odas las perso-

nas somos un

tanto agresivas

de forma innata,
pues tenemos mecanis-
mos bioldgicos que nos
permiten serlo ante situa-
ciones en las que nos ve-
mosamenazados. Peroes-
to no quiere decir que sea-
mos violentos. En cambio,
la violencia es un compor-
tamiento aprendido, prin-
cipalmente, durante la
adolescencia. El tema es
¢ Por qué vivimos en una
sociedad cada vez mas
violenta, y como podemos
frenar en nuestras familias
este flagelo?

La violencia que vivimos
en nuestra sociedad se ha
elevado a niveles alarman-
tes. No sélo en cifras, sino
tambiénenelmismogrado
deviolenciacomo tal.

La especialista en Psi-
cologia, Angie Correa de
Meléndez, destaca que
se podria decir que existe
muchaintolerancia, insen-
sibilidady faltade empatia,
unido al estrés del dia a dia
ennuestrasociedad,y que
los jovenes no escapan de
esta realidad, ya que son
afectados por todos los
problemas socioecono-
micos que vivimos, asi co-
mo algunos otros factores

La violencia genera violencia.

politicos, familiares y cul-
turales.

Igualmente, los chicos
se encuentran en una eta-
padecambiosconstantes,
quelosconvierteenperso-
nasvulnerables.

“Como dice el refran: “la
violencia genera violen-
cia”, en definitiva, se va
agudizando la situacion,
porgue se reacciona de
forma abrupta sin medir
consecuenciasyseapren-
de una sola forma de res-
ponder.”, destaca.

Solo con mirar las noti-
cias y darnos cuenta de
gue no existe empatia ni

FAMILIA GUEVARA PENADO

|

Lo que das en tu familia es lo que transmites a los mas pequenos

tolerancia. Salir a las ca-
lles es poder toparse en
Ccuaquier momento con un
hecho desagradable, que
puedeincluirdesdegritos,
insultos hasta los golpes.
Segln Angie, todos so-
mos responsables de pro-
piciar una sociedad pacifi-
Ca, paraquenuestrosjove-
nes respondan de manera
asertiva ante cualquier si-
tuacion. En primera ins-
tancia, los padres de fami-
lia, quienes son los mode-
ladores de una conducta
sana; los educadores, que
los forman, no sélo en lo
académico, sino también

HAY QUE ENSENAR A NUESTROS
HIJOS A MANEJAR SUS EMOCIONES

Recuerda que los nifios, ninas y adolescentes apren-
den conductas emocionales de los adultos significati-
VoS en sus vidas, por lo que la forma en que los adultos
responden a una crisis tiene impacto en ellos.

Esimportanteque,comopadre,madre,aprendas
a manejar tus emociones y mantengas la calma,
que hables amablemente con tus hijos, demues-
tres empatiay les ayudes a comprender sus emo-
ciones.

« Detenteyrespiraprofundo; comentarespetuosamen-
te que necesitas un momento a solas.

- Veaunlugaro espacio en el que estés sequro y don-
de puedas tranquilizarte.

- Cdlmate y haz una pequerna pausa, asi podrds pen-
sar de una manera distinta sobre los hechos.

* Reflexiona, plantéate algunas preguntas ;dequéotra
manera, através dejuegosoactividadesrecreativas, po-
dria transmitirle el mensaje para que pueda entenderlo?

- [dentifica lo que sientes, puedes escribirlo.

* Regresa cuando estés tranquilo y retoma lo que es-
tabas haciendo.
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La violencia y sus diversas manifestaciones destruyen la confianza de una familia, de una comunidad, impac-
tan negativamente en el bienestar de las personas y permiten el surgimiento de nuevas violencias, unas mds
silenciosas que otras, y muchas veces invisibles.

envalores;ytambiénelgo-
bierno quien desarrolla las
leyesy politicas de estado,
para velar por el bienestar
de todos los ciudadanos.

De acuerdo con la Orga-
nizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), la violencia es
un problema de salud pu-
blica; por lo que la manera
mas inteligente de hacer-
le frente es a través de un
enfoque preventivo desde
la salud publica, y la teo-
ria ecolégica del desarro-
llo humano.

No podemos descuidar
anuestros hijos

La adolescencia consti-
tuye una fase de transicion
entrelaninezylavidaadul-
ta. Esla edad en la que el
joven empieza a tener su
grupo de amigos, desarro-
llaideologias politicasy re-
ligiosas,empiezaasalirpor
las noches.

Por tanto, es un periodo
enelqueeladolescentees
vulnerable y manipulable y
todo aquello que perciba,
veaoaprendavaairdeter-
minando su caracter.

Elproceso de escolariza-
cion es positivo y va aso-
ciado a un desarrollo de la
socializacion del joven, de
su aprendizaje en la convi-
vencia, del respeto hacia
los demas.

Una educacion familiar
adecuada y una adquisi-
cion de valores sociables
contribuye a que, con la
guia de los tutores, el jo-
ven se inhiba del empleo
delaviolenciay sepa solu-
cionar los problemas me-
dianteotrasvias,comoson
elusodelapalabraolane-
gociacion.

Sin embargo, es necesa-

"

. . P

Tomar un respiro es permitido y necesario para continuar.

rio que los padres de fami-
lia estén atentos a sus hi-
jos, a cualquier cambio
inesperado de conduc-
ta. Conocer sus horarios,
quiénes son las personas
que frecuenta, sus amista-
des, y ayudarlos a que eli-

janbuenos amigos.

Que sepan que un buen
amigoayudaacrecer,bus-
ca el bieny no te hace da-
Ao nite expone a peligros.
Estoesuntemaquesede-
behablarrecurrentemente
conloshijos. Escucharlos

CATHOPIC

la Inteligencia Emocional,
que nos ayude a gestio-
nar nuestras emociones,
principalmente el enojoy
la frustracion”, destaca la
Psicoéloga.

¢Qué acciones tomar?
Cuando suceden situa-
ciones como el caso de
violencia entre dos jove-
nes, que vimos en dias
atras, se recomienda ha-
blar de inmediato el tema
con los hijos. Igualmente,
enlaescuelasedebecon-
versar, con el objetivo de
analizarlo que pasoy que
ellos mismos propongan
respuestas mucho mas
acertadasy sanas.
Tratemosalosdemasco-
mo Nnos gustaria que nos

La empatia y la cordialidad son fundamentales para evitar la violencia.

sinjuzgarlosy motivarlos a
lareflexion, a pensar antes
de actuar.

“En mi experiencia, uno
de los aspectos que de-
bemos atender como so-
ciedad y de manera ur-
gente es el desarrollo de

traten. Aprendamos que,
mediante un dialogo res-
petuoso y tolerancia, po-
demos encontrar puntos
de acuerdo para solucio-
nar problemas.

“De estamanera, no sen-
tiran que se le impone una

conducta, sino que ellos
descubren por si mismos
que hay maneras distintas
dehacerlas cosasydeen-
frentarun problemasinne-
cesidad de grita, insultar o
golpear”, concluye la es-
pecialista.
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REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

os jovenes de

la diécesis de

Veraguas, re-

presentada por la

Parroquia Santa-
maria La Antigua de Los Al-
garrobos, sienten desde ya
el ardor en sus corazones,
pues podran hacer realidad
en el proximo mes de agos-
to el sueno de vivir la Jorna-
da Mundial de la juventud
en Lisboa, Portugal.

Luego de vivir la expe-
riencia aqui en Panama, se
preparan para el gran en-
cuentro con el Papay para
ser parte de este importan-
te encuentro de oracion, in-
tercambiocultural,feyamor
por Jesus.

Quieren vivirla llenos
delamordeDios

No ha sido facil, la orga-
nizacion, ya que la Pande-
mia de COVID-19 ha influi-
do grandemente. De he-
cho, una gran cantidad de
jovenes,nopodraasistirpor
elfactoreconémico.

“Elgrupodeladiocesisde
Santiago lo conforman 53
peregrinos, entre jovenes
y adultos, y aunque no han
podidoreunirseconmucha
frecuencia porque viven a
distancia, han trabajado en
unidad y han compartido
momentos en preparacion
para la experiencia que vi-
viran”, destaca Melva Roa,
parte del grupo.

Durante todo este tiem-
po han podido recordar
los Dias en las Didcesis en
el ano 2019, ese compartir
conperegdrinos de distintos
paises, esa alegria, el calor
de los veraguences al reci-
birlos, al mostrarles su cul-
turay al hacerlos parte de
este pequeno istmo que es
también suhogar.

“También ha sido intere-
sante poder compartir to-

DEL1AL 6 DE AGOSTO | A JUVENTUD DEL MUNDO SE CONGREGARA EN PORTUGAL.

Santiago se prepara
para hacer presencia en Lisboa

Después de vivir la experiencia en Panama, sigue encendida la llama, fruto
del encuentro en nuestro istmo y de los dias en las diocesis.

das aquellas experiencias
vividas porjovenesquehan
participadodejornadasan-
teriores. Cbmosonlasdina-
micas, la preparacion fisica
y de salud, y la preparacion
espiritual que no puede fal-
tar.

Enestesentido,anivel es-

Con alegria recuerdan la visita de los peregrinos en el afio 2019.

piritual, el tercer jueves de
cadames, laEucaristiayla
Adoracion al Santisimo es-
tadedicadaaorarporlalor-
nada Mundial de la Juven-
tud.

“Oramos como se nos ha
pedido cada dia por este
viaje a Lisboa, por el Papa,

elencuentroconélyelcom-
partirconlos peregrinos de
varios paises del mundo.

También para sufragar
ciertos gastos de este via-
jey asi garantizar que todo
elgrupopuedaasistir’,des-
taca Melva.

Han trabajado fuertemen-

EL TERCER
JUEVES DE
CADA MES, LA
EUCARISTIA
Y LA ADORA-
CION AL SAN-
TISIMO ESTA
DEDICADA A
ORAR POR LA
IMJ,

te para esto, y se han orga-
nizado varias actividades
para estos meses, Como
las mananitas criollas, tom-
bolas,y demas.

Algo muy importante es
sequir fortaleciendo su fe,
y para ello el guia espiritual,
padre Rodrigo Atencio ha
organizado un retiro bajo
ellema de la jornada: “Ma-
riaselevantdy partié sinde-
mora”, y ademas viviran un
convivio.

N

S

Los peregrinos eslovacos en Santiago. Ahora Panama visitard
Portugal.
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SANOIONTOS

SOPA DE LETRAS

SE ME HA DADO PLENO PODER EN EL CIELO Y EN LA TIERRA
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UN TEXTO HISTORIOGRAFICO VALIOSO PARA QUIENES SE DEDICAN A LA COMUNICACION INSTITUCIONAL.

Karol Wojtyla narrado a través de los
ojos de su portavoz Navarro-Valls

Son las memorias postumas de Joaquin Navarro-Valls, director de la Oficina de Prensa de
la Santa Sede durante mds de veinte anos. Describe el perfil humano de Juan Pablo ILI.

AGENCIAS DENOTICIAS

redaccion@panoramacatolico.com

@ sehadicho yes-

crito todo sobre
Juan Pablo 11?
Ciertamente, la ex-

traordinariaextensiondesu
pontificado y su protago-
nismo enlahistoriadelsiglo
XXhanhechoquetodossus
discursosygestospublicos
hayan sido relatados, inter-
pretados y comentados.
Sinembargo, las memorias
pdstumas de su carismati-
Co portavoz, Joaquin Nava-
rro-Valls, publicadas en Es-
pafna hace poco por Edito-
rial Planeta con eltitulo “Mis
anos con Juan Pablo 1" nos
ofrecen una mirada cerca-
na a Karol Wojtyla, rica en
anécdotas e historiasinédi-
tas que enriquecen nuestro
conocimiento del perfil hu-
mano delgran Pontifice po-
laco.

Lalecturafiuye

La escritura de Nava-
rro-Valls, que fue un apre-
ciado periodista del diario
espafnol ABC antes de lle-
gar al Vaticano en 1984, es
claray convincente, y tiene
el mérito de dejarnos “ver”
no solo al protagonista de
su historia -el Papa al que
queria “como a un padre”-,
sino también a algunas de
las personalidades mas re-
levantes delalglesia poste-
rior al Concilio, de la Madre
Teresa a Ratzinger, de Ca-

3" gl

Joaquin Navarro Valls y Juan Pablo Il (Grzegorz Galazka).

saroli a Tauran. No menos
interesantes son las consi-
deraciones sobre las gran-
desfigurasdelahistoriaque
Navarro-Valls conoci6 en
aquellosanos,deReagana
Gorbachov,deHavelaFidel
Castro, lo que hace que es-
te texto sea también intere-
santedesdeelpuntodevis-
ta historiografico.

Confianzadel Papa

Lo que llama la atencion,
desde las primeras pagi-
nas, es la estrecha relacion
con Karol Woijtyla (y sus co-
laboradores) consolidada
alolargo del tiempo porin-
numerablesencuentros,no
s6lo de trabajo, y los perio-

ARt

VATICAN NEWS
Lah ey “{__\14_':-'.-" — -
. . e . . .
x - 4 ]

" A

i \

R ot
- »

o ey

o

El testimonio de santidad de Juan Pablo Il es el hilo conductor.

dos de vacaciones pasa-
dos en la montafna con el
Papa (en Trentino y luego
en Valle d’Aosta), que son
quiza la parte mas bella de
toda la obra. Esta confian-
za que Juan Pablo Il tenia
en él -sefala Navarro-Valls
en sus notas antes de pa-
sar el testigo a su estimado
sucesor, el padre Federico
Lombardi, “lepermitiaman-
tener el pulso de las cosas
y adaptarlo que comunica-
ba”.Elportavozvaticanore-
conoce que fue un “privile-
giado” por poder trabajar
con acceso directo al Pon-
tifice, pero ain mas por ha-
ber podido ver “de cercaa
un hombre santo”.

Testimonode Santidad
Eltestimonio de santidad
de Karol Woijtyla es preci-
samente el hilo conductor,
la trama que se desenvuel-
ve a lo largo del libro. Na-
varro-Valls senala, con ad-
miracion y emocion, que
cada pequena o gran si-
tuacion de suvida personal
y cada decision de su mi-
nisterio petrino son enco-
mendadas por Juan Pablo
llal Sefior con total confian-
zay abandono. Tanto sitie-
ne que prepararse para un
encuentro o un viaje dificil,
comosisedisponeaingre-
sar,paraunadesusmuchas
hospitalizaciones.

Un valioso manual de
comunicacion

Por dltimo, el volumen es
un valioso “manual de co-
municacion institucional”
Gtil a quienes -estudiantes
y profesionales- quieran
conocer el trabajo “entre
bastidores” de un gran co-
municador. Navarro-Valls
no deja de anotar sus con-
sideraciones sobre lo que
cree que deberia mejorar-
se enlacomunicacion vati-
canay aveces se queja de
unaburocratizacibnqueno
le permite informar como a
élle gustaria. Ejemplareslo
que escribe sobre el naci-
miento de la web Vatican.
va. Una iniciativa propug-
nada en pleno por Juan Pa-
blo I, pero que notodos en
la Curia Romana entienden
y algunos acogen con in-
diferencia. Pero quiza las
consideraciones mas lla-
mativas son aquellas que
el portavoz admite como
errores. “He hablado de-
masiadoy mal”, escribid en
una ocasion, signo de hu-
mildad y de conciencia de
la tarea de gran responsa-
bilidad que desempenaba.
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ADQUIERE YA NUESTRO
SALIDA: OCTUBRE 2023 / Pregunta por nuestros planes A, By C C[u 6

«Viaje

Casa Hogar necesita de tus
donaciones para nuestros residentes.

¢Como apoyar?
1. Donando alimentos secos o articulos
de limpieza.
2. Aporte econdmico a la siguiente
cuenta:

o o a oo Separa tu cupo con
Visitando: Lisboa / Fitima / Salamanca / Burgos / Lourdes

Cuenta de Ahorro
Zaragoza / Sigiienza / Madrid / Roma / Tierra Santa $350.00

Banco General
#04-41-01-127546-1

Obra de Misericordia Fundacién Casa Hogar ONLINE TOURS: 269-2511 / 264-1005

dellailglesiaiCatolica El Buen Samaritano : Urbanizacién Industrial Los Angeles, Calle 64B Oeste y

< A ' Avenida 8 A Norte,Edificio Recursos Panama, Local #1B. n
dePanamaly Pastoral Informacién: 220-5815 / 6474-0808 @ Celulares 24/7

sl ofr.e,ce chebs_@hotmail.com / @chebspanama / OOELORRS | Reservas e informacién 6430-1166 y 6080-1107
alberguely atencionia chebspanama.org by BOLVAW | Para club de viajes 6627-9340
personasicon\ViH/de ) ) TOURS | www.onlinetours.com.pa

escasos reclrsos, reservas@onlinetours.com. pa / indirazuleyka@hotmail.com

NOMBRE DE LAS CUENTAS: FUNDACION PARA LA EDUCACION EN LA TELEVISION

£} NacionaL 10-00-02-61-70-3 = t°GLOBAL 45-101-24704-9

DE PANAMA Cuenta Corriente Cuenta Corriente

03_10_ O'I_ oo_ 75" 6_7 Buscanos en el directorio como:
ﬁ Banco SRS Cuenta Corriente ’\' yappy F E TVO 5

jJuntos irradiamos la Misericordia de Dios!

Contactanos al: 230-8030 6519-4731



la Buiena

Nueva

oycomoayerresuenan
las mismas palabras
de despedida del Se-
nor: “|d por todo el mun-
doy predicad el evange-

lio a toda criatura”. ¢ Estamos nosotros
predicando a toda criatura?

Seria interesante que cada uno haga-
mos el ejercicio de registrar por un ano
a cuantas personas: familiares, amigos,

s SANTA RITA
DE CASIA

22demayo

La santa de lo imposible.
Fue unahija obediente, es-
posa fiel, esposa maltrata-
da, madre, viuda, religiosa,
estigmatizaday santainco-
rrupta. Santa Rita lo experi-
mento todo perollegd ala
santidad porque en su co-
razénreinaba Jesucristo.

Id por todo el mundo y predi-
cad el evangelio a toda criatu-
ra’. ; Estamos nosotros predi-
cando a toda criatura‘?

vecinos, compaferos de trabajo, le he-
mos proclamado la Buena Nueva.
Ciertamente, no hay duda acerca de
quelaensefianzadesdeelpulpitoesuno
delos medios mas efectivos de predicar
el evangelio; y continuara siéndolo asi.
Pero para cumplir el mandato de Jesus
no se necesita de una gran audiencia,
con solo uno al que anunciemos la Pa-
labra liberadora, haremos hecho nues-

tra mision.

Para hacerlo debemos poner todos
nuestros talentos humanos al servicio
delaacciénevangelizadora. Conunata-
rea especifica, suscitar la adhesion per-
sonalaCristoyalalglesiadetantosbau-
tizados que viven sin energia el cristia-
nismo, porque hanperdidoelsentidode
lafe,einclusoyanosereconocencomo
miembros de lalglesiay llevan una exis-

SAN JUAN f
BAUTISTA ROSSI

23demayo

Sentia una gran predileccion
por los pobres, los enfermos y
los abandonados. Habia un al-
bergue para recibir a las perso-
nas que no tenian endonde pa-
sarlanoche, y alla fue por mu-
chosanoseljoven JuanBautista
aatenderalos pobresy necesi-
tadosy a ensenarles el catecis-
moy prepararlos pararecibirlos
sacramentos.
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tencia alejacla de Cristoy del Evangelio.

Es obvio que esta tarea no se cum-
ple solo con palabras. Se realizan con
obras contestimonioyanuncio, con en-
sefianzay compromiso personaly social
(DGC39).Queestasemananos propon-
gamos predicar el Evangelio a nuestros
hermanos, tarea que nuestro Senor Je-
sUs nos ha confiado, pero hagamoslo
con alegria.

- MARIA
AUXILIADORA

24 demayo

La advocacion de Maria Au-
xilio de Cristianos ha sido vis-
ta porlo general como un as-
pecto de caracter militar de la
Virgen Maria como defenso-
radelafecristiana.Esteaspec-
to puede serrastreado enlos
elementos que fundamentan
lamariologia dentrodelalgle-
siacatolicay ortodoxa.




