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Efectos daninos
del sol en la piel de

adultos mayores

SALUD | Una condicién de la piel conocida
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como purpura senil, se manifiesta en algunos
adultos mayores. Se caracteriza por la apari-

cién de manchas de color purpura o rosada.
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Grupos y movimientos
familia han decidido trabajar unifica
dos y en sentido sinodal, para la ejecu-
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cion de un nuevo Plan Nacional?
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Protegerlacuencadelrio Pacora,unllamadodelaiglesia

Los Misioneros Ja-
verianos de Yarumal
comparten la lucha de las
comunidades de Pacora,
opuestas a la extraccion

de materiales en el rio del
mismo nombre, porgque
atenta contra su cuenca
hidrografica, y ocasiona
danos colaterales a varias

poblaciones.

Al respecto, voceros del
Ministerio de Ambiente
(MiAmbiente) afirman
que en estos momentos

no se extrae material de
la cuenca alta y que el rio
Pacora no ha sufrido afec-
taciones por esta causa.
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Retablo

UN TERCIO DE LAS DIOCESIS CHINAS ESTAN SIN OBISPO
A pesar del acuerdo entre la Santa Sede y el gobierno chino, enla actualidad un ter-
cio de las diocesis del pais asiatico estan vacantes.

LAVOZ
DEL PASTOR

MONS. JOSE DOMINGO ULLOA M.

Arzobispo de Panama

«Fortalecer
la institucion
familiar»

Defender la familia, es salir en defen-
sa de la sociedad misma, con las
caracteristicas naturales que la
identifican y hacen tinica.

na nacién se
fundamenta
en sus institu-
cionesyalcan-
za suprogreso a través,
precisamente, de la defen-
say el desarrollo de esas
instituciones, y la Familia
es, tal vez, el componente
esencial de esa sociedad
que algunos dicen poner
como centro de su interés.

Quienessehanpropues-
to dafaresasociedad, so-
cavarla y debilitarla para
convertirnos a todos en
presa de sus intereses, en
consumidores, en acto-
res pasivos ante sus an-
danzas, estan colocando
el hacha en la base, que
es la familia. Es la explica-
cibnmas clara. Siatacasla
familia, toda la estructura
caey esmas facilmoverse
en las sombras que resul-
tan de esa debacle.

Elfortalecimientodelafa-
milia, entonces, no es una

cuestion ideoldgica, sino
de sobrevivencia como
especie y como organi-
zacion humana. Fortaleci-
miento queincluye, inexo-
rablemente, un analisis
del estado actual en que
se encuentrany los meca-
nismos juridicos que per-
mitan su desarrollo.

Realizar estatarea conlle-
vatomarlasdecisionesque
establezcanlas bases para
gue esameta se alcance; y
tener muy claro que no es
cosa de un par de anos ni
deunasolaadministracion:
esasuntodevigiliayaccion
permanente.

Si queremos institucio-
nes fuertes y que nos ayu-
den a tener un mejor pais,
entonces emprendamos,
sin dilacion, la urgente ta-
rea de preservarlas y de
afianzarlas parabiendelas
presentes y futuras gene-
raciones, empezando por
elnucleo vital: la familia.
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La Renovacion Carismdtica de Panamd y la Libreria Catollca organizaron
una hermosa jornada preparatoria a la solemnidad de Pentecostés, en la
que prédicas y alabanzas dispusieron las almas para recibir al Pardclito.
Los beneficios economicos fueron donados a Radio Hogar.

BT i AR NS — . w

TWEET DEL PAPA el
@Pontifex_es
Bienvenido al Twitter oficial de Su Santidad Papa Francisco

Si el mundo esta dividido, si la Iglesia se polariza, si el
corazon se fragmenta, no perdamos tiempo criticando
a los demas y enojandonos con nosotros mismos, sino

t' Papa Francisco @ invoquemos al Espiritu.

@Pontifex_es
5:30 a. m. - 28 may. 2023
El Pueblo de Dios, para ser colmado del Espiritu, debe
caminar unido, hacer sinodo. Asi se renueva la armonia en
la Iglesia: caminando juntos con el Espiritu al centro. jHer-
manos y hermanas, construyamos armonia en la Iglesia!

. PapaFrancisco @
@Pontifex_es

Cuando vive el Evangelio en plenitud, la persona no se encierra en
si misma, sino que da testimonio de la fe, convirtiéndola asi en fe
contagiosa. Ahi nace la pasion por la evangelizacion.

5:30 a. m. - 24 may. 2023

6:30 a. m. - 29 may. 2023

Panorama Direccion: Calle lera. Sur Carrasquilla, Edif. del Arzobispado, Ofic. 101 | Teléfone: 282-6556
CatOI.ICO www.panoramacatolico.com / email: redaccion@panoramacatolico.com
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CON LA NUEVA DINAMICA, CADA GRUPO O MOVIMIENTO APOYA A LAS FAMILIAS DESDE SU CARISMA

Pastoral Familiar se renueva y sigue
firme en la lucha por la familia

La unidad ha sido clave para lograr que los distintos grupos de familia trabajen como uno
solo y de la mano, en clave de sinodalidad.

KARLADIAZ

kdiaz@panoramacatolico.com

n nuevo Plan

Nacional que

ya se esta eje-

cutando es
parte de los frutos lo-
grados luego de la uni-
ficaciébn de la Pastoral
Familiar Nacional y los
diferentes grupos y mo-
vimientos de familia. Por
insistencia de monsenor
Rafael Valdivieso Miran-
da, encargado de la sec-
cion de Vida y Familia de
la Conferencia Episcopal
Panamenfa, han decidido
trabajar unificados y en
sentido sinodal.

Gracias a varias reunio-
nes, lograron concretar,
y se han reunido con
el Movimiento Familiar
Cristiano,  Matrimonios
en Victoria, Encuentros
Matrimoniales, Novios en
Victoria, Encuentro para
Noviosy los Focolares.

Mabel de Fernandez y
su esposo Octavio son
los responsables de la
Pastoral Familiar a nivel
nacional, destaca que
luego de estos encuen-
tros han logrado crear un
plan nacional, y de hecho,
el Dia del Nifo por Nacer
lograron que, por primera
vez en una sola actividad,
los movimientos de la ar-
quidiocesis, movimientos
a nivel nacional y pastoral
familiar, cada uno en sus
diécesis, celebraran con

L 0y RMILIAR CRISTIANC -
San Antonio De Padua
Ciudad Jardin

Unidos para proteger la principal célula de la sociedad.

caminatas y eucaristias,
cuando antes, todos los
hacian por separado.

“Ahora estamos prepa-
randonos para celebrar

el mes de la familia. La
misa de apertura se va a
dar a nivel nacional el dia
4 de junio, y estaremos
reunidos los movimien-
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Movimier
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tos pastorales en la Cate-
dral Basilica Santa Maria
la Antigua; todos juntos
como pide el Papa Fran-
cisco”, sefiala Mabel.

CORTESIA

A nivel de las dibcesis
se haran caminatas, dis-
tinto a la arquididcesis
que la realizard a fin de
mes. Ademas, estan pre-
parando ferias familiares,
y una actividad que quie-
ren destacar es la reu-
niébn que estan teniendo
todos los lunes en una
formacién para conocer
y aprender los itinerarios
catecumenales que ha
pedido el Papa Francisco
que se lleven a cabo para
preparar a las parejas ha-
cia el matrimonio.

“Asi como el sacerdocio
es unavocacion, asimismo
lafamilia y el matrimonio es
una vocacion, y estamos
preparandonos porque el
Papa quiere que se lleve a
cabo esa preparaciéon an-

EL HOGAR
TIENE PRO-
GRAMAS DE
VOLUNTA-
RIADO COMO
AYUDA PARA
DISTINTAS
AREAS. PUE-
DE DONAR
SU TIEMPO
PARA COM-
PARTIR CON
LOS NINOS.

tes, durante y después del
matrimonio”, asegurd.

En cuanto a las conclu-
siones obtenidas, luego
de estas reuniones, desta-
ca que la mas importante
es que solos no pueden,
y que es necesario seguir
trabajando en unidad para
llevar adelante el proyec-
to de familia, hablando el
mismo idioma.

Por Ultimo, recordd que
tendran su XXXI Encuen-
tro Nacional de Agentes
de Pastoral Familiar el 16
y 17 de septiembre en Co-
[6n, con el lema “Familia td
vales, caminemos juntos”.

Se vive un trabajo mas
colaborativo y efectivo

Como grupo que trabaja
por la familia, Jaime Ster-
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Con el lema de este ano: -Familia: ti vales, caminemos juntos-, queremos dar a entender a
todas las familias, dentro y en la periferia de la parroquia, que todas son importantes.

ling y su esposa apoyan y
aportan a la Pastoral Fa-
miliar, en la proyecciéon en
la que se encuentren, pa-
rroquial o diocesana.

Con la nueva dinamica
de trabajo cada grupo o
movimiento trata de apo-
yar a las familias desde su
carisma y de acuerdo a
las necesidades puntua-
les de cada una, en ruta
a la familia con el grupo
que lo puede ayudar de
la mejor manera. No hay
competencia, mas bien
sinergia.

“En nuestro papel como
responsables  naciona-
les, nos reunimos desde
el Consejo Nacional de
Familia y Vida de la Con-
ferencia Episcopal Pana-
mefa con los otros gru-
pos y movimientos y los
responsables diocesanos
de Pastoral Familiar.

También apoyamos a
nuestros representan-
tes diocesanos del MFC
a que participen en sus
pastorales familiares,
pero la realidad es que
no todas las diocesis las
han desarrollado”, des-
taca Jaime.

La planificacion que
hacen desde CONAFA-
VI, y que llega a todos
los grupos diocesanos,
es la de un trabajo y pro-
yeccion anual, dando
temarios para que todo
sea compartido, que las
actividades se desarro-
llen de manera conjunta
y se vea la unidad refleja-
da entodas las familias.

“Con el lema de este
afo: -Familia: ta vales,
caminemos juntos-, que-
remos dar a entender a
todas las familias, den-
tro y en la periferia de

fiEjEsEEEE

Las honras funebres de Sor Lourdes, oficiadas por Mons. Rafael Valdivieso.

la parroquia, que todas
son importantes y que
las queremos y vamos a
acompahar”, asegura.
Ya hay instituciones
que han solicitado la co-
laboracién de diversos
grupos para que den
charlas sobre familia, en
diferentes perspectivas.
Sin embargo, esperan
que sean mas, no solo
las entidades publicas
sino también las priva-
das.

“Con el tiempo, asi sera
como celebramos la et-

nia negra y se festeja en
grande, asimismo debe
ser en el mes de la fami-
lia”, puntualizéb.

Los buenos ciudada-
nos nacende la familia

Monsenor Rafael Val-
divieso Miranda, Obispo
de la di6cesis de Chitré
es también el responsa-
ble del tema de Familia
de la Conferencia Nacio-
nal Panamefia. Para él es
fundamental ir al géne-
sis, recordando que es
en esta célula en la que

se da la formacion de va-
lores humanos, cristia-
nos, morales, y civicos.
Todo se transmite en la
familia, alli se aprende a
orar, y se aprende a pe-
dir perdén.

“En la medida que haya
una cultura de familia s6-
lida, integrada, que haya
comunioén, carifio, dia-
logo, habra integraciéon
y actitudes que formen
para la sociedad, para la
vida, para una profesion,
para una vocacion”, dijo
monsenor.

CORTESIA

|

Los conflictos actua-
les, nacen de proble-
mas familiares

Aquellos conflictos en
los que algunos hablan
mal de nuestra fe, de la
familia, de la comunidad,
cuando se hacen mani-
festaciones de este tipo
que buscan perjudicar,
por lo general, son pro-
blemas de familia.

“A veces estas corrien-
tes que llegan, y que algu-
nos dicen que es genéti-
o, natural, que es orgullo,
cientificamente no esta
comprobado. Lo que si se
ha podido comprobar es
que muchas personas con
problemas afectivos han
tenido conflictos con la
figura paterna o materna,
es decir en sus familias”

Agrega que a veces nos
preguntamos cual es el ori-
gen de estas corrientes, de
estas personas alas cuales
Nnos juzgamos, ni tampoco
rechazamos, mas bien
buscamos ayudar, pues
hay mucho que sanar, mu-
cho que curar, sobre todo
cuando los conflictos vie-
nen de las familias.

“Todas esas situaciones
que se viven hoy se dan

CADA UNO
DE LOS MO-
VIMIENTOS
VIVE UNA
EXPERIENCIA,
EN LA CUAL
SE EXPERI-
MENTA EL RE-
AVIVAMIENTO
DE LAS EX-
PRESIONES
DE AMOR.

porque hemos perdido
el ideal, porque tenemos
el corazbn duro”, dice el
Obispo.

Y es que la familia ideal
no es la que no tiene pro-
blemas; en cada casa hay
peleas y conflictos, lo
importante es reconocer
que fallé, que no llegué a
tiempo, reconocer, pedir
perddn, es vivir la realidad
y entenderalo que uno se
enfrenta en el momento
de adquirir un compromi-
so con alguien.

En cuanto a los movi-
mientos familiares, de
nuestra iglesia, sefala
que en cada uno de ellos
se vive una experiencia,
en la cual se experimen-
ta el reavivamiento de las
expresiones de amor.

“A ellos los animo en el
trabajo que estan reali-
zando para que sigan for-
taleciéndose mas familias
y sean cada dia mas los
que luchemos para pro-
teger a nuestros esposos,
esposas, hijos, hacién-
doles ver que cada uno
como miembro de una fa-
milia, tiene valor”, sefal6
monsenor Valdivieso.
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JOVENES INDIGENAS, CAMPESINAS Y AFRODESCENDIENTES EN EXTREMA POBREZA VEN UNA LUZ DE ESPERANZA EN ESTA OBRA.

25 anos construyendo

suenos y cambiando vidas

Las hermanas Oblatas del Corazon de Jesus: Mery, Doris, Bernarda y Jacky contintan su
mision desde el acogedor hogar que fundaron en Villalobos.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

I préoximo 27 de

junio, las herma-

nas Oblatas cele-

braran las bodas
de plata del Centro de
Formacién para la Mujer
CEF-MUJER. Un internado
ubicado en la comunidad
de Villalobos, en el que ac-
tualmente viven 20 mucha-
chas entre adolescentes y
jovenes que aprovechan la
oportunidad de participar
en un programa de forma-
cion académica, espiritual y
de valores.

La religiosa hondurena
Jacky Vasquez ha tenido la
mision de servir desde hace
un ano y tres meses a estas
jovenes panamefias, ade-
mas de llevarlas y traerlas
dela escuela se encarga de
buscar recursos para el sos-
tenimiento del centro.

“La mayoria son jovenes
de las comarcas de Ve-
raguas, Bocas del Toro y
Darién que viven en ex-
trema pobreza, vienen de
una realidad hostil que les
desvaloriza en su dignidad.
Buscamos ayudarles a que
superen toda esa realidad
de violencia en una nueva
oportunidad de vida”.

Las religiosas sirven de
acudientes en la escuela,
les ensefan arealizar oficios
domeésticos, trabajos de
campo y artesanias como
medios de sobrevivencia.
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Unidas por un mismo suerio, ser profesionales y ayudar a sus familias.
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Todas estudian en el IPT de Juan Diaz y participan en actividades extracurriculares.

“La idea es que se convier-
tan en mujeres con valores
que puedan apoyar a sus
familias y comunidades de
origen”, afirmé la hermana
Doris Diaz, religiosa hondu-
rena.

Anhelando ser una pro-

fesional

Iris Hernandez lleg6 el afo
pasado al centro, no cono-
cia la ciudad capital. Perdio
a su madre cuando apenas
tenia siete afios. Su papa
se convirtié en su principal
apoyo, él la motivd a dar

este importante paso en su
vida.

“‘Mi papa me preguntd
que, si yo estaba dispuesta
a venir a la ciudad para es-
tudiar y le dije que si estaba
preparada, el mismo me

acompand. Soy la hermana

MARIANNE COLMENAREZ

DAN A CONO-
CER EL AMOR
DE DIOS A
TRAVES DE LA
EDUCACION,
LAS PARRO-
QUIAS,LOS
RETIROS Y EL
SERVICIO A
LOS POBRES.

la que viven se anade la difi-
cultad de no tener escuelas
cercanas a sus lugares de
origen.

“Muchas tienen que ca-
minar entre 4 0 5 horas para
llegar a la escuela, cruzan
quebradas o rios que du-
rante los meses de invier-
no se vuelven peligrosos
por las crecidas, corren el
riesgo de ser arrastradas
por las fuertes corrientes o
hasta sufrir maltratos y viola-

La Hna. Bernarda, responsable de coordinar el trabajo en cocina.

mayor de cuatro hermanos.
Mi suefio es graduarme
para ayudarles a que ellos
también sean unos profe-
sionales”, expreso.

La hermana Doris comen-
ta que, ademas de la situa-
cion de extrema pobreza en

ciones en los caminos que
las llevan a las escuelas, por
personas antisociales y sin
escrdpulos”, dijo.

Voluntariado
Como vienen de familias
sumamente pobres no les
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Requieren de la solidaridad de todos para continuar la
obra. Cuenta Bancaria #04-08-01-100200-4 Banco Ge-
neral/ Asociacion Hermanas Oblatas del Corazon de Jesus.

MARIANNE COMLMENAREZ

La sonriente Hna. Doris, supervisa el arroz con pollo que prepararon.

piden ninguna aportacion
econémica. Las Oblatas
son las responsables de
consequir todas las ayudas
para el mantenimiento de la
obra.

“El CEF MUJER se sostie-
ne de la Providencia Divina,
que cada dia constatamos.
Recibimos un aporte anual
de fundaciones como la Lo-
teria Nacional, Pro Nifez y
Sus Buenos Vecinos. Estos
aportes nos permiten cubrir
gastos de alimentacion, me-
dicinas y alimentos. Todo el
mantenimiento de la casa

selogragracias al aporte de
personas sencillas con un
corazbn generoso”, mani-
festd lahermana Doris.

Desde sus inicios han
contado con el apoyo de
voluntarios en algunas ac-
tividades, como refuerzo
escolar de matematicas,
inglés, computacion, aten-
cidn psicoldgica, enla parte
de formacion en valores.

“Algunos clubes civicos
también nos colaboran con
servicios médicos gratuitos
para atenderlas, en lo refe-
rente ala salud”.

VOCES DE ESPERANZA

Celebracion

Las Oblatas decidieron
adelantar el aniversario
para el domingo 25 de ju-
nio, donde participaran
junto a las jévenes en una
Eucaristia que celebraran
en la Capilla Sagrado Co-
razéon de JesUs, ubicada en
Villalobos a las 10:30 a.m.

Luego compartiran un
delicioso almuerzo con
los bienhechores de la
obra, quienes podran co-
nocer de las mismas be-
neficiarias, el fruto de sus
aportes.

-_t
Iris Hernandez )
16 ANOS - NGABE-BUGLE

“Nuncaanteshabiavisita-
do la Ciudad, me impresio-
né cuando llequé. Quiero
aprovechar la oportunidad
ylaconfianza de mi papa’.

Carolina Guerra .
18 ANOS - NGABE-BUGLE

I

“Estoy cursando sexto afio
de secundaria, espero con-
seguir una madrina que me
apoyepara continuarmis es-
tudios universitarios”.

Bernarda Caceres
RELIGIOSA - OBLATA

“Nos dedicamos a levantar
ala gente pobre, aqui se for-
man de manera integral, les
enseriamosherramientaspa-
ralavida”.

ICELEBRA GON NOSOTROS

p&/ A PAPA EN SU DIA!

En nuestra edicion impresa del
domingo 18 de junio estaremos
publicando una pdagina
especial para PAPA

Por un minimo aporte,
podrds colocar su foto con
una linda dedicatoria.

Las fotos se estaran ¢,
recibiendo por correo
electrénico
hasta el jueves 8 _

de junio. %

PARA MAS INFORMACION 4 ¢
CONTACTANOS AL )
282-6558 0 AL {
6670-4637 :

Panorama
Catolico

www.panoramacatolico.com
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COMUNICADORES. MORADORES DENUNCIAN LA EXTRACCION DE MATERIALES EN EL RIO Y DANO A LA CUENCA HIDROGRAFICA.

La Iglesia se une a la lucha
por la defensa del rio Pacora

La Iglesia Catdlica respalda la denuncia de moradores de diferentes comunidades de Pacora
en su lucha contra la otorgacion de una concesion para la extraccion de materiales en la cuen-
ca alta del rio, en la comunidad de La Mesa.

REDACCION
kdiaz@panoramacatolico.com

I padre José
Arturo Lépez,
superior de los
Misioneros Ja-
verianos de Yarumal,
comparte la lucha de los
moradores de Pacora
contra la extraccion de
materiales en el rio del
mismo nombre y sostie-
ne que esto, ademas de
atentar contra su cuenca

hidrografica, ocasiona
danos colaterales a varias
poblaciones.

“Estan acabando con
todo un cerro que es un
protector natural y a su
lado quedan unas casas y
baja un riachuelo, que ya
se secd. Toda esa arena
(que extraen) baja al rio
Pacora y eso afecta con el
tiempo a la cuenca hidro-
grafica”, afirmo.

Por “elderecho alavida”,
han denominado morado-
res de diferentes comuni-
dades de Pacora su lucha
contra la otorgacion de
una concesion para la ex-
traccion de materiales en
la cuenca alta del rio, en la
comunidad de La Mesa.

Y aunque voceros del
Ministerio de Ambiente
(MiAmbiente) afirman que
en estos momentos no se
extrae material de la cuen-
ca altay que el rio Pacora
no ha sufrido afectaciones

e

Para la poblacién de Pacora, los problemas que presenta se deb

por esta causa, los pobla-
dores organizan nuevas
protestas.

MiAmbiente informé que
para atender estas denun-
cias, su Regional de Pana-
ma Metro, la Defensoria
del Pueblo y Atencién Ciu-
dadana 311, realizaron una
inspeccion en El Carriazoy
La Mesa, cuyos hallazgos
seran presentados poste-
riormente en un informe.

Panorama Catélico revi-
so el listado oficial de con-
cesiones mineras vigentes
del Ministerio de Comer-

cio e Industrias (Mici), ac-
tualizado al 30 de enero
pasado, en donde figura
una prérroga por 10 anos
para la extraccion de arena
continental en 500 hecta-
reas en San Martin, hasta
el 22 de febrero de 2031.

Igualmente, en este lista-
do hay otras siete conce-
siones vigentes en el area
de Pacora para la extrac-
cioén de arena continental,
piedray tosca, en periodos
que, en su mayoria, sobre-
pasan el ano 2030.

El contrato con la empre-
sa que recibi6 la prorroga

s e

e ala “extraccion de minerales”.

faculta al Estado a sus-
pender temporal, parcial,
o totalmente la extraccion,
sila Direccién Nacional de
Recursos Minerales deter-
mina que su actividad pro-
duce danos a personas, el
medio ambiente o terre-
nos aledanos.

Esta situacion ocurre, a
pesar de que el 17 de no-
viembre de 2020, se pro-
mulgd en la Gaceta Oficial
la Ley 181, que declara la
parte alta de la cuenca hi-
drografica del rio Pacora
como area protegida, en
la categoria de reserva hi-

CORTESIA

drografica.
En su articulo 19 prohibe

otorgar nuevas conce-
siones mineras dentro de
la cuenca y suspende las
prorrogas hasta la apro-
bacion de un Plan de Or-
denamiento Ambiental Te-
rritorial del area, tomando
como base el Plan Nacio-
nal de Cambio Climatico.

Autoridades y politicos
no cooperan

El padre José Arturo
Lopez, quien ademas es
parroco de la parroquia
Virgen de Guadalupe de

LOS MORA-
DORES DE
PACORA, QUE
PROTESTAN,
ACUSAN A
MIAMBIEN-
TEY AL MIC
DE VIOLAR
LALEY 18]

Y ATENTAR
CONTRALO
QUE ELLOS
CALIFICAN
COMO UN
“PATRIMONIO
NATURAL”

Las Garzas, afirmdé que
Miambiente y el Mici, en
conjunto con los politicos
del area, estan del lado de
la empresa concesiona-
ria para que continde con
su actividad, “que atenta
contra el corregimiento
(de San Martin), que es
ecologico”.

“Hay otros dafios colate-
rales, como la destruccion
delmedio ambiente y esas
volquetas, que son como
arrieras 'y que van para
arriba y para abajo a toda
velocidad, arriesgando la
vida humana, producen
contaminacion de ruido,
y hasta hacen temblar las
casas que estan a orillas
dela calle”, detall6.

Record6 que las normas
legales vigentes obligan a
las empresas a aplicar un
desarrollo sostenible para
el bienestar de la comu-
nidad, la proteccion del
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Segtin el listado oficial de concesiones mineras vigentes del Ministerio de Comercio e Industrias,
hay una prorroga por 10 anios para la extraccion de arena continental en San Martin.

medio ambiente y realizar
su actividad “sin perjudi-
car a la comunidad”. Pero
“estan haciendo comple-
tamente lo contrario, estan
afectando a otros afluen-
tes”, enfatizo.

El sacerdote cit6 las pa-
labras del papa Francisco:
“escuchemos el grito de
la tierra y de los pobres,
defendamos el medio
ambiente y las cuencas
hidrograficas, y eso tene-
mos que hacerlo con ac-
ciones”.

Atentan contra un “pa-
trimonio natural”

Los moradores de Paco-
ra que protestan acusan a
MiAmbiente y al Mici de
violar la Ley 181 y atentar
contra lo que ellos califi-
can como un “patrimonio
natural”.

Para respaldar sus ase-
veraciones, han circulado
videos de maquinarias,
presuntamente extrayen-
do material, y a camiones
transportandolo. Las pro-
testas han sido ingenio-
sas, y ademas de realizar
manifestaciones con tam-
boritos, hacen uso de las
redes sociales.

El dirigente comunitario,
Alberto Agrazal, asegu-
ra que el Mici otorgd una
nueva concesion de 500
hectareas en San Miguel
para la extraccion de ma-
terial del rio Pacora, lo que
afecta a 18 acueductos
rurales y a la planta pota-
bilizadora Centenario, que
abastece de agua potable
a Panama Este.

“La cuenca del rio Paco-
ra tiene siete rios y los tres
principales: Cabobré, Uti-
vé y Pacora corren el ries-
go de que baje la calidad

La cuenca hidrografica del rio Pacora es drea protegida.

de su agua. Las institucio-
nes conceden permisos
sin estudios previos que
garanticen la calidad de
vida de las comunidades,
y por ello corremos el ries-
go de perder un patrimo-
nio”, subrayo.

El Plan Nacional de Se-
guridad  Hidrica 2015-
2050 indica que el rio Pa-
cora tiene una superficie
de 368 kildbmetros cuadra-
dos, la superficie boscosa
que lo rodea es del 51% y
se estima que para el ano

2030 suplira de agua a
390 mil 965 personas.

LaLeyesclara

En su articulo 12, la Ley
181 mandata la suspen-
sién de la “aprobacion de
proyectos, obras o ac-
tividades con impactos
negativos  significativos
y permanentes, hasta la
aprobaciéon del Plan de
Ordenamiento  Ambiental
Territorial” de la cuenca
del rio Pacora.

El plazo otorgado para

CORTESIA

2
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turales y econbmicos, con
base en el cuidado de los
recursos naturales para el
goce de las futuras gene-
raciones.

Todas las decisiones
que tome este Comité
Seran por consenso y, ex-
cepcionalmente, cuando
no se logre, se utilizara el
sistema de mayoria sim-

ple.

Un problema histérico

La extraccibn de ma-
teriales del rio Pacora
esta proxima a cumplir
60 anos, en los cuales la
comunidad ha librado di-
ferentes luchas y organis-

g

Rio Pacora deberd abastecer a mas de 390 mil personas.

esto era de 10 meses, des-
de la aprobacion de la Ley
en noviembre de 2020.

Y para cumplir con esta
Ley, el 6 de mayo de 2016
se cre6 el Comité de la
Cuenca Hidrografica del
Rio Pacora, para el mane-
jo, proteccion y conserva-
cion de esta area protegi-
da, denominada Cuenca
146.

El fin primordial de este
Comité es garantizar un
desarrollo sostenible en
los aspectos sociales, cul-

mos internacionales han
emitido llamados de aten-
cion sobre el dafo que se
le causa.

Cuando en el 2008 se
unieron el Gobierno de
Panama, la Comision Eu-
ropea y el Programa Re-
gional de Reduccion de la
Vulnerabilidad y Degrada-
cion Ambiental para for-
mular el Plan estratégico
de manejo integrado de la
cuenca del rio Pacora, ya
se advertian severos da-
fios ecoldgicos.

LAS NOR-
MAS LE-
GALES VI-
GENTES
OBLIGAN A
LAS EMPRE-
SAS A APLI-
CAR UN DE-
SARROLLO
SOSTENIBLE
PARA EL
BIENESTAR
DE LA CO-
MUNIDAD, Y
LA PROTEC-
CION DEL
MEDIO AM-
BIENTE.

El Plan subraya que la
histérica sobre extraccion
“desordenada”, en las par-
tes media y baja del rio,
estaba creando un “serio
problema” para las comu-
nidades aledanas.

Detallalos danos que his-
téricamente ha producido,
como la erosion del lecho
hasta alcanzar las rocas
del sustrato, destruccion
de la vegetacion protec-
tora del cauce, reducciéon
de su caudal, aumento de
sedimentacion, contami-
nacion por combustible y
destruccion de areas agri-
colas, entre otras.

Esto se une al perjuicio
que se le ha causado his-
téricamente a la calidad
del agua que se trata en
las potabilizadoras y acue-
ductos rurales del area.
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LOS JOVENES CATOLICOS ESPERAN MAS OPORTUNIDAD DENTRO DE LOS TEMPLOS.

Una iglesia abierta, que escucha
y comprende a nuestra juventud

Un conversatorio entre jovenes de las diferentes vicarias de la Arquidio-
cesis y el padre Justo Rivas, asesor de la Pastoral Juvenil Arquidiocesana,
sirvio para despejar dudas sobre el caminar de nuestra Iglesia.

KARLA DIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

as realidades de

los jovenes son

muchas, variadas

y hay que prestar-
les atencion. Sobre todo,
dentro de nuestra Iglesia
en donde juegan papeles
fundamentales, siendo el
ahora, en el trabajo evan-
gelizador.

Conscientes de la necesi-
dad de que los muchachos
sean escuchados, el arzo-
bispo de Panama, Monse-
fior José Domingo Ulloa,
quiso realizar una actividad
enlacualselograraunnivel
de cercania especial entre
el sacerdote y el joven para
que pudieran despejar du-
das sobre vocacion, espiri-
tualidad y mas.

Tomando como ejemplo
el documental del papa
Francisco, “Amén, Francis-
co responde”, Monsefor
Ulloa planifico, junto a la
Pastoral Juvenil Arquidio-
cesana, un encuentro por
medio del cual los mucha-
chos pudieron abrirse y
preguntar al padre Justo
Rivas sobre distintas te-
maticas que tienen que ver
con nuestra lglesia.

Necesitamos ser
escuchados

La Iglesia San Felipe Neri
del Casco Antiguo fue el
punto de encuentro de los
muchachos con el padre

KARLADIiAZ
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Muchas de las preguntas surgieron luego de ver el documental del Papa Francisco

Justo, y luego de ver el do-
cumental, indagaron sobre
temas sociales y el papel
delos jovenes en lalglesia.

Para Angela Ayala, de
la parroquia Nuestra Se-
Aora de Guadalupe de La
Chorrera, este tipo de en-
cuentros les permite a los
jbvenes catdlicos tener
una experiencia en la que
sienten que la Iglesia abre
las puertas a temas que
son socialmente dificiles y
complicados de hablar.

“Con el padre Justo nos
llevamos la reflexion de
que Cristo es uno y que el
amor es un camino en el
que todos debemos ir jun-
tos, amar sin que nos lo pi-
dan, y de esa manera llevar
alegria en nuestro corazén,
ademas de poder transmi-
tirla a los jovenes que nos
esperan en nuestras parro-
quias.

De hecho, el padre, en su
intervencion, destacd que
no hay que tener miedo a
escuchar lo nuevo, a tratar
de sacar de lo nuevo, algo
bueno para la Iglesia. A lo
que Fernando, un joven de
la parroquia Santa Maria
de Guadalupe de Las Aca-
cias, le pregunté... ;Cémo
los jovenes podemos pro-

Compartieron con el padre Justo Rivas.

poner cambios si las per-
sonas mayores en nuestras
iglesias se oponen a eso?
El sacerdote asegurd que
a veces el mundo es “adul-
tocéntrico”, pues son los
adultos lo que dan las indi-
caciones, los que orientan
porque tienen la experien-
cia. Sin embargo, no hay
que dejarse, sin entrar en

conflicto, porque los jove-
nes son capaces de entrar
en un mundo en el que no
son aceptados.

“El adulto toma en serio
al joven cuando ve que es
responsable. Esa puede
ser una puerta de entrada
para dialogar con el adulto,
buscando el apoyo mutuo
para el bien de la parro-
quia”.

También hablé de si-
nodalidad. Invit6 a que
nos animemos a caminar
juntos, sefalando que la
iglesia quiere escucharlos
a todos para conseguir la
vida eterna para todos y la
construcciéon de una socie-
dad mejor.

En ese sentido, los jove-
nes consultaron sila iglesia
brinda acompanamiento
psicologico a las personas
que se enfrenten a flagelos
como drogadiccion, ansie-
dad, depresion, probabili-
dades de abuso y demas.

A'lo que el padre respon-
dié que nuestra iglesia tie-
ne opciones como el Cen-
tro San Juan Pablo II, pero

ES IMPOR-
TANTE ABRIR
ESPACIOS
PARA QUE
LOS JOVENES
EXPRESEN
SUS DUDAS Y
OPINIONES.

que urge que en la vicarias
0 parroquias se tomen ini-
ciativas para brindar mas
acompafamiento a las per-
sonas que asi lo necesiten.

El padre Justo finalizd el
encuentro contando a to-
dos su suefo de pastoral
Juvenil, que es contar con
comunidades  juveniles
que fecunden sus comu-
nidades parroquiales, no
dentro deltemplo, sino que
sean capaces de salir en
busqueda de los jovenes
gue estan alejados.

“Los jovenes mas fecun-
dos para el evangelio no
son los del grupo de con-
firmacién, sino los que es-
tan metidos en su casa, en
sus barrios, con tristeza en
SUS corazones porque no
han conocido el amor de
Jesucristo”, puntualizé el
sacerdote.

QUEREMOS SER ESCUCHADOS

Uriel Da’vila,
P. LAASUNCION

Ha sido una experiencia boni-
ta, porque se ha escuchado la
voz del joven en representacion
denuestraiglesia.

GUADALUPE - LA CHORRERA

Esto nos permite tener una ex-
periencia de respuestas a te-
mas que son un poco compli-
cados paralasociedad actual.
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UNIDAD. INSTITUCION DONDE EL CREADOR VIENE AL ENCUENTRO DE SU CRIATURA.

Mes de la familia: tiempo para orar
y agradecer a Dios esta bendicion

La familia estd fundada sobre el matrimonio entre un hombre y una mujer, vinculo libremente
contraido, publicamente aceptado, y que estd abierto a la transmision de la vida.

VALENCIA.ORG
redaccion@panoramacatolico.com

a familia, entendida

en sentido amplio,

es una realidad so-

cial presente en
todas las sociedades co-
nocidas, aungue en mo-
dalidades y formas distin-
tas.

Alrededor de la alianza
entre varén y mujer, y la
comunidad de vida entre
padres e hijos, existen
una gran variedad de va-
lores, usos, costumbres,
normasy leyes que la con-
figuran no sélo como un
grupo social caracteristi-
€O, SiN0 COMO una institu-
cion social fundamental.

Pero ; Qué dice
laiglesia?

Como en las demas ma-
terias, lalglesia, en sus en-
sefanzas sobre la familia,
parte del conocimiento
que posee por la Revela-
cion sobre el hombre y la
familia, a las que une los
hallazgos de la razén so-
bre la naturaleza y las exi-
gencias éticas relativas a
la vida familiar.

Tiene también en cuen-
ta las aportaciones de las
ciencias sociales sobre la
familia como datos a con-
siderar y si acaso, a juzgar,
pero no como pauta de
comportamiento.

Elque haya muchos divor-
cios y bastantes uniones no
matrimoniales, pongamos

MIKE SHEID/UNSPLASH

Otra ideologia de gran influencia que ataca la familia es el individualismo, que considera relevante al individuo y sus intereses.
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La Iglesia, siguiendo los parémetros de Cristo, estd abierta a la vida.

por caso, es una descrip-
cién social, pero esto no
indica la norma a sequir. La
situacion sociologica de la
familia en un determinado
paisy enun ciertomomento
histérico Unicamente indica
lo que acontece, pero no lo
que la familia esta llamada a
ser, lo que «debe ser».

En estrecha unién con la
familia esta la educacion
delos hijos y, de modo mas
amplio, la educacion en
general. De ambos temas,
familia y educacion, nos
ocuparemos en el presente
capitulo. El futuro de la so-
ciedad depende, en gran

EXISTEN
DEFOR-
MACIONES
DEL AMOR
CONYUGAL,
MOTIVADAS
POR EL HE-
DONISMO

Y EL INDIVI-
DUALISMO
RAMPANTE.

manera, de lo que sean la
familia y la educacion. Es-
tamos, pues, ante un tema
decisivo, de gran importan-
Cia practica.

Institucién social

A pesar de las dificultades
que sufre la familia en casi
todoelmundoy delosrepe-
tidos intentos de considerar
como familia variadas for-
mas de convivencia intima,
se impone la cuestion acer-
ca de la verdadera naturale-
za de la institucion familiar.
Contraponerlo que algunos
llaman «familia tradicional»
con otras formas de familia
es una trampa. Es mas co-
rrecto hablar de la «verda-
dera familia», fundada en el
legitimo matrimonio.

La familia es expresion
primera y fundamental de
la naturaleza social del
hombre. «En el matrimonio



panoramacatolico.com
Domingo 4 de junio de 2023

0@® Magisterio

PANORAMA
Catolico

13

La institucion matrimonial deriva de la naturaleza humana y sus exigencias éticas y sociales al-
canzan a todos, el sacramento es el modo concreto de acceder a la institucion entre bautizados.

y la familia se constituyen
un conjunto de relaciones
interpersonales  -relacion
conyugal, paternidad-ma-
ternidad, filiacion, fraterni-
dad- mediante las cuales
toda persona humana que-
da introducida en la «familia
humana» y en la «familia de
Dios» que es la Iglesia (FC
15).

La familia es objeto de
ciencias como la antropo-
logia, la sociologia y las
ciencias juridicas, por citar
unas pocas. Pero la familia
es, ante todo, una realidad
humana con serias implica-
ciones éticas.

&Y lavision teolégica?

La teologia aporta luces
nuevas a la comprension
de la familia y su mision.
El matrimonio y la familia
fundada sobre el matrimo-
nio, No son una invencion
humana, sino que respon-
den a los planes del Crea-
dor. Ya en las primeras
paginas de la Biblia, tras la
narracion de la creacion,
aparece el matrimonio la
institucion familiar, en la
bendicion de Dios a nues-
tros primeros padres para
que crecierany se multipli-
caran (Cf. Gen 1,28).

Mas expresivas aln son
estas palabras: «el hom-
bre deja a su padre y a su
madre y se une a su mujer,
y son los dos una sola car-
ne» (Gen 2, 24). Expresan
la grandeza del matrimonio
y sus propiedades -, esen-
ciales: la unidad y la indiso-
lubilidad. Jesus se refiere a
ellas cuando explica la indi-
solubilidad del matrimonio
y remite «al principio», esto
es, alos planes del Creador
(Mt 19, 4-6).

En otros muchos lugares
de la Sagrada Escritura se

Importante la figura del papd, que hoy se quiere negar.

Defender la vida desde la concepcién hasta la muerte natural.

alude directa o indirecta-
mente al matrimonio y a
la familia, a su significado
y exigencias éticas. San
Pablo llega a comparar la
unién entre los esposos a
la que existe entre Cristo y
laIglesia (Cf. Ef5, 22-32).
En las ensefanzas de
la Iglesia se explicita qué
define la verdadera institu-
cién matrimonial y familiar.
De modo breve, pero muy

e

claro, el Magisterio ense-
fia que «segun el designio
de Dios, el matrimonio es
el fundamento de la co-
munidad mas amplia que
es la familia, ya que la
institucion misma del ma-
trimonio y el amor conyu-
gal estén ordenados a la
procreacion y educacion
de la prole, en la que en-
cuentran su coronacion»
(FC14).

I‘ -

Defendamos a los hijos del hedonismo rampante.

—

El matrimonio, nlcleo y
origen de la familia, surge
del consentimiento per-
sonal e irrevocable, por el
cual los esposos se dany
se reciben mutuamente.
«De este consentimien-
to nace, también ante la
sociedad, una institucion
confirmada por la ley divi-
na» (GS 48). De aqui que
pueda afirmarse que la
familia «es la sociedad na-

ARCHIVO

LAFAMILIAENEL
PENSAMIENTO DEL
SANTO PADRE

SAN JUAN PABLO I
PAPA 1978-2005

Lafamilia estdllamadaa
sertemplo, o seqa, casa de
oracién: una oracion sen-
cilla, llena de ternura.

L: =L
BENEDICTO XVI
PAPA 2005-2013

La familia hunde sus raices
en la esencia mas profunda
delserhumanoysdloahipue-
deencontrarsurespuesta

LA DIFICUL-
TAD PARA
TRANSMITIR
LOS VALO-
RES TAM-
BIEN ESTA
ATENTANDO
CONTRA LAS
FAMILIAS EN
ESTOS TIEM-
POS DE TOR-
MENTAEN
QUE VIVIMOS
TODOS

tural donde el hombre y la
mujer son llamados al don
de sienelamory en el don
de la vida» (CCE 2207). La
familia es, por ello, «una
comunidad de personas,
para las cuales el modo
propio de existir y vivir jun-
tos es la comunion» (CF 7).

El dltimo Concilio, sin-
tetizando la constante
ensenfanza de la Iglesia,
se refiere a la union entre
marido y mujer, senalando
que «por ser una donacion
mutua de dos personas,
y por el bien de los hijos,
esta union exige la plena
fidelidad de los esposos e
impone su indisoluble uni-
dad» (GS 48).

La alianza matrimonial,
«consorcio detodala vida,
ordenada por su misma in-
dole natural al bien de los
coényuges y a la genera-
ciény educacion dela pro-
le, fue elevada por Cristo a
la dignidad de sacramen-
to entre bautizados» (CIC
1055,1).
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LA SANTISIMA TRINIDAD

LITURGIA
DE LA
PALABRA

DIOS NOS
HABLA HOY

Primeralectura: Exodo 34,4-6.8-9
Dios compasivo y misericordioso.

Salme: Daniel 3
Atigloriay alabanza por los siglos.

Segunda Lectura:

2Corintios 13,11-13

La gracia de Jesucristo, el amor de Dios y la
comunion del Espiritu Santo.

Evangelio: Juan 3,16-18
Dios mando a su Hijo para que el mundo se
salve por él.

LA PALABRA DE

Ambientacion litiirgica

En la Iglesia catdlica profesamos nuestra fe
en un Dios que es Trinidad. Comparten su na-
turaleza divina, siendo persona. Dejadas atras
las controversias en torno a la Trinidad en Dios,
nos es mas coman intentar penetrar la rela-
cion de las tres personas: Padre, Hijo y Espiritu
Santo. También al acercarnos a este misterio,
lo hacemos destacando la obra de cada uno,
dentro de la Historia de la Salvacion. Es verdad
que donde actia el Padre, esta el Hijo y el Espi-
ritu, sin embargo, la Obra creadora se le confie-
re al Padre, la Obra redentora al Hijo Jesucristo
y la Obra santificadora al Espiritu. La segunda
lectura, sera un ejemplo claro de como esta
formula trinitaria acompafia a los cristianos
desde los origenes: Gracia, amor y comunion
son los dones que Dios da a sus hijos.

=9 FLASH
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Mensaje Biblico

El texto de Juan, refleja el amor de Dios por
su Hijo; ese amor se expresa en la entrega to-
tal por los hombres. Es una entrega en el sufri-
miento; la salvacion ofrecida a la humanidad
pasa por el martirio. Celebrar la solemnidad
de la Santisima Trinidad, es ubicarnos frente
al misterio de Dios con respeto y adoracion.
Se requiere fe para poder acceder a tan alto
don de sanacion: “..todo el que crea..tendra
vida eterna”. Asi, a lo largo del camino del
cristiano, la relacién con el Dios Uno y Trino, se
afianza y se fortalece: écuantos de nosotros
no fuimos ensefiados por nuestros padres, a
trazar sobre nuestro cuerpo (templo de Dios)
el signo de la cruz? Luego al recibir el bau-
tismo, el sacerdote entrega al bautizado a la
proteccion de la Santisima Trinidad.

Gracia,
amory
comunion

Foto: CATHOPIC

Compromiso

Jesus se dirigia al Padre en sus oraciones y
nos prometio el Espiritu, para que nos explicara
todo. El Padre, es su infinita bondad, ha queri-
do revelarnos tan alto misterio; y el Espiritu va
defendiéndonos y mientras seamos ddciles,
nos conduce por el camino de salvacion. Per-
mitanme una palabra para dar gracias a Dios
por el don de los padres. Al tener referencias
de nuestra relacion amorosa con nuestros
padres de sangre, podemos aplicar dicha ex-
periencia a nuestra relacion con Dios. Tener un
buen papa ayuda a concebir la paternidad de
Dios. Se entiende por qué le cuesta a algunos
fieles relacionarse con Dios como papa. Pue-
de servir sanar las heridas en la relacién con
nuestros padres, para luego poder abrazar a
Dios. Qué diferencia cuando hemos tenido un
verdadero papa a quien hoy hay que agradecer.

Epicliesis significa “invocacion sobre” y es la intercesion me-
diante la cual el sacerdote suplica al Padre que envie el Espiritu san-
tificador. En el rito latino, durante la Misa, antes de la consagracion,
el sacerdote extiende las manos sobre las ofrendas pidiendo al Pa-
dre que envie el Espiritu Santo sobre las ofrendas y las transforme
en el Cuerpoy la Sangre de Jesds.

1 Semana del Salterio

LUNES5

Tobias1,3;2,1b-8 | Salmo 111

Marcos 12,1-12

La parabola de los vifiateros demuestra
como Dios nos da todo lo que necesitamos
para producir buenos frutos.

MARTES 6

Tobias 2,9-14 | Saimo 111

Marcos 12,13-17

Jes(s ve a través de las trampas de sus
oponentes, y posee la calma y postura
para responderles con integridad.

MIERCOLES 7

Tobias 3,1-11a.16-17 | Salmo 24
Marcos 12,18-27

Dios, es un Dios de los vivos, no de los muer-
tos. Estar con Dios después de la muerte es
una manera diferente de ser.

JUEVES 8

Tobias 6,10-11;7,1.9-17; 8, 4-9

| Salmo 127

Marcos 12,28-34

Los rituales religiosos son menos importan-
te que el amor a Dios y al prdjimo.

VIERNES 9

Tobias11,5-17| Salmo 145

Marcos 12,35-37

Los evangelios de los pocos dias anteriores
han sido todos acerca de la verdad. La ver-
dad, como dijo Jesus, nos hara libres.

SABADO10

Tobias 12,1.5-15.20

| Salmo: Tobias 13,2-8

Marcos 12,38-44

La viuda que entrega dos monedas de
cobre ha dado mas que la gente rica.
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ACTITUD. EL MAL QUEDA HERIDO DE MUERTE CUANDO RESPONDEMOS CON EL BIEN.

Frente al mal del mundo
... queé podemos hacer?

Algunos pueden sentirse derrotados. Pero, un creyente en Cristo sabe
que ningun poder humano, cambia los corazones de quienes tienen fe.

Frente al mal en el mun-
do, sea anivel de algunos
gobernantes, banqueros,
empresarios, intelectua-
les, sea a nivel de ese mal
“casero” que entra en las
personasy en las familias,
;,qué podemos hacer?.

Algunos pueden sentirse
derrotados: la fuerza de la
propaganda manipulado-
ra, del engafio sistemati-
co de algunos lideres de
opinién, del control de los
sistemas politicos, provo-
ca miedo y, en muchos
Casos, un sentimiento de
impotencia.

Sin embargo, un creyen-
te en Cristo sabe que nin-
gln poder humano, por
mas perverso que pueda
ser, cambia los corazo-
nes de quienes tienen fe,
esperanzay caridad.

Por eso, frente al mal en
el mundo, que en ocasio-
nes avanza hasta limites
insospechados, pode-
mos responder con la
oracién, con el perdén,
con la valentia de los mar-
tires que dicen no al pe-
cadoy sialamor.

Parece dificil, sobre
todo cuando vemos
cdmo la censura ahoga
cada vez mas a quienes
piensan de manera dis-
tinta al “sistema”, cémo
libertades basicas estan
en peligro con la excusa
de la “seguridad nacio-

Wwa r

AN

Acudamos a Dios, y no nos cansemos de rezar por nuestros enemigos.

La misericordia ante el mal

El mensaje cristiano abre un horizonte de esperanza an-
telos males de todos los tiempos. Porque las victimas seran
consoladas. Y porque a los verdugos se les ofrece, si piden
perddény reparan, elgrandon delamisericordia. Ningunmal
quedard sin ser derrotado. EImensaje de la Pascua evi-
dencialavictoriadel amor sobre lamaldad humana.

nal” o de la “salud”, cébmo
la economia verdadera es
asfixiada por impuestos y
leyes absurdas.

Pero el mal queda heri-
do de muerte cuando res-
pondemos con el bien,
con la confianza en Dios,
con la certeza de que
nunca la verdad puede
ser apagada, aunque al-
gunos divulguen millones
de mentiras asfixiantes.

Basta con sequir a
quienes, con humildad y
valentia, dan pasos con-
cretos para vivir segun el
Evangelio. Entonces, la
luz se difunde entre las ti-
nieblas, y mas corazones
se abren a la gracia de
Cristo que salva.

Frente al horizonte de
males que parecen casi
omnipotentes, lo que po-
demos hacer es algo tan

CATHOPIC

FRENTEAL

MAL RECU-
RRENTEENEL
MUNDO,PO-
DEMOS RES-
PONDERCON
LAVALENTIA
DELOSMARTH-
RESQUEDICEN
NOAL PECADO
Y SIALAMOR

sencillo como acudir a
Dios, rezar por nuestros
enemigos.

CESARCUERO
redaccion@panoramacatolico.com

Porque debemos todos
venerar a la Virgen Maria

Porque debemos todos venerar a la Virgen Ma-
ria principalmente como madre de Dios, podemos
encontrarlo en las Sagradas Escrituras. En Lucas ve-
mos lo siguiente: “iDesde ahora todas las generacio-
nesmellamaranbienaventurada!”(Lucas1,48). Estas
palabras, sibien fuerondichas porla Virgen, soninspi-
radas porel Espiritu Santo, y claramente, nos dice que
hacey hard el pueblo de Dios para con Maria por to-
das las generaciones, porque ser bienaventurada, es

serbendecidaporel cielo.
Hay queresaltarqueel pa- SON MU-
saje no dice que “Todas
las generaciones sabran CHAS I—AS
que soy bienaventura- F\)AZON ES
da”, o que fui bienaventu-
rada, sino que “Todas las POF\) LAS
generaciones me llama-
ran bienaventurada’, la QUE TODOS
DEBEMOS
VENERAR A
LA VIRGEN
MARIA.

llamaran a ella, la Virgen,
desde ese entonces, en el
presentey para siempre.
Esta es una realidad bi-
blica que lamentable-
mente un namero plural
de hermanos no aceptan
ni practican al presente,
pero que nosotros sus hi-
jos catdlicos, con exalta-
do orgullo hacemos. Y queda claro con esto, que de
ninguna manera le quitamos la gloria gue solo Dios
merece.

Enefecto, esabienaventuranza, que nos lleva a vene-
raren grado sumo aLa Virgen, viene del cielo. Gabriel
el angel mensajero de Dios, por designios del Padre,
la llam¢ la llena de gracia. O sea, sin mancha de pe-
cado, desde sunacimiento (sinpecado original) y du-
rante toda su vida. Maria, es el unico ser humano en
la historia que ha recibido tal distincion de Dios. Eso
la hace especial y digna de veneracion.

Como vemos son muchas las razones por las que to-
dos debemos venerar ala Virgen Maria.
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DIAMARDIAZ NIETO
redaccion@panoramacatolico.com

a piel es co-

mo las hojas

deunlibro,en

laquesecuen-

tan muchas
historias que han marca-
do nuestra vida. Cuando
sellegaalaedaddorada,
el paso del tiempo se ha-
ce presente de diversas
formas en el 6rgano mas
grande del cuerpo, en al-
gunos se adelgaza tanto
que, ante cualquier fric-
cion, puede sufrir lacera-
ciones.

Estasituacionlesucede
aAntonio Gonzalez, avido
jugador de softbol desde
su juventud. Ahora, con
78 anos, sigue siendo un
hombre activo dentro de
surango; no obstante, le
han salido manchas so-
bre todo en los brazosy
por cualquier rozén, su
piel se levantay le sangra
mucho, lo que le genera
muchaincomodidad;yse
pregunta, ;/qué es lo que
le esta pasando?

La doctora con espe-
cialidad endermatologia,
Martha Martinez, que la-
boraenlaPoliclinica “Pre-
sidente Remoén” (PPR) de
la Caja de Seguro Social,
expuso sobre una condi-
cion de la piel conocida
como purpura senil, que
pueden manifestar algu-
nos adultos mayores.

Tambiénllamada purpu-
ra de Bateman, su princi-
pal caracteristica es la
aparicion de manchas de
color purpura o rosada.
Otra sintomatologia que
se puede observar es el

Esas manchitas en su piel,
podrian ser purpura senil

Se puede observar adelgazamiento de la piel, que se vuelve sensible y se
lastima mds fdcilmente y causar lesiones con sangrado.

WESTMINSTERCLINIC

Los cambios en el tejido conectivo reducen la resistencia y la elasticidad de la piel.

LAS PERSO-
NAS QUE
TOMAN CIER-
TAS DROGAS,
COMOESTE-
ROIDES, SON
MAS PROPEN-
SAS A PADE-
CERESTETIPO
DE PURPURA.

adelgazamientodelapiel,
que se vuelve sensibley
selastimamasfacilmente.
La doctora explicé
que exponerse alaluz
solar sin proteccién
puede causar este da-
noyhastaprovocaren-
vejecimiento prematu-
ro.
Amododeejemplo,des-
tacod que la exposicion a
los rayos ultravioleta de-
bilita los tejidos conecti-
VoS que rodean a los va-
S0s sanguineos, algo que

i, il

Los alimentos ricos en vitamina C pueden ayudar a retrasar
los efectos del envejecimiento.

. e
Liquidos

- Durante este proceso
de envejecimiento se
registran cambios.

Por ejemplo, el estrato
corneo, que es el

mas externo, pierde
su capacidad para
almacenar de manera
eficiente la humedad.

- La falta de una
adecuada hidratacion,
por consumir poca agua
durante la jornada,
puede empeorar el
problema de piel seca en
los adultos mayores.

- Serecomienda beber al
menos 2 litros de agua al
dia, aunque esto puede
variar con cada persona.
Se debe incrementar las
frutas y verduras frescas.

se constituye como uno
de los origenes del dete-
riorodelapiely delaapa-
ricion de la pdrpura senil.

También, esta condi-
cion puede ser un efecto
adverso ante el consumo
de farmacos. Las perso-
nas que ingieren ciertos
medicamentos con regu-
laridad, tales como cor-
ticoesteroides, aspirina,
warfarina o el clopidogrel,
pueden desarrollar equi-
mosis (moretdn peque-
fio causado porlafugade
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La buena nutricion y el consumo de liquidos suficientes también son de gran ayuda. La
deshidratacion aumenta el riesgo de lesion en la piel.

sangre de los vasos san-
guineos rotos en los teji-
dos de la piel o las mem-
branas mucosas).
Ladermatéloga subrayé
que es clave que los pa-
cientes con purpura senil
cuiden su piel, porlo que
brinda una serie de senci-
llos, pero practicos con-
sejos, como la importan-
ciadequeelpacientecon
esta condicion utilice ca-
misas que tengan manga
larga, con el objetivo de
proteger la piel de la ex-
posicion al sol. También,
aplicarse protectorsolary
su reaplicacion de acuer-
do ala actividad que esté
desarrollando.
Antetodo—-apuntal6-ali-
mentarse adecuadamen-
te, incluyendo alimentos
ricos en vitamina C, cola-
genoy evitar todos aque-
llos medicamentos o su-

< .

Es necesario mantenerse hidratado para que su piel esté en buen estado.

plementos que no han
sidorecetadosporunmeé-
dico.

De producirse cortes
o lesiones externas por

PEQUENOS CUIDADOS
QUE DAN RESULTADOS

JosE EDWIN SANCHEZ MENDIETA. [0S cuidados de la piel son
necesarios paralas personas y, en cada etapa de
la vida, deben cuidarse de manera distinta, expli-
ca la dermatdloga, Dra. Diana Tejada.

Por ello, explicd la Dra. Tejada, una persona a los
25 anos debe utilizar productos preventivos.
Destaco que ya en los 30 y los 40 afos de edad,
es importante el uso de productos de dia con
factores de proteccion solar, cdemds de po-
tenciar estos con sueros de dia y noche.

Después de los 40, hay que aplicar otros tra-
tamientos anti-edad mds globales, ademds
de limpieza facial que debe realizarse dos
veces al dia; proteccion solar diaria y consu-
mir abundante agua; entre otras, resalté la der-

matologa.

PIXABAY

"y

Hay que protegerse de los rayos del sol, a través del uso de
camisas de manga larga.

causa de la purpura se-
nil, deben tratarse como
cualquier otra lesibnenla
piel, siguiendo el siguien-
te proceso:

« Limpieza.

« Presion en el area san-
grante.

« Uso de crema hidra-
tante y de cicatrizacion, si
fuese necesario.

» De no mejorar con es-
te proceso, acudir al mé-
dico.

Es esencial, preciso la
especialista, que resta-
blezca la barrera cutanea
y se restaure su conteni-
do de humedad.

Para lograr este prop6-
sito se deben adaptar los
habitos de aseo, median-
teunbano cortoconagua
tibia. Igualmente, estable-
cerelusodesustitutos del
jabén y de cremas emo-
lientes, especialmente
tres minutos después del
bano, para atrapar la hu-
medad aln presente en
la piel.

Un ambiente con hu-
medad de 10% favore-
ce larehidratacion del
estrato cérneo.

Cabe destacar que una
piel seca, puede causar
comezodny provocar trau-
matismo, sobre todo pur-
pura senil en pacientes
mayores, por lo que reite-
r6 que una buena hidrata-
cion es fundamental.

Cabe destacar que
aquellos adultos mayores
quetenganunatendencia
a sufrir hemorragias, sue-
len experimentar los sin-
tomas de la purpura senil
de forma mas regular.

Los hematomas que se

SU DIAGNOS-
TICO SE PUE-
DE HACER, EN
BASE A UNA
EXAMINA-
CION VISUAL
POR PARTE
DE UN MEDI-
CO ESPECIA-
LISTA.

producen por la purpura
senil suelen durar entre
unay tres semanas antes
de que lleguen areabsor-
berse por completo. Sin
embargo, es importan-
te mencionar que cuan-
do las manchas de la pur-
pura senil se reabsorben
queda la piel decolorada
en la zona. Esa reaccion
puede durar algun tiem-
po mas, luego de que las
manchasdelapurpurase-
nil se hayan reabsorbido.

¢Cuando es recomen-
dable acudir al derma-
télogo?

La especialista en der-
matologia concluy6 que
el diagnoéstico de la pur-
pura senil se puede ha-
cer, en general, en base
a una evaluacion clinica
de un médico especialis-
ta. Sin embargo, en cier-
toscasossepuedereque-
rir apoyo de algunos es-
tudios complementarios,
con el objetivo de ase-
gurarse de que la purpu-
ra senil no esté causada
por una enfermedad mas
seria como el lupus, la ar-
tritis reumatoidea o el sin-
drome de Sjogren.
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ATRAVES DE LA COCINA EN FAMILIA, SE REFUERZA EL PAPEL DE LOS NINOS EN EL NUCLEO FAMILIAR.

Cocinar en familia es la mejor forma de
compartir con nuestros seres queridos

La cocina ya no es como era en la época de nuestras abuelas, mujeres que tenian tiempo
para dedicarle a cada plato carifno y mimo. En la actualidad, muchas familias apenas tienen
tiempo para cocinar, pero es importante seguir esta prdctica.

KARLA DIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

ocinar con la

familia es una

grata expe-

riencia, que
puede traer maltiples be-
neficios tanto para los pa-
dres como para los hijos.
Involucrarlos se ha vuelto
aun mas interesante y mo-
tivador, sobre todo des-
de que se observa mucho
mas laparticipaciondelos
hijos en dichas tareas, en
lugardeestarfrentealate-
levision.

Y es que, cocinando en
familia, los nifos pueden
aprender a hacer la comi-
da, lo queles sera de gran
utilidad en el futuro, pero
también a conocer los ali-
mentos y a tener una bue-
nay saludable alimenta-
cibnensudiaadia.

Consuelo de Montene-
gro junto a su esposo y
sus dos hijos hacen el tra-
bajo de la cocina en casa.
Pero lo hacen mas ameno
y llevador sobre todo por
la unidad que se logra en
la familia.

“Hay muchos beneficios
de trabajar y cocinar jun-
tos; nos ha ayudado a co-
nocernos mas, aestarmas
unidos como familia, co-
mo parejay como padres”,
senala.

También los ha ayudado

Yanitzel disfruta compartir en la cocina con su esposo y su hija.

aresurgir, pues luego de
duros momentos, descu-
bridé que si su familia tra-
baja unida lo puede todo.
Y asinacié suemprendi-
miento familiar “Cremo-
sitos y Mas”, con el cual,
desde la cocina de su ho-
gar, preparan empana-
das, boquitas, pasteles 'y
dulces que son del disfru-
te de sus clientes.

Un emprendimiento que
no seria posible sinelapo-
yo de cada miembro de su
familia. Cocinan juntos to-
doslosdias,ycadaunoes

QUASTEN/CATHOPIC

w

En casa de Consuelo todos apoyan al momento de los pedidos para entregar.

importante para que todo
secumpla. Estarunidoses
esencial para el negocio.

“Cuando hacemos em-
panadas de carne, de po-
llo, de pina, mi esposo se
encargadeprepararlama-
say yo de cocinar la car-
neyelpollo. Las cerramos
juntos, las ponemos enlas
bandejas, y de ahi entran
nuestros hijos, que nos
ayudan a pintarlas y luego
las colocanenelhorno. Mi
esposo lo horneay yo me
dedico también a lo frio,
dulcesy demas”.

Les ayuda al futuro
de sus hijos

Para Consuelo y su es-
pP0OSO, COMO papas, es im-
portante que ese vinculo
se dé, sobre todo porque
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Pasar una tarde o una manana en familia, sin mds obligaciones ni responsabilidades que la cocina, es una oportuni-
dad inmejorable para estrechar lazos y crear unos recuerdos que permanecerdn para siempre en la mente de todos.

sus hijos ven que trabajan
y estan juntos,yesoeslo
mejor que les ha pasado.

“Nos conocemos bien,
no somos perfectos, pe-
ro estamos echando pa-
ra adelante los 4 siempre,
y es bonito que tus hijos
crezcany vean que tl es-
tas alli con ellos. Siempre
estamos juntos paraarriba
0 para abajo en casa o re-
partiendo pedidos”, dice
entrerisas.

Ademas, destaca que
siempre les aconseja a los
chicos que “aprendan las
cosas buenas y desechen
lo malo, que sean agrade-
cidos, humildes y si pue-
den ayudar, ayuden por-
que la recompensa viene
deDios”,resalta Consuelo.

Compartir la cocina en
familia es una experiencia
Unica, hay enredos, pe-
ro entre todos se ayudan;
cuentan, cortan, acomo-
dan, sellan, pero compar-
ten en unidad el don dela
familia.

Elamor se hace
mas fuerte

Cocinar en familia es un
momento perfecto pa-
ra charlary compartir his-
torias. También sirve pa-
rajugar conlosninosy ex-
plicarles laimportancia de
alimentarse sanamente.

Les puedes ofrecer ver-
duras en trozos peque-
fios para que reconozcan
su sabor. Otra manera, es
ensenarles a lavar y picar
las frutas, y luego mostrar-
lescomoincorporarlasala
decoraciondelospostres.
Eso lo sabe muy bien Ya-
nitzel Géndola, quienjunto
a suesposoy su hijacom-
partenlapasionporlosali-
mentosy la cocina.

LA DIVERSIVA.COM

Compartir la cocina en familia es una experiencia tnica, de valor y de fortaleza para la familia.

La preparacion de una
receta puede transformar-
se en una ocasion diverti-
da para que todos apren-
dansobre el calculo delas
proporciones, las unida-
des de medida, el signifi-
cado de los nutrientes y el
trabajo en equipo.

Y asilo hacen en esta fa-
milia: cocinan juntos, uno
apoya al otro y todo fluye.
Eltrabajo enequipoestan
buenoquedecidieronjun-
tos crear un negocio fami-
liarbasado enlosdulcesy
postres, y asi nacié @my-
cakes 17.

Mientras que para unos
cocinar es un sacrificio,
hay quienes encuentran
en la cocina el momento
perfecto para despejar la

1 1
Entre hermanos comparten, se divierten y disfrutan.

cabezay liberar el estrés
deldia. Esunaexperiencia
sensorial con aroma, sa-
bor, tactoy deleite visual.

Basta con mirarlas belle-

zas de pasteles que la fa-
milia de Yanitzel logra ha-
cer, pero nada seria posi-
ble sin el apoyo de cada
uno.

“Mi esposo y mi hija me
ayudan en la confeccién
deldulceytambiénalaho-
radelaentrega,loprepara-
mosjuntos. Inclusomihija,

que es menor de edad, le
gusta crear postresy tam-
bién comida. Nos apoya-
mos mutuamente tanto en
la limpieza de la cocina,
como con los productos.
Cuando comemos en fa-
milia todos participamos
y compartimos esa expe-
riencia”, destaca.

Se ayudan de la siguien-
te manera: su esposo se
encarga de comprar los
insumos, ella de la pre-
paracion, su hija le ayuda
en la decoracion, selec-
cion, produccion, limpie-
za y manipulacion de los
ingredientes.

“Esto nos ha ayudado a
integrarnos como familia;
compartimos en el areade
lacocina, areadelaprepa-
racion, tiempo... aprende-
maos, nos divertimos, for-
talecemos los lazos como
familia y aportamos cono-
cimientos”, puntualiza.



PANORAMA

20|

Juventud OG®

panoramacatolico.com

Catdlico Domingo 4 de junio de 2023
El recién orde- TANHUMANO COMO Tﬁ, NUEVO SACERDOTE PANAMENO COMPARTE SU HISTORIA DE VIDA'Y EXPERIENCIAS DE FE. UN POCO MAS
nado Giancarlos | 66 C l » e o d DE SU VIDA
Candanedo es- on al egl'la y Sm mle OS ¢Cudlessonsusdepor-
tuvo en el colegio tes favoritos?: \Vle gus-
San Judas Tadeo, d l ta correry caminar en la
.y tana.
enundiogo | 1" CSPOINMUAIINOS & 1A OO empo Lo
fraterno con los - o9 lectura, definitivamente
muchachos de la ]l d d l S debemos leer.
Pastoral Juvenil. almal al e eno:[ éCudl comida prefie-
re?[apanamena, la dis-
MARIANNE COLMENAREZ i fruto muchisimo.

redaccion@panoramacatolico.com

€€ Asi como Jesus no es-

perd a que los aposto-

les se convirtieran en
hombres valientes para en-
viarlos a la misién, asi tam-
poco esperd a que yo fue-
se perfecto para llamarme
a la vocacion del sacerdo-
cio, no soy santo, nilo seré
hasta el dia que me muera”.

Con estas palabras, el pa-
dreGiancarlosexhortbaca-
si 100 muchachos de cate-
quesisdeconfirmaciéonydel
Movimiento EJE, que asis-
tierona un encuentro deno-
minado Pentecostés Juve-
nil, celebrado en el colegio
Parroquial San Judas Ta-
deo.

En palabras sencillas pro-
fundizé en el tema de la vo-
cacion, les invité a vencer
los miedos y a vivir con ale-

CON SU FAMI-
LIATADEISTA
CELEBRO LA
PRIMERA EU-
CARISTIAEN
SUELOIST-
MERIO. UNA
CEREMONIA
CARGADA
DE MUCHAS
EMOCIONES.

Muy emocionado en su primera eucaristia.

grialas cotidianidades dela
vida.

“Dios les enviara precisa-
mente cuando estan mas
asustados, es maravilloso
ver como el Sefor respon-
de frente al temor con una
llamada, una vocacion. El

conoce nuestras debilida-
des, faltas, complejos, erro-
resylimitaciones, sevalede
nosotros para hacernos su
obra”, afirmé.

Caminodefe
Elpasado 20 demayo, en

Recuerdos inolvidables de su paso por EJE.

la Basilica de San Eugenio
en Roma, Giancarlos Can-
danedo fue el Unico pana-
meno ordenado al sacer-
docio de un grupo de 24
muchachos dedistintas na-
cionalidadesy edades.
Gian,comoledicensusfa-

miliares, siempreestuvoac-
tivodesdemuyjovencitoen
Su parroquiay en las activi-
dades del Colegio La Salle,
su paso por el Movimiento
EJE le comprometié mas
con su fe permitiéndole vi-
vir momentos inolvidables,

£Qué hacia con sus
amigos?: Me encanta-
bairalcine, bailar, cenar,
Siempre estar para ellos.
£Qué miisica prefie-
re?: Salsa y merengue,
ahora solo escucharla,
yano bailo.

éCudntas novias tu-
vo?: Ehhh, perdila cuen-
ta. Realmente 4 novias.

de esosanos quedaronsus
grandes amigos.

“Enel2005leiunlibroque
hablaba mal de la Iglesiay
del Opus Dei, me causo cu-
riosidady escribi a la pagi-
na web, me contactaron,
losconociydosmesesdes-
pués meintegré”, expreso.

Segun comparte, su en-
trada al Opus Dei le permi-
tid confirmar que se puede
ser santo, buen catdlico en
la vida ordinaria. “A los 26
ahos sentia que Dios me
pedia masy fue cuando di-
jesi, asullamada e inicié mi
proceso de discernimiento
desde Roma”™.

Durante los ocho afoy
medio quellevaviviendoen
Italia, estudio teologia, hizo
unalicenciaturay undocto-
radoenDerecho Canonico.

“No todos estan llama-
dos alavida sacerdotal o a
la vida religiosa, pero si to-
dosestamosllamadosaser
buenos hijos de Dios, a ser
apostoles y para lograrlo
debemos sermuy alegres”,
asequro.
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PROYECTO. LA IDEA FUE DE UN INGENIERO AMBIENTAL Y MUSICO AFICIONADO.

De la basura a la musica
que transforma vidas

En un pais de Sudameérica, la basura se convierte en arte y genera opor-
tunidades nunca antes vistas, con aquello que consideramos inservible.

LUISC.NUNEZ/VATICANNEWS
redaccion@panoramacatolico.co

sta historia se

sitia en un lu-

ga conocido co-

mo Bafiado Sur,
ubicado en una zona ribe-
refa de la ciudad de Asun-
cion, capital de Paraguay.
En este punto fue instala-
do hace casi cuatro déca-
das el vertedero Cateura, el
mayordepositoderesiduos
del pais.. Esta en medio de
uno de los humedales mas
ricos en ecosistemay mas
importantes para la ciudad.
Inexplicablemente, su ins-
talacion se llevo a cabo pe-
se a que el lugar fue decla-
rado parque nacionaly area
protegida

Genteolvidada

Las personas con menos
posibilidades fueron ubi-
candose en los alrededo-
resy empezaron a vivir de
lo que a la gente yano le
servia. Poco a poco se fue
construyendo una comu-
nidad que existia en el olvi-
dodelasautoridadesydela
sociedad engeneral.

Es aqui en donde el pro-
fesor Favio Chavez ided un
proyecto para involucrar a
la comunidad banadense y
fundé la orquesta de instru-
mentos reciclados de Ca-
teura, un trabajo con un fin
noble. El principal objetivo
es darle unasegundaopor-
tunidad a la basuray la pri-

VATICAN NEWS

Nifios de un vertedero de Asuncion, famosos por sus instrumentos reciclados.

mera a muchos de los ni-
Aos, nifas y adolescentes
gue pasaron por sus clases
demusica.

Lo mejordelvertedero
Lleg¢ al vertedero co-
mo técnico ambiental, pe-
ro su pasion por la musica
y su talento serian las que
tomarian las riendas de su
destino. Se hallé con una
poblacién en condiciones
extremas de pobrezay qui-
so ensefar muasica, pero
se encontré con la dificul-
tad de adquirir instrumen-
tos quelos estudiantes pu-
dieran llevar a la casa pa-
ra seguir practicando. Fue
entonces que empezaron
a construir instrumentos
de cuerda, percusion y de
viento, a base de objetos
reciclados directamente
delvertedero.

Instrumentosreciclados
Es asi como, desde el
ano 2006, empezd a ense-
Aiar mUsica con instrumen-
tos reciclados y a darle otra
ocupacion a nifos que es-
taban atrapados por el tra-
bajo infantil y jovenes que
empezaban a pertenecer a
pandillas.
ElprofesorFaviotienemuy
claro que la basura no pre-
cisamente es sindénimo de
inutilidad, sino al contra-
rio, existen empresas que
generan puestos de traba-
jo para muchas personas
con la conversion de resi-
duosy, en el caso de la or-
questa, esos residuos son
elementos fundamentales

El profesor Favio Chavez ided un proyecto.

para ejercer la funcion de
transformacion social.

Laudato Si

Convencido totalmente de
que reciclar es darle una
nueva oportunidad a al-
go, el profesor Favio relatd
queeseeselconceptoque
aplica con los integrantes
de este proyecto que por
cuestiones de la vida fue-
rona pararen ese lugar.

El Papa, enla Laudato Si”,
llama a “limitar al maximo el
uso derecursos norenova-
bles, moderar el consumo,
maximizar la eficiencia del
aprovechamiento, reutilizar
y reciclar”. La orquesta de
instrumentosreciclados de
Cateura, lo tiene completa-
mente claro, incluso antes
delaaparicién delaencicli-
cabiblica de Francisco.

Exitosaorquesta

La orquesta hatocado en
mas de 40 paises. Desde
el corazén de Sudamérica,
una treintena de ninos ha
viajado a Canaday Japon,
a Palestina e Israel y hasta
aNoruega. La orquestafue
elegida para recibir al pa-
pa Francisco en Paraguay
y para telonear a Metallica
por toda la region, fue in-
vitada a Europa por la rea-
leza espafolay holandesa
y protagoniz6 una pelicu-
la documental producida
desde Estados Unidos que
esta recorriendo el mundo
de festival enfestival.

LagiraaBarcelona,Sevilla
yMadrid,lesayuddlevantar
tres nuevas viviendas pa-
ra familias que vivivian en
la margen del rio y sufrian
inundaciones periédicas.
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En Camino

SE NOS PIDE QUE UNAMOS EN LUGAR DE DIVIDIR, QUE SUMEMOS Y CREZCAMOS.

Vivamos la unidad
dela Trinidad
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Dios Padre, Hijo y Espl’ritu
Santo nos llaman a luchar
contra esas corrientes que =
buscan dlvldl lo que debe es-

tar unido”.

nte tantas voces que
nos hablan de crisis,
problemas, corrupciéony
fallas, a los cristianos nos
corresponde serluzy sig-
no de esperanza. Lo ideal es que, en lu-
gar de sumar augurios negativos, con-
tribuyamos con la alegria y el optimismo

% que heredamos de Nuestro Salvador.
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El Padre esAmor hastaelpuntodedar-
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*S. BONIFACIO
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lotodo. Dio a su Hijo, y nos regal6 el Es-
piritu Santo para que nos animaray diera
Vida Nueva a una Iglesia que vive siem-
pre en encrucijada, en reto, en camino.
Elmejorejemplo que nos da Dios essu
propiarealidad, que es Trino. No esta di-
ciendo cémo deben ser nuestra vida y
nuestros proyectos. Siempre en comu-
nidad, en convergencia, llenos de traba-
jo en conjunto. Se nos pide que unamos
N :
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Llamado el “Apostol de Ale-
mania” por haber evangeli-
zado sistematicamente las
grandes regiones centrales,
fundado y organizado igle-
sias y creado una jerarquia
bajolajurisdicciondirectade
la Santa Sede. Sus dones de
misionero y reformador ge-
neraronimportantes frutos.

en lugar de dividir, gue sumemos y crez-
Camos.

Sivemosanuestroalrededor, lanatura-
leza nos habla de comunion, de unidad
enladiversidad. Cadaparte estavincula-
daaotra, paraformaruntodoquefuncio-
na en equilibrio. Dios nos regala con su
Creaciénunconciertodeesperanza,que
habla de colaboracién, que nos ensena
queapesardeserdistintas, las creaturas
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S. MARCELINO
7 dejunio

Champagnat, sacerdote fran-
cés que fundd la congregacion
de los Hermanos Maristas. Mar-
celino Champagnat fue un gran
hombre que llevé a cabo una
obra extraordinaria: cuidd como
unbuen pastorala gente de su
parroquia, atendié a huérfanos
y ancianos, pero sobre todo se
consagro alaeducacion religio-
sadelajuventud.

no estan distantes, sino unidas.

Manos en lugar de dedos. De eso se
trata el Reino y a eso nos llama Dios Pa-
dre, Hijo y Espiritu Santo. Si permitimos i
gue se nos imponga la separacion, la |
ruptura, el individualismo, nuestra mi-
sién evangelizadora no llegara a la me-
ta propuesta.

Luchemos contra esas corrientes que
buscan dividirlo que debe estar unido.

PO AL TR

SAN EFREN
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San Efrénlogré ya durante su
vida gran fama como poetay
compositordehimnosreligio-
sos, y enlaantigliedad fue el
mas grande poeta cantor de
la Santisima Virgen. Lalglesia
Catdlicalo hadeclarado Doc-
tordelalglesiay los antiguos
lo llamaban “Arpa del Espiritu
Santo”.




