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Siguenos:
Sinodalidad | Obra de amor para educar a nifias en riesgo social. PAG.6
Cdncer de prostata:
ANOraa  unenemigoque
puede ser vencido

SALUD | Este tipo de cancer puede presen-
tarse en hombres de 50 afios 0 menos. EL
examen realizado a tiempo puede salvar la
vida del paciente. jHagaselo!
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Migrantesen
Hogar Medalla
Milagrosa

Mientras cientos de mi-
grantes tratan de cruzar la
frontera por Paso Canoas,
otros son atendidos vy ali-
mentados en el Hogar Me-
dalla Milagrosa de David,
tras sobrevivir al accidente
de Gualaca y a su travesia
por la selva de Darién.
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Laformacion
sacerdotal se
inicia en Chitré

La Diécesis de Chitré
tiene su Seminario Mayor,
bajo laadvocacion de San-
ta Marfa la Antigua, donde
comienza, en la etapa pro-
pedéutica, la formacién de
nuestros sacerdotes, que
luego se trasladan a la ca-

pital. PAG. 5
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Cumplimos 510
anos de ser la
Primera Dioce-
sis en Tierra Fir-
me, de la mano
de Santa Maria
la Antigua. Hay
que tener me-
moria agrade-
cida del inicio

: f de la fe catdlica

en el continente
americano.
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Retablo

VIOLENCIAY ACOSO CONTRACRISTIANOSENLAINDIA
El Foro Cristiano Unido (UCF) ha registrado 400 incidentes de violencia y acoso
contra cristianos en la India, acusados por presunta conversion religiosa.

: Personal de Auditoria Interna del Tri-
bunal Electoral orienta a la Comision de
Justicia y Paz, sobre manejo correcto.
y presentacion de gastos de los fondos
destinados a la Observacion Electoral.

— = — - 4

TWEET DEL PAPA

@Pontifex_es
Bienvenido al Twitter oficial de Su Santidad Papa Francisco

'u Papa Francisco
No es necesario ser ricos para hacer el bien, es mas, casi
siempre son las personas comunes las que dedican tiempo,
conocimientos y corazén para ocuparse de los demas.
#Mongolia #ViajeApostdlico

11:50 p. m. - 3 sept. 2023

'“ Papa Francisco

@Pontifex_es.

| verdadero progreso de las naciones no se mide por la
riqueza econémica y mucho menos por los que invierten en
la ilusoria potencia de los armamentos, sino por la capacidad
de hacerse cargo de la salud, la educacion y el crecimiento
integral de la gente. #Mongolia

11:40 p. m. - 3 sept. 2023

LAVOZ DEL PASTOR

MONSENOR JOSE DOMINGO ULLOA M.
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esde hace 510
ainos, el pue-
blo panameiio
no ha estado
solo, ha estado intima-
mente ligado a la pre-
sencia de Nuestra Ma-
dre Maria, enlaadvoca-
cién de Santa Maria la
Antigua.

El 9 de septiembre de
1513, el Papa Ledn X me-
diante la Bula “Pastora-
lis Officii Debitum” creé la
Di6cesis de Santa Maria la
Antigua,consedeenelpo-
blado de este mismo nom-
bre, elevando su Capilla al
rango de Catedral y asig-
nandole perpetuamente
como titular a la Santisima
Madre de Dios, bajo esta
misma advocacion.

La Conferencia Episco-
pal Panamena proclamé a
Santa Maria la Antigua co-
mo PatronadelaRepublica

Arzobispo de Panama

“Celebremos
nuestra fe”

Somos la Primera Diocesis en Tierra
Firme del contienente americano, de
la mano de Santa Maria la Antigua,
un hecho historico y religioso,

dePanamael9deseptiem-
bre del ano jubilar 2000, lo
que también fue ratificado
por la Santa Sede median-
te documento fechado 27
de febrero del ano 2001y
firmado por el Cardenal Ar-
turo Medina Estévez, Pre-
fecto de la Congregacion
mencionada. Seestablecio
esta fecha como fiesta de
Santa Maria la Antigua en
todo el pais, con rango de
Solemnidady Misa propia.

Ademas de ser un acon-
tecimiento de importancia
historica, por ser la Prime-
ra Diécesis en Tierra Firme
del continente americano,
marca el inicio del caminar
de nuestra fe. Poreso, es
ante todo una celebracion
delafeyenlafe.Loquesu-
pone desde luego, un es-
fuerzo sincero de coheren-
ciadevida,yderenovacion
eclesial.

Con Santa Marfa la Anti-
gua, celebramosloque so-
mos como Iglesia en este
continente y en este Istmo
Panameno. Es importante
que cada ano nos esforce-
mos enrecuperar cada vez
mas nuestra memoria his-
torica, que nos habla de lo
gue Somos como creyen-
tesy como nacion.

Nuestra Madre Maria
Santisima, durante estos
510 afios nos ha encami-
nado hacia su Hijo, Nues-
tro Senor Jesucristo que
es Camino, Verdady Vida.
Ella, sabe de nuestras an-
gustiasytemores,denues-
tras penasy alegrias. Cada
vez mas se va inculcando
en el corazén del pueblo
panameno, elamorala Vir-
gen, compafieray protec-
toranuestra.

Al hablar de nuestra Igle-
sia diocesana muchas ve-
ces nos quedamos en lo vi-
sible, en las personas, en el
territorio 0 en sus estructu-
ras. Pero su realidad huma-
na,externayvisible,nopue-
de hacernos olvidar que en
su esencia mas profunda
nuestra Didcesis es signo
einstrumento de salvacion.

En esta Iglesia diocesa-
na de Panama nos nece-
sitamos unos a otros. To-

dos somos imprescindi-
bles, pues el amor fraterno
no puede soportar que fal-
tealgunodelosquehemos
sidollamadosaformar par-
te de la familia de los hijos
de Dios. Todos estamos
llamados en Jesucristo a
serunasolalglesia.

La celebracion de estos
510 anos de la configura-
ciénactual denuestralgle-
sia panamefia nos ofre-
ce una oportunidad valio-
sa para lograr una mayor
conciencia de pertenecer
aella, pararesponsabilizar-
nos consuviday mision.

En esta gran fiesta, enla
que tendremos presente a
nuestra Madre bajo la ad-
vocacionde Santa Mariala
Antigua,vayamos gozosos
aparticiparenlaEucaristia,
este 9 de septiembre, en
la que esta especialmen-
te presente la Virgen Ma-
ria, ella, como Madre de la
Iglesia, nosayude ennues-
tra renovacion personal y
comunitaria.

Que nuestra Madre,
nuestra Patrona, sea para
nosotros modelo de disci-
pula, que supo escucharla
Palabra de Dios, guardarla
en su corazény deshacer
su proyecto personal, para
asumirelProyectodeDios.

Panorama Direccion: Calle lera. Sur Carrasquilla, Edif. del Arzobispado, Ofic. 101 Mons. José Domingo Ulloa M.

Teléfono: 282-6556 | www.panoramacatolico.com
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Dia del
Catequista
2023

“Catequistas con un solo corazon al encuentro con Jesus”

Domingo 24 de septiembre
Gimnasio de la USMA
De 8am a 1pm

Donacion:

e Animacion: MaryCarmen Barria Eﬂi!l'?li.!
: Lanzamiento oficial del I
v T Himno del Catequista |
2 ' 1IMNO del Latequis :
e . Escanea o codigo

Informacion: catequesispanamal5@gmail.com o 6878-0983
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Su pdrroco Fray
Roger Guerra
asegura que la
mayor fortaleza
de esta comu-
nidad de fieles
es la unidad que
prevalece des-
de los distintos
carismas de sus
movimientos.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

esde que lle-

gas a la pa-

rroquia Santa

Maria La An-
tigua, ubicada en la ca-
lle Buenos Aires del co-
rregimiento de Betania,
se deja ver sin mucho
esfuerzo que es una co-
munidad de fieles activa,
diversa en edades y ca-
rismas.

Un sabado en la tarde,
se aprecian sus salones
parroquiales repletos de
jovenes y de catequistas
con vasta experiencia,
dialogando sobre valo-
res y temas de fe. En la
recepcién, su secretaria,
Luz Gonzales informando
cordialmente a quienes
requerian algun servicioy
atenta a los requerimien-
tos del parroco.

Fray Roger Ivan Guerra,
parroco desde hace cin-
co afos, afirma que esta
comunidad fundada por
el sacerdote agustino
Rafael del Valle, ofrece
una enorme variedad de
programas, pastorales y
movimientos para cubrir
la demanda originada en
las necesidades de sus
fieles.

Infancia Misionera, gru-

pos prejuveniles, Pas-
toral  Juvenil, Pastoral
Catequética, Pastoral

PARROQUIA SANTA MARIA LA ANTIGUA, UBICADA EN EL CORREGIMIENTO DE BETANIA DESDE 1985.

Una comunidad viva,
muy unida y solidaria

Celebraron sus patronales el pasado 15 de agosto.

Social, Pastoral Familiar,
la Escuela de Evangeliza-
cién “Padre Emiliano Tar-
dif, Misioneros de Jesus,
y tres comunidades del
Camino Neocatecumenal
son parte de los grupos
que hacen vida en este

templo.

“Puedo afirmar que al-
rededor del 60% de los
fieles que vienen, no per-
tenecen territorialmente
aqui. Como dice nuestro
arzobispo, monsefnor
Ulloa, la parroquia no

ENTREGAY COMPROMISO

P.SANTA MARIA LA ANTIGUA

R e, * )

es donde uno vive, sino
donde se siente bien”,
destaca fray Roger.

Asegura que, “el hecho
de que existan tantos
grupos de diferentes ca-
rismas, hace que la co-
munidad sea tan bonita.

Astrid Checa
PASTORAL JUVENIL

“Los feligreses nos ayuda-
ron a lograr el gran suerio de
viajar a Lisboa para asistir a
la Jornada Mundial de la Ju-
ventud”.

- i
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Marcela Herrera
CATEQUISTA

“Tengo 35 arios sirviendo a
mi parroquia. Nuestra fami-
lia ha crecido y se ha fortale-
cido gracias a esta gran co-
munidad”.

FI:. Roger Guerra, 0SA
PARROCO

“Cuando se les pide traba-
jarporalgun proyecto o feria,
todos cooperan. Son laicos
muy desprendidos y compro-
metidos”.

Sabemos trabajar desde
la fraternidad, somos
equipo, somos comuni-
dad”.

Comunican para cre-
cer juntos

Como a muchas parro-
quias, la pandemia CO-
VID-19, motivo a sus fie-
les a impulsar diferentes
iniciativas para solventar
las necesidades produ-
cidas por la realidad del
momento. Los jévenes
organizaron un grupo de
comunicaciones al que
llaman “Sefial Divina”,
transmiten las celebra-
ciones por YouTube, ali-
mentan las redes socia-
les, producen podcasts
para informar y evangeli-
zar.

“Pudimos viajar con
15 jévenes a la Jornada
Mundial de la Juventud,
celebrada en Lisboa, los
veo muy alegres, con
mas ganas de hacer co-
sas”, dijo Fray Roger.

LA PARRO-
QUIA ATIENDE
LAGLORIA,
SANTAMARIA,
VILLADELAS
FUENTES 1, VI-
LLAGLORIELA,
ENTRE OTROS
SECTORES.

Solidarios con los mas
vulnerables

Desde que la parroquia
fue fundada, han logrado
sostener en el tiempo una
ayuda humanitaria desti-
nada alas familias mas vul-
nerables de la zona.

“Donamos los 22 de cada
mes la Bolsa de Santa
Rita, en honor a la religio-
sa agustina Santa Rita de
Cassia. Se arma con ali-
mentos secos que traen
los fieles a la parroquia.
En pandemia tuvimos que
incrementar el nimero de
ayudas”, dijo.

Gracias a la providen-
cia de Dios que actla por
medio de sus hijos, logra-
ron remodelar el templo y
hace menos de un mes in-
auguraron su propia cripta
con capacidad para 1,700
difuntos.

-

Los jovenes son el pfesente yelahora de laiglesia.
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CONOCIENDO EL SEMINARIO MAYOR SANTA MARIA LA ANTIGUA

Lugar de discernimiento y de
iniciacion a la vida sacerdotal

Es la casa de formacion para aquellos jovenes que han iniciado una previa etapa de segui-
miento en las jornadas vocacionales, que se realizan en cada diocesis.

KARLADIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

pesar de que

este ano ini-

ciaron su for-

acién 6 jo-

venes en el Seminario

Mayor Santa Maria la

Antigua de la diécesis

de Chitré, hay una notable

disminucion de respuestas
al proceso formativo.

Son pocos jovenes los
que ingresan, una situacion
alaque comolglesiano po-
demos acostumbrarnos.

Asi lo inform6 el padre
Edwin Nieto, actual Rector
de esta casa de estudios,
quien ademas insistid en
la necesidad de una im-
portante promocién  vo-
cacional entre todos los
sacerdotes y fieles de las
parroquias, junto a las dife-
rentes pastorales.

“Actualmente contamos
con tres seminaristas de
la diocesis de Colén-Kuna
Yala, que realizan su primer
afio conocido como prope-
déutico. Precisamente, la
formacion solo va dirigida
a este primer ano introduc-
torio para que después, los
jovenes puedan continuar,
y segln su proceso, dar el
siguiente paso a la etapa
discipular que seguird en
ciudad de Panama, en el
seminario mayor San José”,
dijo el Rector.

Agregd que, para des-
pertar un poco el llamado,

CORTESIA

i
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Son pocos los jovenes que responden al llamado; hay que seguir orando.

realizan jornadas vocacio-
nales, aproximadamente
diez encuentros por afo y
una jornada de caracter in-
tensiva de dos dias.

“Todos los anos se realiza
en nuestro seminario este
servicio de acompana-
miento, para varones de 16
anos en adelante”.

¢Conocias este
seminario?

Los primeros pasos del
seminario se dieron gra-
cias a un suefio de Mon-
senor Fernando Torres
Duran, obispo de Chitré,
al iniciar la experiencia
con cinco jévenes de esta
diécesis en una casa que
ofrecieron en La Enea

En el ano, realizan jorn

de Guararé, en el ano de
2004.

Fue su rector el padre
José Maria Castro, del clero

adas vocacionales.

el padre Alfredo Morin, sa-
cerdote sulpiciano.

El Seminario Mayor Santa
Maria la Antigua fue funda-

de Zipaquira, Colombia y | do el 8 de abrilde 2005 por

el sefnor cardenal Pedro
Rubiano Saez, de aquel
entonces arzobispo de
Bogota, Colombia, quien
fue invitado por Monsefor
Fernando Torres Duran,
obispo de Chitré.

Su sede actual esta ubi-
cada en la urbanizaciéon
Divino Nino de La Villa de
Los Santos. La experiencia
formativa se inicié con la
etapa propedéutica y filo-
sofica desde 2004 hasta
2013.

La casa formativa esta-
ba afiliada a la Pontificia
Universidad  Bolivariana
de Colombia. Durante ese
tiempo, los docentes que
impartian lecciones eran
de la dibcesis y también de
la Universidad Pontificia.

A partir de 2014, hasta
ahora, el Obispo Monse-
Aor Rafael Valdivieso Mi-
randa ha encomendado a
los formadores de nuestra
casa para acompafar a
los jovenes (de la diécesis
de Chitré y de las demas
dibeesis) que ingresan a la
etapa propedéutica, para
desarrollar la formacion de
unano.

Entres sus formadores
se encuentran el padre
Marcos Alexander Solis
Quintero y el Rector Edwin
Nieto, que son los encar-
gados directos del curso
propedéutico.

La casa cuenta con 20
habitaciones para semi-

“PARA QUE
DESCUBRAN
LA BELLEZA
DE LA REA-
LIZACION
DE SU VO-
CACION, EL
SENOR HA
FIJADO EN
USTEDES
SU MIRADA,
NO TENGAN
MIEDO DE
RESPONDER”,

naristas y cuatro para for-
madores. Se sostiene con
la ayuda mensual de las
parroquias de la diécesis
de Chitréy las colaboracio-
nes que ofrecen algunas
entidades como: Loteria
Nacional de Beneficencia;
Concretos de Azuero; Em-
presas Melo con algunos
productos, y grupos de
apoyo que aportan para la
infraestructura de la casa.

En este trabajo en equipo
que se desarrolla en comu-
nién con los formadores,
se realiza un proceso inte-
gral en el cual los jovenes
son la voz permanente de
la busqueda de un Dios, en
la experiencia y no solo de
instruccion.

“Son ellos los agentes de
traducciéon de un lenguaje
con los que podemos co-
municarnos con el futuro.
Sinustedes, los adultos nos
guedamos en un monélo-
go cultural, por eso Dios les
llama, para que sean valien-
tesy se atrevan a preguntar
siexperimentan un llamado
de Dios”, puntualizé.
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TRES RELIGIOSAS DE LA CONGREGACION MERCEDARIAS DE LA CARIDAD SON LAS RESPONSABLES.

Una obra de amor que ofrece educacion
y calidad de vida a ninas en riesgo social

Con disciplina y amor, el Hogar Casa del Estudiante Nuestra Senora de la Merced ha procu-
rado la formacion integral de quienes han aceptado el reto de transformar sus vidas.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

or Vianka Mar-

tinez, Sor Ysa

Tellerias y Sor

Amelia Nifez
son de Republica Domi-
nicanay las responsables
de llevar a cabo esta ad-
mirable misién. Desde el
Hogar Casa del Estudian-
te Nuestra Sefora de la
Merced, procuran la edu-
cacion y el bienestar de
24 jovencitas panamenas
provenientes de Darién,
Chitré, Veraguas, Cocleé,
Bocas del Toro y ciudad
de Panama.

DesdeelareadeHoward,
eneldistritodeArraijanhan
formado una pequefa co-
munidad administrada y
bien cuidada por la con-
gregacion Mercedarias de
la Caridad.

“Tenemos a estudian-
tes de primaria, secunda-
ria y universitarias que han
aceptadojuntoelapoyode
sus acudientes, el reto de
salir de casa para superar-
se, con la idea de cambiar
suentorno desde laforma-
cion integral, establecien-
do suenos y metas de salir
adelante”, afirmé la herma-
na Vianka, administradora
delaobra.

Explicaquelagran mayo-
ria vienen de extrema po-
breza, de familias disfun-
cionales con ausencia del
padre o madre, o de fami-
lias muy numerosas que vi-

-

MARIANNE COLMENAREZ

Las Mercedarias se han esforzado por tener una sede con todas sus comodidades.

ven enriesgo social.

Alianza con las Domini-
cas

Las hermanas merceda-
rias se encargan de todos
los cuidados, a diario tras-
ladan alas nifas en su pro-
pio busito hasta el Centro

VOCACION Y MISION

Educativo Marie Pousse-
pin, ubicado en Curundu.
Una obra social a cargo de
las Hermanas Dominicas
de la Presentacién, con
quienes tienen una alianza
de apoyo desde hace va-
rios anos.

“Nos llena de mucho or-

gullo decir, que la actual
directora del colegio Ma-
rie Poussepin, la hermana
Rubiela Asprillay laherma-
na Damaris Flores, religio-
samercedaria, actualmen-
te sirviendo en Puerto Ri-
co, son frutos de esta obra.
Ambas de Darién, vivieron

PARA
DONACIONES:

Cuenta Corriente del
Banco General
Congregacion Her-
manas Mercedarias
delaCaridad
No. 03-38-01-078378-1

Yappy: 6723-6344

en este hogar cuando es-
taba ubicado en el barrio
El Chorrillo”, comenta Sor
Vianka.

Asi como estas religio-
sas, confirman que, para
la gloria de Dios, hoy Pa-
nama cuenta con mujeres
profesionales quelograron
transformar sus vidas, des-
delaeducacion, espirituali-
dadyvaloresinculcadosen
este lugar.

Alyenis Tuiioén
16 ANOS

“Tengo casi5 anos viviendo
enelHogar, larutina aprendi-
dame convirtid enuna perso-
na disciplinada”.

Ll e T
Gleni Henriquez
TUTORA

“Mdas alla de orientarles en
lo académico, también hace-
mos el papel de mama. Esta-
mos atentas acualquier nece-
sidad”.

| 1)
Il i
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Brigitt Martinez
ESTUDIANTE

“Soy de Nata de los Caballe-
ros, las hermanas me han re-
galado una muy buena opor-
tunidad de aprender y encon-
trarmife”.

Hna. Amelia Nuiiez
RELIGIOSA MERCEDARIA

“Mi servicio se enfoca en te-
ner todo listo: los enseres, co-
mida, lavanderia. Enlo cotidia-
no veo reflejado Cristo”.

Universitarias

A diferencia de otras
obras de misericordia, que
ofrecen ayudas similares a
ninas en situacion de vul-
nerabilidad, las hermanas
Mercedarias desde hace
tres afios crearon un pro-
grama con atencién a jo-
venes que desean conver-
tirse en profesionales. Las
participantes deben estu-
diarytrabajaralavez.

“Nos vimos en la necesi-
dad de construir una nue-
va habitacion solo para las
universitarias, tenemos
dos estudiantes de psico-
logia, otracursamagisterio
y otra chica a punto de ini-
ciar la carrera de derecho.
Ha sido fundamental este
apoyo, tristemente en al-
gunos casos, observamos
deserciénescolar, cuando
se graduaban de bachiller
regresaban a su realidad
y se desvanecia el trabajo
que haciamos durante tan-
tos anos”, dijo la hermana
Vielka.

Mantener vinculos

Durante el afio escolar,
las nifas y jovenes parti-
cipan en actividades aca-
démicas complementarias
en el area de informatica,
inglés y matematicas. Re-
ciben atencién psicologi-
ca, catequesis, talleres de
danza, artes, y en sus tiem-
pos libres pasean para re-
crearse.

Enelperiododelasvaca-
ciones, regresan a sus ho-
garesparamantenervincu-
los de afectividad con sus
familiares.
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INGRESOS Y GASTOS. DEBEN PRESENTARLOS ANTE LA DIRECCION DE FISCALIZACION DE FINANCIAMIENTO POLITICO.

Vence plazo para los candidatos

Después de la eleccion, si los precandidatos y candidatos no presentaron sus informes de
ingresos y gastos en quince dias, se les dio un plazo hasta el pasado 1 de septiembre.

TRIBUNALELECTORAL
redaccion@panoramacatolico.com

I viernes 1 de
septiembre de
2023 vencié el
plazo que tienen
los candidatos y precan-
didatos proclamados por
los partidos politicos para
presentar sus informes de
ingresos y gastos, ante la
Direccion de Fiscalizacion
del Financiamiento Politi-
co (DIFFPOL) del Tribunal
Electoral (TE).
Este requerimiento esta
establecido en los articu-
los 240 y 241 del Cédigo

#VOTAPANAMA

2024

—_— %k
5 DE MAYO

Electoral.

La normativa sefala que,
una vez culminada la elec-
cion partidaria, los pre-
candidatos tienen 15 dias
para entregar los infor-
mes. De no cumplir, se les
concedera un plazo adi-
cional hasta el 1 de sep-
tiembre del ano anterior a
la Eleccion General del 5
de mayo de 2024.

Segun la disposicion
legal, de no cumplir en el
plazo, se entendera que
renuncia a la proclama-
cion y el partido proce-
dera a reemplazarlo en el
periodo establecido en el

®° @’ @ ©° ®@ @ tepanama | www.tribunal-electoral.gob.pa

articulo 359:

*En el mes de octubre
del ano anterior a la Elec-
cion General, los partidos
politicos deberan forma-
lizar ante el Tribunal Elec-
toral las postulaciones a
cargos vacantes de prin-
cipales o suplentes por
falta de presentacion del
informe de ingresos y gas-
tos de los candidatos ga-
nadores en las primarias.

Con relacion a los can-
didatos por libre postula-
cion, el plazo terminé el 29
de agosto de 2023, luego
de haberles concedido un
plazo adicional de 15 dias.

CORTESIA: TRIBUNAL ELECTORAL

Sino cumple, se entenderd que renuncia a la proclamacion.

PARA LOS
CANDIDATOS
POR LA LI-
BRE POSTU-
LACION, EL
PLAZO PARA
PRESENTAR
LOS INFOR-
MES DE IN-
GRESOS Y
GASTOS ERA
HASTA EL 29
DE AGOSTO.

PANAMA NECESITATU VOZ

LIBRE o:.»
VIOLENCIA
POLITICA o=
GENERO

ELECTORAL

l][‘ TRIBUNAL

LA PATRIA LA HACEMOS CONTIGO
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MILAGROS. SUS HISTORIAS SON DOLOROSAS, PERO LAS OBRAS DE MISERICORDIA COLMAN SUS DIAS Y LES DAN ALIENTO PARA SEGUIR.

Migrantes de fe reciben cuidados
en el albergue Medalla Milagrosa

Mientras cientos de migrantes llegan a Chiriqui y deambulan en territorio fronterizo para continuar su
ruta hacia Estados Unidos, decenas de ellos reciben ayuda y acomparnamiento en la Medalla Milagro-
sa. Su fe les ha permitido aprender lecciones de vida y dan gracias a Dios por mostrarles el camino.

VIELKA CADIZFRANCO
redaccion@panoramacatolico.com

as de 330 mil
migrantes
irregulares
han pasado
lapeligrosaselvadelDa-
riény de esos, 207 hansido
alojados en el albergue Me-
dalla Milagrosa de David,
establecido para atender
a aquellos que resultaron
afectados en el accidente
ocurrido el 15 de febrero
en Los Planes de Gualaca,
provincia de Chiriqui, el cual
dej6 42 victimas fatales.

Muchas son las vivencias
de estos seres humanos
que por situaciones dificiles
abandonaron sus paises en
busca del suefo america-
no, y dentro de este contex-
to, han surgido historias de
fe'y del poder de Dios para
hacer milagros; pero tam-
bién obras de misericordia
como las que durante los
Ultimos  siete meses han
hecho las organizaciones y
voluntarios que se han des-
prendido de articulos, ali-
mentos e incluso del tiem-
po en familia, para cobijar,
abrazar, motivar y hacerles
saber a estas personas que
no estan solas.

Alguien que puede dar fe
de ello es Maria Gabriela
Escaleras Torres, una ecua-
toriana de 37 anos que,
junto a su esposo e hijo,

Yo¥e}
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VIELKA CADIZ FRANCO
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Maria Gabriela, su esposo y su hijo sobrevivieron al accidente de Gualaca. Atn son atendidos.

permanecen alojados en el
albergue tras sobrevivir al
accidente. Con voz entre-
cortada, explicé que salié
de su pais enojada con su
madre y hermanos, pues
sentia que no la querian. Sin
embargo, pese a que estu-
vo dos meses y 17 dias hos-
pitalizada en condicion deli-
cada, que su rostro cambio,
que aun no camina bien y
todavia norecibe el alta mé-
dica para continuar su viaje
a Estados Unidos donde la
esperan cuatro hermanos,
ahora cree que lo ocurri-
do tuvo un proposito para
cambiar su vida para bien.
Aseguro que, a raiz del ac-
cidente, mejor6 la comuni-
cacion con su familia, pues

“mimamarecordd quetenia
una hija, mis hermanos que
tenian una hermana y, a su
vez pude darme cuenta que
ellos siempre van a estar”,
sefald regocijada antes de
revelar que le pidié perdon
asumadre, que viaj6 desde
Ecuador para cuidar de ella
y Su esposo durante cinco
meses.

“Soy una fiel creyente, me
encomendé a Dios y pienso
que todo lo que nos pasd
fue por algo; porque a ve-
ces nos hace falta tener fe,
olvidar la soberbia, la pre-
potencia y dejar de juzgar
a familiares. Es dificil para
uno, como ser humano,
aceptar los errores y corre-
girlos, y estas son pruebas

que te ponen a reflexionary
dar gracias todos los dias”,
expreso.

“Nosotros somos un mi-
lagro para decir que Dios
existe, porque hubo tantas
victimas mortales y mi fami-
lia esta aqui. Mi esposo in-
greso al hospital con coma
inducido y estuvo 15 dias
en cuidados intensivos, con
golpes en el cerebro y frac-
turas en la columna. Mi hijo
no perdioé la vida, y pienso
que es una segunda opor-
tunidad para enmendar los
errores, ser mejores perso-
nas, creer y dar testimonio
de lo que nos ha pasado”,
agrego.

“Hay dias que flaqueo
porgue me cuesta mucho

aceptar mi nueva cara. An-
tes pensaba que yo sola
podia y me di cuenta que
no. Cada dia le doy gracias
a Dios por mi familia, los ali-
mentos y las personas que
se acercan. Estuve tanto
tiempo postrada en una
cama sin poder banarme
ni hacer mis necesidades
fisioloégicas en un bano, y
el dia que lo hice lloré en la
ducha. Parece algo simple,
pero no lo es. Ahora apro-
vecho cada instante para
abrazar a mi hijo, decirle

“NOSOTROS
SOMOS UN
MILAGRO
PARA DECIR
QUE DIOS
EXISTE, A
VECES NOS
HACE FALTA
TENERFEY
OLVIDAR LA
SOBERBIA,
DICE UNA MI-
GRANT E.
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Diversas organizaciones humanitarias se unen para brindar alimentos, insumos, atencion y tra-
tamiento psicologico a seres humanos que arriesgan sus vidas en pro de un futuro mejor.

que lo amo y lo orgullosa
que estoy de él”.

Una nueva chiricana
Otros que también dan
fe del poder de Dios es la
joven pareja, Edylee San-
chezy Ana Juliet Rivas, cuya
relaciéon comenzd siendo
menores de edad. Luego
de pasarhambre, frio y librar
un sinfin de dificultades en
su travesia migratoria por
Perl, Ecuador, Colombia
y la selva del Darién donde
vieron morir a muchos ca-
minantes, fueron recibidos
el 10 de marzo en la Meda-
lla Milagrosa, debido a que
la chica, que ya cumplié 18
anos, dio aluz en el Hospital
José Domingo de Obaldia
de David, a una bebé que
nombraron Emma Yulienis.
Tras esa odisea, ellos tam-
bién se muestran fieles cre-
yentes, pues aseguran que
Dios les ha enviado angeles
para que puedan continuar
con vida y ser testimonios
de su grandeza. Fueron to-
das estas manifestaciones
las que llevaron al joven
papa (hoy mayor de edad)
a recibir, en la Ultima misa
del migrante que celebran
enelalbergue los dias 15 de

Muchos caminan por el area fronteriza, esperando. Duermen donde pueden, pero no desisten de su propdsito de sequir el vigje.

cada mes, el sacramento
del Bautismo junto a su pe-
quena Emma.

Hermanos que dan la
mano al necesitado
Aligual que Maria, Edylee
y Ana se despidieron agra-
deciendo a la Red Clamor
Panama, Red Franciscana
para Migrantes, Hijas de
la Caridad, Padres Vicenti-
nos, Comision de Justiciay
Paz, UNICEF, Casa Espe-
ranza, Migracion, Organi-

zacion Mundial de Migra-
cion, HIAS y todos los que,
mediante un trabajo arti-
culado y bien coordinado,
han ayudado ofreciendo
techo, ropa, comida, trami-
tes; ademas de apoyo psi-
coldgico, moraly espiritual.

Si hoy pueden salir ade-
lante, también es gracias
al trabajo hecho por 35
voluntarios; entre ellos, 10
especialistas de la Aso-
ciacion Panamenfa de Psi-
cologos que han brinda-

AGRADECIDOS Y FORTALECIDOS EN EL AMOR DE DIOS

VIELKA CADIZ FRANCO

Destipa Noziere
HAITI

“Creo mucho en Dios, sin El
noestariaaqui, porqueelacci-
dente fue muy fuerte, tuve tres
cirugias, pensé que no cami-
naria mas”.

Ana Rivas
COLOMBIA

“En el hogar me he sentido
bendecida por el apoyo brin-
dado a mi, mi esposo y a mi
bebé. Ya nos entregaron el
permiso temporalpor5 afnos”.

Edylee Sanchez
VENEZUELA

“Dios es un ser divino que ve
nuestras necesidades y aun-
que solo lo buscamos cuando
nosvemosahogados, élsiem-

pre nos sacadelbarro”.

Elvis Rodriguez
VENEZUELA

I

“Agradecido con Diosy con
todas las personas que ayu-
daron a mi esposa para que
diera a luz el 22 de julio en la
ciudad de Panama”.

Sor Eneyda Estribi
HIJA DE LA CARIDAD S.V.P.

I

“Nos impacta mucho el su-
frimiento que han tenido, por
eso los hemos guiado para
que conozcanla grandeza del
Senor”.

VICTIMA DE
ACCIDENTE
SIENTE QUE
TIENE UNA
SEGUNDA
OPORTUNI-
DAD PARA
SER MEJORY
CREER.

do acompafnamiento por
estrés post traumatico y
manejo de duelo a unas 40
personas que resultaron
con lesiones fisicas o per-
dieron familiares.

La idea es brindar las he-
rramientas para el mane-
jo de diversas patologias
como la frustracion, dolor,
insomnio, depresion, eno-
jo e impotencia, informd la
psicéloga Vivian Cianca,
de la Asociacion Paname-
fia de Psicblogos, que co-
labora con la Red Clamor
Panama.

Sobre el tema se refirid
el coordinador de la Red
Clamor Panama y encar-
gado del albergue, Rafael
Lara, quien explicd que el
hospedaje se habilitd para
atender a los involucrados
en el accidente y sus fami-
liares; pero luego decidie-
ron cobijar a embarazadas
y recién dadas a luz, asi
como a hombres y mujeres
gue necesitan descansar
para continuar su travesia.

Actualmente se ofrece
terapia ocupacional y los
ninos reciben tutorias, re-
forzamiento académico vy
actividades ludicas nece-
sarias para la salud mental.

Al redactar esta nota, en
el lugar permanecian 31
migrantes, de los cuales 10
son ninos.
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ACTIVIDAD. | A SEMANA BIBLICA SE DESARROLLARA DEL 18 AL 21 DE SEPTIEMBRE.

Intensificar la lectura biblica y la oracion

Buscando llevar la Palabra de Dios a todas partes, la Escuela de Pastoral Biblica ha llegado hasta las escuelas

proponiendo a los nifios ser amigos de Jesus, a través de talleres de lectura.

KARLA DIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

uestralglesia
sientealegria
por celebrar
el mes de la
Biblia. Esa Sagrada Es-
critura que deberia ser el
libro de cabecera en ca-
da hogar cristiano, en el
ser de cada catdlico. Du-
rante este mesintensifica-
mos fuertemente su lec-
tura, aunque deberia ser
asi siempre, cada dia de
nuestra vida. Asi lo ase-
guralaHermanaRosmery
Castafieda, quienademas
sefala que, como miem-
bros de estaiglesia pana-
mena, debemos compro-
meternos y participar de
todo lo que se nos ofre-
ce enlas parroquiasy en
la Arquidiocesis de Pana-
ma, en cuanto al tema de
Biblia.
Unadeestasalternativas
es la Semana Biblica que
sedesarrollaradel 18 al 21
deseptiembre, enelsalén
Marcos Gregorio McGra-
th del Arzobispado de Pa-
nama.Ademas, serealiza-
ra en dos jornadas, matu-
tina de 8:00 a.m. a 12:00
md. y vespertina de 5:30
a8:00 p.m.
“Hemosinvitadoalpa-
dre Fidel Orioro, exce-
lente Biblista, que nos
va a regalar dias intensos
de unalectura santadela
Sagrada Escritura, por lo
gue estamos convocan-
doatodoslos que quieran
o deseen conocer la Pala-
bra de Dios, de una mane-

|

Los nifios de la Escuela Santa Marta en el Taller de Lectura Biblica.
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los miembros de Kiwanis también se les da formacion.

ramuy sencilla, bajo unte-
ma hermoso”, dijo la Her-
mana Rosmery.

Durante los dias de la ac-
tividad se hara un recorri-
do porelevangelio de Ma-
teo, pero con una carac-
teristica especial... “El ser
cristiano en la comunidad,

segun el evangelio de Ma-
teo”.

Ademas, destaca la re-
ligiosa, se estan transmi-
tiendo a diario por Radio
Hogar, las reflexiones de
la Lectio Divina, la Lectu-
ra Santa.

“Todavia nos hace falta

GUIAINFANTIL.COM

282-6579 para consultar,
porque hay para todas las
edades”, puntualizé lareli-
giosa Dominica.

Unainiciativa que lleva
laBibliaalas escuelas

La Escuela de Pastoral
Biblica, en un trabajo con-
junto con el Club Kiwanis
Las Gardenias, ha desa-
rrollado enla Escuela San-
ta Marta de San Miguelito
un Festival de Lectura Bi-
blica Infantil.

Con la autorizacion del
arzobispo de Panama,
monsefor José Domingo
Ulloa Mendieta, acompa-
Aanal ClubKiwaniseneste
interesante programa, que
consiste en orientar a los

Los circulos biblicos se realizan durante el ano.

ser mas amigos de la Sa-
grada Escritura; ¢y como
podemos lograrlo? Pues,
entrando a los Circulos Bi-
blicos que se ofrecen des-
de la Escuela de Pastoral
Biblica. Alli tenemos cir-
culosenlamafanayenla
noche, y puedes llamar al

ninosdesdeelnivelde pre-
escolar hasta sexto grado
deestecentrodeensenan-
za en cuanto a textos bibli-
cos. Asi lo aseguré José
Angel Lépez, encargado
de esta seccion en el tra-
bajo de la Escuela de Pas-
toral Biblica, quienademas

ESTE ANO
CERRARAN
CON UNA
DRAMATIZA-
CION SOBRE
EL TEXTO
BIBLICO QUE
RELATA EL
LLAMADO DE
LOS DISCI-
PULOS.

explicb como se desarro-
llan las actividades.

“De lunes a miércoles,
las maestras trabajan con
los nifnos conlostextos del
Evangelio de Marcos que
nosotroscomo Escuelade
Pastoral Biblicales damos.
Junto a ellas, los leen, los
reflexionan, y el cuarto dia,
el jueves, nosotros vamos
con un equipo de colabo-
radores, de voluntarios y
hacemos dinamicas, ejer-
cicios, lecturas de los tex-
tos que sele hanasignado
acadaunodelos grados”,
sefala José Angel, quien
trabaja ademas en conjun-
to con Dayra Cardales.

De hecho, buscando lle-
var la Sagrada Escritura,
los voluntarios de la Es-
cuela de Pastoral Biblica
brindan formaciones a los
miembrosdel Club Kiwanis
paraquecuentenconpre-
paracion en estos temas.
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Pre-Inscripciones
Abiertas

ANO ESCOLAR/‘

% Celular: 6531-5725
sanvicentepty@gmail.com

Para mayor informacion:
& 317-9207 / 9208

PASTORAL DE
MOVILIDAD HUMANA

RECICLA

Articulos para el Hogar
y electrodomésticos

. sicueNos @hogarluisa | CONTACTANOS

203-7600

y contactanos por mensaje directo

entrando por la calle de la Iglesia de Piedra

SALIDA SEPTIEMBRE 4, 2024

ADQUIERE YA
NUESTRO

G

Visitando: Venecia
Santorini - Mykonos
Piraeus (Atenas)
Katakolon - Madrid
Merida - Sevilla - Cordoba
Granada.

L&1 RoyalCaribbean
w

ONLINE TOURS: 269-2511 / 264-1005
f Urbanizacién Industrial Los Angeles, Calle 64B Oeste y
;éi AOGNEhC"fEDEQ/gJFEg Avenida 8+ A Norte, Edificio Recursos Panam4, Local #1B.
byvn\.VA\\\ Celulares 24/7
Reservas e informacién 6080-1107
Para club de viajes 6627-9340

“ www.onlinetours.com.pa
reservas@onlinetours.com.pa / indirazuleyka@hotmail.com

Preparamos integralmente al
estudiante con herramientas:
tecnolégicas, comerciales,
cientificas, humanistiacas,

linglisticas, laboratorios, |
deportivas, robética y pastorales.

Ensenanza del idioma
Inglés con AMCO Y
NATIONAL GEOGRAFIC.

2024 en la pagina web:
www.colegioclaret.edu.pa
Redes:

Ubicado en: Corregimiento
Don Bosco, Villa de las Acacias
calle primera, numero 37-40.
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FIESTA DE SANTA MARIA LA ANTIGUA INVITA ARENOVAR EL ARDOR Y LOS METODOS EN LA ACCION EVANGELIZADORA Y LA CIUDADANIA

¢ Cudles son las materias pendientes
despues de 510 anos de vida eclesial?

La de Santa Maria la Antigua es una solemnidad que va mds alld de lo religioso; también im-

plica hacer memoria del camino que hemos recorrido como sociedad.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com
s una fiesta nacio-
nal, que ano tras
ano se vive con
mas ardor y pro-
fundidad, aunque para al-
gunos parece inadvertida.

Tal vez se vivi6 como
nunca durante la pande-
mia, cuando el claustro
obligado obligd a la po-
blacién a despegar los
ojos del suelo, y ponerlo
en las alturas.

Familias en las diocesis
de David, Chitré, Santiago,
Colon-Kuna Yala, asi como
en el vicariato de Darién, la
Prelatura de Bocas del Toro
y tanto en los barrios popu-
lares como los distinguidos
de la Arquidibcesis vivieron
aquella vez la Fiesta de San-
ta Maria la Antigua como
nunca antes y, quién sabe,
COMO nunca después.

El futuro

Monsefor Rafael Val-
divieso Miranda, obispo
de Chitré y Presidente de
la Conferencia Episcopal
Panamena, aseguré que
hay que tener memoria
agradecida por cémo fue
elinicio de la fe catdlica en
el continente americano,
que nace precisamente
en esa primera didcesis
entierra firme, Santa Maria
la Antigua.

“Poder recordar esto,
también nos lleva a hacer
memoria del primer cami-

OMAR MONTENEGRO
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La zona de Panamd Este, pone todos sus planes pastorales en
manos de Santa Maria la Antigua.

nar nuestro como cristia-
nos”, indico el obispo chi-
treano. Y agregé: “Panama
se convierte en puente del
mundo, no solo por serun
lugar de transito, sino por-

que aqui lleg6 la Palabra
para extenderse por mu-
chos lugares de América
Latina”.

A pesar de esta alegria,
—dice monsenor Valdivie-

so— todavia hay camino por
andar.

“Nos corresponde reno-
var la fe como Iglesia pana-
mefa, pero también como
parroguia y como comuni-
dad cristiana”, enfatizo.

Monsefor afiade: “toda-
via tenemos que hacer vida
el Evangelio para promover
la vida y lo social en todos
nuestros ambientes, em-
pezar a construir y hacer
realidad los valores que Je-
sucristo nos legd”.

“Como cristianos  tene-
mos que crear las condi-
ciones de fe que se traduz-
can enjusticia, estabilidad,
armonia, y en reconocer
que la pobreza, corrup-
cién, indiferencias y des-
igualdades son contrarias

EL DOGMA
DE LA ASUN-
CION FUE
PROCLAMA-
DO POR PIO
X EL1DE
NOVIEMBRE
DE 1950. ES
LA ADVOCA-
CION ORIGI-
NAL DE LA
ANTIGUA

a lo que deberia ser la vida
humana”.

Nos falta por hacer

Si hay un tema que esta
siempre vivo y actual, es el
deladefensadelaviday la
familia, indico el presidente
de la Conferencia Episcopal
Panamena.

“‘Debemos trabajar en
la raiz de la familia que es
el amor de los esposos,
la convivencia y la familia
toda, porgque es escuela de
la vida y de la fe, siendo los
padres los primeros cate-
quistas”, indicé el obispo.

El Arzobispo Metropo-

LOS 4 DOGMAS SOBRE MARIA

La Inmaculada Concepcién de Maria. Declara que
‘Labienaventurada Virgen Maria fue preservadainmune
detodamanchadel pecado originalen el primer instante
de suconcepcion por singular graciay privilegio de Dios
omnipotente alos méritos de Jesucristo Salvador del ge-
nero humano” (Papa Pio IX).

La Virginidad Perpetua de Maria. £s e/ dogma més
antiguodelalglesia, segunelcualMariafuevirgenantes,
durantey después del parto y no tuvo otros hijos. Afirma
la “real y perpetua virginidad incluso en el acto de dar a
luz el Hijo de Dios hecho hombre”. En el concilio de Cons-
tantinopla (ario 553) se le otorgd a Maria el titulo de “vir-
gen perpetua” (aeiparthenos).
LaMaternidadDivinadeMaria. Es el fundamento del
culto Mariano. Jesus es hombrey Dios al mismo tiempo,
no es dos personas enuna, sino que unapersonaquein-
tegra estas dos naturalezas. Maria entonces, es madre
de Jesus en su integridad.
LaAsunciéndelaVirgenMaria. .o \/irgen Inmacula-
da, preservada inmune de toda mancha de pecado ori-
ginal, terminado el curso de suvida en la tierra, fue asun-
ta en cuerpo y alma a la gloria del cielo y enaltecida por
Dios como Reina del Universo, para ser confirmada mas
plenamente a su Hijo” (C.1.C. 966).
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“Panamd vive un momento crucial en el que la actitud debe ser introspeccion para luego encami-
narnos a la renovacion, que solo se logra escuchdndonos unos a otros”, dice monsenior Ulloa.

litano, monsefor José
Domingo Ulloa Mendieta,
también defiende el crite-
rio de que falta mucho por
caminar como Iglesia.

“Una de las grandes ta-
reas pendientes es achicar
la brecha entre fe y vida”,
senald el Arzobispo, quien
matizd: “nuestra vida debe
ser reflejo de lo que es
nuestra, y en todas las ins-
tancias”.

Monsefior Ulloa ensend
que la fe no la vivimos por
momentos y solo en el
templo. “Después de estos
510 anos debemos empe-
zar a testimoniar que la fe
se vive ahi donde el Sefor
nos va colocando”.

“La  familia, nuestros
trabajos, la economia, la
politica, la diversion: no
existe ningln ambito de
la vida en el que no poda-
mos evidenciar con alegria
la accion de Dios en no-
sotros”, subrayd el Arzo-
bispo, quien enfatizd que
la democracia no se vive
cada cinco anos, emitien-
do el voto aquellos que lo
hacen, sino siempre, “par-
ticipandoy elevando la voz
para que se nos escuche”.

“Distintos, pero
no distantes”

Monsenor Ulloa apro-
veché para enfatizar la
necesidad de dialogo
en estos tiempos en que
cada vez mas “vemos al
otro como un extrafo y un
adversario”.

“Algo que nos enseno la
pandemia es que no so-
mos islas; que, aungue no
queramos, dependemos
unos de otros”, indico el
Arzobispo, quien insistio
enque “eldialogo es el Uni-
€0 mecanismo valido para
sanar heridas y encontrar

OMAR MONTENEGRO
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La zona pastoral de San Francisco de Paula se hizo presente en la novena.
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es ni practico ni sano que
el destino de todo un pais
lo decida un pequenio gru-
po”, subrayd el Arzobispo
José Domingo.

“En la Iglesia, aunque
es un camino dificil, se ha
entendido que escuchar
al pueblo de Dios es lo me-
jor”, destac6 monsefior.

“Ya paso el tiempo de las
monarquias; la democra-
Cia exige participacion vy
escucha de unos a otros”,
fue la conclusion del Arzo-
bispo.

Maria

Toda esta reflexion se
dio durante la Fiesta San-
ta Maria la Antigua, que
recuerda la creacion de la
Primera Didcesis en Tierra

LA FIESTA
DE “MARIA
MADRE DE

DIOS” ES LA
MAS ANTI-
GUA QUE SE
CONOCE.EN
LAS CATA-
CUMBAS DE
ROMA HAY
PINTURAS DE
LOS
PRIMERQOS
CRISTIANOS.

La zona Santa Maria la Antigua se unié para celebrar a la Iglesia en estos 510 arios.

caminos de salida a nues-
tros problemas”.

Al respecto de la salva-
cién en solitario, Monse-
Aor Ulloa abund6 en deta-
lles: “todos formamos un
solo cuerpo y el trabajo
tenemos que hacerlo en
redes (...) los llaneros soli-
tarios ya no valen, por mas
buenos que sean”.

“Cada uno no puede ir

por su lado, tenemos que
iren conjunto porque asilo
ha querido Dios”, subrayd
el Arzobispo.

Exijamos planes

El Arzobispo Ulloa insis-
ti6 en que debemos apos-
tar por “el dialogo, uno que
permita a cada cual apor-
tar su grano de arena en la
construccion del pals que

nos merecemos”.

“A los candidatos debe-
mos exigirles proyectos y
planes de estado, con una
vigencia de quince o vein-
te anos; ya no hay espacio
para estrechos planes de
gobierno”, senald Ulloa.

“Cada vez, en pleno siglo
XX|, debemos ir enten-
diendo que escuchar al
otro es la clave, pues no

De la mano de la Madre nos encaminamos hacia el Hijo.

Firme Americana, el 9 de
septiembre de 1513, hace
510 anos.

“Maria se ha convertido
en el cemento que mantie-
ne unida a la Iglesia, sobre
todo en América Latina”,
indicé monsenor José Do-
mingo Ulloa.

“Como en una casa, es la
Madre la que mantiene la
unidad. Cuando la mama

muere, los hijos tienden a
dispersarse (...) jQué bue-
no que nuestra Madre vive
Yy nos mantiene juntos!”,
fue la reflexion de monse-
for Ulloa.

El dogma mariano (que
acepta a Maria como Ma-
dre de Dios fue aprobado
por la Iglesia catdlica en
Efeso en el ano 431.
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Primeralectura: Ezequiel 33,7-9

Sino hablas al malvado, te pediré cuenta de

su sangre.

Salmo 94

Ojala escuchéis hoy la voz del Sefior: “No en-

durezcais vuestro corazon”.

Segunda Lectura: Romanos 13,8-10
Amar es cumplir la ley entera.

Evangelio: Mateo 18,15-20
Site hace caso, has salvado a tu hermano.

DIOS NOS
HABLA HOY
r
\
i ; i
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LA PALABRA DE AYER

Ambientacionlitiirgica

Para hoy, las lecturas nos dan normas basicas
de reconciliacion en la comunidad cristiana. Es
importante aprender a relacionarnos adecua-
damente con nuestros hermanos, que Jesds
en mas de una ocasion ha dirigido su mensaje
a la necesidad de perdonar. (Lc.7, 36/Mt.18, 21).
Nuestra convivencia, aunque entrelazada por
situaciones de conflicto, nos debe llevar siempre
aunfinal de recuperacion de la caridad. Enalgin
momento nos hemos preguntado: ¢debo o no
corregir al hermano?

En la primera lectura se habla de una respon-
sabilidad con respecto a la conducta de los de-
mas...y se nos insinda que debemos advertir al
que falla de su falta para que cambie. En el texto
evangélico se nos la da la norma de oro para la
correccion fraterna: “situ hermano peca, reprén-
delo a solas entre los dos”.

u

Mensaje Biblico

La actitud mas cruel de los miembros de una
comunidad es el egoismo. Este se manifiesta
en un desinterés por los demas. Se interpreta
la vida espiritual como relacién con Dios, ob-
viando la dimension fraternal.

Dios pregunta a Cain por Abel, y este respon-
de: “acaso soy yo guardian de mi hermano”,
(Génesis 4,9). La ley del amor nos impulsa a
tratar al hermano con prudencia, tolerancia y
comprension; “uno que ama a su projimo no le
hace dafio..” de esa manera, al darme cuenta
de que mi hermano ha fallado, me revisto de
humildad y me le acerco; no presentandome
como quien le viene a dar clases de moral, pero
si, como quien, a pesar de su propia debilidad,
quiere ayudarlo a no caer. Siempre es bueno
revisar nuestras verdaderas intenciones antes
deiracorregir.

Ayudemos
al hermano
que falla

I ‘ Foto: CATHOPIC
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Compromiso

En el camino de renovacion y conversion pasto-
ral, nuestras parroquias tienen que tomar el sen-
dero de la formacion de comunidades; pasar de
la parroquia como lugar donde nos reunimos para
organizar actividades y llegar a fomentar en la pa-
rroquia la vida de fraternidad. Construir templos,
adquirir bienes materiales necesarios es cuestion
facil comparada al trabajo arduo de construir co-
munidad de hermanos en Cristo.

Si Jes(s ha tenido que explicar estos parametros
de convivencia, es porque la comunidad los nece-
sitaba aplicar. Acostumbrémonos siempre a ha-
blar con el hermano sin intermediarios: “si no nos
atrevemos a decirselo en su cara, no se lo diremos
a otro”. La principal razon por la cual corregimos
es la caridad, sin caridad no lograremos nada. No
olviden los laicos corregir a sus pastores...haganlo
en todo momento con una dosis grande de carifio.

A las imagenes de la Santisima Virgen Maria se les
tributa peculiar veneracion adornando su cabeza (y si es el
caso, también la de su Hijo), con una corona real. La diade-
ma o corona que se le ponga ha de estar confeccionada de
materia apta para manifestar su singular dignidad.

<> LITURGICO

.'.

Il Semana del Salterio

LUNESTI

Colosenses 1,24-2,3 | Salmo 61
Lucas 6,6-11

Jes(s rechaza la hipocresia. Al que quiere
aparentar que son buenos, o rectos, pero
son lo contrario de lo que profesan ser.

MARTES 12

Colosenses 2,6-15 | Salmo 144
Lucas 6,12-19

Los primeros cristianos recordaron y re-
gistraron los nombres de los Doce Apos-
toles que siguieron a Jess.

MIERCOLES 13

Colosenses 3,1-11 | Salmo 144

Lucas 6,20-26

JesUs trae la buena noticia a los pobres, a
los que sufren, a los que lloran, a los necesi-
tados.Todos son proclamados felices.

JUEVES 14

Niameros 21,4b-9 | Salmo 77

Juan 3,13-17

En el diadlogo entre Jesds y Nicodemo se
anuncia el momento supremo de la vida de
nuestro Salvador: la crucifixion.

VIERNES 15

1Timoteo 1,1-2.12-14 | Salmo 15
Juan19,25-27

Nuestro camino de fe esta unido a Maria
desde que Jesls, muriendo en la cruz, nos la
ha dado como Madre.

SABADO16

1Timoteo1,15-17| Saimo 112

Lucas 6,43-49

Cuando Jesus advierte a la gente sobre los
‘pseudoprofetas’ dice: ‘por sus frutos les
conoceréis’.
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CURIOSO. . POR QUE LA MUSICA OCUPA UN LUGAR DESTACADO EN NUESTRAS VIDAS?

Los ritmos y las armonias
influyen en nuestras vidas

La musica a veces suscita una emocion serena, confortante. Otras ve-
ces provoca sentimiento de inquietud o pasiones incontroladas.

Miles de misicas a lo
largo de Ia historia han
acompaiado alos seres
humanes. En las llanuras
y en las montafas, entre
cabanas y rascacielos, me-
lodfas y letras han estado
siempre presentes.

¢;Por qué la musica ocu-
pa un lugar destacado en
nuestras vidas? Porgue la
musica llega hastalo masin-
timo del corazdn. Consuela
0 entristece. Anima o desa-
lienta. Educa o deforma.

Los ritmos y las armonias
influyen, consciente o in-
conscientemente, en cada
uno. A veces suscitan una
emocion serena, confor-
tante. Otras veces provo-
Can un extrano sentimiento
de inquietud o pasiones
incontroladas.

Las letras también entran
en las mentes de las perso-
nas. Con ellas se promueve
la bondad o se exalta la vile-
z7a, se defienden las virtudes
o se difundenlos vicios.

Por eso las familias y los
educadores necesitan
tomar conciencia de la
importancia de la musica,
para resaltar aquella que
promueva el bieny para de-
nunciar la que lleve hacia el
desordeny la injusticia.

Por desgracia, en mu-
chos lugares la musica se
ha convertido en un medio
para fomentar el odio, la
sensualidad, la avaricia, la

y
4
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Las familias y los educadores necesitan tomar conciencia de la importancia de la misica

Fomentar la buena miuisica

Lamuisica, bien dosificada, es una gran ayuda en el ca-
mino de los pueblos. Por lo mismo, vale la pena una re-
flexionserenaquepermitedejaraunlado canciones
quedanan, y que promueva y fomente tantas otras me-
lodias que conducen suavemente los corazones hacia la
bondad, ylaentregagenerosaalosdemds sereshumanos.

sed de venganza. Duele,
por indicar solo un ejem-
plo, ver a miles de personas
cantar a gritos un himno
lleno de rabia y desprecio
hacia personas o pueblos
Vvistos como “enemigos”.

Al revés, resulta confor-
tante encontrar tantas otras
musicas que defienden
principios buenos y virtu-
des sdlidas, que alaban la
belleza del matrimonio y la

familia, que invitan a una
vida solidaria y llena del
amor verdadero.

La masica tiene, ademas,
una rica dimension reli-
giosa. Por eso numerosos
grupos de creyentes le han
dado un especial relieve en
Sus ritos y ceremonias.

Tambiénla Iglesia catdlica
ha promovido, desde sus
primeros siglos, melodias
y canciones para acercar

LA IGLESIA
CATOLICA
SIEMPRE HA
PROMOVIDO
MELODIAS
PARA ACER-
CARELALMA
DE LOS BAU-
TIZADOS A
DIOS.

el alma de los bautizados
a Dios y para recordar los
grandes hechos de la histo-
ria salvifica.

ROQUELIVAN CARDENAS

redaccion@panoramacatolico.com

Una mirada a los 30 anos de
la enciclica Veritatis Splendor

Laenciclica Veritatis Splendor, publicadaporel
Papa Juan Pablo Il el 6 de agosto de 1993, cbor-
da cuestiones fundamentales de la ensefianza mo-
ral dela Iglesia Catdlica. Fue un hito en la ensefianza
moraldelalglesia donde se determina claramente sus
principios, y fundamentos. Enella, el Papa afirma que
la verdad moral es absoluta y que existe un bien y un
mal moral objetivos. También sefiala que la concien-
ciamorales undonde Dios que nos ayuda a discernir

entre el bieny el mal, pero
enoesnoite e FUE UNHITO
mgntaban quegla enie— EN J’_A EN—
Zag;abmoral de l;:] lg/esia_ SEN ANZ A
ebiabasarseenlaperso
ZadhumcImay Sn su lclig;il‘- MORAL DE
ygs ;/epnre[ége(fjartoi ;norcéslei LA |G LES l A
También defendian la li- DONDE SE
DETERMI-
NA CLARA-
MENTE SUS
PRINCIPIOS.

bertad moral delindividuo
y su capacidad de discer-
nirel bieny el mal. Se pos-
tulaban teorias como la
“opcion fundamental” y
la “moral de situacion”
que resultaban demasia-
do subjetiva, se centra en
la libertad individual mas
queenlaverdadobjetivay
la realidad de que hay co-
sas intrinsecamente malas al margen de nuestra in-
tencién o las circunstancias.

“...no acepta que el hombre pecador sea engafiado
por quien pretende amarlo justificando su pecado,
pues sabe que, de este modo, se vaciaria de conte-
nido el sacrificio de Cristo, su Hijo. Ninguna absolu-
cion, incluso la ofrecida por complacientes doctrinas
filosoficas o teoldgicas, puede hacer verdaderamen-
te feliz al hombre: sélo la cruz y la gloria de Cristo re-
sucitado pueden dar paz a su concienciay salvacion
asuvida”. VS120
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AFECTA PRINCIPALMENTE A HOMBRES EN EDAD
SUPERIOR A LOS 50 ANOS, PERO PUEDE EMPEZAR ANTES.

tl‘.‘l

EMILETH BOSQUEZ CRUZ
redaccion@panoramacatolico.com

El cdncer de
prostata es una
enfermedad por
la que se forman
células malignas
(cancerosas) en
los tejidos de la
prostata.

I cancer de

prostata es

unadelas for-

mas mas co-

munes de
cancer en los hombres
y segun la Organizacién
MundialdelaSalud (OMS),
se estima que aproximada-
mente uno de cada ocho
hombres sera diagnostica-
do con este padecimiento
en algin momento de su
vida.

La Organizacion Pa-
namericana de la Salud
(OPS), por su parte, des-
tacaqueenlaregion delas
Ameéricas este cancer es
uno de los diagnosticados
con mayor frecuencia jun-
to con el de pulmon, colo-
rrectal y vejiga. No obstan-
te, se puede hacer mas pa-
ralograr.

El pasado 2022, durante
el mes de octubre, Aris Ra-
mos, presidentedelaJunta
Directiva de la Asociacion
Nacional contra el Cancer
(ANCEC), invitd no solo a
hombres sino a las muje-
res arealizarse sus exame-
nes para la prevencion del
cancer.

Resaltod el llamado de la
OMS en la promocion de

ES IMPOR-
TANTE MAN-
TENER UNA
COMUNICA-
CION CON
SUDOCTOR
PARA QUE
SUS NECESI-
DADES ME-
DICAS SEAN
SATISFE-
CHAS.

b s
Es fundamental realizarse un chequeo anual, sin temor ni
tabues, pues la deteccion temprana puede salvar su vida.

EROSKI/CONSUMER

Cancer de
prostata,

lo importante es la
deteccion temprana

politicas y programas que
respondan a una deten-
cion temprana. ¢ El propo-
sito? mejorar el pronosti-
Co, la supervivencia y re-
ducir en un 25% los casos
parael2025.

Debido a que no presen-
ta sintomas tempranos,
es necesario realizar che-
queos anuales para detec-
taratiempo.

Esta enfermedad no se
asocia a sintomas urina-
riosensusetapasiniciales,
por lo que es recomenda-
ble realizarse un chequeo
anual que incluye un tacto
rectal y el examen de anti-
geno prostatico en sangre
(PSA) para lograr un diag-
nostico temprano, expli-

Consejos

- Durante la remision,
una persona vuelve

a su estado de

salud habitual. Es
conveniente que tras
la remision completa
los pacientes lleven
a cabo revisiones
periodicas.

- Al haber terminado
tratamiento

puede causarle
sentimientos que
van del entusiasmo
a la tension. Esos
pensamientos son
comunes, lo bueno
es que los meédicos
querran estar
pendientes de usted.

- Es importante que
guarde copias de sus
examenes para asi
proporcionar detalles
de su diagnostico

y tratamiento, en
caso de que deba
consultara un
médico nuevo.
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Encontrar el cdncer en sus etapas iniciales, a menudo permite la posibi-
lidad de contar con mds opciones de tratamiento para el paciente.

El tratamiento puede ser paliativo o curativo, segun la etapa en

co el urdlogo de la policli-
nica “Manuel Paulino Oca-
fia” de Penonomé, doctor
Carlos Marin.

El cancer de prostata
afecta principalmente a
hombresarribade50anos,
pero puede empezarantes
por factores de riesgo co-
mo la herencia por un fami-
liar de primer grado, es de-
cir,elpadreohermanocon
este padecimiento, ser de
la etnia negra o alteracio-
nes genéticas.

¢ Qué examen es mas
efectivo, el tacto rectal
oPCA?
Sedebeacudiralurélogo
después de los 40 afnos, si
tienen factores de riesgo,
pero de no tenerlos, pue-
deseralos45050anosde
edad. Para el diagnostico,
se cuenta con el tacto rec-
taly el PSA. Sihay una ele-
vacion en el antigeno o al-
teraciones, el tacto rectal
nos lleva a una deteccion
temprana del cancer.

i

SE RECO-
MIENDA
ACUDIRAL
UROLOGO
APARTIR DE
LOS 40 ANOS.

Recientemente, se ha in-
corporado la resonancia
magnética como método
diagnésticoenalgunospa-
cientes.

;Quéprocede cuando se
tenga una sospecha diag-
nostica?

Unavezsetengaunasos-
pecha diagnostica, se rea-
liza una biopsia trasrec-
tal de prostata y analiza la
muestra en patologia. Si el
diagnésticoesconfirmato-
rio, esto ayuda a la estatifi-
cacion del tumor.

En casos especiales po-
demos utilizar la resonan-

CORTESIA cSS

la que se encuentra el cancer.

cia magnética como estu-
dio de apoyo para detec-
tar lesiones sospechosas
y hacer una biopsia dirigi-
daalalesion.

¢Cuando se diagnésti-
ca el cancer de présta-
ta?

Eldoctor Carlos Marin se-
Aald que una vez confirma-
doelcancerdeprobstata, se
le ofrecen tratamientos cu-
rativos o paliativos.

Dentro de los tratamien-
tos curativos se le brindan
dosopciones:lacirugiara-
dicalde prostata, donde se
extrae completamente la
glandula prostaticay la ra-
dio terapia, que incluye ra-
diacion a la glandula. Am-
bas opciones logran curar
el cancer de prostataenla
mayoria de los pacientes,
cuando se diagnostica en
etapatemprana.

Cuando el cancer se
diagnostica en una etapa
metastasica, como inva-
sion a los huesos u otros
6rganos, el paciente cuen-
tacon opciones como blo-
gueohormonal, castracion
quimica o quirdrgica.

Igualmente, seofrecequi-
mioterapia y agentes hor-
monales nuevos que lo-
gran mejorar el efecto de
la castracion. Estos trata-
mientos permiten una me-
joria de la sobrevida; sin
embargo, no curan el can-
cer de proéstata, por lo que
esimportante la deteccion
tempranay el diagnostico
oportuno para no llegar a
encontrar la enfermedad
en este estadio.

practicarse la prueba?

EDDANEREIRA

redaccion@panoramacatolico.com

Por otra parte, la Lcda. Luris Bethancourt, jefa del ser-
vicio de Laboratorio en la Unidad Local de Atencion
Primaria de Salud, ULAPS Sra. Lastenia Canto Solis,
en Capira, sefialé que la prueba de PSA o de antige-
no prostatico especifico (por sus siglas en inglés), es
una prueba que se practica, generalmente, en hom-
bres mayores de 40 anos, para detectar algun tipo de
inflamacion.

«Si bien es cierto, el PSA contribuye con la diagnosis
del cancer de prostata porque se revela un cambio
en la glédndula prostdtica, no es una muestra especi-
fica de la enfermedad, porque esa glandula también
aumenta cuando existe una prostatitis 0 en caso de
practicarse un tacto rectal», explico la Lcda. Bethan-
court.

Algunas de las recomendaciones importantes que
hace la experta antes de realizarse un PSA, son:
Abstinencia sexual 3 dias antes de realizarse el exa-
men, para evitar la inflamacion de la glandula.
Esperar minimo 48 horas después de una exploracion
o un tacto rectal.

En caso de una biopsia prostdtica, aguardar un mi-
nimo de 10 dias para llevar a cabo el estudio (PSA).
En los laboratorios clinicos de la Caja de Seguro So-
cial, se cuenta con los reactivos para verificar los ran-
gos de la proteina.

Invita la OPS en su pdgina realizar acciones preventi-
vas y de apoyo entre ellas:

« Hablar con su doctor sobre su riesgo de cancer y
coémo reducirlo.

« Adoptar una vida saludable para reducir su riesgo
de cancer.

«Compartir su experiencia o la de algin ser querido
con el cancer.

« Apoyar a las personas con cancer.

- Entender que la deteccion precoz y el tratamiento
oportuno salvan vidas.

El cancer de préstata a menudo puede tratarse con
éxito si se detecta a tiempo. Ya sea que usted o un
ser querido tenga cancer de prostata, saber lo que se
puede esperar podrd ser de ayuda para sobrellevar
mejor la situacion.
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pegados al

lema “Seamos

puentes de dia-

ogo y testigos
de la Buena Nueva”, des-
cubriremos con gozo el va-
lor de la comunién a través
deldiadlogo. En estaocasion
compartiremos sobre la im-
portancia dela politica, que,
si se lleva a cabo en el res-
peto fundamental delavida,
la libertad y la dignidad de
las personas, puede con-
vertirse verdaderamente en
una forma eminente de la
caridad. Iniciemos nuestro
encuentro con esperanza y
alegria.

La Palabra nos ilumina -
Mateo 20, 25-28

“JesUs los llamé y dijo: Sa-
béis que los jefes de las na-
ciones las dominan como
sefores absolutos, y los
grandes las oprimen con su
poder. No ha de ser asi en-

La Iglesia se compromete a favorecer el didlogo politico.

LEMA 2023. “SEAMOS PUENTES DE DIALOGO Y TESTIGOS DE LA BUENA NUEVA".

Hablemos de sinceridad
en el didlogo con politicos

En esta edicion, el tema a reflexionar es: “Sinceridad en el didlogo con los poli-
ticos”. Cada parroquia en asamblea vecinal o grupal, compartird la Palabra de
Dios y reflexionard acerca de este segundo tema de la Fase de Evangelizacion.

tre vosotros, sino que el que
quiera llegar a ser grande
entre vosotros, sera vuestro
servidor, y el que quiera ser
el primero entre vosotros,
sera vuestro esclavo; de la
misma manera que el Hijo
del hombre no ha venido a
ser servido, sino a servir y
a dar su vida como rescate
por muchos”.

La Palabranos
hace reflexionar

Una tarea fundamental,
que forma parte de la misién

de la Iglesia, es fomentar el
diadlogo.

El objetivo principal del
didlogo de la Iglesia con
los politicos es contribuir al
bien de la paz. De acuerdo
con “Evangelii Gaudium”
esto requiere, en primer lu-
gar, apostar por una cultura
que privilegie el didlogo vy
aprender a disenar caminos
de consenso y acuerdo, (cf.
EG239).

El didlogo es la base para
construir sociedades abier-
tas y plurales. El servicio

que la Iglesia debe prestar
es crear espacios de dialo-
go verdadero y sincero. La
Iglesia se compromete a fa-
vorecer el didlogo poalitico,
curando heridas y evitando
enfrentamientos. Esto su-
pone contribuir al didlogo
entre los diversos partidos
politicos y fuerzas sociales.

En este dialogo, la Igle-
Sia no aporta soluciones
concretas para los temas
politico-sociales, sino  su
vision sobre los valores
fundamentales de la vida

ACIPRENSA

humana. La Iglesia “habla
desde la luz que aporta su
fe” y ofrece su experiencia
de mas de dos mil anos
(EG 238). Junto con otras
fuerzas sociales, aporta la
luz del Evangelio, acompa-
fiada por propuestas que
sirvan a la dignidady al bien
comun, (Cf. EG 241).

La dificultad mas seria
para el dialogo proviene del
laicismo exagerado, que
excluye a las religiones del
dialogo politico. El Papa
denuncia la tendencia a

privatizar las religiones, re-
duciéndolas al silencio y a
la conciencia de cada uno
o encerrandolas en los tem-
plos, sinagogas 0 mezqui-
tas. Frente a ello, Francisco
acentla la contribucion
que hacen las religiones a
la vida social. Hay que res-
petar la laicidad de la politi-
ca, porque el mundo goza
de autonomia propia; pero
hay que reconocer que las
religiones aportan criterios
y presupuestos fundamen-
tales que dan solidez a las
relaciones entre las perso-
nas. Lasreligionesayudana
construir puentes y aportan
“las grandes motivaciones
que hacen posible la co-
municacion, el sacrificio, la
bondad”, (LS 200).

Para entablar el dialogo:

a. ¢ De qué manera me in-
volucro en las realidades de
mi comunidad?

b. ;Soy humilde para oir
las opiniones de los demas
a fin de construir el mejor
camino? c. ;De qué manera
podemos combatir el clien-
telismoy la corrupcion?

c. ¢Cuéles deben ser las
cualidades de nuestros fu-
turos gobernantes?

COMPROMISO

LAPALABRANOSHACE
ACTUAR

Hay que orarporlos gober-
nantes como dice san Pa-
blo: orad por los reyes y
portodoslosconstituidos
enautoridad. Nosotros, los
gobernados, damos lo me-
jor. Sobre todo, la oracion.

Un buen catélico debe
comprometerse en politi-
ca, dando lo mejor de si, pa-
ra que el gobernante pueda
gobernarbien,conmisideas,
sugerenciasy propuestas.
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Debemos buscar
actividades que
nos unan, siem-
pre y cuando
verdaderamente
disfrutemos lo
que estamos ha-
ciendo juntos.

KARLA DiAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

uando te ca-

sas y pasan

los aios, pue-

de que llegue
a tu relacion de pare-
ja, la monotonia. ;Dénde
quedan las salidas al cine,
las cenas, las escapadas a
bailar,aplaticar? Conlalle-
gada de las responsabili-
dades de un hogary tam-
bién los hijos, mucho de
este tiempo que antes se
tenia, se ve comprometi-
do. Sin embargo, es muy
importante un respiroenla
relacion que les deje saber
que siguen vivos los senti-
mientos.

Aungue pasemos el dia
completo con nuestra pa-
reja 'y tengamos muchas
conversaciones, puede
gueestasnonosconecten.
Para lograrlo debemos te-
ner conversaciones de ca-
lidad, mostrarnos tal cual
somos y crear un ambien-
te de profundidad y con-
fianza. Escucharse es fun-
damental y expresarse de-
mostrando que hayinterés.

Esto lo logramos cuan-
do compartimos suenos,
miedos, preocupaciones,
lo que hacemos en el dia
a dia, teniendo apertura a
ofrecer apoyo, a entender
las emociones, a escuchar
conmucha atencion, y res-
petarlos puntos devistade
la otra persona.

LaPsicélogaYitzel Zuniga
sefala que es muy impor-

TODO LO QUE LA HAGAN UNIDOS, FORTALECERA LA RELACION Y EL HOGAR.

Tomar un respiro, y darse
un tiempo como pareja

GQ.COM.MX

Cuando te organizas la dindmica de la relacion cambia.

HAY QUE EVITAR CAER EN
LO COTIDIANO

La cotidianidad no es mas que la repeticion de lo mis-
mo,y Si queremos romperla tenemos que empezar a
crear espacios de actividades que puedan hacer que
toda la familia pueda participar y reunirse.

“Dejarla cotidianidad atrds es olvidarnos del in-
dividualismo para encontrarme con el otro, es
decir que todo puede realizarse bajo una plani-
ficaciéon aligual que en el noviazgo”, seiiala la ex-
perta.

Al compartir tiempo en pareja se potencia la in-
timidad, se crea una cercania emocional y hay
un crecimiento personal de ambos yc que estos
momentos sirven para conectarnos y resolver algu-
nas situaciones complejas en el futuro. Aunque mu-
chas veces podemos poner excusas como los queha-
ceres cotidianos, estudio, familia, es necesario desco-
nectarse de lo diario y conectar la mente y el corazon
delapareja.

tante que los padres bus-
gquen un espacio para ha-
blar de ellos como pareja,
loguenotiene quevercon
undesapegomomentaneo
delos hijos, sino mas bien
delaconservaciony el cui-
dado de dos personas que
han profesado suamor an-
te Dios y que se han unido
para formar una familia.
“Es importante que es-
tas dos cabezas del hogar,
papay mama puedan es-
tar fortalecidas en el amor.
Que a pesar de las cotidia-
nidades, las rutinasy las
responsabilidades se ha-
ble de un nosotros, no un
td ounyo, sino que ambos
puedan hablar de sus sen-
timientos, de sus respon-
sabilidades, de sus accio-

Platica con tu pareja de la importancia de tener estos espacios.
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nes, resolversusconflictos,
aligual que lo hacianensu
etapa de noviazgo”, desta-
ca Zuhiga.

Dedicarle tiempo de cali-
dad a tu pareja es de suma
importancia ya que el vin-
culo prosperay ambos se
sienten satisfechos. Cuan-
do hablamos de tiempo de
calidadnosreferimosaque
haya atencion, esa chispa
qgueprendelapasionconla
presenciaplenadepartede
ambos.

La especialista destaca
que es necesario que se
mantenga la unidad, cui-
darse, hacer florecer ese
amor todos los dias y no
perderseenlarutinayenel
cuidado de sus hijos, para
queposteriormente losen-
caminenhacia Cristo, pues
si no hay union de ambos
padres pueden haber si-
tuaciones posteriores.
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ANTE EL DETERIORO DEL PLANETA, EL SANTO PADRE HA CONVOCADO A TODOS LOS CRISTIANOS PARA INICIAR EL TIEMPO DE LA CREACION.

Jovenes comprometidos
con el cuidado de la Casa Comun

MARIANNE COLMENAREZ

redaccion@panoramacatolico.com

€€ Solo faltan méas volun-
tades e iniciativas para
gue juntos nos una-
mos en un esfuerzo global
por la justicia, la paz y el
cuidado de la Creacion.
Como una familia pode-
mos crear un impacto du-
radero y transformador”,
asegura la joven Candy
Pérez, coordinadora de la
Pastoral Juvenil Misionera
de la parroquia Catedral
SanJuan Bautista de la di6-
cesis de Penonomé.
Explica que en este tiem-
PO que apenas inicia, el pa-
pa Francisco ha convoca-
do a todos los cristianos a
orar, para ponerle fin a esta
insensata guerra contra la
creacion. “Esuntiempo Uni-
coparafortalecerlaconver-
sibn ecolégicaentodoslos
bautizados, cadaunadelas
acciones individuales que
tengamos durante el Tiem-
po de la Creacion son im-
portantes”, dijo.

Desdelaaccién
Asesorados por el sacer-
doteJoséRojas,losjovenes
de la parroquia se han uni-
doparaservirenloscorregi-
mientos de Rio Indioy Tuld.
“Desde la espiritualidad del
Cristo sembrador, nos he-
mos ido de mision en dis-
tintas comunidades, rea-
lizamos catequesis sobre
el cuidado de la creacion e
implementamos talleres de
formacion ecolégica”, dijo.
Comentaqueelsacerdote
Rojasleshamotivadosobre

En la Iglesia Catolica, este tiempo de oracion ha dado inicio el 1 de sep-
tiembre y terminard el 4 de octubre con la fiesta de San Francisco de
Asis. Desde Penonomé, vienen activando varias iniciativas ecologicas.

‘_‘.1.

eldeseodecultivarsemillas
nativas de sus propios sue-
los. Han cultivado arroz co-
lorado y blanco, asi como
tambiénmaizrojoyamarillo.
“Lainiciativahaservidopara
que los campesinos que la-
boranenzonasforaneasno
tengan que venir hasta Pe-
nonomé a comprar las se-
millas, se ha multiplicado
la producciény entre ellos
comparten”.

Abono organico

Desde la formacion, los
jévenes buscan cambiar la
mentalidad de quienes pro-
ducen latierra. Entre los ta-
lleresimpartidos, eldelabo-
no organico ha sido bien

Celebra la creacion, participando en limpiezas, plantando
arboles y reduciendo la huella de carbono.

recibido por las comunida-
des.
“Esteabonohainteresado
avarios campesinos, se ob-
tiene de la mezcla de mate-

riales que quedan de la de-
gradacién y mineralizacion
de residuos organicos de
origen vegetal, animal y de
las mismas cosechas. Ade-

mas de ser amigable con el
medioambiente,abaratalos
costos de produccién”, ex-
plicé Diluvino Agrajé, miem-
bro de la pastoral juvenil.

ATRAVES DEL
SITIO WEB:
WWW.SEA-
SONOFCREA-
TION.ORG/
ES/ PUEDEN
DESCARGAR
TODOS LOS
RECURSOS
PARA CE-
LEBRAR EL
TIEMPO DE LA
CREACION.

PROXIMA
ACTIVIDAD

Conlapresenciadela
Comision de Justicia y
PazdelaDiécesisdePe-
nonomeé, el proximosdaba-
do 16 de septiembre se lle-
vardacabounaAsamblea
Comunitaria en la comuni-
dad de Las Marias en Rio
Indio. Eltema centralesta-
rd enfocado en la tenencia
delatierray su cuidado.

Por su parte, Francisco
Espino, coordinador del
Movimiento Laudato Si
Panama, hace un llama-
do alos agentes de pasto-
ral para que en este Tiem-
po de la Creacion puedan
reflexionar desde sus pa-
rroquias el mensaje com-
partido por el Santo Padre
titulado “Que lajusticiay la
pazfluyan”.

Desde su cuenta de
Instagram: @/audatosi-
panama estardn compar-
tiendo las actividades pro-
gramadas para el mes de
septiembre.



panoramacatolico.com
Domingo 10 de septiembre de 2023

PANORAMA
Catolico

21
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El género mu-
sical de raices
africanas tuvo
su época de oro
en Panamd, en
la década de los
ochenta.

MARTHATIFFER
redaccion@panoramacatolico.com

anama ya tie-
ne su museo
del reggae en
espaiiol. ;Don-
de? En Calle 13 Oeste,
en el Casco Antiguo. Su
apertura se da después
de dos anos de estudio
e investigacion, informé
el presidente de la orga-
nizacion, Joel Nodier Al-
varez, quien destaco que
los estudios fueron apro-
bados porlos principales
intérpretes, precursoresy
pioneros del género.

Algunos de estos reg-
geseros fueron Renato,
Nando Boom, Apache
Ness, Kafu Banton, entre
otros.

En Panama, el reggae
en espanol nace en la dé-
cada de los ochenta, con
el reguesero panamenfo
Renato, considerado uno
de los pioneros de este
género musical en nuestra
lengua, destacd Alvarez.

Como surge laidea

Los hermanos Alvarez
se reunieron con parte de
los precursores del reg-
gae en Panama vy, entre
todos, llegaron a la con-
clusion de que era posi-
tivo que se creara un mu-
seo que diera a conocer
a las presentes y futuras
generaciones como se
desarroll6 este género en
el pals.

A partir de alli, los regue-
seros contribuyeron con
discos, vestuarios y diver-

PANAMA, PIONERO DEL REGGAE EN ESPANOL.

Elreggae en espanol tiene
un museo en Panamd

MARTHA TIFFER
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salas de baile. Tam-
bién dos pizarras don-
de se ubican las firmas
de regueseros na-
cionales e interna-

sos elementos que iden-
tifican al género, para ser
exhibidos en sus salas.

Y el dia llegd: en medio
de una preapertura, el 15

de abril de este ano, con cionales.

varios de los pioneros del Asimismo,  hay
género musical caribe- maniquies con
Ao de raices africanas, el los vestuarios que
museo abrid sus puertas, usan los regue-

seros, una bateria
y un teclado con
los que los ninos
pueden interactuar;
pulseras,  anillos,
collares, crucifijos y
portadas de los dis-
cos de acetato.

En un rincon se
~ puede apreciar una
estatuilla, que fue

informd Joel Alvarez. Sin
embargo, la apertura ofi-
cial fue el pasado mes de
junio para el publico na-
cional y extranjero.

Atracciones

En el recorrido se pue-
de apreciar una consola
donde un “Disc Jockey”
podia hacer mezclas mu-
sicales que encendian las

Vestuario de El General.

confeccionada para
honrar a Reggae Sam.
Igualmente hay una sala
donde se presenta un do-
cumental sobre la historia
del reggae en espanol.

Los precursores
del género

Artistas como Renato,
El General, Chicho Man,
Coco Man, Danger Man,
Super Nandy, Nando
Boom, Apache Ness,
Kafu Banton y Carmenci-
ta han sido los precurso-
res en Panama. Sin ellos,
no hubiese sido posible
este museo, dijo Alvarez.

No obstante, el reggae
tiene sus raices en Jamai-
ca, aunque las primeras
bases ritmicas surgen en
el continente africano, re-
salté la fuente. De hecho,
el jamaicano Bob Mar-
ley, considerado el rey
de este género musical,
también tiene su espacio
en el museo.

Incursioén de la mujer
En el reggae en es-

panol no solo los hom-
bres han incursionado,
también las mujeres lo
han hecho. Exponentes
como Carmencita, co-
nocida como la “ Chica
atrevida” o “Rude Girl” en
inglés, tienen su espacio
en este museo de carac-
ter interactivo.

Horarios del museo

El museo abre sus puer-
tas de lunes a domingo,
de 10:00a.m. a 6:00p.m.
La entrada al publico tie-
ne un costo de 7.00 bal-
boas para los nacionales,
10.00 para extranjeros y
5.00 para nifos vy jubila-
dos.

El restaurante abre los
martes, miércoles y do-
mingos, de 2:00p.m. a
8:00p.m. Los jueves,
viernes y sabados, de
3:00p.m. a 11:00p.m. Los
lunes esta cerrado.
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Del 18 al 21 de septiembre 2023

de h(ailaa

/

Invitado especial:

P. Fidel Onoro Dos Jornadas Presenciales
Sacerdote Eudista Manana: De 8:00 am a12:00 p.m.

Tarde: De 5:30 pma 8:00 p.m.

Salon McGrath del Arzobispado de Panama
Donacion: B/.15.00 Cupos limitados.
Informacion:

@ 282-6579
Q@ 6903-5426

CUPOS DISPONIBLES
htps://bity/43LWPO

ESCUELA DE PASTORAL BIBLICA
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ESTA SEMANALLAMEMOS LAATENCIONCONCORRECCION FRATERNA:
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Las lecturas de esta semana
(Ezequiel 33, 7-9; Romanos 13,
8-10; y el Evangelio Mateo 18,
15-20) nos hablan de corregir a los
hermanos, de llamarles la atencién
cuando estén haciendo algo malo,
perohacerlocon Amor, con Caridad.

Esta semana pues, vamos a ser
€Sa vOz que suena como una alar-
ma. Cuando veamos a un hermano

= sl

Correglr es salvaral

™ hermano, no hacerlo es
= abandongrlg a su suerte,
)or lo qu que persistird en su
ITor y se mantendrd en

[ camino equivocado.

haciendo algo que no esta bien, di-
ciendo algo indebido, proponiendo
una idea que hara dano a los otros;
cuando veamos que nuestra comu-
nidad esta a punto de salirse del ca-
mino correcto, entonces alzaremos
la voz y marcaremos las pautas cris-
tianas.

Pero ojo, como dice el papa Fran-
cisco, lo haremos con mucha dulzu-

- SENOR DE LOS
MILAGROS BUGA

11 de septiembre

En el ano 1580, una ancia-
na que vivia a un costado del
riode Bugadondaunvecino
necesitado,70realesqueha-
bia ahorrado para un crucifi-
jo. Dias después recibiod por
elrioun pequeno crucifijode
madera, que fue creciendo
dia a dia, convirtiéndose en
unafuente de milagros.

ra, con excesiva delicadeza, porque
nosotros también tenemos un tron-
coenelojo.

Setrata, pues, de la correccion fra-
terna. Corregir no es refir. Corregir
noescondenar. Corregirnoesechar
fuera al hermano, como si fuera un
apestado.

Esta semanavamos a corregir alos
hermanos, pero alhacerlo debe sen-

r

NTRA. SENORA
DE COROMOTO

11 de septiembre

Segun la tradicion, luego de
que el Cacique de los indios
Cospesseconvirtioysebau-
tizb graciasalas apariciones
dela Virgen, se comenzo a
venerar bajo eltitulo de Ntra.
Senora de Coromoto. Los
venezolanoslacelebrantres
veces alano, el 2 de febrero,
el8y11deseptiembre.

tirque loamamos mas. Que nos pre-
ocupamos mas por él o porella. Co-
rregir al hermano es hacerle sentir el
calor de nuestro corazoén.

¢Porqué meternos en eselio? Por-
que lo que esta en juego es la salva-
cibndelasalmas. Nolohacemos pa-
ra que todo vaya bien, sino para que
en nuestro ambiente, todos volva-
mos al Padre.

« NTRA. SENORA
DE LOS DOLORES

15 de septiembre

Dos veces durante el ano,
la Iglesia conmemora los
dolores de la Santisima Vir-
gen:enlaSemanadela Pa-
siony el 15 de septiembre.
Esta Ultima fue autorizada,
en la Edad Media, a los frai-
les servitas en memoria de
los Siete Dolores.



