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SanCarlos
celebraasu
santo patrono

San Carlos Borromeo,
patrono del distrito del
mismo nombre, hizo de
la humildad su lema de
vida. Las almas se con-
quistan de rodillas, oran-
do, decia. Hoy el pueblo
camina con él, en unidady
comunion.

PAG.18

Noimporta
ladistancia
sihaydialogo

Una relacién matrimo-
nial a distancia puede
funcionar, y no tiene por
qué fracasar, si la pareja
establece acuerdos antes
de que uno de ellos salga
de viaje porrazones de tra-
bajo o de negocios.

PAG.19

En Colon se consolido la
de aquel momento, es un pueblo de luchas historicas que hoy se em-
pena también en restaurar su Catedral.
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Siguenos: K
La artritis es una
enfermedad con g
rostro de mujer ,E

SALUD | Aungue puede afectar a nifios y
adultos, es una dolencia autoinmune que tiene
mas incidencia en las mujeres. Puede provocar
que otros drganos se vean afectados.

PAGS. 16-17

separacion de Panamd de Colombia y, des-

PAGS. 8-9
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Concluye
primerafase
del Sinodo

El documento aproba-
do por la primera Asam-
blea, que vuelve ahora a
las Iglesias particulares,
es la base para la siguiente
fase del Sinodo que culmi-
nara en asamblea a reali-
zarse en Roma, en octubre

de 2024. .
PAGS. 4-5

Jovenesson
protagonistas
del cambio

El arzobispo de Panama,
monsenor José Domingo
Ulloa Mendieta, rescato de
toda la situacion que vive el
pais, la presencia de miles
de jovenes que dejaron su
zona de confort para hacer
publico su planteamiento
contra la mineria.

PAG. 10
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MONSENOR JOSE DOMINGO ULLOA MENDIETA

res miradas
se conjugan
para pensar
el «proyecto
pais» a partir de un pac-
tociudadanoquenosha-
ga trabajar por un mismo
cuerpo:lamiradaal pasa-
do, alpresenteyalfuturo.

Lamiradaal pasado:
El recuerdo del pasado
tiene que estar marca-
do por la sabiduria que
nos permite reconocer
errores, aprender de lo
que paso y forjar el futu-
ro proximo. Esta memo-
ria fecunda es la que hu-
maniza. Hemos de mirar
el pasado pararenunciar
alavenganzay optar por
la verdady lajusticia. La
venganza crea un espi-
ral de violencia imposi-
ble de detener. Una vez
maduralaverdadylajus-
ticia, un paso dificil pe-
ro no imposible: ofrecer
la reconciliacion, sobre
todo los que somos cre-
yentes, pues creemos en
un Dios que entregd asu

Arzobispo Metropolitano

Pensar en el
proyecto pais

propio Hijo parareconci-
liarnos con él. Los obis-
pos afirmamos que soélo
asi «podremos caminar
como una sociedad re-
conciliada, que no niega
las diferencias entre no-
sotros, pero las integra
sobre un proyecto com-
partido sobre la base de
la verdad, la justicia, el
perdény la fraternidad».

Que de lo que hemos
aprendido en el pasado
brote un potente «nunca
mas», NUNca Mas perso-
nas muertas por opcio-
nes politicas y enfrenta-
mientos fratricidas. Pe-
ro hay que evitar por
todos los medios lo que
nos puede llevar a es-
to, y conducir la vida so-
cial y sobre todo politica
del pais hacia estilos no
confrontacionales, sino
de dialogo, no poniendo
nuestras ideas por sobre
las personasy sus nece-
sidades, sino buscan-
do el bien comudn de es-
te cuerpo nuestro llama-

do «patria» respetando
siempre el Estado de de-
recho y por parte de to-
dos los actores sociales
y politicos.

Lamiradaal presente:

Me parece que requeri-
mos pasardeunapolitica
centradaenlospartidosa
una politica centrada en
la«pOlis» 0laciudad, sig-
nificado original de «poli-
tica» en griego. No es o
mismo trabajar para que
ganeunpartidoatrabajar
para que gane la ciudad,
entendida como conjun-
to de hombres y mujeres
gue buscamos vivir en
sociedad, enbase al res-
pectoy el bienestar inte-
gral de todos. La unidad
de la actividad politica
pasanecesariamentepor
el bien comun de la «p6-
lis». Tenemos que apren-
der de la historia. Es una
buenamaestra. Una«de-
mocracia» 0 gobierno del
pueblo construida sobre
el acuerdo de las mayo-
rias. Pero se requieren

algunas condiciones ba-
sicas. Dos de ellas son,
porunlado, unainforma-
ciéon relevante, oportu-
nay generalizada sobre
lo que hay que decidiry,
por otro, unos minimos
comunes que no se pue-
dan trasgredir, porgue
pertenecen al «ser per-
sona» independiente de
colores politicos, racia-
les o religiosos.

Y es propio del ser per-
sona poner la verdad por
sobrelamentira;lajusticia
por sobre la displicencia
y el olvido; el bien por so-
bre el mal; la transparen-
Cia por sobre la corrup-
cion;ysiempreponeralas
otras personas por sobre
las cosas porimportantes
que parezcan.

Tarea presente e im-
postergable de la demo-
cracia es crear las condi-
ciones para la igualdad
de oportunidades para
todos, de modo que el
destino personal 'y fami-
liar no dependa de si tu-
ve suerte 0 no, Sin0 mas
bien si me esforcé, fui
responsable y respeté el
bien comun. Que nadie
queseesmeraporcrecer
se quede al margen por-
qgue le cerraron las puer-
tas que si otros las tie-
nen abiertas simplemen-
te porque cuentan con
masrecursos. Lagranta-
rea de la democracia hoy
esdemocratizarlasopor-
tunidades.

Lamirada al futuro:

El futuro es nuestro y,
ademas, es nuestro futu-
ro. Por esto nos pregun-
tamos: ¢y N0sotros qué?

Varias lineas de accion
debieran marcar nuestro
futuro en la tarea comuan
de edificar nuestra Pa-
tria. Panama es una mi-
sibnporcumplir. Impres-
cindibleesrecuperaruna
antropologiacentradaen
la persona en cuanto tal,
sin olvidar su dimensién
material y espiritual y su
bienestar integro. Com-
prometerse a «habitar»
las personasy su mundo
mas que habitar los or-
ganismos gubernamen-
talesy politicos, sean del
color que sean. Nos de-
bemos alas personas no
a las ideologias, sean de
derecha o de izquierda.
Un didlogo amplio y sos-
tenido, partiendo de la
conviccion que nadie es
duefiodelaverdadsobre
el destino de Panama en
cuanto estado, gobier-
noy patria. Por eso «es
imprescindible cuidar el
didlogoy el acuerdo so-
cialy politico como base
para la construccion de
un proyecto comun de
pais, evitandoimposicio-
nes ideoldgicas y postu-
ras extremas... que no es
el mero consenso super-
ficial y negociador, sino
labusqueda conjuntadel
bien comun, respetando
la verdad de la dignidad
humana». Educar en de-

rechos y deberes para
ser «sociedad», es decir,
«S0Cios» que depende-
mOs unos de otros y que
somos parte de un Cuer-
PO que busca el bienes-
tar de todos sus miem-
bros. {No habra que
pensar el Panama que
queremos desde la edu-
cacion civicay social?

Conclusién

Y finalmentelo que mas
requerimos hoy es crear
un «alma» comuin que no
s6lonos permitamiraren
una sola direcciony per-
cibirlasnecesidadesrea-
lesdelagente,sinosobre
todo que nos llene el al-
ma de alegria y de espe-
ranzay nos permita des-
cubrir que el otro no es
un enemigo, sino un so-
cio que pertenece a un
mismo Cuerpo llamado
Panamay que como yo,
se empena en sacar ade-
lante esta patria nuestra.
Un gran Cardenal Chile-
no, Silva Henriquez, afir-
maba con plena convic-
cion: la Patria «es funda-
mentalmente alma, alma
colectiva, alma de un
pueblo, consenso y co-
munién de espiritus». Y
para esto contamos con
Dios. De aqui la necesi-
dad de que todos aque-
llos que practicamos lafe
en Cristo, de la denomi-
naciéonque seamos, pon-
gamos nuestra certeza al
servicio del Cuerpo lla-
mado paisy, entre estos,
delos mas desposeidos.
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Dios, Padre de los

pueblos,
que dispones todo con
admirable
Providencia, recibe
bondadoso las
oraciones que fe
dirigimos

por nuestra Patria.

R/. PADRE NUESTRO, DESDE
ESTA TIERRA ISTMENA,
ESCUCHA NUESTRA ORACION.
-Que tu Nombre sea reconocido y
amado en Panama, ya que Tu quieres
que todos se salven.

R/. PADRE NUESTRO, DESDE
ESTA TIERRA ISTMENA,
ESCUCHA NUESTRA ORACION.
-Venga tu Reino, que es de Paz, de
Amor, de Justicia. Que se haga Tu
Voluntad; que construyamos la
civilizacién del amor. Donde los que
mandan busquen el bien comin;
donde se supere el odio y el rencor,
por la generosidad que comparte los
bienes que Tu nos has dado-.

R/. PADRE NUESTRO, DESDE
ESTA TIERRA ISTMENA,
ESCUCHA

NUESTRA ORACION.

- Danos el pan de cada dia: que lo
podamos comer en casa propiay en
salud digna de seres humanos.

Que la seguridad de Tu Providencia,
llegue a los marginados de la

abundancia.

R/. PADRE NUESTRO, DESDE ESTA
TIERRA ISTMENA, ESCUCHA
NUESTRA ORACION.

- Te pedimos. Sehor, que no nos dejes
caer en la tentacién de destruir

la vida: que no profanemos la dignidad
del hombre ni de la myjer.

Concédenos que no haya entre
nosotros ninos abandonados ni
ancianos sin carino.

R/. PADRE NUESTRO, DESDE ESTA
TIERRA ISTMENA, ESCUCHA
NUESTRA ORACION.

- Libranos del mal. Del pecado que nos
separa de Ti. De todo lo que rebaja la
condicién humana. Del egoismo que
nos hace insensibles ante el dolor
ajeno. De la soberbia que endurece el
corazén y hace imposible la hermandad.
R/. PADRE NUESTRO, DESDE ESTA
TIERRA ISTMENA, ESCUCHA
NUESTRA ORACION.

SENOR ESPERAMOS QUE
ESCUCHES NUESTRA ORACION
PORQUE CREEMOS QUE TU NOS
AMAS. Amén.

SANTA MARIA LA ANTIGUA,
RUEGA POR NOSOTROS.

e —
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ASAMBLEA. RECOGE LOS PRINCIPALES ELEMENTOS QUE SURGIERON DEL DIALOGO, LA ORACION Y DISCUSION.

Concluye sinodo: cuatro semanas
de didlogo sobre futuro de la Iglesia

Con el canto del Te Deum y la presentacion del documento final, la I Asamblea del Sinodo de la sinodalidad con-
cluyo el pasado sdbado 28 de octubre. Una Asamblea en la que han participado 464 representantes de los cinco

continentes, 365 con derecho de voto.

AGENCIAS
redaccion@panoramacatolico.com

a | Asamblea del

Sinodo de los

Obispos, “por

una lglesia Sino-
dal: comunién, participa-
cién y mision” culminé el
sabado 28 de octubre de
2023.

La realidad es que, a
pesar de las “confronta-
ciones” y opiniones apa-
rentemente irreconcilia-
bles con las que se inicié
el sinodo, el documento
aprobado salié adelante
sin apenas problemas,
superando los dos tercios
de los votos. Este material
pasaraahora alas Iglesias
locales para su profundi-
zacion, pero también a los
tedlogos y estudiosos.

El sinodo, en palabras
del secretario general,
el cardenal Mario Grech,
“es una experiencia que
no concluye hoy, pero
seguirad”, porque es una
Iglesia que “esta buscan-
do espacios para todos,
para que nadie se sienta
excluido”.

El documento final

El Informe de Sintesis al
término de la XVI Asam-
blea General del Sinodo
sobre la Sinodalidad,
recoge “los principales
elementos que surgieron
del diadlogo, la oracién y

v

la discusién que caracte-
rizaron estos dias”. Es el
punto final de una fase y
el inicio de otra que con-
cluira el afio que viene.

Los pobres, en el centro

“La opcién preferencial
por los pobres esta impli-
cita en la fe cristologica”,
destaca el documento.
Una pobreza que no tiene
una sola cara sino nume-
rosos rostros: migrantes
y refugiados; pueblos in-
digenas, quienes sufren
violencia y abuso, espe-
cialmente las mujeres,
personas con adicciones
victimas de racismo, ex-
plotacién y trata son los
bebés en el Gtero y sus

Alfinal se invita a adoptar la tarea de la escucha en todos los procesos de la vida eclesial.

CIEC

-

El documento pasard ahora a las Iglesias locales.

madres”. Ante ellos, des-
tacan desde el sinodo el
“compromiso de laIglesia
debe llegar a las causas
de la pobreza y la exclu-
siébn” y hace una llamada
al “deber de comprome-
terse a participar activa-
mente en la construccion
del bien comdn y en la
defensa de la dignidad de
la vida, inspirdndose en la
doctrina social de la Igle-
siay actuando de diferen-
tes formas”.

Lasiglesias orientales

La actualidad de lasIgle-
sias orientales catdlicas,
sus problemas vy la rela-
cion con las iglesias de
otrosritos, especialmente
latino, ha sido uno de los
puntos en los que han tra-
bajado en esta Asamblea.
Entre ellos, “la importante
migracion de fieles del
Oriente catolico hacia
territorios de mayoria la-
tina plantea importantes
cuestiones  pastorales.
Si el flujo actual continta
0 aumenta, puede ha-
ber mas miembros de las
Iglesias catélicas orienta-
les en la didspora que en
los territorios candnicos.
Por diversas razones, el
establecimiento de jerar-
quias orientales en los
paises de inmigracién no
es suficiente para resol-
ver el problema, pero es
necesario que las Iglesias

locales de rito latino, en
nombre de la sinodalidad,
ayuden a los fieles orien-
tales que han emigrado a
preservar su identidad y
cultivar su herencia espe-
cifica, sin sufrir procesos
de asimilacién”.

El documento senala,
también, la “peticion de
constituir con el Santo
Padre un Consejo de Pa-
triarcas y Arzobispos Ma-
yores de las Iglesias cato-
licas orientales”

Laicos y familia, prime-
ralglesia

También forma parte del
documento, una llamada
a la misién de todo bau-
tizado en la Iglesia y, en
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El documento, que vuelve ahora a las Iglesias particulares, es la base para la siguiente fase
del sinodo que culminard en la asamblea que tendrd lugar en Roma, en octubre de 2024.

especial, el papel de la
familia como “la columna
vertebral de toda comu-
nidad cristiana. Los pri-
meros misioneros son los
padres, abuelos y todos
aquellos que viveny com-
parten su fe en la familia.
La familia, como comuni-
dad de vida y de amor, es
un lugar privilegiado de
educacion en la fe y en
la practica cristiana, que
requiere un acompana-
miento particular dentro
de las comunidades”.

El papel principal de los
laicos en la misién de la
Iglesia parece estar, al
menos en teoria, perfec-
tamente clarificado: “Los
fieles laicos estan cada
vez mas presentes y acti-
vos también en el servicio
dentro de las comunida-
des cristianas”, subraya
el documento que alude
a que “los carismas de
los laicos, en su varie-
dad, son dones del Espi-
ritu Santo a la Iglesia que
deben ser manifestados,
reconocidos y valorados
plenamente”.

Iglesia ministerial

Entre estas conclusio-
nes emerge ademas una
percepcién de “la ne-
cesidad de una mayor
creatividad a la hora de
establecer ministerios ba-
sados en las necesidades
de las iglesias locales” sin
esconder los malenten-
didos que “Iglesia minis-
terial” pueda causar. En
este sentido, se enmar-
ca la reflexion del papel
de la mujer en la Iglesia.
Las propias mujeres pre-
sentes en la Asamblea
han destacado el deseo
de “evitar repetir el error
de hablar de las mujeres

MARIANNE COLMENAREZ
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Ultima sesién de la | Asamblea del Sinodo.

como un tema o un pro-
blema”. En este ambito,
las discusiones sobre la
ordenacién femenina han
vuelto a estar sobre la
mesa sin conclusiones: el
documento llama a con-
tinuar un estudio teolégi-
co y pastoral sobre esta
cuestion.

Carisma y jerarquia
“La dimensién carismati-
ca de la Iglesia tiene una
manifestacion particular
en la vida consagrada,
con la riqueza y variedad
de sus formas”. Senala el
documento, que pone en
valor su “conversacion en
el Espiritu o formas simi-
lares de discernimiento
en la realizacion de los
Capitulos  provinciales
y generales, para reno-
var estructuras, repensar

estilos de vida, activar
nuevas formas de servi-
cio y cercania a los mas
pobres”, pero alude a la
persistencia de estilos
autoritarios que socavan
el dialogo fraternal.

El documento centra la
labor de la “vida consa-
grada, las asociaciones
laicales, los movimientos
eclesiales y las nuevas
comunidades” al servicio
de las Iglesias locales.

Clericalismo y celibato

Uno de los temas es-
trella, no sélo del sino-
do, sino del pontificado
de Francisco, ha sido su
continua alusién al cleri-
calismo en la Iglesia. En
este punto, senala el do-
cumento, “un obstaculo
para el ministerio y la mi-
sibn es el clericalismo.

Surge de la incompren-
sién de la vocacion divi-
na, que lleva a concebirla
mas como un privilegio
que como un servicio, y
se manifiesta en un estilo
de poder mundano que
se niega a rendir cuen-
tas”.

Todos aprecian su valor
lleno de profecia y testi-
monio de conformidad
con Cristo; algunos se
preguntan si su conve-
niencia teolégica con
el ministerio presbiteral
debe necesariamente tra-
ducirse en una obligacion
disciplinaria en la Igle-
sia latina, especialmente
donde los contextos ecle-
siales y culturales lo ha-
cen mas dificil”. Un tema
gue seqguira, como desde
hace decenios, dentro de
la reflexién de la Iglesia.

Obispos y sinodalidad

Eldocumentofinal alude
al papel del obispo como
“principal  responsable
del anuncio del Evangelio
y de la liturgia”. El obispo,
destaca el resumen, “esta
llamado a ser ejemplo de
sinodalidad”. No olvidan
que “muchos Obispos
se quejan de una sobre-
carga de compromisos
administrativos y juridi-
cos, que dificulta el ple-
no cumplimiento de su
mision. Incluso el obispo
tiene que afrontar su pro-
pia fragilidad y sus limites
y no siempre encuentra
apoyo humano y espiri-
tual”. En este punto, el do-
cumento propone la acti-
vacién de “estructuras y
procesos de verificacién
periddica de la labor del
Obispo, hacer obligatorio

el Consejo Episcopal” y
unir, a las ternas de posi-
bles obispos los parece-
res “del Nuncio Apostoli-
co con la participacion de
la Conferencia Episcopal.
También es necesario
ampliar la consulta al Pue-
blo de Dios, escuchando
a un mayor nimero de lai-
Cos y consagradas y cui-
dando de evitar presiones
inadecuadas”.

La Ultima parte del do-
cumento se centra en el
establecimiento de una
verdadera cultura de la
sinodalidad en la Iglesia:
“Necesitamos superar la
mentalidad de delega-
cibn que se encuentra
en muchas areas de la
atencién pastoral. Una
formacion sinodal tiene
como objetivo permitir
al Pueblo de Dios vivir
plenamente su vocaciéon
bautismal, en la familia,
en el ambito laboral, en el
ambito eclesial, social e
intelectual, y hacer a cada
uno capaz de participar
activamente en la mision
del Iglesia segln los pro-
pios carismas y la propia
vocacion”.
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SU ACTIVIDAD ANUAL DE RECAUDACION DE FONDOS SE REALIZARA EN FECHAS PROXIMAS.

Empatia, amor y esperanza,
son antidotos para los ninos

La satisfaccion de recibir una gran sonrisa y un “gracias” lleno de
nobleza, mueve el corazon de este grupo de mujeres voluntarias que
se entregan en los pasillos de un hospital.

KARLA DIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

armen Calde-
rén recuerda
como alaedad
de 6 aios tuvo
una lesion cerebral, y a
pesar de recurrir a varios
lugares no fue posible que
alguien encontrara su la
causa. Fue en el Hospital
del Nifio en donde iden-
tificaron su problema. Re-
cibié el tratamiento, pero
también el afecto y la com-
pafia de las voluntarias,
porloque alos doce anos
se prometié que algun dia
retribuiria esa ayuda y sal-
vacion, ayudando a otros
nifos que lo necesitan.
Hoy es parte de un gru-
po de 50 mujeres que re-
corren cadadialos pasillos
del Hospital del Nifio para
apoyarlalabordemédicos,
enfermeras y personal téc-
nico, enelcuidadodelasa-
lud de los pacientes. Inclu-
SO Mas que eso, ellas dan
su tiempo, carino y su ser,
su parte humana, a los ni-
Aosy sus familiares.

Son 65 ainos de servicio

Desde 1958, alpocotiem-
po de inaugurarse el Hos-
pital del Nifo, la Dra. Gago,
quelaborabaenese centro
hospitalario, vio la necesi-
dad decontarconpersonal
de apoyo para brindar una
mejor atencién a los ninos
hospitalizados, yfueasique
se organizo6 el Cuerpo de
Voluntarias del Hospital del
Nifo, que desde esa fecha
ha venido dando servicios

EMPATIAY AMOR

as
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Carmen Calderon
VOLUNTARIA

Decidi6 regresar el mismo
amory la compania que reci-
bié cuando estuvo hospitaliza-
dahace anos.

de AMOR-AYUDA-CON-
SUELO a los pacientes y
sus familiares.

Geneva Montiel, Presi-
dentedel CuerpodeDamas
Voluntarias 2021-2024, se-
fala que la esencia de es-
te voluntariado es brindar
amor a los pacientes, a tra-

Carmen Troitifo
VOLUNTARIA

Servoluntaria me llena. Vera
los nifios, cuidarlos, conversar
con sus mamds, siempre tie-
nenun espacio en mi corazon.

vés de sus programas de
AcompanamientoHospita-
lario (#niunninosolo), con
elcualbrindantiempoy ca-
rino alos pacientes que no
cuentan con la compafiia
de unfamiliar.

Realizan ademas talleres
ladicos (#jugarparasanar)

CORTESIA

|

| BB
Lutzi de Ramirez
VOLUNTARIA

Es bonito saber que nuestra
labor impacta anifios, dando-
les la oportunidady esperanza
de un gran futuro.

en las salas de hospitaliza-
cioén, teniendo en cuentala
edady condiciones de los
pacientes. Estos talleres
tienen una doble finalidad,
ludicay educativa.
También la celebracion
de cumpleanos (#cumple-
sano) y la Biblioteca Hos-

pitalaria (#elcarritodelas-
letras).

“A través del consuelo,
nosenfocamosenelapoyo
alasmamas. Sabemos que
la carga emocional y situa-
ciéndevulnerabilidadesun
obstaculo paracuidarasus
hijos”, sefala la Montiel.

Destaca, ademas, que
a través de los progra-
mas que desarrollan brin-
dan200 desayunos diarios
(#cafeconamor), reparten
kits de aseo, ylo mas im-
portante, acompafan su
recorrido dentro del hospi-
tal desde la escucha amo-
rosa a pacientesy familia-
res.

Una labor que traspasa
las paredes del hospital

Las voluntarias llevan
adelante el programa Ayu-
da, con el cual aportan
equipos al Hospital del Ni-
Ao para garantizar la me-
jor atencién, diagnosticos
mas precisos y los mejo-
res tratamientos. Ademas,
entregan medicamentos a
los pacientes que reciben
el alta médica para asegu-
rar que cumplan con el tra-
tamiento completoy evitar
recaidas.

“También ayudamos con
los traslados de pacientes
qgueregresan a areas de di-
ficil acceso e inclusive ha-
cemos el esfuerzo con-
junto de acondicionar las
casas de ninos con enfer-
medades crénicas que ne-

cesitan hacer adecuacio-
nes paravolver a suhogar.

¢ Porqué apoyarlas?

Nada de esto es posible
sin la ayuda de la empre-
sa privada, la sociedad ci-
vily sobre todo sin el traba-
jo desinteresado de nues-
tras voluntarias, asegura
Geneva. “EstaONGtrabaja
desde el altruismo sin con-
tar actualmente con perso-
nal contratado y practica-
mente sin gastos adminis-
trativos que son cubiertos
en su totalidad por la cuota
anual que aporta cada vo-
luntaria. De esta forma po-
demos garantizar que ca-
da centavo de donacion
impactedirectamenteenla
salud de unnifio y/o sus fa-
miliares”, recalca

Sesentay cinco anos de
trabajo honesto, transpa-
rente e incansable por la
salud materno- infantil de
Panama lo avalan. Desta-
ca,también, queestan muy
esperanzadas con la cons-
truccion del nuevo Hospi-
taldelNifio,quebeneficiara
de gran manera a la pobla-
ciéninfantil, yaque contara
con un nimero importante
de consultorios para brin-
dar las especialidades, y
salasdeoperaciones. “Una
deuda historica que espe-
ramos, desde hace anos,
que se hagarealidad”.
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VOTA
DESDE
DONDE
ESTES

#VotaPanama

Sivives en el extranjero,
inscribete para

poder votar el

5 de mayo de 2024*

ASEGURA
TUVOTO.

ENTRAA:

tribunalcontigo.com

Fecha limite de inscripcion:
15 de diciembre de 2023.

*Voto aplica para presidente. Valido para personas contempladas en el art. 12 del CE. La
inscripcion es a través de tribunalcontigo.com; para mayor informacion, contactanos en la central
telefénica 504-6076/6077.

#VOTAPANAMA 'b l ~—

° 50 @P f Tribuna J
Z—Q?—4 CUerene tepanama Electoral \!
5DE MAYO La patria la hacemos contigo

RESPONSABILIDAD. SE L ES INSTRUYO SOBRE EL REGISTRO DEL ESCRUTINIO DE VOTOS.

Instructores reciben
capacitacion del TE

Estos instructores deberdn transmitir los conoci-
mientos adquiridos a 30 mil miembros de las cor-

poraciones electorales.

El magistrado Eduardo Valdé

TRIBUNALELECTORAL
redaccion@panoramacatolico.com
nos 342 can-
didatos a
instructores
electorales
fueron capacitados en
el manejo operativo de
los manuales de mesa de
votacion, para la Eleccion
General del 5 de mayo de
2024.

Estos instructores se
convertiran en agentes
multiplicadores de cono-
cimiento para los mas de
30,000 miembros de las
corporaciones electora-
les, enlos que la ciudada-
nia deposita su confianza
en el futuro de la demo-
cracia panamena.

“El pais depende de us-
tedes y tienen una gran
responsabilidad. La efi-
cacia del sufragio del 5 de
mayo, en gran parte, va a
depender del gran traba-

E?__. i . _,.".'. 4

jo de ustedes”, reitero el
magistrado primer vice-
presidente y director del
Plan General de Eleccio-
nes (PLAGEL), Eduardo
Valdés Escoffery.
Durante el semina-
rio-taller, organizado por
la Comisiéon de Capacita-
cion del PLAGEL, fueron
abordados temas como
el cumplimiento opera-
tivo, técnico y normati-
vo del funcionamiento
de la mesa de votacion,
con énfasis en la forma
correcta de vocear los
votos. Asimismo, se les
capacitd sobre el regis-
tro del escrutinio de los

TRIBUNAL ELECTORAL

votos, el llenado correcto
del acta, la elaboraciéon

del TER (Transmisién
Extraoficial de Resulta-
dos) y distribucion de las
actas a las juntas de es-
crutinio, segun cargo de
eleccion.

En el encuentro también
participaron el director
nacional de Organizacion
Electoral y coordinador
del PLAGEL, Osman Val-
dés; el presidente del
Cuerpo de Delegados
Electorales, Fausto Fer-
nandez; asi como respon-
sables y corresponsables
de las comisiones del
PLAGEL.
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HISTORICO. EL CONSEJO MUNICIPAL DE COLON RESOLVIO UNANIMEMENTE ADHERIRSE: “AL ACTO DE SEPARACION”.

En Colon se reafirma la gesta de
separacion de Panamd de Colombia

El 5 de noviembre de 1903 se sella y se reafirma la historica gesta de separacion de Panamd
de Colombia, mediante telegrama enviado a Panamd por Juan Antonio Henriquez, miembro
de la Junta Revolucionaria de Colon. El telegrama decia: “solo ahora 7:30 p.m. puede decirse
que la independencia de Panamd estd asegurada”.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

I 3 de noviem-

bre, Panama

proclamé su se-

paraciéon de Co-
lombia. Ese mismo dia,
los barcos colombianos
“Cartagena” y “Alexander
Bixio”, y el estadounidense
“Nashville”, arribaban a la
Bahia de Colon.

Un contingente de 500
soldados colombianos (al
mando de los generales
Ramén Amaya y Juan To-
var) pretendian trasladarse
en tren hacia la ciudad de
Panama para evitar el éxito
de la gesta de separacion.
Pero, solo Tovar y Amaya
lo hicieron. No obstante,
fueron hechos prisione-
ros por el general Esteban
Huertas, quien fue conven-
cido para ponerse del lado
separatistas.

El batallon colombiano
conocido como Tiradores’
quedd al mando del co-
ronel Eliseo Torres, quien
reclamaba la libertad de
los altos militares apresa-
dos en ciudad de Panama.
Habia dado un ultimatum
de dos horas para la libe-
racion de los generales To-
var y Amaya, amenazando
con asaltar el tren de Colon
para trasladar las tropas a
la ciudad capital e incen-
diar la ciudad colonense.

Imposibilitado para ac-

r B
P, ‘l'?

PANAMA VIEJAESCUELA

La separacion de Panama de Colombia concluyd en Co Ion.

tuar, fue convencido por
la Junta Revolucionaria de
Coldn para que abando-
nara junto a sus tropas el
suelo istmeno, propdsito
que se cumplié el 5 de no-
viembre.

En los hechos ocurridos
en Coldn, durante estos
primeros dias de noviem-
bre, destacan los patriotas
colonenses, liderados por
Porfirio Meléndez y a la
determinacion de su hija
Aminta Meléndez de tan
solo 17 afos.

Tampoco debemos olvi-
dar la templanza de Elea-

En nuestra historia destacan los patriotas colonenses.

zar Guerrero, Orondaste
Martinez, Carlos Clemente
y Juan Antonio Henriquez,
quienes realizaron esfuer-
z0s para disuadir al coronel
Torres de retirarse a Co-
lombia.

Junto con el barco de
guerra ‘Nashville’ mostra-
ba la presencia militar es-
tadounidense, vy la retirada
del cafionero ‘Cartagena’,
el coronel Torres fue ais-
lado y con la presion de
los independentistas colo-
nenses, se logrd que este
militar accediera a retirarse
€on su tropa, solicitando la
suma de ocho mil délares,
gue se consiguié con un
préstamo que hizo la Com-
pafiia del Ferrocarril.

Decisiéon unanime

Como un acto de buena
fe y con el interés de que
se desistiera de la inde-
pendencia, en ocasion de
la Segunda Conferencia
entre colombianos y pa-
namenos, celebrada en
Colén, devolvieron tres mil
dolares no gastados.

Ya de noche, con la re-
tirada del vapor Orinoco,
con los oficiales y solda-
dos colombianos, rumbo
a Cartagena. Antes, Juan
Antonio Henriquez envio
un telegrama a la Junta
Provisional de Gobierno,
que decia: ‘Solo ahora,
7:30 p.m., puede decirse

esta asegurada la inde-
pendencia de Panama”.
En sesion del 5 de no-
viembre de 1903, el Con-
sejo Municipal de Colon,
resolvid, unanimemente,
adherirse: “al acto de se-
paracion de los pueblos
del Istmo, de la Republica
de Colombia para fundar
un Estado independiente,
bajo la nominacion de Re-
publica de Panama”.

Sucesos después del 5
de noviembre

El episodio de nuestra
separacion no culmind el
5 de noviembre. El dia 6 de
noviembre, en presencia
de todas las autoridades
panamefias, consules de
diversos paises, varios ofi-
ciales estadounidenses,
principales comerciantes y
el pueblo colonense, se iz
la bandera panamena en el
Palacio de la Prefectura de
la Provincia de Colon.
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FONDOS. SE REALIZARA UNA RIFA PARA SOLVENTAR LOS ESTUDIOS Y PLANOS QUE SERAN PRESENTADOS A MICULTURA.

Catedral de Colon: joya arquitectonica
que necesita ayuda para ser restaurada

Es considerada una de las joyas artisticas de Panamd, aun cuando se sabe que es la imita-
cion de un estilo cuya fuerza y vivacidad se remontan a mds de nueve siglos.

ELIZABETHMUNOZDELAO
redaccion@panoramacatolico.com

| imponente

templo de estilo

neogético que

hoy es la Cate-
dral Inmaculada Concep-
cion de Colbn, necesita
una restauracion urgente.
De sus torres gemelas,
de 27.43 metros de alto, y
desde donde se escucha
el sonido de sus cam-
panas, se desprende el
cemento que recubre los
hierros que las sostienen.
Ya el vetusto edificio,
donde se congrega la fe-
ligresia catélica y que es
la iglesia madre de Co-
l6bn-Kuna Yala, requiere de
la ayuda de todos.

Algo de historia

Segln un recuento his-
térico, una de las obras
monumentales de mon-
sefor Juan José Maiztegui
fue convertir la vieja iglesia
de la Inmaculada Concep-
cion en la nueva Catedral,
que, ademas era la sede
del vicariato de Darién,
Colony el Archipiélago de
Las Perlas.

Los primeros estudios
para reconstruirla se hi-
cieron en 1921, por parte
del arquitecto municipal
Octavio Jaén. Los disenos
se presentaron en 1927 y
se aprobd un presupues-
to de 110 mil balboas. La

CORTESIA
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Los arcos son géticos, con robustas ondulaciones.

primera piedra fue coloca-
da el 1 de septiembre de
1929.

Ya para el 9 de junio de
1962, se convirtid en Ca-
tedral de la Prelatura de
Colon, Dariény Kuna Yala,
hoy Didcesis de Colén —
Kuna Yala.

Al edificio se le ha dado
mantenimiento y ha habi-
do dos intentos de restau-
rar las estructuras, pero no
ha sido posible, informé el
padre Carlos Rodriguez,
quien tiene un ano de la-
bor como parroco en la

Catedral. Esa tarea ya no
puede postergarse mas.

Caminodelarestauracién

El dltimo afo se invitd
a la firma Young Torque-
mada Arquitectos, que ya
tiene experiencia en estos
menesteres, para l0s estu-
dios de restauracion.

La idea es presentar el
estudio y planos al Minis-
terio de Cultura.

Mientras tanto, se ha pe-
dido permiso para limpiar
los canales pluviales debi-
do a que la humedad y el

T g &/
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Los canales pluviales del techo esta

dano en la estructura ha
provocado que les caigan
escombros. Asimismo, los
hierros de las torres han
explotado y los pedazos
de cemento se han des-
prendido, por lo que es
necesario colocar mallas
de protecciéon para los
transelntes y a quienes
asisten a la eucaristia.

Se ha suspendido el co-
nocido y esperado toque
de sus campanas debido

llenos de escombros.

s L

aque lavibracion provoca
mas dafnos alas torres, ex-
plico el parroco.

La didcesis ha organiza-
do una rifa para el 19 de
noviembre, con el apoyo
de los colegios y las pa-
rroquias en general, a fin
de recaudar fondos para
ayudar a solventar los es-
tudios y los planos para la
restauracion. Los premios
consisten en un crucero
por el Caribe, un bono de

mil balboas en supermer-
cados y un fin de semana
para dos adultos y un nifo
en el Decameron. El cos-
to de los boletos es de 10
balboas y se pueden ad-
quirir en las parroquias de
la dibcesis o en las libre-
rias catdlicas.

“Esto es un trabajo de
todas las parroquias para
ayudar a la Iglesia madre
de Colon, la Inmacula-
da Concepcién, que es
patrona de Colon-Kuna
Yala”, expresé el sacerdo-
te. “Hay bellezas y rique-
zas que no se deben dejar
perder, como la Catedral,
que es de corte neogodti-
c0o”, manifesto.

Es un punto que atrae a
visitantes, que disfrutan
de su belleza y majestad.
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MONSENOR ULLOA ASEGURA QUE EL ACTUAL MOMENTO DE CRISIS ES UNA OPORTUNIDAD.

Jovenes hablan alto y claro, dando
la cara por un Panamd sin mineria

“El cambio de nuestra sociedad viene a través de ustedes; con su ejemplo, sin violencia, sin destruir; si no, con ese
derecho de poder manifestarse alzando la voz”, le dijo el arzobispo de Panamd a los chicos y chicas del pais.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

anama se lanzé

ala calle. Puede

sonar a hipérbo-

le, pero ciudada-
nos mas, o ciudadanos
menos, es una realidad
que casi todo el pais sa-
li6 a manifestarse durante
las protestas en contra del
contrato minero.

Algunos lo hicieron con-
vencidos de los argumen-
tos presentados, defen-
diendo la idea de que la
nacion estaba siendo ven-
dida, pisoteada, mientras
otros se mostraban preo-
cupados por los riesgos
ambientales de la mineria
a cielo abierto.

Y, si, algunos pocos se
lanzaron a la calle, pero
con antifaces y violencia
para atacar inocentes, des-
truir propiedades y hacer
dafo generalizado.

Sin mascaras

El aspecto que el arzobis-
po de Panama, monsefor
José Domingo Ulloa Men-
dieta, rescatdé de toda la
situacion fue la presencia
de miles de jovenes que
dejaron su zona de confort
para hacer publico su plan-
teamiento contra la mina.

Una de las muchas pan-
cartas que se blandieron
durante estos dias, hacia
alusion a esa presencia ju-
venil en las calles porque

AV INE [«
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La Iglesia aplaude las manifestaciones, pero condena los ac-
tos vanddlicos que tanto dario le han hecho al pais.

decia: “Aqui estd la gene-
racion de cristal’, en cla-
ra alusion a esos jovenes
que se quejan por todo,
todo los ofende, y poco
aportan a la sociedad.

Era una forma de des-
mentir el mote, y dar la cara.
El Arzobispo aplaudi6 su
presencia y les dijo: “Uste-
des queridos jovenes son
el presente, el cambio de

CORTESIA

Llamado para hacer las
cosas bien'y cambiar todo.

nuestro pais y de la Iglesia”.

Monsefior Ulloa afiadio:
“Que vuestras manifesta-
ciones sean ese ejemplo
que nos han dado, sin ta-
parse la cara, sin violencia,

sin destruir, sino ejerciendo
ese derecho a poder mani-
festarse y alzar vuestra voz
(...) ustedes son esperanza
y el cambio llega a través
de ustedes”.

“Parece que es un peso
grande que le ponemos
a ustedes, pero hay que
aceptar que la responsa-
bilidad de este nuevo Pa-
nama solo puede venir de
cada uno de ustedes, que-
ridos jovenes”, concluyd
diciendo el arzobispo me-
tropolitano, José Domingo
Ulloa Mendieta.

Los jévenes representan esperanza y un presente mejor.
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BIEN COMUN. EL CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA HABLA DE LA NECESIDAD DE QUE LOS GOBERNANTES SE DEBAN AL PUEBLO.

La Iglesia ensena la obediencia a la
autoridad, siempre que haya respeto

Toda comunidad humana necesita una autoridad para mantenerse y desarrollarse, dice el C.I1.C., pero advierte que la autori-
dad se ejerce de manera legitima si se aplica a la prosecucion del bien comtin de la sociedad. Para alcanzarlo debe emplear
medios moralmente aceptables, y siempre que esté de acuerdo con el Plan de Dios.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

El Catecismo de la Igle-
sia Catélica (C.L.C.) en-
tiende que la vida huma-
na se realiza de manera
plena en la comunidad
y no cuando se intenta
vivir de manera aislada.

Por eso el documento,
que es un compendio de
las ensefanzas que han
imperado desde los Apds-
toles, hasta los mas recien-
tes pensadores y doctores
eclesiales, ensena lo si-
guiente: “Novivdis aislados,
cerrados en Vosotros mis-
mos, como Ssi estuvieseis
ya justificados, sino reunios
para buscar juntos lo que
constituye el interés comdn”
(Epistula Pseudo Barna-
bae, 4, 10).

LaAutoridad

El C.I.C. es tajante al reco-
nocer que toda comunidad
humana requiere de una au-
toridad que vele por el bien
detodos.

En el numeral 1897, el
texto cita una frase de la en-
ciclica Paz en la Tierra, del
papa San Juan XXIll y reza
asi: “Una sociedad bien or-
denada y fecunda requiere
gobernantes,  investidos
de legitima autoridad, que
defiendan las instituciones
y consagren, en la medida
suficiente, su actividad y

sus desvelos al provecho
comun del pais”.

En el parrafo segundo del
mismo numeral, el Catecis-
mo explica que “Se llama
“autoridad” ala cualidad en
virtud de la cual personas
o Instituciones dan leyes y
ordenes a los hombres y
esperan la correspondiente
obediencia”.

Ahora bien, el mismo do-
cumento explica que dicha
autoridad no es absoluta.
En el numeral 1901 se sefa-
la que “Si bien la autoridad
responde a un orden fijado
por Dios, “la determinacion
del régimen y la designa-
cion de los gobernantes

ARCHIVO

ST W
- . s, dT)
PR 1 E T AT ST L oy, e gl

El bien comun es la meta comunitaria de la politica.

han de dejarse a la libre vo-
luntad de los ciudadanos”,
afirmacion que se sostiene
en el documento del Conci-
lio Vaticano || Gaudium et
Spes, nimero 74,3.

¢Obedienciaciega?

En el numeral siguiente
del C..C. (1902) se hace
énfasis en que “La autori-
dad no saca de simisma su
legitimidad moral. No debe
comportarse de manera
despatica, sino actuar para
el bien comdn como una
fuerza moral, que se basa
en la libertad y en la con-
ciencia de la tarea y obliga-
ciones que ha recibido”.

TRABAJAR POR EL BIEN COMUN ES
DEBER DE TODOS LOS CRISTIANOS

La participacion de todos en la promocion del bien
comiuin implica, como todo deber ético, una conver-
sién, renovada sin cesar, de los miembros de la so-
ciedad.

El fraude y otros subterfugios mediante los cuales algu-
nos escapan a la obligacion de la ley y a las prescripcio-
nes del deber social deben ser firmemente condenados
por incompatibles con las exigencias de la justicia.

Corresponde a los que ejercen la autoridad rea-
firmar los valores que engendran confianza en los
miembros del grupo y los estimulan a ponerse al
servicio de sus semejantes. La participaciéon co-
mienza por la educacion y la cultura.

‘Podemos pensar, con razén, que la suerte futura de la
humanidad estd en manos de aquellos que sean capa-
ces de transmitir a las generaciones venideras razones
para viviry para esperar’.
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El bien comuin comprende “el conjunto de aquellas condiciones de la vida social que permiten a los
grupos y a cada uno de sus miembros conseguir mds plena y fdcilmente su propia perfeccion”.

éCualquierley?

El Catecismo de la Iglesia
Catélica ensefa que no
toda ley debe obedecerse.

Su numeral 1902, parra-
fo 3 dice, citando a Santo
Tomas de Aquino en su
Suma Teolégica (1-2, g. 93,
a.3ad?2): “Lalegislacion hu-
mana solo posee cardcter
de ley cuando se conforma
a la justa razon; lo cual sig-
nifica que su obligatoriedad
procede de la ley eterna.
En la medida en que ella se
apartase de la razon, seria
preciso declararla injusta,
pues no verificaria la nocion
de ley; seria mas bien una
forma de violencia’.

La conclusién de este
apartado de la autoridad
en el C.I.C. ensefna que solo
cuando las acciones gu-
bernativas solo tienen valor
cuando van encaminadas
al bien comun.

Usando palabras de San
Juan Pablo Il en la Carta En-
ciclica Centesimus Annus,
el Catecismo enfatiza lo si-
guiente: “Es preferible que
un poder esté equilibrado
por otros poderes y otras
esferas de competencia
quelo mantengan ensu jus-
to limite. Es éste el principio
del «Estado de derecho» en
el cual es soberana la ley y
no la voluntad arbitraria de
los hombres”.

Bien comiin

Todo el capitulo dedicado
alacomunidad humana, en
la que se habla de la autori-
dady el gjercicio del poder,
gira en torno a la nociéon de
Bien Comun.

Por bien comin, es pre-
ciso entender “el conjunto
de aquellas condiciones de
la vida social que permiten
a los grupos y a cada uno
de sus miembros conseqguir

ARCHIVO

La familia es la primera responsabilidad del cristiano, quien también se debe a la sociedad en la que esta inserto.

mas plena y facilmente su
propia perfeccion” (1906).
El bien comdn afecta a la
vida de todos. Exige la pru-
dencia por parte de cada
uno, y mds aiin por la de
aquellos que ejercen la
autoridad, dice el C.I.C.
Segun el Catecismo de la
Iglesia, la exigencia por el
Bien ComUn comporta tres
elementos esenciales que
son: a) respecto a la per-
sona, b) bienestar social y
desarrollo, y e} la paz.

Lapersona

En nombre del bien co-
mun, las autoridades estan
obligadas a respetar los
derechos fundamentales e
inalienables de la persona
humana. La sociedad debe
permitir a cada uno de sus
miembros realizar su voca-
cion en libertad.

Bienestar
El desarrollo es el resu-
men de todos los deberes

POREL BIEN
COMUN,
CADA CUAL
DEBE PRE-
OCUPARSE
POR SUSCI-
TARY SOSTE-
NER INSTITU-
CIONES QUE
MEJOREN
LAS CONDI-
CIONES DE
TODA LA VIDA
HUMANA.

La juventud hizo vida estos postulados hace unas semanas.

sociales. La autoridad debe
discernir de entre los diver-
S0S intereses particulares,
cual beneficia al bien co-
mun.

Paz

Se trata de la estabilidad
y la seguridad de un orden
justo. Supone, por tanto,
que la autoridad asegura,
por medios honestos, la se-

guridad de la sociedad y la
de sus miembros.

Lapolitica

El Catecismo ensefa que
“Si toda comunidad huma-
na posee un bien comudn
que la configura en cuanto
tal, la realizacion mas com-
pleta de este bien comudn se
verifica en lo comunidad
politica. Corresponde

Los mads vulnerables deben ser protegidos por todos.

al Estado defender y pro-
mover el bien comun de la
sociedad civil, de los ciuda-
danos y de las instituciones
intermedias”.

Participar

De acuerdo al CI.C. “La
participacion es el compro-
miso voluntario y generoso
de la persona en los inter-
cambios sociales. Es nece-

sario que todos participen,
cada uno segun el lugar
que ocupa y el papel que
desempena, en promover
el bien comdn. Este deber
es inherente a la dignidad
de la persona humana” se
dice en el nimero 1913,
con la advertencia de que el
primer deber es con la pro-
pia familia y con el trabajo, y
luego la comunidad.
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DOMINGO XXXI DEL TIEMPO ORDINARIO

LITURGIA
DE LA
PALABRA

DIOS NOS
HABLA HOY

Primeralectura: Malaquias 1, 14-2, 2.8-10
Se apartaron del camino y han hecho trope-
zar amuchos en la ley.

Salmo 130
Guarda mialma en la paz, junto a ti, Sefior.

SegundalLectura: 1 Tesalonicenses 2,7-9.13
Deseabamos entregarles no soélo el Evangelio
de Dios, sino hasta nuestras propias personas.

Evangelio: Mateo 23,1-12
No hacen lo que dicen.

|

LA PALABRA DE AYER

Ambientacion litirgica

“Ahora les toca a ustedes sacerdotes”
(ML114) Hemos pasado por un escrutinio
mundial en torno a nuestra conducta, nuestro
testimonio; y ante cada noticia aparecida en
los medios nos correspondia con humildad re-
conocer nuestra pobreza, pedir perddny corre-
gir el mal causado. El sacerdote es un hombre,
no se puede creer un angel. Llamado de entre
el pueblo, no porque sea santo, sino porque
Dios lo ha invitado a la santidad. En tiempos
biblicos, el sumo sacerdote llevaba sobre su
frente una diadema (especie de corona) con
la inscripcion: “Yahvé santo”. Si olvidamos la
graciainmensa del sacerdocio y lamision enco-
mendada, corresponde a la comunidad ayudar
a cada sacerdote en caridad a corregir su cami-
no. La autoridad sacerdotal se gana irradiando
la paternidad de Dios. Mostrar al pueblo que
tiene un padre que no hace distinciones.

== LITURGICO

Mensaje Biblico

En el entorno de Jesls hay grupos religio-
sos bien organizados, que se esfuerzan por
interpretar las sagradas escrituras y ensefiar
a cumplir su mensaje. Escribas y fariseos son
personas que después de estudiar el conteni-
do de la Ley, piden a los demas estricto cum-
plimiento de sus interpretaciones, teniéndolas
como Unicamente validas. Les han empezado
a gustar los titulos: “maestro” “padre” “sefior”;
y el trato que la comunidad les da: “pase por
aqui” “usted primero”. Les agrada esa relacion
reverencial que los hermanos les hacen, por
considerarlos mas cerca de Dios que el resto de
los mortales. ¢Quieres sobresalir entre tus her-
manos? ¢Siempre buscando ser el primero?
Jesas explica como hacerlo: “hazte servidor de
tus hermanos” “humillate ante ellos”. Servir con
humildad a cada hermano es la meta.

Orar por los
sacerdotes

Foto: CATHOPIC

HOY

En esta semana podriamos seguir orando
por los sacerdotes, por el sacerdote de nues-
tra comunidad o que conocemos; por los que
instruyen con sabiduria, por los que nos edi-
fican con su palabra y su testimonio de vida.
También hay que recordar en nuestra oracion
los sacerdotes cuya debilidad nos afecta, su
trato indiferente que nos hiere, su apatia por
el trabajo que hay que hacer y no se hace. El
sacerdote es mi hermano, ejerce un servicio
de guia, de pastor, pero sigue siendo mi her-
mano. Lo puedo buscar a cualquiera hora,
puedo compartir con &l mis alegrias, mis
tristezas y también puedo y debo aprender a
corregirlo. A veces las personas que se acer-
can al sacerdote pero no lo reconocen como
hermano. Los sacerdotes agradecemos las
correcciones que nuestros fieles nos hacen
oportunamente.

El incensario y la naveta. £l incienso es una resina que,
cuando se quema, emite un olor agradable. Esta resina se
toma de la savia de las plantas de la familia terebintaceas. La
naveta es el complemento obligado del incensario. Consiste
en una caja que contiene el incienso.

+] LECTURA DE
LA SEMANA

Il Semana del Salterio

LUNES 6

Romanos 11, 30-36 | Salmo 68
Lucas14,12-14

Antes que descubras gue ser generoso, pri-
mero puedes aprender a ver el bien que trae
el ser generoso con los demas.

MARTES 7

Romanos 12, 5-16 | Salmo130

Lucas 14,15-24

Esta parabola nos ayuda a ver que muchos
son llamados pero pocos los escogidos a
esta gran cenaen el cielo.

MIERCOLES 8

Romanos13,8-10 | Salmo 111
Lucas14,25-33

El evangelio habla del discipulado y presen-
ta las condiciones para que alguien pueda
ser discipulo o discipula de Jesas.

JUEVES 9

Ezequiel 47, 1-2.8-9.12 | 1Corintios
3,9-11.16-17 | Salmo 45

Juan 2,13-22

El tema del Templo y la ira del Sefior son re-
ferentes e invitan a ser coherentes.

VIERNES 10

Romanos15,14-21 | Salmo 97
Lucas16,1-8

Jesis reconoce la presencia de espiritu del
administrador y sabe encontrar una salida
en una situacion extrema.

SABADO11

Romanos 16, 3-9.16.22-27 | Salmo 144
Lucas16, 9-15

El Sefior nos sigue llamando a una vida
rectay a un seguimiento coherente.
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Se habla muchas veces del valor de la fidelidad. No siempre se com-
prende bien por qué es algo importante, por qué vale tanto en la vida.

Conviene recordar que
los valores si pueden
dividirse en dos grupos:
unos son aquellos valo-
res que son buscados y
queridos por si mismos,
no por algo distinto de
ellos. Son de este grupo,
por ejemplo, la amistad,
el amor, la alegria profun-
day sincera, la eternidad.
Otros valores, en cambio,
s6lo son medios o instru-
mentos o consecuencias
de valores mas impor-
tantes. En este segundo
grupo se encuentran el
dinero, la salud, la fuerza,
muchas clases de traba-
jo, etcétera.

;Dbénde se coloca la fi-
delidad? ;,En qué grupo
podemos situarla? La fi-
delidad no es un valor que
se mire a Si misma, que se
quiera porque si, sin mas:
es un valor instrumental.
Se es fiel a un amigo, a la
€sposa 0 esposo, a la em-
presa donde uno trabaja, a
la patria, a la humanidad.

La fidelidad acompanfa
a muchos valores que de-
finen al hombre en su na-
cleo central, para el bien
0 para el mal. Porque tam-
bién hay personas que son
“fieles” a su jefe criminal, al
chantajista que pide nego-
cios deshonestos, a la cita
puntual para vender droga
0 para gastar el dinero de
la familia en unas cuantas

il

No se ama para ser fieles: se es fiel para amar md@s y mejor.

Laverdadera fidelidad estd en crisis porque quiza
hemosdejadodevivirafondo elamor. Notamos el sin-
toma de una enfermedad profunda, que nos hiere un poco
a todos, que nos carcome, debilita y empobrece. Parece
que ser fieles es cosa de débiles. Ser constantes en los va-
lores verdaderos es sefial de fracaso y de falta de realismo.

cervezas de mas. En es-
tos casos, la “fidelidad”
queda deformada, drama-
ticamente, hacia vicios y
males que son capaces
de dafar a los demas y de
destruirnos, poco a poco,
anosotros mismos.

Asi que existen dos fide-
lidades. O, mejor, una fide-
lidad auténtica, al servicio
del bien, y una caricatura
de la fidelidad, siempre

manchada por la mentira,
la avaricia, el robo o el cri-
men.

Mientras unos siguen
viviendo “felices” con sus
trucos, sus enganos vy
sus placeres de ocasion;
otros, los que son fieles,
los que aman, dejan una
huella que no nos puede
dejar indiferentes. Sequirla
es el deseo que nace en
quienes quieren ser feli-

CATHOPIC
L

ces de verdad, en los que
buscan amar en serio, con
tal fuerza que no hay lugar
para ser infieles.

redaccion@panoramacatolico.com

Purgatorio, fuego purificador
para obtener la salvacion

La palabraPurgatorio no aparece en la Biblia, co-
motampoco aparecenlas palabras: domingo, encar-
nacion, trinidad, entre otras, pero son aceptadas por
la mayoria de los cristianos.

San Pablo explica, que hay un cimiento principal, el
cual es Jesucristo, sobre el cual cada cristiano, de-
be construir suvida de fe. Iremos construyendo nues-
tra vida cristiana, con actos muy valiosos, como el
oro, aunque también haremos actos menos valio-
so0s, como la plata, otros

actos serdn de menos va-

lor hacia el préjimo, serdn

como piedras preciosas,

pero lastimosamente, ha-

bran actos de menor ca-

lidad: madera, paja o he-

no, seran actos con poco

amor haciael préjimo, de-

jando mucho que decir de

nosotros antenuestros se-

mejantes.

Por eso San Pablo resal-

ta la diferencia del valor

que tienen nuestros ac-

tos, porque cuando llegue

el momento de la muerte,

esos actos se tomaran en

cuenta para determinarla

entrada directa alReino de Dios, 0 sise debepasarun
tiempo determinado en el Purgatorio, limpiando el al-
ma de toda mancha, para luego pasar a la nueva Je-
rusalén, ya que nada manchado puede entraren ella,
(Apc. 21, 27). El Apdstol, también explica que, en el
Purgatorio, la obra sera sometida al fuego y si resis-
te, sera premiado el cristiano, y aunque la obra sea
destruida por el fuego, el cristiano sufrira los efectos
del fuego, pero no se condenard, porque su es el pro-
ceso establecido, donde el fuego purificador de Dios
nos limpia perfectamente de toda mancha espiritual,
el alma ha sido purificada, y es entonces cuando ad-
quiere la entrada al Reino de Dios.
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einarse, banarse,

vestirse e incluso

abrir una puerta

se convierte en

todo un desa-
fio para las personas que
padecen de algun tipo de
artritis.

Este padecimiento pro-
duce un deterioro progre-
sivo, generando deformi-
dades y la incapacidad de
mover la articulacion.

EL Dr. Edgardo Gon-
zalez Sevillano, médico
reumatologo e internista
del complejo hospitalario
“Dr. Arnulfo Arias Madrid”
(CHDr.AAM) de la Caja de
Seguro Social, dijo que la
enfermedad  autoinmune
puede afectar a nifios y
adultos, teniendo mas inci-
dencia en las mujeres.

Sevillano indico que adn
se desconoce qué causa
este padecimiento y que
el sistema inmune juega un
papel importante, ya que
es el encargado de defen-
der nuestro sistema de los
virus, parasitos u organis-
mos extranos.

En el caso de las perso-
nas con artritis o reumatis-
mo, el sistema inmunitario
deja de reconocer ciertos
tejidos destruyéndolos y
ocasionando dicha enfer-
medad.

Pero, ;cuales son los pa-
SOS a sequir para tratar de
modo oportuno el avance
de la enfermedad?

“Si el paciente llega a
consulta general con do-
lor o rigidez en alguna
extremidad, el médico de
cabecera lo referira con un
reumatologo para que le

Artritis, enfermedad que
tiene rostro de mujer

El omega 3 tiene propiedades antiinflamatorias, lo que puede ayudar a re-
ducir los sintomas en condiciones inflamatorias como la artritis.

EXISTEN
TRATAMIEN-
TOS EFE-
CTIVOS PARA
CONTROLAR
EL DOLOR,

LA INFLAMA-
CION,Y PARA
RETRASAR
EL PROCESO
DE LA ENFER-
MEDAD.

ordene examenes de he-
mograma, plaquetas, qui-
micas, pruebas de funcion
real y hepatica y el factor
reumatoide. Estas pruebas
son realizadas en el CHDr.
AAM?”, dijo Sevillano.

Entre los tratamientos
para abordar este mal es-
tan: metotrexato y sulfasa-
lazina, que son conocidos
como tratamientos tradi-
cionales y en caso de que
el paciente no los asimile,
seles puede tratar con me-
dicamentos bioldgicos.

Usted quizds tenga
dudas de si sufre o no
de artritis, entre los sin-

CORTESIA CSS

En las fases mds avanzadas, pueden aparecer las deformaciones esqueléticas.

Es importante mantenerse siempre activo, con rutinas como

el baile.

tomas mds comunes se
encuentra:

- Dolor

- Rigidez

+ Hinchazon

- Enrojecimiento

« Disminucién de la ampli-
tud del movimiento

- Pérdida del apetito

+ Disminucion de peso

También existen va-
rios tipos de artritis,
siendo algunos tipos de
ellas:

Osteoartritis (o de-
generativa): desgaste
de los cartilagos, lo que
genera que cuando se
mueve la articulacion, los

Prebioticos

- Los prebioticos
son sustancias
naturales, un tipo de
fibra dietética, que
se encuentran en
ciertos alimentos.
Ellos promueven un
equilibrio saludable
de la microbiota
intestinal.

- Los prebioticos
fortalecen el sistema
inmunitario al
favorecer la presencia
de bacterias
beneficiosas que
protegen contra
patogenos daninos.
Ayudan a mantener
niveles adecuados de
aziicar en la sangre.

- Los platanos,

las cebollas, los
esparragos, los
tomates, los puerros,
la avena, el trigo,

la cebaday la soja
son algunos de los
alimentos que aporta

prebiéticos.
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La artritis puede provocar que otros organos como el corazon, pulmones,
rinones, la piel y los ojos, se vean afectados.

huesos se rocen.

Reumatoide (o in-
flamatoria): el sistema
inmunolégico ataca las
articulaciones con una in-
flamacion descontrolada.

Infecciosa: una bacteria
O unvirus entra a la articu-
lacion y causa inflamacion

Lupus: el sistema inmu-
noldgico ataca los tejidos
y los 6rganos.

Fibromialgia: dolor en
los mUsculos y los tejidos
blandos.

Gota: [a acumulacion de
acido Urico causa un dolor
intenso.

Los tratamientos va-

MODALIDADES DIAGNOSTICAS

DEYSI GARCIiA. [0S enfermedades degenerativas a nivel
celular, neurolégico, de habilidad cardiaca, columna,
médula, seran atendidas, detectadas y diagnostica-
das en la Ciudad de la Salud, a través del Centro de
Imdgenes Médicas Avanzadas, ¢/ cual cuenta con
la més alta tecnologia.

La doctora Lili Espino de Weng, Coordinadora Nacio-
nal de Radiologia de la Caja de Seqguro Social, resal-
16 que la Ciudad de la Salud cuenta con todas las
modadlidades diagnésticas, entre ellas: radiolo-
gia convencional, fluoroscopia, mamografia, ul-
trasonido, resonancia magnética de alta gama,
medicina nuclear de alta gama, tomografia de
alta gama, hemodindamica, entre otros.

La especialista, en radiologia médica, dijo que el equi-
pamiento fortalece los diagndsticos tempranos, certe-
ros y oportunos, lo que se traduce en una atencion de
calidad y mayor beneficio para los pacientes, al mo-
mento del diagndstico e inicio del tratamiento para su
recuperacion.

Las imdgenes que reproducen estos equipos,
permite detectar lesiones en fases iniciales, cn
el caso de los tomoégrafos, detecta linfomas y cance-
res alojados en el pulmon, higado, rifion, ovarios, pan-
creas, entre otros organos. Ademdas ubica las afecta-
ciones complejas a nivel toracico, abdominal y pelvis.
En cuanto a los equipos de resonancia magnética, las
imagenes ayudan a reconocer aneurismas, infartos,
tumores, alteraciones musculo esquelético, enferme-
dades inflamatorias, como la artritis o complicaciones
en la columna vertebral, como las hernias discales.

s

CORTESIA cSS

La Ciudad de la Salud se abastece de tecnologia para tratar

estas enfermedades.

rian de paciente en pa-
ciente algunos son:

« Analgésicos: estos me-
dicamentos ayudan a
reducir el dolor, pero no
tienen ningun efecto so-
bre la inflamacién, debe
recordar que el dolor es el
sintoma de la inflamacion.
» Medicamentos antiinfla-
matorios no esteroides.

» Medicamentos antirreu-
maticos modificadores de
la enfermedad.

» Modificadores de la res-
puesta bioldgica.

« Corticosteroides.

CUANDO
HAY INFLA-
MACION SE
PUEDE DAR

CALENTA-
MIENTO EN
LA PIEL DE LA
ARTICULA-
CION AFEC-
TADA.

THILCIAPINO
redaccion@panoramacatolico.com

Segun cdlculos de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), la artritis reumatoide afecta entre el 1
y 1.5% de la poblaciéon mundial. Si chondamos en
los numeros, el organismo global revela que en 2019
habia en el mundo 18 millones de personas con artri-
tis reumatoide y causa sintomas moderados o graves
a 13 millones de personas.

Existen alimentos que pueden mantener a raya a esta
enfermedad, esta informacion lo corrobora la doctora
Ireni Mendieta, especialista en Reumatologia del Com-
plejo Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias Madrid” de la Caja
de Sequro Social.

Para evitar este padecimiento, las personas deben ali-
mentarse bien, ingerir frutas y verduras, consumir pre-
bidticos y omega3, ademdas de evitar enlatados, car-
nes, los embutidos, harinas, levadura y dulces.

La artritis reumatoide enfatizé en la pronta deteccion
de los sintomas para poder diagnosticar y procurar, el
tratamiento oportuno para el padecimiento.

Los sintomas de la artritis reumatoide incluyen:

- Dolor articular.

* Rigidez.

« Hinchazén que puede ocurrir por las mafianas o des-
pués de actividad fisica.

- Limitacién en el movimiento de la articulacion o en la
columna.

- Sensibilidad y enrojecimiento de la piel alrededor de
la articulacion.

Entre las recomendaciones para pdliar los ma-
lestares estdan:

- Acudir a las citas con el reumatdlogo para evalua-
cién periodica.

- Llevar exdmenes de laboratorio a cada cita para co-
rroborar que no haya efectos adversos o secundarios a
los medicamentos.

- Comer alimentos saludables como frutas y vegetales.
- Evitar consumir con frecuencia derivados del trigo, le-
che de vaca y carnes rojas.

« Hacer actividad fisica.
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PATRONO. | A PARROQUIA TIENE UN SACERDOTE, 2 DIACONOS Y 9 DELEGADOS.

San Carlos: las almas se
conquistan de rodillas

Desde pequerio, San Carlos Borromeo amo a Dios. A los 26 anos fue carde-
nal y obispo de Mildn. Era adinerado, pero la humildad fue su lema.

ELIZABETHMUNOZ DELAO

redaccion@panoramacatolico.com

Desde Picacho hasta
La Ermita, los fieles ca-
tolicos del distrito de
San Carlos, en Panama
Oeste, hicieron honor a
la tradicién: participar en
la caravana de prepara-
cion para celebrar la fiesta
de su patrono, San Carlos
Borromeo.

Cada ano, la imagen del
santorecorre las 29 comu-
nidades de la parroquia. El
26 de octubre comenza-
ron las novenas y la feli-
gresia ha participado para
hacer vida el evangelio.

“La peregrinacion es un
simbolo de que es una co-
munidad parroquial unida,
donde todos tratamos de
caminar juntos y celebrar
la festividad el 4 de no-
viembre”, destacé Zoraida
Espinosa, delegada de la
Palabra.

En tanto, Billy Madrigal,
también delegado de la
palabra, dio a conocer
que San Carlos Borromeo
fue un hombre que se des-
prendi6é de todo para en-
tregarselo al mas pobre.
Muri6 a los 46 afnos.

Ambos hicieron la cele-
bracion el domingo 15 de
octubre en la capilla de La
Ermita, luego de recorrer
El Copé, Palo Diferente,
Corona, El Higo y La Pita.

“Las comunidades de-
bemos aprender a decir
esas palabras que dijo

San Carlos en su lecho de
muerte: ya voy Sefor, ya
voy Senor ati”, sefaldé Ma-
drigal. También es patro-
no de los catequistas, fue
sacerdote, obispo y car-
denal dispuesto al servicio
del Sefor.

Pero San Carlos no eligié
a su patrono, él eligi6 a la

e

San Carlos eligio a la comunidad que el 4 de noviembre celebra su solemnidad y hace vida el evangelio.

comunidad. La imagen
venia en un barco, hubo
una tormenta y la imagen
quedd en la playa. Las
personas la recogian y se
la llevaban, pero amane-
cia donde hoy esta el tem-
plo parroquial. Por eso, es

ELIZABETH MUNOZ DELAO

el patrono del distrito.

Ayudé a transformar a la
Iglesia, decia que las al-
mas se conquistan de ro-
dillas, orando. El es ejem-
plo para los feligreses, y
hay que imitarlo, expresa-
ron los delegados.

LLAMADOS A IMITARAL PATRONO

-
P

Zoraida Espinosa
DELEGADA

“Los motivamos a que ca-
minemos juntos como Iglesia
comprometida. Unidos he-
mos salido adelante”.

Billy Madrigal
DELEGADO

“Losinvitamosaparticiparcon
nosotros para llenar de gozo la
festividad de San Carlos Borro-
meo, caminando juntos”.

El pueblo de Dios lo rec.:i.b.ié enla F-’ita.

Jaime Sanchez
CATEQUISTA

Con fervor, La Ermita lo recibe
condevocion.SanCarlos, patro-
nodeloscatequistas, esejemplo
deservicio”.

a B
o
-
- el
Briseida Alonso
COORDINADORA

“Enla capilla Nuestra Sefiora
de Belén, de la Regional 5, esta-
mos trabajando por la fe, ayu-
ddéndonos como hermanos”.
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DESEAN PERMANECER UNIDOS A PESAR DE ESTAR FISICAMENTE SEPARADOS.

La distancia sin acuerdos puede hacer
tambalear cualquier relacion matrimonial

Cuando hay vidgjes frecuentes o ausencias prolongadas, por oportunidades laborales en otro
pais, la pareja pasa por retos que debe afrontar para evitar que se darie el vinculo amoroso.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

ay quienes no

Creen que una

relacion matri-

monial a distan-
cia pueda sobrevivir; la ven
abocada al fracaso, a la in-
fidelidad y al desconsuelo.
Aseguran que tarde o tem-
prano le veran como una
estadistica mas de la larga
lista de divorciados.

Sin embargo, Carlos He-
rrera, psicélogo especialis-
taenparejasyfamilias, ase-
guraquesipuedefuncionar
una relacion matrimonial a
distancia.

“Obviamente estamostra-
bajando frente a una dina-
mica de relacion de pareja
diferente, los esposos an-
tesdeviajartienenquesen-
tarse a generar acuerdos o
puntos del como vivir la re-
lacion atn en la distancia”,
explico.

Para el psicélogo, los es-
posos deben dialogar so-
bre todos los detalles im-
portantes del hogar, con-
siderando que uno de ellos
dentro de poco ya no dor-
miratodoslos diasen casa.

“Preguntense: ;como
manejaremos la dinamica
financiera?, ;quién te ayu-
daraconlosnifos?, ;como
vamos a manejar el tiempo
romanticoy la dinamica se-
xual? Estas y otras interro-
gantes generaran confian-
za en la parejay cada uno
tendra la mejor disposicion

ADOBE STOCK

Los esposos se han comprometido a amarse y sobrellevar las dificultades de la vida.

para hacer que las cosas
funcionen”, resalto.

Manifiestaquesinosees-
tablecen acuerdos o pac-
tos la desconfianza apare-
cera.

“Hay cosas que no pode-
mos controlar como pare-
ja; porejemplo, sino se tie-

-

Aunque la distancia les separe pueden seguir orando juntos.

nen tiempos definidos de
los proximos encuentros,
crecera la incertidumbre.
Esto hay que tratarlo de mi-
nimizar, ya que genera an-
siedad, angustias y hasta
cuadros depresivos cuan-
donosetiene precision del
cuando nos volveremos a

ver’, sefialo.

Va serimportante que los
esposos busquenenlo po-
sible pautar fechas de en-
cuentros, aunque quizas la
realidad no lo permita, de-
ben lograr la manera de te-
ner un proximo encuentro
temporal o ya el definitivo.

Tecnologiaafavor

Por casitres anos los es-
pososAlejandroy Mayrade
Arias compartian en casa
dos veces al mes. La situa-
cion econdmica del hogar
impulsé al esposo a acep-
tarunapropuestalaboralen
Guatemala.

“Aunque no fue paranada
facil, los recursos tecnolo-
gicos nos dieron la posibili-
dad de seqguir alimentando
elvinculo deamorentre no-
sotros. Son medios que las
parejas de antes no tenian
y agradecemos a Dios por
eso, dice Mayra.

Explica que se compro-
metieron a realizar diaria-
mente una videollamada a
final del dia, siempre esta-
ban presente Ios mensajes
detexto, unafotoyhastavi-
deos para saludar en cual-
quier momento.

“Alejandro también forta-
leciéelvinculoconloshijos.
Los nifios esperaban el fin
de semana parajugar enli-
nea algun video juego con
supapa”, comento.

Sexualidad

Ante la incapacidad de
tener tanto contacto fisico
frecuente, la sexualidad en
los Arias pas6 naturalmen-
te a un segundo plano. “La
sensualidad y el coqueteo
se convirtio en la mejor for-
ma de mantener viva la pa-
sibnentrenosotros”, expre-
sO Alejandro.

PANQRAMA
Catdlico
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MEV CELEBRA
14 ANOS

Mediante una noche de
alabanza y adoracion a
Jesus Eucaristia, el mo-
vimiento Matrimonios en
Victoria (MEV) celebrd 14
anos de haber llegado a
Panama.

Carlos Gorrichategui,
juntoasuesposaAminta,
coordinadores naciona-
les de MEV Panamad, ma-
nifestaron que fue la me-
jor forma de agradecer a
Dios las bendiciones que
les ha traido a cada una
de las familias.
“Celebramos la dicha
y la gracia de recibir
a Jesiis, José y Maria,
ha sido toda una ben-
dicion poder llegar a
nuevos hogares”, ofir-
mo Aminta.

Agrego que dentro de los
préoximos retos para el
ano 2024 sera sequir tra-
bajando para llevar a to-
doslosmiembrosdelafa-
milia la alegria del Evan-
gelio.

“Vamos realmente a
salir, a caminar, a fo-
mentar ese ADN MEV,
quees la fuerza del Es-
piritu Santo, que estad
dentro de cada uno de
nosotros”, dijo.

La parroquia Santa Mar-
ta del Altos del Chase fue
elpunto deencuentro pa-
ra que todos los centros
activos en Panama pu-
dieranreunirsey celebrar.
Los acompano el sacer-
dote Manuel Villarreal.
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PAPAS, CON SU EJEMPLO DESPERTARAN LA CURIOSIDAD DE LOS NINOS, INVITENLOS A LEER.

Sentimientos y aprendizaje
a traves de un buen libro

Las redes sociales han tratado de opacar los beneficios de una buena lectura, pero hay
jovenes que atin apuestan por enriquecerse de aventuras y conocimientos.

KARLA DIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

on 15 aios de
edad, Sofia Cace-
res ha encontra-

do una verdadera atrac-
cién por la lectura, algo
que la ha hecho ver dife-
rentes perspectivasy le ha
permitido viajar a diferentes
épocas o lugares, lo que lo
hace interesante.

“La atraccioén por los li-
bros, en mi caso, ha sali-
do gradualmente, al princi-
pio no tanto, pero ahora ca-
sinohaydiaenelguenolea,
y esovaporgustos. Leo ca-
Sipuroromance,y conalgu-
nossubgéneros, perocomo
dije,vaporgustos”, destaca
lajoven.

Agrega que personalmen-
te no siente un gran cam-
bioensuvidaporempezara
leer,séloquehaabiertomas
sumente. “Estoysiendomas
observadora, conociendo
nuevas palabras, y expan-
diendo mis conocimientos,
lo que considero como algo
bueno”, puntualiza.

Esta comprobado que el
habito de la lectura ayuda a
los nifos y jovenes a mejo-
rar no solo su ortografia si-
no también a expresar sus
opiniones sobre algun te-
ma. Asilo asegura Xiomara
Reyes,docentedel C.E.B.G.
Ricardo J. Alfaro, quien ade-
mas insiste enque es conla
lecturaque se mejoraellen-
guaje, el nino obtiene me-

jorvocabulario, se fortalece
la concentraciony se desa-
rrollala memoria estimulan-
dolaimaginacion.

Ese fue el caso de Isabe-
lla Cruz, quienasus 10 anos

Espacios a solas y comodos para

ellos, ayudard al habito.

ha tomado su primer libro
de lectura, fuera de los que
utiliza para el colegio, y ha
encontrado un mundo ma-
ravilloso. “Estoy leyendoun
libro que se llama Sirena, y

KARLADIAZ

._,.

PRONTO LLE-
GARANLAS
VACACIONES
ESCOLARES
LO QUE PER-
MITE UNBUEN
TIEMPO PARA
DEDICARALA
LECTURAEN
FAMILIA.

Los papads deben darse tiempo para la lectura con sus hijos.

pocoapocohepodidoima-
ginarme cada uno de los
personajesy lo que hacen
alolargo dela historia. Me
estagustandomucholeer”,
dicelanina.

Hoy es dificil, pero si se
puede lograr el habito
Leeresunadelasactivida-
desmasimportantesy Utiles
que el ser humano realiza a
lolargo de su vida. La lectu-

ra, del mismo modo que to-
daslasrestantesactividades
intelectuales, es una activi-
dad exclusiva de los seres
humanos, Unicos seres vi-
vOs que han podido desa-
rrollar un sistema intelectual
y racional de avanzada, lo
que quiere decirque lalec-
tura es una de aquellas acti-
vidades que nos define por
lo que somos frente al resto
delosseresvivos.

Esunaactividadqueporlo
general comienza a adqui-
rirsemuylentamente desde
tempranaedady semantie-
ne de porvida, es decirque
no se pierde con el tiempo,
pero apesardelos muchos
beneficios que nos brinda
la lectura, las tecnologias,
las pantallas y los celulares
han hecho que para los j6-
venes, este habito sea po-
co atractivo.

La profesora Noren Rodri-
guez apuesta por que los
papas juguemaos una par-
te esencial en este proceso
queesfundamentalenlapar-
teintelectual de cada nifo.

Leer aparte de que nos
ayuda a entender la parte
gramatical, tambiénsirve de
inspiracionparaqueelnifos
sesientamotivadoaescribir
enelfuturo, dehecho, sefia-
la que la lectura es muy im-
portante en el proceso de
aprendizaje de los ninos,
pues no puede existir escri-
turasinohay lectura.

Leereslaformamasrapida
enlaquelosestudiantesam-
pliansuvocabulario. Lashis-
toriasabrencanalesdecrea-
tividad e impulsan a que los
ninossesientanmasmotiva-
dos; por ello, “los papas de-
benleerlestodoslosdiasal-
gunas paginas de un libro;
también acompanarlosenla
busquedadenuevostitulos,
noescogerlos, perosiguiar-
los,yporsupuestoacompa-
Aarlos en el procesoenside
leer”, finaliza.
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“LOS SAMARITANOS DE MARKOWA?™, AS| SE TITULA LA EXPOSICION INSTALADA EN LA IGLESIA SAN FRANCISCO DE ASIS.

Conoce a la recién
beatificada familia Ulma

MARIANNE COLMENAREZ

Mediante fotogrdfias y documen- r 4

tos, el visitante podrd profundizar "
en la historia de este grupo fami-
liar polaco martirizado por el re-
gimen nazi. Hasta el 10 diciembre
tienen para hacer su recorrido.

F ] F e — i
Los Ulma fueron educados en la fe catélica.

MARIANNE COLMENAREZ

Veinte paneles que muestran el heroismo de los polacos.

redaccion@panoramacatolico.com

Hace casi dos meses, la Iglesia
Catélicabeatificéalaprimerafa-
milia completa, los Ulma. L3 his-
toria de este matrimonio polaco, for-
mado por Jézefy Wiktoriay sus hijos,
masacrados porrefugiarensucasaa
ochojudiosdurantelaSegunda Gue-
rra Mundial, puede ser conocida por
todo aquel que desee recorrer cada
panel situado en una delas naves de
la Iglesia San Francis de Asis, en el
Casco Antiguo.

“La exposicion fue preparada por
elInstituto del Recuerdo Nacional de

la Republica de Polonia, gracias ala
cooperaciondelaslglesiasdel Casco
Antiguo”, informa Joanna Zakrzews-
ka, jefadelos Asuntos Politicos, Eco-
némicosy Culturales de la Embajada
de Polonia en Panama.

Explica que quienes vengan a la
parroquia, conoceran mediante fo-
tografias y documentos la historia de
Los Samaritanos de Markowa como
son conocidos. También sobre la vi-
dadelacomunidad polacayjudiade
esemomentoysobrelarealidaddela
ocupacién alemana.

“En ese momento, cualquiera que
ayudara a los judios se enfrentaba a
la pena de muerte”, afirmé.

Ubicada frente a la Plaza Bolivar del Casco
Antiguo.

Elpadre Javier Mana, manifiestaque es-
tamuestra nos presenta el testimonio de
una familia cristiana que asumié con va-
lentialas consecuenciasdeserfielalaPa-
labra. “Arriesgaron sus vidas por suamor
a Cristoy al préjimo. Tras la investigacion
necesaria para la instruccion de la causa
debeatificacion, elPapaFranciscodecla-
r6 atoda la familia martir, incluido al bebé
que llevaba Wiktoria en su vientre”.

Historia

La familia Ulma fue delatada por un
policia polaco. En la madrugada de los
crimenes, los nifios Stanislawa, Barba-
ra, Wladyslav, Franciszek, Antoniy Ma-
ria fueron los Ultimos en ser asesinados.
Los primeros en caer acribillados, el 24
demarzode 1944, fueronlos ochojudios
que desde hacia afio y medio vivian es-
condidos en el desvan dela granja.
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Ha sido bien acogida por jovenes y adultos.



panoramacatolico.com PANORAMA
Domingo 5 de noviembre de 2023 Catolico

PADRINO

g RADIO
ceoe DEFE e

HOGAR

"

LAVOZDE TU IGLESIA  Con tu donacion podras contribuir entelifortalec

'ﬁﬂ-—:t.--,
(Fundacién para Ialiﬁmocm

* 1 INTENCION EN ROSARIO EN FAMILIA AL MES
« 1 NOVENARIO AL MES

* 1 SALUDO DE CUMPLEANOS O ANIVERSARIO EN VIVO « 3 INTENCION EN ROSARIO EN FAMILIA AL MES

o 2 CUNAS DE 30 SS SEMANAL (8 AL MES)
* PRODUCCION DE CUNA
e 4 MENCIONES DE 15 SS SEMANAL (16 AL MES)
o INVITACION MENSUAL A ENTREVISTA
(TEMAS VARIADOS) OPCIONAL

« 1 NOVENARIO AL MES
* 1 SALUDO DE CUMPLEANOS O ANIVERSARIO EN VIVO
* 1 MENCION DE15SS SEMANAL (4 AL MES)

o 1 CUNA DE 30 SS SEMANAL (4 AL MES)

o PRODUCCION DE CUNA

¢ INCENTIVO MENSUAL
(2 ENTRADAS A EVENTOS O CERTIFICADO)

e 2 INTENCIONES EN ROSARIO EN FAMILIA AL MES

* 1 NOVENARIO AL MES

¢ 1 SALUDO DE CUMPLEANOS O ANIVERSARIO EN VIVO
* 1 MENCION DE 15 SS SEMANAL (4 AL MES)

* 8 CLASIFICADOS AL MES

o 1 INTENCION EN ROSARIO EN FAMILIA AL MES
* 1 NOVENARIO AL MES
¢ 5 CLASIFICADOS AL MES

* 1 INTENCION EN ROSARIO EN FAMILIA AL MES
* 1 NOVENARIO AL MES

DOEC

www.radiohogar.org ¢ radiohogar@gmail.com mercadeo@radiohogar.org

Para LRSS informacion: Wapp cabina: 6392-8204 e Wapp Rosarios y Novenarios: 6428-8597
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Estamos llamados a la santidad, pleni-
tud de la vida cristiana y perfeccion de
la caridad, en union intima con Cristo y,
en El, con la Santisima Trinidad.

sta semana procurare-

mos ser personas justas,

es decir, santos y santas.

Sobretodo, ennuestracasa,
donde a veces se cometen las mas
elementales infracciones a la justicia
seqgun el querer de Dios.

La justicia, segun la Biblia, se refie-
re mas a los actos de caridad y equi-
dadqueaotracosa.Sermisericordio-
sosconnuestropapaynuestramama;
queimperelasensatezylaternuracon
nuestros hermanosy otros familiares.

*S. ALEJANDRO

DE SAULI

6 denoviembre

Nada de gritos, insultos, egoismos.
Compartirloquepocoolomuchoque
setenga, entendiendoquetodoesun
regalodeDiosyporesomismosenos
invita a darlo en dadiva también.

En el entendimiento de que cual-
quier justicia que el hombre tenga es
de Dios, en virtud de su relacion con
él, porque procede de Dios, lo que
nos corresponde hacer es estrechar
nuestrarelacion con el Padre, aferrar-
nosa Ely pedir su auxilio para cumplir
latarea sugerida.

Alos 15 anos ya se atrevid a
desbaratar un espectaculoin-
moralensubarrio. Dioslecon-
cedi6eldondehacermilagros.
Unano en que se anunciaban
malisimas cosechas y, muchi-
sima pobrezay escasez, pasod
porlos campos bendiciéndo-
los, y ese ano la cosecha fue
mejorqueenlosdemasanos.

\

Si pretendemos hacerlo solo o so-
la, con nuestras fuerzas humanas, va-
mos a fracasar. O, peor alin, vamos a
terminar fingiendo, como hacian los
fariseos en tiempos de Jesus.

A nosotros, por el contrario, se nos
invita a vivirunavida de auténtica pie-
dad y producto de esa relacion de
amistad con el Padre, podremos em-
pezar a construir una vida justaenla
que los grandes beneficiarios seran
nuestros familiares, amigos, vecinos
y companeros de comunidad.

SAN ADEODATO
1, PAPA

8denoviembre

Fue el primer papa en usar el
sellopapalenlosdocumentos
pontificios. En su sello apare-
ce el Buen Pastorrodeado de
susovejas conlasletras alfay
omegaenelfondo. Fuecono-
cidoporsertaumaturgo, cura-
ba distintos tipos de enferme-
dades apoyando sus labios
enlasheridasdelosenfermos.

Durante mucho tiempo nuestra ca-
tequesisselimitd, engranparte,ame-
morizar preceptos, doctrinasy férmu-
las. El evangelio nos pide que, sin ol-
vidartodo esto, nos preocupemos de
realizarlo que ellas proponen. Lo fun-
damentaldetodaladoctrinacristiana,
contenida en el evangelio, es la prac-
tica comunitaria de la caridad expre-
sadaen una exigenciairrevocable de
justicia.

iQue asi seal

DE TOURS

11 denoviembre

- SAN MARTIN

San Martin de Tours, reco-
rmé todo el territorio de su dio-
cesis dejando en cada pue-
blounsacerdote;fundadorde
las parroquias rurales en Fran-
cia. Dicesubiografoy discipu-
lo, quelagenteseadmirabaal
verlo siempre de buen genio,
alegreyamable.




