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SALUD | Lo mejor para evitar usar en un 
futuro prótesis bucal es adquirir hábitos ali-
menticios saludables, practicar las correctas 
técnicas de cepillado y visitar regularmente al 
odontólogo.

Salud bucal depende
del cuidado higiénico
diario y profundo

PÁGS.  16-17

Contamos contigo | Banco General. Cuenta Corriente. Iglesia Católica Panorama Católico. Cta. 03-01-01001660-7

A los católicos se les 
sigue prohibiendo unir-
se a la masonería. Es la 
respuesta del Dicasterio 
para la Doctrina de la Fe, 
firmada por el Prefecto 
Víctor Fernández y con la 
aprobación del papa Fran-
cisco.

La pérdida del patri-
monio y las riquezas de 
la nación panameña son 
problemas de grandes di-
mensiones. Un acuerdo 
interinstitucional y multi-
disciplinario se ha firmado 
para combatirlo.

Masonería es 
incompatible 
con nuestra fe

Al rescate de 
los bienes 
patrimoniales

PÁGS. 12-13

PÁG. 22

A pesar de importantes  
progresos, la violencia 
contra las mujeres persiste 
y ocurre en todas partes. 
Una de cada tres mujeres 
ha sufrido alguna forma 
de violencia por parte de 
su pareja, a lo largo de su 
vida.

Misioneros Vicentinos 
tienen particular devoción 
a la Medalla Milagrosa, y la 
han extendido por el mundo 
entero. En Panamá, su fiesta 
se celebra en diversas dió-
cesis. En Santiago de Ve-
raguas, cientos de anditas 
son llevadas en procesión.

Persiste la 
violencia 
de género

Devoción  
mariana en
las calles 

PÁGS.  4-5

PÁG.  10

Misión que 
cambia vidas

PÁGS.  8-9

“Trabajar con el corazón” es lo que ha impulsado el crecimiento pasto-
ral de la Parroquia Medalla Milagrosa de Alcalde Díaz, donde los fieles 
hacen comunidad fortalecidos en su fe y testimonio de vida.
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La necesidad de una 
educación integral  

MONS. RAFAEL VALDIVIESO MIRANDA 
Obispo de la Diócesis de Chitré

Jesús, el Divino Maestro enseñaba con autoridad, 
es decir con la coherencia de quien vive lo que dice.

LA VOZ DEL PASTOR
res y colegios forman inte-
gralmente al niño o joven, 
haciéndolo una persona 
de gran calidad humana. 

También hay que educar 
en la corporeidad. El cuer-
po es templo del Espíritu 
Santo, es un lugar sagrado 
que tiene gran dignidad, 
ahí se manifiesta el Dios 
vivo. Por este motivo, son 
tantas las expresiones de 
amor, enseñanzas de sa-
crificio, de alegría y pa-
ciencia que se reflejan en 
nuestra corporeidad, es 
nuestra carta de presenta-
ción. Es que el cuerpo ma-
nifiesta los sentimientos y 
actitudes internas. 

Educar en el amor tam-
bién es importante. Para 
cumplir el mandamiento 
de amar al prójimo como 
a sí mismo, es necesario 
habernos educado en el 
amor, y habernos amado. 
Este don del amor se pue-
de trasmitir con la fuerza 

y profundidad con la que 
se ha recibido; aprender a 
amar solo se logra aman-
do, no es una teoría sino 
una experiencia vivida. 
Es evidente la necesidad 
de amor que exige hoy el 
mundo. Hace falta educar 
más en el amor. 

Por último, pero no me-
nos importante, educar 
en la fe. Lo fundamental 
en la vida de cada perso-
na es su experiencia de 
Dios, su fe. Desde peque-
ños aprendemos a amar a 
Dios en la familia, en el ám-
bito escolar o académico. 

Urge hoy más que nun-
ca formar al ser humano 
en toda su totalidad, des-
cubriendo que el conoci-
miento y la formación ad-
quirida dan mayor liber-
tad, responsabilidad y 
capacidad para afrontar 
los grandes retos de la vi-
da con mayor convicción 
y claridad

P ara asumir el 
plan de reden-
ción, hay que 
tener clara la mi-

sión que cada uno ha de 
asumir en este mundo, 
consciente que en cada 
campo de nuestra exis-
tencia (profesión, familia, 
sociedad, vocación) es 
necesaria una sólida e in-
tegral formación. 

Cuando reflexionamos 
sobre la misión salvadora 
de Jesús, nos encontra-
mos ante una figura fun-
damental en los evange-
lios, la del Maestro que es-
tá en íntima relación con el 
discípulo, el que recibe y 
aprende todas las ense-
ñanzas. En el papel de Je-
sús como Maestro se des-
tacan algunos elementos 
importantes como son, 
lo impresionada que es-
taba la gente porque en-

Misa y mesa 
con los pobres

En la calle 32 Este de Calidonia se celebró la Eucaristía y se compartió la mesa. 
En el marco de la Jornada Mundial de los Pobres, Mons. José Domingo Ulloa M. 
compartió con las personas atendidas diariamente en el Centro San Juan Pablo II.

señaba con autoridad, es 
decir con la coherencia 
de quien vive lo que di-
ce, que se apasiona por 
aquello que enseña y que 
sobre todo esa enseñan-
za ayudará a vivir más ple-
namente. 

Otro aspecto interesan-
te es que el Maestro ense-
ña en la totalidad y en la in-
terioridad. La totalidad ha 
de llevar a la interioridad, 
es decir, que lo aprendido 
sea parte de mi vida, y lo 
realizo no como una obli-
gación sin saber porque, 
sino que vivo cada ense-
ñanza al descubrir su sen-
tido profundo en mi vida y 
la vida de los demás.

Para la transformación 
de una nueva humanidad 
es clara la pedagogía del 
Divino Maestro, a través 
de la formación integral, 
del conocimiento, las ac-

titudes, los afectos, el mo-
do de entender y relacio-
narse con cada ser huma-
no. 

Todo esto conlleva a for-
mar la conciencia, ahí, a lo 
más profundo de la perso-
na, su corazón.

Un buen educador lleva 
al discípulo a discernir so-
bre lo que es una idea, un 
modo de pensar, una teo-

ría o una verdad objetiva… 
entre Fe y Razón que nos 
lleva al conocimiento de 
esa verdad absoluta que 
es Dios. 

Pero hay ciertas etapas 
en la vida que son funda-
mentales para formar ac-
titudes, siendo conscien-
tes de que la formación 
inicia desde el nacimien-
to y culmina con la muer-
te. Estas etapas iniciales 
hasta la juventud son va-
liosas para poder incul-
carles valores y actitudes 
que les ayuden a enfren-
tar la vida con responsabi-
lidad y el buen uso de la li-
bertad, la transparencia, el 
respeto, que hacen a una 
persona muy valiosa den-
tro de la vida social, la vi-
da profesional o vocacio-
nal, así como en la convi-
vencia humana - familiar.  

Los límites, las correc-
ciones, la disciplina que 
se inculquen en los hoga-
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MIEDO.  ES UN ELEMENTO QUE IMPIDE SALIR DEL CÍRCULO VICIOSO DE LA VIOLENCIA.

Matilde es jo-
ven, profe-
sional, tra-
b a j a d o r a , 

físicamente hermosa y 
emocionalmente cen-
trada. Aún así, el amor y el 
miedo se conjugaron para 
cortar sus alas, opacar su 
horizonte y reducirla a ser 
una mujer maltratada.

Se había casado joven y 
tuvo un hijo. El divorcio vino 
poco después y ella se con-
centró en estudiar y cuidar 
a su niño. Con el tiempo, 
entró en una relación con 
un joven suramericano, con 
buen trabajo en Panamá y 
también profesional. Com-
praron un apartamento y 
vivían juntos los tres.

Pero un día, él perdió el 
empleo y le propuso viajar 
a su país, donde es más fá-
cil (y ella lo confirma) poner 
un negocio. Dejó su traba-
jo y justo antes de empren-
der el viaje, estando ya em-
barazada, el padre de su 
hijo le retiró el permiso de 
salida del país. Se fue sin él, 
con el juramento de que lo 
mandaría a buscar.

Solo hizo tocar el aero-
puerto de aquel país cuan-
do comenzaron las prime-
ras señales de abuso por 
parte de su pareja. “Esa fue 
mi mejor experiencia de 
vida y, a la vez, la peor”, dice 
convencida.

No permitas que te reduzcan a ser
simplemente una mujer maltratada

ELIZABETH MUÑOZ DE LAO
redaccion@panoramacatolico.com

Estaba en un país lejano, donde la mujer extranjera no es protegida ni valorada. Era maltratada por su pareja, tenía 
miedo y se sentía sola. Él amenazaba con quitarle a sus hijos si lo dejaba. Llegó a escaparse en medio de la noche para 
buscar ayuda. Aun así, después de tanto luchar, llegó un momento en que se rindió.

ABOBE STOCK

Una cosa llevó a la otra. Del maltrato psicológico, la pareja  pasó a los golpes y a la violencia con arma blanca.

“Todo fue muy sutil”, ex-
plica. Comenzó con con-
trolar su vestuario, después 
se violentaba porque ella 
lloraba extrañando a su 
hijo. El estrés provocó que 
le hicieran una cesárea 
de emergencia. Tuvo una 
niña.

Cada vez que llamaba a 
su niño, la insultaba, pues 
los celos lo dominaban.

Cuando se le pasaba la 
ira, pedía perdón y actua-
ba como si no hubiese 
pasado nada. Él sufría de 
ciclotimia, y pasaba de la 

euforia a la depresión rápi-
damente. “Llegué hasta a 
dudar de si realmente me 
había insultado y abusado 
psicológicamente”, señala 
Matilde.

Y llegaron los golpes. Ya 
su hijo había salido de Pa-
namá y vivía con ellos. Las-
timosamente, fue víctima y 
testigo de esos golpes una 
y otra vez.

Ella quería denunciarlo, 
pero él le decía que, en su 
país, ella era una simple 
extranjera y que no le ha-
rían caso. Efectivamente, 

así fue. Pero, además, la 
amenazaba con hacerla 
deportar, quitarle a su niña 
y enviar al niño a un orfana-
to. Ella acudió a la ley, y en 
dos ocasiones le dieron la 
espalda. Si lo dejaba, le da-
rían la niña a él. La ley allá es 
totalmente distinta a la de 
Panamá, el machismo im-
pera y la xenofobia es real.

Como en las películas
Tuvieron que mudarse 

del apartamento donde 
vivían, pues los vecinos se 
quejaban por las constan-

EN LOS NI-
ÑOS QUE 
PRESENCIAN 
LA VIOLEN-
CIA, QUEDAN 
SECUELAS 
COMO IN-
SOMNIO, BAJO 
RENDIMIENTO 
ESCOLAR, TE-
RRORES NOC-
TURNOS Y 
DAÑOS EMO-
CIONALES.

tes peleas. Incluso, cuchi-
llo en mano, amenazó con 
matarlos a los tres. La llevó 
a vivir en una finca bonita 
y grande, pero alejada de 
todo, en medio de la nada.

Un día, no solo la golpeó 
a ella, también a su niño. 
Fue entonces cuando se 
armó de valor y, en com-
plicidad con la niñera, que 
era panameña, guardó en 
el depósito pañales des-
echables, alimentos y ropa 
para escapar cuando tu-
viera la oportunidad. 

El día llegó, y el novio ve-

nezolano de la niñera los fue 
a buscar en un taxi, de no-
che. Llegaron a la comisaría, 
donde había un Centro de 
Emergencia Mujer (CEM). 
La policía ni caso le hizo, 
pero las mujeres sí. Recibió 
terapia, igual que el niño.

A su pareja no le hicieron 
nada, solo hubo una orden 
de alejamiento. Ella y sus 
hijos se fueron a vivir con 
la suegra y luego el suegro 
les pagó un apartamen-
to. Matilde estaba sola. 
Entonces se le ocurrió un 
emprendimiento: comidas 
para eventos especiales 



CORTESÍA

HAY ACOSO 
LABORAL. Y 
A PESAR DE 
QUE  HAY 
MÁS EGRE-
SADAS MU-
JERES DE 
UNIVERSI-
DADES, LOS 
SALARIOS 
SON MENO-
RES  QUE LOS 
DE LOS HOM-
BRES.
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Para el año 2023, se formaron 1,161 personas en el programa "Mujer, cambia tu vida".

Casos atendidos en los Centros de Atención Integral y en el Ministerio Público.

Para reducir la pobreza multidimensional y la desigualdad, se desarrollan proyectos del Programa Mujer Cambia Tu 
vida: Cuidadoras de la Semilla, Panadería en la Colmena, Belleza y Estética, Artesanías y Textil  y productoras Avícolas.

(estudió también para 
chef). Así reunió el dine-
ro para enviar a su hijo de 
vuelta a Panamá, mientras 
luchaba por su hija.

Y se rindió. No le daban 
la custodia. Su expareja 
había cambiado mucho, 
ya podían hablar por telé-
fono sin pelear. Le dejó a 
su hija y él prometió que 
la cuidaría. La madre de él 
ayudaría.

Matilde se regresó a 
Panamá, deprimida y llo-
rando por su hija. Tiem-
po después, ocurrió lo 
impensable: su suegra la 
llamó para pedirle que la 
fuera a buscar, pues su 
verdugo y padre de la pe-
queña había muerto en un 
accidente de moto.

Hoy, un año después, 
ella se concentra en traba-
jar, en cuidar a sus hijos; 
en aprender a amarse a sí 
misma, a valorarse y a res-
petarse, porque “aunque 
no soy la más linda, sí soy 

única”. Esa es su lección de 
vida, es por eso que dice: 
“Fue mi mejor experiencia 
de vida y, a la vez, la peor”.

"No normalices la violen-
cia contra las mujeres"

Las hermanas Mirabal, 
Patricia, Minerva y María 
Teresa, activistas políticas, 
fueron brutalmente asesi-
nadas en 1960, en Repú-
blica Dominicana. Pero ese 
hecho no quedaría en el ol-
vido. Sus memorias fueron 
honradas, pues el crimen 
dio origen a la conmemo-
ración del Día Internacional 
de la Eliminación de la Vio-
lencia contra la Mujer.

En 1993, Naciones Uni-
das adoptó la Resolución 
48/104 para la Eliminación 
de la Violencia contra la 
Mujer, y en 1999 proclamó 
el 25 de noviembre como 
el Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer. 

En esta fecha, el Ministe-
rio de la Mujer hace un lla-
mado a la comunidad para 
que se sume a la campaña: 
“No Normalices la Violencia 
contra las Mujeres”, para la 
prevención de este flagelo. 

Pero, ¿qué cambios ha 
habido desde entonces, 
que beneficien a las mu-
jeres? Según se informa 
desde el ministerio, diri-
gido por la doctora Juana 
Herrera, han sido décadas 
de lucha en contra la dis-
criminación, desigualdad 
y violencia. Se han visibili-
zado estas desigualdades 
adoptando y ratificando 
Convenciones y Acuerdos 
Internacionales. 

En Panamá se ha aproba-
do la Ley 82 de 24 de oc-
tubre de 2013, que adopta 
medidas de prevención 
contra la violencia en las 
mujeres y reforma el Có-
digo Penal para tipificar el 
femicidio y sancionar las 
formas de violencia contra 
la mujer; también la Ley 79 
de 9 de noviembre de 2011 
sobre trata de personas y 
actividades conexas, y la 
más reciente, Ley 345 de 
2023 que crea el Ministerio 
de la Mujer. 

Existen 17 Centros de 
Atención Integral del Mi-
nisterio de la Mujer, in-
cluyendo tres comarcas, 
donde se ofrece atención 
psicológica, legal y social 

sin costo para las usuarias 
y donde se cumple el prin-
cipio de privacidad y confi-
dencialidad. 

¿Cómo se manifiesta 
la violencia?

La violencia contra las 
mujeres es una manifes-
tación que tienen como 
resultado un daño físico, 
sexual, emocional o psi-
cológico, la coacción o la 
privación de libertad. Esta 
violencia ha sido conside-
rada un problema de salud 

pública, teniendo conse-
cuencias graves en su sa-
lud general y mental. Una 
de sus formas más extre-
ma es el femicidio, que es 
el asesinato de una mujer, 
por el hecho de ser mujer. 

La ley 82 de 2013 define 
las formas de violencia 
contras mujeres, que pue-
den manifestarse mediante 
agresión física, la violencia 
psicológica y la Violencia 
Patrimonial. 

Y una de las formas más 
crueles es la violencia vica-

ria, que alcanza a los hijos 
como una forma de ha-
cerle más daño a la mujer, 
infringirle control y dolor 
para toda la vida. 

El ministerio ofrece aten-
ción por parte de psicó-
logas, abogadas y Tra-
bajadoras Sociales a las 
mujeres víctimas de vio-
lencia, basada en su géne-
ro y violencia doméstica, 
brindando seguimiento a 
las usuarias durante sus 
procesos legales, de ma-
nera gratuita.
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NO TODOS 
SOBRELLE-
VAN DE LA 

MISMA MA-
NERA ESTA 

CRISIS, POR 
ESO APELAN 

A LA EMPATÍA 
DE LAS PER-

SONAS.

Con el propósito de 
recaudar fondos pa-
ra la campaña de Na-
vidad, que consiste 
en entregar bolsas de 
alimentos a familias 
y personas en estado 
de pobreza extrema, 
el Banco de Alimentos ha 
organizado un concierto 
con el destacado cantau-
tor católico argentino Pa-
blo Martínez.  

“La cita es este jueves 
30 de noviembre en la 
parroquia San Lucas 
Evangelista, ubicada 
en Costa del Este. Pue-
den adquirir los boletos 
en las oficinas de la pa-
rroquia, en el restauran-
te Gentile o escribiendo al 
6325-3168”, informó Can-
dice Getzler, consultora 
de comunicaciones del 
Banco de Alimentos. 

Quienes asistan contri-
buyen directamente al lo-
gro de tener una cena de 
Navidad digna en los ho-
gares de muchas familias, 
que viven en el interior del 
país. 

Les urge un corredor humanitario 
para continuar su loable misión

CONCIERTO 
PARA AYUDAR 
A LOS MÁS 
VULNERABLES

Desde que comen-
zaron los cierres 
de vías y protes-
tas en el país, el 

Banco de Alimentos Pa-
namá, como muchas otras 
organizaciones, ha visto 
afectada la misión por la 
cual trabajan. Apelan a la 
apertura de un corredor 
humanitario que les per-
mita seguir rescatando 
alimentos y brindar asis-
tencia a los sectores más 
vulnerables. 

Ana Isabel Méndez, ge-
rente general de esta or-
ganización sin fines de lu-
cro, señaló que han visto 
una disminución del 40% 
en el alcance de personas 
alimentadas, especialmen-
te en áreas necesitadas. Se 
han visto obligados a en-
focarse solo al área de Pa-
namá y algunas áreas de 
Panamá Oeste, pero ne-
cesitan seguir llegando a 
Chiriquí, Bocas del Toro, 
Colón y Darién.

“Siempre hemos trabaja-
do con fundaciones, parro-
quias, hogares y albergues, 
pero desde que comenzó 
esta crisis no hemos deja-
do de recibir solicitudes de 
ayuda de familias que no 
tienen nada que comer. No 
están generando ingresos y 
en casa tienen niños, adul-
tos mayores y hasta enfer-

MARIANNE COLMENÁREZ 
redaccion@panoramacatolico.com

Ha incrementado en un 70% las solicitudes de apoyo que han recibido de familias sin 
acceso a su alimento diario. Lamentablemente la labor de rescate de productos que 
realizan en distintas provincias del país ha disminuido en un 50% en cuatro semanas. 

En momentos de crisis se revela la verdadera fortaleza de la 
comunidad.

BANCO DE ALIMENTOS PANAMÁ ENFRENTA DESAFÍOS SIGNIFICATIVOS COMO CONSECUENCIA DE LAS PROTESTAS Y CIERRES DE CARRETERAS.

CORTESÍA

mos. Con la ayuda de algu-
nos párrocos hemos podi-
do donar alimentos a 164 
familias solo en la ciudad 
de Panamá”, afirmó.

Manifiesta que, como la 
mayoría de los paname-
ños, esta organización no 
está de acuerdo en tener 
una mina el país que afecte 
el medio ambiente. “Como 
recordarán no solo traba-
jamos para mitigar el ham-
bre, también se contribuye 
al cumplimiento de los Ob-
jetivos de Desarrollo Soste-
nible en relación al tema del 
cuidado del ambiente”.

El Banco de Alimentos evi-
ta que los vertederos se sa-
turen, ayudan a reducir las 
emisiones de carbono y mi-
nimizar los costos por pérdi-
das económicas y ambien-
tales.

Derechos básicos
Cabe destacar que, aun-

que reconocen, la mani-
festación pacífica es un 
derecho legítimo que ga-
rantiza una sociedad de-
mocrática; “no pueden ol-
vidar que todo ciudadano 
tiene derecho a alimentar-
se, trabajar, transitar, a re-

cibir atención médica y te-
ner sus medicamentos”, 
destacó Ana Isabel.  

“Hay muchísimas que ne-
cesitan estos alimentos y 
no los están recibiendo, en 
una semana regular aten-
demos 90 organizaciones 
y ahora solo hemos podi-
do atender menos de la mi-
tad”, alertó preocupada.

Sobreviven a la crisis
Desde que comenza-

ron las protestas han teni-
do que cambiar totalmen-
te la dinámica de trabajo, 
adaptan su labor entre los 

horarios de cierres y la dis-
ponibilidad de los donan-
tes. Con poca asistencia 
en el voluntariado y cola-
boradores, bajo la modali-
dad de teletrabajo, siguen 
buscando alianzas que les 
permita ayudar a los más 
necesitados. 

“El Club de Leones de 
David nos pidió una dona-
ción de leche para el Hos-
pital Materno infantil José 
Domingo de Obaldía. Gra-
cias al apoyo de una em-
presa aliada lograron tras-
ladar las cajas vía aérea”, 
comentó.

Sacerdotes junto a sus fieles se han encargado de transportar 
las donaciones.  
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TRIBUNAL ELECTORAL

REUNIONES. ENCUENTROS SE REALIZAN DE MANERA ESCALONADA Y PARTICIPA LA COMISIÓN DE PLANIFICACIÓN DEL PROCESO.

Estas reuniones de seguimiento establecen la hoja de ruta a seguir, que garantizará el 
estricto cumplimiento de las diferentes etapas del proceso electoral. En ellas partici-
pan representantes de 35 comisiones de trabajo.

En estas juntas también participan representantes de subco-
misiones y direcciones regionales.

Revisan avances del Torneo Electoral 2024

TRIBUNAL ELECTORAL
redaccion@panoramacatolico.com

EL OBJETIVO 
ES QUE LA 
ELECCIÓN 
GENERAL 
DE MAYO 
DE 2024 

SE REALI-
CE CON LI-

BERTAD Y 
TRANSPA-

RENCIA.

El seguimiento 
del avance de las 
tareas que desa-
rrollan las 35 co-

misiones que integran 
el Plan General de Elec-
ciones (PLAGEL) consti-
tuye el objetivo central de 
un ciclo de reuniones que 
viene realizando la institu-
ción, para garantizar que la 
Elección General del 5 de 
mayo de 2024 se cumpla 
con libertad, transparencia, 
rendición de cuentas, equi-
dad y justicia.

Las sesiones de trabajo, 
presididas por el magistra-
do primer vicepresidente 
y director del PLAGEL, 
Eduardo Valdés Escoffery, 
cuentan con la participa-
ción de los distintos res-
ponsables y corresponsa-
bles de las comisiones y 
de las direcciones regio-
nales, quienes evalúan los 
avances y determinan los 
pendientes del calendario 
electoral.

El miércoles 15 de noviem-
bre, los directivos de las co-
misiones de Capacitación, 
Reclutamiento y  del Institu-
to de Estudios Democráti-

cos (INED), conjuntamente 
con su equipo de trabajo, 
sustentaron y evaluaron 
las tareas desarrolladas, al 
tiempo que determinaron 
la hoja de ruta a seguir en 
los próximos meses.

De esta manera, estarán 
preparados para garantizar 
el estricto cumplimiento de 
las diferentes etapas del 
proceso electoral.

Además de los respon-
sables de estas comi-
siones, participaron el 
director y subdirector de 
Organización Electoral, 
responsables de la unidad 
coordinadora, Osman Val-

dés y Santana Díaz, res-
pectivamente, así como  la 
Comisión de Planificación 

del Proceso.
Estas reuniones se vienen 

desarrollando en forma es-

calonada con las 35 comi-
siones, subcomisiones  y 
direcciones regionales.
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SER TESTIMONIO ES PRIMORDIAL 
Son muchos los fieles que entregan su vida y su traba-
jo en esta parroquia, pero muchos no estaban casados 
por la Iglesia. Mirando esta realidad, el padre Mikhael 
tuvo la idea de abrir un espacio para ellos y convocar 
a una boda comunitaria, a la cual respondieron posi-
tivamente 13 parejas que recibieron el sacramento ha-
ce 2 semanas. 
“En la vida de la iglesia si somos agentes de pas-
toral, el sacramento es algo que tenemos que te-
ner, pues si eres pareja, hay que dar el ejemplo y 
ser testimonio, hacer las cosas bien”, destaca el 
padre, quien junto al resto de la comunidad se siente fe-
liz y satisfecho de haber logrado que estas parejas se 
unieran en matrimonio, luego de recibir la correspon-
diente formación.

ATENDIDA POR LOS PADRES VERBITAS, CUBRE 11 CAPILLAS SITUADAS LEJOS DE LA PARROQUIA 

“Trabajar con el 
corazón” es lo 
que ha impulsado 
el crecimiento en 

el caminar pastoral de 
la Parroquia Medalla 
Milagrosa de Alcalde 
Díaz, donde los fieles ha-
cen comunidad y trabajan 
de la mano para llevar el 
mensaje de amor de Cris-
to a quienes más lo nece-
sitan. 

Son 11 capillas en las co-
munidades apartadas de 
la parroquia las que son 
atendidas por los Delega-
dos de la Palabra, y los 4 
sacerdotes Verbitas, entre 
ellos, el párroco Mikhael 
Malik quien lleva ya 7 años 
al frente de  la misión  pa-
rroquial. 

Una comunidad organi-
zada  y con muchos gru-
pos pastorales. Cada uno 
con su coordinador y sub-
coordinador, los cuales se 
reúnen cada mes para ha-
cer planes, evaluaciones y 
todo lo que tiene que ver 
con el caminar pastoral 
que se desarrolla en cada 
uno de los 11 puntos que 
atienden. A eso le suman 
las nuevas barriadas que 
se han creado en donde 
no escatiman esfuerzos 
para que llegue nuestra 
Iglesia Católica con el 
Evangelio.  

La animación y el testimonio son  
los grandes pilares de la misión 

KARLA DÍAZ 
kdiaz@panoramacatolico.com

En lo alto de una de las lomas, del barrio de Alcalde Díaz, se divisa imponente este templo 
que acoge cada domingo a cientos de personas que acuden para participar de la Eucaristía, 
y que tiene como patrona a la Virgen de la Medalla Milagrosa.

OMAR MONTENEGRO

Salen cada domingo a visitar las familias en las comunidades apartadas llevando el evangelio.

CADA VEZ 
SON MÁS 
LAS BARRIA-
DAS QUE 
CRECEN CER-
CA DE LA PA-
RROQUIA;  A 
ELLAS TAM-
BIÉN BUSCAN 
LLEGAR.

Están de fiesta celebrando a su patrona la Virgen de la Meda-
lla Milagrosa.

Cuentan también con el 
apoyo de las Hermanitas 
de la Anunciación; 3 reli-
giosas que se entregan a 
las comunidades, y junto 
a los sacerdotes y los de-
legados cubren el trabajo.

El padre Mikhael desta-
ca que la parroquia es lo 
que es gracias a la feligre-
sía que se distingue por el 
ánimo con el que realizan 
el trabajo. “Son ellos con 
su energía y su participa-
ción los que hacen que 
este templo funcione; son 
laicos que hacen caso, se 
dejan guiar y están siem-
pre en constante forma-
ción”, dice. 

No es que llegan a cada 
comunidad y animan, sos-
tiene el sacerdote, es que 
en cada una de las capillas 
hay un comité  con coor-
dinadores que trabaja de 
la mano con los fieles. 
Hacen sus actividades 
espirituales y económicas 
para sostener sus capillas, 
y la gente llega y participa, 
pero desde la parroquia 
hay que impulsar mucho 
ese trabajo. 

Durante la semana pasa-
da, por ejemplo, hicieron 
un recorrido especial con 
la Virgen María de comu-
nidad en comunidad. “La 
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Hacer las cosas bien y ser ejemplo para la comunidad motivó a que varias parejas que esta-
ban unidas o casadas por el civil, tomaran la decisión de unirse en matrimonio. 

CORTESÍA

VER Y 
SENTIR EL 

CARIÑO DE 
LA GENTE 
CUANDO 

LOS DELEGA-
DOS LLEGAN 

A LAS 
CAPILLAS 

ES UNA 
BENDICIÓN.

Boda comunitaria, agentes de pastoral que decidieron unirse en matrimonio.

Virgen recorre las casas y 
se queda en la comunidad 
de 3 a 4 días, y luego parte 
hacia otra comunidad, de 
modo que todos partici-
pan animados”, señala el 
párroco. 

El secreto, dice el padre 
Mikhael, está en la buena 
formación de los laicos. 
“Tenemos misa diaria en 
la parroquia; las 11 co-
munidades los domingos 
también tienen su misa y 
en la semana también ce-
lebramos”, destaca.

Evangelizar sin 
fronteras 

En el sector de Alcalde 
Díaz cuando se habla de 
los sacerdotes del Ver-
bo Divino, todos saben 
que no son panameños. 
“Por lo general venimos 
de África o Asia. La gente 
comprende que no ha-
blamos bien, se acostum-
bran y nos acogen, y ver 
eso en una comunidad 
es muy bonito porque se 
nota que los fieles traba-
jan para Dios y con mucho 
amor”, dice el padre. 

Esto  lo confirma Lina 
Urieta de Delgado, quien 
participa en este templo 
desde hace ya 40 años. 
Es Delegada de la Pala-
bra desde el 2009, y visita 
junto a otros 7 Delegados 
más todas las comunida-
des. 

“Un día me invitaron para 
ser coordinadora de una 
de las capilla y, aunque 
me dije a mi misma que 
era muy pronto, afirmé 
que sí. Desde entonces 
he seguido con todos los 
sacerdotes que han pa-
sado por aquí. Recuerdo 
con mucho cariño al Pa-
dre Federico y a monse-
ñor Edgardo Cedeño, que 

Los fieles y su entrega son quienes mantienen el caminar 
pastoral.

Cada domingo cada  espacio se llena;  llegan deseosos de la 
Palabra.

fue párroco aquí y confor-
mó muchas pastorales”, 
dice. 

Agrega que ser parte de 
esta parroquia, entregar-
se a ella y a su gente, es 
parte de su vida, y que sin 
eso, faltaría algo. “Me ale-
gra, me llena. El Padre nos 

involucra cada vez más 
y siempre decimos que 
sí, porque nos necesita”, 
acota. 

También extiende una 
invitación a que conoz-
camos nuestra iglesia, 
porque eso  es parte de lo 
que nos falta. “Hay que in-

volucrarse para conocerla, 
saber de sus costumbres, 
su historia su vida, la vida 
de Jesús, de María, y así ir 
enamorándonos cada vez 
más para poder participar, 
porque nadie no quiere 
participar en algo que no 
conoce”. 

Acompañar a mi espo-
sa es una bendición

Rafael Delgado, espo-
so de Lina, señala que la 
unión que una vez hizo 
Dios en sagrado matrimo-
nio se hizo más fuerte  des-
de el momento en el que 
empezó a acompañar a su 

esposa en su misión como 
Delegada de la Palabra. 

Y es que, aunque él no lo 
es formalmente, siempre 
va de la mano con su es-
posa, acompañándola a 
todas las comunidades a 
la hora que sea, cada do-
mingo. 

“Si Dios nos unió y nos 
acompaña, es nuestro 
deber servirle todos los 
días de nuestras vidas. Yo 
acompaño a mi esposa 
desde muy temprano los 
domingos a capillas en 
donde no pensamos que 
la gente va a llegar, pero 
se llenan”, destaca. 

Ama ver cómo su esposa 
se prepara para llevar el 
Evangelio, comparten las 
ideas, y buscan que los 
hermanos comprendan 
de forma sencilla el men-
saje. 

Las experiencias en es-
tas visitas le han marca-
do, sin embargo, una en 
especial fue que luego de 
hablarles sobre el amor de 
Dios, pudo ver cómo las 
personas lloraban por lo 
hermoso de aquel mensa-
je… “muchas veces estos 
hermanos sólo necesitan 
una palabra, una oración, 
una orientación para ser 
felices”, señala.
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EL LEMA QUE 

HAN PRO-
MOVIDO EN 

LAS COMUNI-
DADES: “MA-
RÍA CAMINO 

HACIA LA 
COMUNIÓN 

Y PARTICI-
PACIÓN DEL 
PUEBLO DE 

DIOS”. 

TODO UN PUEBLO SE UNE A ESTA TRADICIÓN MARIANA QUE CRECE Y SE FORTALECE CON EL TIEMPO. 

La comisión en-
cargada de or-
ganizar la fiesta 
de la Medalla 

Milagrosa, en la diócesis 
de Santiago de Veraguas, 
no se dejó desanimar por 
los conflictos que tienen 
al país convulsionado, 
se aferraron a la misma 
Virgen María para confiar 
que la celebración que 
organizan en su honor, 
pueda llevarse a cabo sin 
ningún contratiempo. 

Como tenían contempla-
do, este domingo 26 de 
noviembre, fieles devotos 
participarán en la solemne 
procesión que recorre la 
capital veragüense. 

Ronny Pérez, coordi-
nador general de dicha 
comisión, reconoce que 
las protestas y cierres de 
carreteras han afectado 
la participación de comu-
nidades que, por muchos 
deseos, no podrán traer 
su andita como en años 
anteriores en la que han 
llegado más de 250 an-
das.

Sin embargo, todo lo de-
más se ha podido llevar a 
cabo.  “Desde el 1 de oc-
tubre se hizo un peregri-
naje por todas las comu-
nidades de la diócesis.  La 
imagen de la Virgen de la 
Medalla Milagrosa estuvo 
presente en las 24 parro-
quias, que abarcan desde 

Santiago de Veraguas desborda su 
devoción a la Medalla Milagrosa 

MARIANNE COLMENÁREZ
redaccion@panoramacatolico.com

Hace 74 años se realizó la primera procesión en la que participaron ocho anditas. Este año, a pe-
sar de las protestas y cierres de carreteras, estiman que lleguen a la Catedral unas 200 anditas. 

DIÓCESIS DE SANTIAGO

En el 2019 el obispo Audilio Aguilar proclamó esta festividad a 
fiesta copatronal de la diócesis de Santiago. 

Los niños también hacen el recorrido y asisten a la Eucaristía. 

Llevan las anditas rezando el Santo Rosario y entonando 
cantos marianos.

Mariato hasta Santa fe del 
Norte”, expresó Ronny. 

Manifiesta que la nove-
na se ha ofrecido a la San-
tísima Virgen para que, a 
través de ella, su Hijo pue-
da traer solución a tantos 
problemas que atraviesa 
el país.

“Habrá personas que 
piensen que la Iglesia 
sigue con sus fiestas en 
medio de una problemá-

tica, pero otros, tienen 
mucha fe de que ella in-
tercede, si tenemos fe 
y seguimos orando se 
conseguirán soluciones 
efectivas. Nuestra Madre 
siempre nos lleva a ese 
encuentro con el Señor”, 
afirmó. 

Tierra de fe
Desde que los Misione-

ros Vicentinos trajeron la 

llos, mientras que otras 
les colocan rosas natu-
rales, todo depende de 
la economía del grupo”, 
manifiesta Jair García, 
miembro del comité orga-
nizador. 

“Es una fiesta que invo-
lucra a todos los sectores 
de la Iglesia y a los secto-
res de la jerarquía consti-
tucional de Panamá. To-
dos convergen para que 
salga lo mejor posible 
la celebración, vemos a 
bomberos, policías, fun-
cionarios del Centro de 
Salud comprometidos en 
su servicio”, acotó García. 

Agrega que por años se 
ven comunidades que ca-
minan hasta 12 kilómetros 
para llegar a la Catedral y 
unirse a esta fiesta maria-
na. 

“Ese mensaje cargado 
de Evangelio y amor a la 
Virgen que sembraron los 
sacerdotes vicentinos, 
se transmitió a nuestros 
abuelos, padres y ahora 
nosotros seguimos. Es 
una fiesta que une a todos 
los fieles sin importar las 
edades, ni posición so-
cial”, dijo.

preciada imagen a la Ca-
tedral de Santiago Após-
tol, en octubre de 1949, 
el amor por esta devoción 
crece sin parar.  Cada año 
centenares de fieles cató-
licos se reúnen para parti-
cipar activamente elabo-
rando sus andas.  Solo en 
los años 2020 y 2021, la 
celebración no se realizó 
de manera presencial por 
la pandemia COVID-19.

Se ven anditas que iden-
tifican pueblos, institucio-
nes, escuelas, barriadas, 
empresas, grupos y movi-
mientos apostólicos. 

“Entre ellos no compi-
ten, solo rinden honor a 
la Virgen, de lo mucho o 
poco que puedan ofre-
cer. Vemos obras de arte, 
muchas son arregladas 
con maíz, flores hechas 
de corteza muerta, capu-
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La masonería es incompatible con la 
Iglesia católica, recuerda el Vaticano
Ante la preocupación expresada en Filipinas por el gran número de fieles en las diócesis que 
pertenecen a logias masónicas, el Dicasterio para la Fe recuerda esta incompatibilidad.

El Dicasterio para la 
Fe ha publicado la 
respuesta enviada 
a los obispos de 

Filipinas preocupados por 
el aumento de miembros 
de la masonería en el país. 
El episcopado filipino pi-
dió sugerencias al Vatica-
no para afrontar pastoral-
mente la situación.

Muchos fieles de las 
diócesis del país están 
inscritos a logias masó-
nicas y consideran que 
no hay oposición entre la 
doctrina católica y la per-
tenencia a la masonería. El 
Dicasterio vaticano quiere 
cooperar con la Conferen-
cia episcopal filipina para 
iniciar una estrategia, pas-
toral y doctrinal, que pon-
ga fin a la confusión.

La situación sirvió como 
base para recordar los 
contrastes que existen 
entre la fe católica y la ma-
sonería, más en un país 
como Panamá, pequeño y 
lleno de contradicciones.

Antecedentes
Actualmente, la legisla-

ción se rige por el Códi-
go de Derecho Canónico 
promulgado por el Papa 
Juan Pablo II el 25 de ene-
ro de 1983, que, en su ca-
non 1374, señala:

“Quien se inscribe en una 
asociación que maquina 
contra la Iglesia debe ser 
castigado con una pena 

EL MUNDO DE HOY DOMINADO POR 
EL RELATIVISMO, UN CASI DOGMA
Hoy en día todo se cree que todo es relativo. Que 
no hay absolutos.  La opinión de que la verdad no 
puede conocerse es característica típica de nues-
tra época y, al mismo tiempo, elemento esencial 
de su crisis general.
Este es el más profundo error de la masonería. Por eso 
la Iglesia señala que los católicos que se hagan maso-
nes, “se hallan en estado de pecado grave y no pueden 
acercarse a la santa comunión”. 
La Sagrada Congregación para la Doctrina de la 
Fe no ha querido ignorar los esfuerzos realizados 
por quienes han tratado de entablar diálogo con 
representantes de la masonería, autorizados de-
bidamente por este dicasterio.  
Sólo Jesucristo es realmente el Maestro de la Verdad y 
sólo en Él pueden encontrar los cristianos luz.

VATICAN.VA
redaccion@panoramacatolico.com

ACLARACIÓN. LA IGLESIA CONDENA A AQUELLAS AGRUPACIONES QUE PONEN EN PELIGRO LA FE

La simbología masona da cuenta de una deidad alejada de las nociones católicas.

Sus templos están por toda América Latina, incluida Panamá.

TOLGA AHMETLER/UNSPLASH justa; quien promueve o 
dirige esa asociación ha 
de ser castigado con en-
tredicho”. 

Esta nueva redacción, 
sin embargo, supuso dos 
novedades respecto al 
Código de 1917: la pena 
no es automática y no se 
menciona expresamente 
a la masonería como aso-
ciación que conspire con-
tra la Iglesia. 

Previendo posibles con-
fusiones, un día antes de 
que entrara en vigor la 
nueva ley eclesiástica del 
año 1983, fue publicada 
una declaración firmada 
por el Cardenal Joseph 
Ratzinger, Prefecto de 
la Congregación para la 
Doctrina de la Fe. 

En ella se señala que el 
criterio de la Iglesia no ha 

LA SANTA 
SEDE DICE 

QUE LOS 
FIELES QUE 
PERTENEZ-

CAN A ASO-
CIACIONES 

MASÓNICAS 
“SE HALLAN 
EN ESTADO 

DE PECA-
DO GRAVE Y 
NO PUEDEN 
ACERCARSE 
A LA SANTA 

COMUNIÓN”.



En el código de derecho canónico de 1983, promulgado por san Juan Pablo II, por primera vez no 
se mencionó la excomunión para los masones, lo que causó una serie de especulaciones.

ARCHIVO
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variado en absoluto con 
respecto a las anteriores 
declaraciones, y la nomi-
nación expresa de la ma-
sonería se había omitido 
por incluirla junto a otras 
asociaciones.

Se indica, además, que 
los principios de la ma-
sonería siguen siendo 
incompatibles con la doc-
trina de la Iglesia, y que los 
fieles que pertenezcan a 
asociaciones masónicas 
no pueden acceder a la 
Sagrada Comunión.

La historia
En este sentido, la Igle-

sia ha condenado siem-
pre la masonería. En el 
siglo XVIII los Papas lo 
hicieron con mucha más 
fuerza, y en el XIX persis-
tieron en ello.

Desde 1738 a 1980 se 
conservan no menos de 
371 documentos sobre la 
masonería, a los que hay 
que añadir las abundan-
tes intervenciones de los 
dicasterios de la Curia 
Romana y, a partir sobre 
todo del Concilio Vatica-
no II, las no menos nume-
rosas declaraciones de 
las Conferencias Episco-
pales y de los obispos de 
todo el mundo.

Casi desde su aparición, 
la masonería generó pre-
ocupaciones en la Igle-
sia. Clemente XII, en “In 
eminenti”, había conde-
nado a la masonería. 

Más tarde, León XIII, en 
su encíclica “Humanum 
genus”, de 20 de abril de 
1884, la calificaba de or-
ganización secreta, ene-
migo astuto y calculador, 
negadora de los princi-
pios fundamentales de la 
doctrina de la Iglesia.

NUMEROSOS 
EPISCOPA-

DOS DE ÁFRI-
CA SE HAN 

PRONUNCIA-
DO ABIER-
TAMENTE 

PARA NEGAR 
FUNERALES 
CATÓLICOS 

A MASONES. 
EN ESE CON-
TINENTE HAY 

DEBATE.

La Gran Logia Masónica de Panamá tiene su lugar de encuentro en el barrio de Santa Ana, en la capital.

Hacen muchas obras de caridad en favor de la niñez. Si eres masón no puedes acceder a la comunión.

Dios, simbolizado a tra-
vés del “Gran Arquitecto 
del Universo” es de tipo 
deístico y no hay ningún 
conocimiento objetivo 
de Dios en el sentido del 
concepto personal del 
Dios del teísmo, y está 
transido de relativismo, lo 
cual mina los fundamen-
tos de la concepción de 
Dios de los católicos.

El 17 de febrero de 1981, 
la Congregación para la 
Doctrina de la Fe publi-
caba una declaración en 
la que afirma de nuevo la 
excomunión para los ca-
tólicos que den su nom-
bre a la secta masónica 
y a otras asociaciones 
del mismo género, con lo 
cual, la actitud de la Igle-
sia permanece invariable, 
e invariable permanece 
aún en nuestros días.

En Panamá los masones 
han sido relacionados 
con diferentes grupos de 
poder e influencias, y ge-
neradores de la opinión 
pública.

Pero, ¿Por qué?
Los motivos que argu-

mentaba la Iglesia cató-
lica para su condena a la 
masonería eran funda-
mentalmente: el carácter 
secreto de la organiza-
ción, el juramento que 
garantizaba ese carácter 
oculto de sus actividades 
y los complots perturba-
dores que la masonería 
llevaba a cabo en contra 
de la Iglesia y los legíti-
mos poderes civiles. 

tiva, y no se puede armo-
nizar con la fe cristiana; el 
concepto de verdad es, 
asimismo, relativista, ne-
gando la posibilidad de 
un conocimiento objetivo 
de la verdad, lo que no es 
compatible con el con-
cepto católico; también 
el concepto de religión es 
relativista. 

Otro aspecto funda-
mental es que la convic-
ción fundamental del cris-
tianismo, el concepto de 

La pena establecía di-
rectamente la excomu-
nión, estableciéndose 
además una pena espe-
cial para los clérigos y 
los religiosos en el canon 
2336.

Conclusiones
A partir de la celebra-

ción del Concilio Vati-
cano II, un incipiente 
diálogo entre masones 
y católicos hizo que la 
situación comenzara a 

cambiar.
A pesar de todo ello, 

los estudios que se reali-
zaron, así como muchos 
conversatorios y acer-
camientos, llevaron a la 
conclusión de que la ma-
sonería no ha cambiado.

Las principales razones 
alegadas para señalar la 
incompatibilidad fueron 
las siguientes: la cosmo-
logía o visión del mundo 
de los masones no es uni-
taria, sino relativa, subje-



FLASH
LITURGICO

Bendición de los cementerios. De acuerdo al Código 
de Derecho Canónico, los espacios destinados a la sepultura 
de los cristianos son lugares sagrados (1250). Esa bendición 
puede hacerse cualquier día salvo el Miércoles de Ceniza y la 
Semana Santa (CE 1055).

 

Nuestro Señor Jesucristo, Rey del Universo

DIOS NOS 
HABLA HOY

Primera lectura: Ezequiel 34,11-12.15-17
A vosotras, mis ovejas, voy a juzgar entre 
oveja y oveja.

Segunda Lectura: 1Corintios 15,20-26.28
Devolverá a Dios Padre su reino, y así Dios lo 
será todo para todos.

Salmo 22
El Señor es mi pastor, nada me falta. Evangelio: Mateo 25,31-46

Se sentará en el trono de su gloria y sepa-
rará a unos de otros.

La Palabra de Ayer

Liturgia
de la
Palabra

Hoy
Ambientación litúrgica
Jesús Rey del Universo, este título guarda 

relación con la aceptación o rechazo que 
los hombres dan en el presente, al Hijo de 
Dios. Igualmente, el título nos traslada a una 
realidad de la cual Jesús ya goza: Él es Rey 
(Juan 18,37). No nos podemos hacer una 
imagen de Rey como los que gobernaban y 
gobiernan las naciones: “que no sea así en-
tre ustedes...” (Marcos 10,43). El Reino de 
Dios basa sus estatutos en el servicio a los 
demás. Los súbditos que quieran ser “im-
portantes” se han de hacer servidores de 
sus hermanos. Un reino con un Señor que se 
entrega a la muerte en rescate de sus servi-
dores (Filipenses 2, 5). Nos interesa en esta 
celebración mirar cómo podemos participar 
de ese reino, cómo desde el hoy (presente) 
prepararnos para la vida eterna.
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Mensaje Bíblico
En el texto de hoy, encontramos este mensa-

je: cuando hacemos una buena obra, hay que 
preguntarse: ¿por quién lo hacemos?, ser capa-
ces de descubrir en el rostro de los necesitados 
el rostro del mismo Cristo. En los tres últimos 
domingos, el fin de los tiempos se nos explica 
utilizando imágenes de recompensa y castigo, 
bienaventuranza y desdicha, aceptación y re-
chazo. En estas tres parábolas del capítulo 25 
de san Mateo, el Reino de Dios implica esfuer-
zo, trabajo y dedicación por parte del hombre; 
a la vez, es fácil notar la fidelidad de Dios a sus 
promesas. No se tolera el cruce de brazos, la 
pasividad melancólica que no construye nada, 
el temor que congela la caridad o la indiferen-
cia que destruye la misericordia. Son parábolas 
que se fundamentan en el hoy, para seducirnos 
con el cielo.

Compromiso
San Ignacio de Loyola veía que, los reyes de 

su tiempo tenían poder de convocatoria para 
sus empresas bélicas. Prometían compartir 
las incomodidades propias de la batalla con 
la certeza, después de la victoria, de todas las 
regalías del triunfo. Meditaba el santo que, si 
los hombres escucharan la propuesta de Je-
sús, Rey de reyes, a seguirlo, a quedarse con Él, 
a sufrir con Él… entonces, les entregaría la vida 
eterna. 

Si Jesús nos pidiera aceptar las dificultades 
de ser discípulos, renunciando a todo y estar 
dispuestos, si es necesario, a entregar la propia 
vida por el Evangelio: ¿Cuántos se enlistan con 
Cristo? (Marcos 10, 28). Aquellos servidores 
fieles, escucharán de parte del Rey: “Vengan, 
benditos de mi Padre…reciban la recompensa 
prometida, porque cada vez que lo hicieron a 
uno de esos pequeños, a mí me lo hicieron”.

Foto:  CATHOPIC

Lectura de
la Semana

II Semana del Salterio

LUNES 27
Daniel 1,1-6.8-20 | Salmo: Daniel 3
Lucas 21, 1-4
En el Evangelio de Lucas, Jesús elogia a una 
viuda pobre que sabe compartir desde lo 
que ella tiene para vivir.

MARTES 28 
Daniel 2,31-45  | Salmo: Daniel 3  
Lucas 21, 5-11
Jesús quiere que nos dejemos de cuentos 
de terror y pasividad estéril y vivamos, sí, 
velando para cuando venga.

MIÉRCOLES 29
Daniel 5,1-6.13-14.16-17.23-28 
 Salmo: Daniel 3 | Lucas 21, 12-19
Ser discípulos de Jesús no es un camino fácil 
ni agradable; nuestra recompensa no es en 
la tierra sino en el cielo.

JUEVES 30
Romanos 10,9-18 |  Salmo 18
Mateo 4,18-22
El seguimiento de Jesús comienza en un en-
cuentro. En ese instante se capta el llamado 
y la libertad de seguirlo.

VIERNES 01 DE DICIEMBRE
Daniel 7,2-14  | Salmo: Daniel 3
Lucas 21,29-33
Jesús nos enseña a considerar la vida pre-
sente como algo pasajero, y a valorar aque-
llo que perdura: el amor y la vida.

SÁBADO 02
Daniel 7,15-27 | Salmo: Daniel 3 
Lucas 21,34-36
Estamos llegando al final del año litúrgico. 
Jesús da un último consejo convocándonos 
a la vigilancia y a la oración.

Un reino 
con un 
Señor 
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AMOR. DIOS TIENE MUCHAS MANERAS PARA LLAMAR AL PECADOR. 

Tras el pecado tendemos muchas veces a justificarnos, o a acusar a 
otros, o escondernos, pero Dios nos ayuda a reconocernos pecadores.

El dolor verdaderamente cristiano, nos hace reconocer el propio pecado. 

Dios llama al pecador y 
le ayuda a arrepentirse

P. FERNADO PASCUAL
redaccion@panoramacatolico.com

Al momento de la Confesión DIOS, CON 
UNA PEDA-

GOGÍA LLENA 
DE CARIÑO, 

NOS AYUDA A 
IDENTIFICAR 

NUESTROS 
PECADOS, A 

DECLARAR 
QUE SOMOS 
PECADORES.

cuerdo de Cristo, que dio 
su vida por mí, me anima 
a la confianza.

Es la hora de dejar que la acción de Dios, Padre bue-
no, cure mis heridas, me abrace con cariño, y empiece una 
fiesta en los cielos…

Basta con ponerme ante su mirada y declarar, con 
humildad y confianza: ten piedad de mí, Señor, porque soy 
un pecador… 

Dios ofrece al peca-
dor ayudas para reco-
nocer su pecado, para 
arrepentirse, para volver 
a casa.

Entre esas ayudas, una 
consiste en el dolor por 
el propio pecado. Un do-
lor que no coincide sim-
plemente con lo que uno 
siente al constatar su pro-
pia flaqueza.

Porque existe un dolor 
ante el propio pecado 
que es insuficiente, pues 
surge de la pena al perci-
bir la propia debilidad.

Ese dolor insuficiente 
nace, por ejemplo, cuan-
do uno constata que 
pudo haber evitado ese 
pecado con un poco de 
atención y de esfuerzo, y 
que la caída fue un gesto 
inútil, tonto, absurdo.

La pena, entonces, nace 
de uno mismo y puede 
quedar encerrada en el 
propio egoísmo. No cura, 
no acerca plenamente 
a Dios, porque coincide 
con un sentimiento muy 
humano de dolor al verse 
tan incompetente.

El dolor verdaderamen-
te cristiano, el que acoge-
mos como don de Dios, 
nos lleva a reconocer el 
propio pecado desde la 
relación que tenemos 
como hijos.

Es un dolor desde el 
amor y que lleva al amor. 

Es un dolor que avanza 
hacia la perfección, hacia 
lo que el Catecismo llama 
«contrición».

«Cuando brota del amor 
de Dios amado sobre to-
das las cosas, la contri-
ción se llama «contrición 
perfecta» (contrición de 
caridad). Semejante con-
trición perdona las faltas 
veniales; obtiene también 
el perdón de los pecados 

mortales si comprende la 
firme resolución de recu-
rrir tan pronto sea posible 
a la confesión sacramen-
tal (cf. Concilio de Trento: 
DS 1677)» («Catecismo 
de la Iglesia Católica» n. 
1452).

Otra vez, el pecado ha 
entrado en mi corazón. 
Percibo mi fragilidad, 
pero no me desanimo. 
Miro a un Crucifijo. El re-

La corrupción en el gobierno  es un fenómeno que 
ha existido a lo largo de la historia. Se trata del uso del 
poder público para obtener un beneficio personal o 
para un grupo de personas. La corrupción puede ma-
nifestarse de diversas maneras, como: soborno, ne-
potismo, tráfico de influencias, la apropiación inde-
bida de fondos públicos, etc. Desde una perspectiva 
teológica, la corrupción es un pecado contra la justi-
cia y la paz. La justicia es el orden moral que debe re-
gir las relaciones humanas. La paz es la ausencia de 
conflictos y la convivencia 
armoniosa entre las perso-
nas. La corrupción, al vio-
lar la justicia, atenta con-
tra la paz.
La Biblia condena la co-
rrupción de manera explí-
cita. 
“Cuando gobiernan los 
justos, el pueblo se ale-
gra; cuando domina un 
malvado, el pueblo gime.” 
Proverbios 29,2
“Tus príncipes son rebel-
des y cómplices de ladro-
nes; todos aman el sobor-
no y corren detrás de los 
regalos; no hacen justicia 
al huérfano ni llega hasta 
ellos la causa de la viuda.” 
Isaías 1,23
Surge una distorsión en los gobernantes que se creen 
dueños del Estado.
“Ustedes saben que los jefes de las naciones dominan 
sobre ellas y los poderosos les hacen sentir su autori-
dad.” Mateo 20,25
La corrupción es un pecado que debe ser combati-
do. La Iglesia llama a los gobernantes a ser hones-
tos y justos en el ejercicio de su poder. También llama 
a los ciudadanos a orar por sus gobernantes, llamar-
los a la conversión, denunciar la corrupción y a exigir 
la transparencia en el gobierno.

La corrupción: un pecado 
contra la justicia y la paz

ROQUEL IVÁN CÁRDENAS
redaccion@panoramacatolico.com

SE TRATA 
DEL USO DEL 

PODER PÚ-
BLICO PARA 

OBTENER UN 
BENEFICIO 
PERSONAL 
O PARA UN 
GRUPO DE 

PERSONAS.
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Consejos prácticos para una buena salud bucodental.

SHUTTERSTOCK

DIAMAR DÍAZ NIETO
redaccion@panoramacatolico.com

La salud bu-
cal nunca 
debe des-
cuidarse in-
d e p e n d i e n -

temente de la edad, el 
mantener sus debidos 
cuidados evita el desa-
rrollo de complicaciones 
y enfermedades.

Además, facilita a los 
dientes el cumplir con la 
misión de cortar, triturar 
y masticar la comida para 
facilitar la digestión, pro-
ceso que permite que el 
cuerpo se nutra y se llene 
de energía.

La doctora Sandra Ro-
dríguez de Cerrud, jefa 
del  Departamento Na-
cional  de Odontología 
(DNO), expuso sobre 
una serie de padecimien-
tos bucodentales que 
afectan a los adultos ma-
yores, en especial si no 
se practican los corres-
pondientes hábitos de 
limpieza.

Refiere que el adulto 
mayor requiere de una 
atención especial de 
acuerdo a sus necesida-
des y capacidades, pues 
son  una población muy 
vulnerable y su sistema 
no tiene la misma capaci-
dad de defensa.

Además, dependiendo 
de su condición de salud, 
su familia o sus cuidado-
res deben apoyarlos para 
realizar una buena higie-
ne bucal. 

Sobre la enfermedad 
periodontal explica, que 
es un padecimiento in-
feccioso crónico de las 
encías,   que se manifies-

ta por un sangrado es-
pontáneo o al cepillarse. 
Entre sus secuelas está 
el producir mal aliento. 

Dicho mal  afecta a los 
tejidos de soporte de los 
dientes, incluyendo el 
hueso que los recubre,  
igualmente  contribuye a 
la acumulación de depó-
sitos de grasa dentro de 
las arterias, complicacio-
nes de las vías urinarias, 
respiratorias,  digestivas, 
de cáncer bucal y circu-
latorio, con probabilida-
des de sufrir patologías 
del corazón con riesgo 
de infarto.

ANTE LOS 
PRIMEROS 
SÍNTOMAS DE 
SEQUEDAD 
BUCAL, ES 
IMPORTANTE 
BEBER 
MUCHA 
AGUA.

Cuidadores
– Como cuidador, puede 
tener que programar 
citas con el dentista 
para la persona a su 
cargo. Tenga en cuenta 
que puede sentirse 
nerviosa antes de visitar 
al dentista.

– Para facilitar la 
comunicación con el 
profesional, intente 
que le acompañe un 
familiar o un cuidador 
para garantizar que la 
información clínica del 
paciente no se pierda.

– Puede ayudar a la 
persona a su cuidado, 
cepillándole los 
dientes durante dos 
minutos, dos veces al 
día, con cepillo manual 
o eléctrico y pasta 
fluorada.

Adulto mayor,  
que la sonrisa siga siendo tu 
mejor carta de presentación

Los cuidados  e higiene  evitan enfermedades bucodentales

Entre los problemas que se pueden desarrollar, si hay mala higiene, es el do-
lor de encías que provoca dificultad para comer.

Existe información valiosa sobre los cuidados bucodentales. 

Afirmó  un detalle que 
muy pocos conocen, 
pero al que se debe 
prestar atención, es que 
el adulto mayor sufre de 
Xerostomía (disminución 
de la salivación o boca 
seca) como consecuen-
cia de la cantidad de me-
dicamentos que consu-
men y  el no beber agua 
suficiente.

Aunado a la enferme-
dad periodontal detalló 
se acentúa la pérdida de 
piezas dentales  (Eden-



ADEMÁS 
DEL CUIDA-
DO DENTAL 
EN CASA, EL 

ADULTO MA-
YOR DEBE 

SEGUIR VISI-
TANDO REGU-

LARMENTE A 
SU ODONTÓ-

LOGO.
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En los adultos mayores es común el inconveniente de la sequedad bucal, lo 
que aumenta el riesgo de caries.

CORTESÍA CSS

La sonrisa es una herramienta valiosa de comunicación.

Las visitas al odontólogo son necesarias como medida de salud preventiva. 

ATENCIÓN CON LAS ENFERMEDADES 
CRÓNICAS

ALBERTO VELARDE. Si el adulto mayor conoce y aplica las téc-
nicas de prevención de las enfermedades bucales, desde 
edades tempranas, este puede llegar a la vejez con su ca-
vidad oral totalmente sana, excepto por el desgaste natu-
ral de los dientes debido a la masticación.
Lamentablemente muchos no ven esta situación y poste-
riormente se encuentra un deterioro de las piezas denta-
les por la caries dental y de las encías por la enfermedad 
periodontal, explicó la jefa de Odontología en la Policlíni-
ca “Dr. Carlos N. Brin”, Marta Jurado.
Para mantener su salud bucal, el adulto mayor debe apli-
car la prevención a través de la técnica de cepillado, tres 
veces al día después de cada comida, el uso del hilo den-
tal y la visita al odontólogo cada 4-6 meses, enfatizó la es-
pecialista.
Los adultos mayores presentan muchas enfermedades 
sistémicas que empeoran la salud bucal o viceversa; por 
ejemplo, la diabetes afecta las encías haciéndolas más 
débiles por eso vemos mucha enfermedad periodontal en 
adultos.
De igual forma, la enfermedad periodontal, no controlada, 
contribuye al descontrol de la glucosa en sangre y conlle-
va a la perdida de los dientes, por ello, Jurado recomen-
dó el control de las enfermedades sistémicas, mantenien-
do una dieta sana y aplicando las medidas de prevención 
de las enfermedades bucales para evitar el deterioro en 
su cavidad oral.
La visita periódica a su odontólogo de cabecera, ayuda a 
aclarar muchas dudas y a tener recomendaciones perso-
nalizadas, según cada caso, reiteró Jurado.

tulismo) y por consi-
guiente, se ve afectada 
la función masticatoria, 
produciendo una pobre 
nutrición y un deterio-
ro en la calidad de  vida 
del adulto mayor sino se 
restablece con la reha-
bilitación, mediante las 
prótesis dentales.

La jefa del DNO reco-
mendó en cuanto al cui-
dado, que los adultos 
mayores -dependiendo 
de su condición-  se de-
ben cepillar  los dientes 
tres veces al día, com-
plementando este tipo 
de limpieza con el hilo 
dental y un enjuague bu-
cal dos  veces al día.

En el caso de no poder 
realizarlo por ellos  mis-
mos,  se debe capacitar 
a los familiares o a su cui-
dador para que realicen 
esta función adecuada-
mente.

Con respecto al cepillo 
de dientes, debe poseer 
cerdas suaves o extra 
suaves, ya que las encías 
tienden a volverse más 
sensibles con la edad.

Además, resaltó que 
pueden ser más útiles 
para las personas den-
tro de este grupo etario, 
el emplear cepillos con 
mangos más grandes 
y ergonómicos, puesto 
que facilitan el agarre.

Una buena opción  son 
los cepillos eléctricos de 
cabeza pequeña y cer-
das suaves, así como los 
cepillos manuales dise-
ñados para adultos ma-
yores.

Concluyó que  siempre 
es aconsejable consultar 
al dentista para obtener 
las recomendaciones 
específicas, según las 
necesidades de cada 
persona. Es imprescindible realizar el cepillado dental después de cada comida.
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LA IGLESIA ES 
SERVIDORA 
DE TODOS. 

NO EXIGE 
EXPEDIENTE 

DE “BUENA 
CONDUCTA”. 
ACOGE, SIR-

VE, AMA. 

Una experiencia sinodal, 
una espiritualidad actual

El 29 de octubre pasa-
do, concluyó la primera 
asamblea general del 
Sínodo “Por una Iglesia 
sinodal: comunión, parti-
cipación y misión”, realiza-
da en Roma.

A esa asamblea con el 
papa Francisco, asistió 
monseñor Edgardo Cede-
ño, obispo de la diócesis 
de Penonomé, quien ase-
gura que el silencio para 
discernir y la escucha aten-
ta, fueron la clave para que 
nuestra Iglesia orante vivie-
ra esa experiencia sinodal.

Al regresar a Panamá, 
dio a conocer sus expe-
riencias.

El papa Francisco hizo un 
llamado a toda la Iglesia a 
vivir una experiencia sino-
dal en oración y de discer-
nimiento, de esta manera 
se inició este camino con 
una vigilia ecuménica, ex-
plicó el obispo.

Luego se hizo un retiro 
espiritual para conversar 
en el Espíritu, “en cercanía 
con toda la Iglesia que nos 
estaba acompañando con 
sus plegarias y celebracio-
nes eucarísticas a lo largo 
de este Sínodo 2023”, ma-
nifestó.

“En la experiencia vivida 
en este encuentro sino-
dal, cuya característica ha 
sido la Palabra de Dios, 
una comunidad orante, 

ELIZABETH MUÑOZ DE LAO
kdiaz@panoramacatolico.com

El Papa invita a reflexionar porque: “el camino de la sinodalidad es el que Dios espera de la 
Iglesia del tercer milenio”. Es importante sentirnos unidos en comunión, participación y misión.

Por Latinoamérica también participó la Hna. Rosmery Castañedas.

nos acompañaron muchos 
momentos de silencio para 
discernir qué nos estaba 
diciendo el Espíritu del Se-
ñor”, expresó, al tiempo 
que destacó otro elemento: 
la escucha atenta al com-
partir la riqueza de culturas, 
lenguas, el intercambio de 
experiencias de vida y de 
fe. “Nos unimos constan-
temente a las situaciones 
de guerra, violencia y otras 
realidades de dolor que 
viven muchos hermanos”, 
recalcó.

Otro signo inequívoco 
fue la presencia del Espíri-
tu Santo: el sinodal por ex-

OMAR MONTENEGRO

celencia; sin su presencia 
hubiera sido imposible la 
experiencia sinodal, aña-
dió. Los distintos idiomas 
no fueron barrera para 
compartir con alegría cada 
momento. La presencia del 
papa Francisco en la sala 
fue de cercanía, un herma-
no más, que escuchaba y 
bendecía. 

Un elemento innovador 
fue el uso de la tecnología, 
que ayudó al desarrollo 
puntual de la dinámica y el 
método, que fueron mar-
cando un acercamiento 
en varios niveles: los cír-
culos menores, que eran 

MONSEÑOR EDGARDO CEDEÑO HACE UN RECUENTO SOBRE SU PARTICIPACIÓN EN LA ASAMBLEA DEL SÍNODO.

sado y puesto en marcha 
por personas profesiona-
les”, expresó. “La consig-
na era dar lo mejor para 
que nos sintiéramos en 
casa los que veníamos 
de fuera”, agregó. Esa 
capacidad organizativa 
de la Iglesia estuvo muy 
de acuerdo con la prin-
cipal tarea del Sínodo: 
“centrar de nuevo nues-
tra mirada en Dios, para 
ser una Iglesia que ve a 
la humanidad con miseri-
cordia. Una Iglesia unida 
y fraterna, que escucha y 
dialoga; una Iglesia que 
bendice y anima, que 
ayuda a quienes buscan 
al Señor”. (Cf. Papa en el 
Sínodo 4-10-2023).

Monseñor Cedeño se 
permitió una reflexión so-
bre la situación que vive el 
país: “No podemos per-
manecer con una mirada 
y los oídos cerrados a la 
realidad que hoy vivimos, 
allí también se manifiesta el 
Espíritu Santo y, como bau-
tizados, no podemos per-
manecer distraídos al dolor 
y sufrimientos de nuestros 
hermanos que poco y nada 
tienen, ellos esperan una 
respuesta concreta, digni-
dad humana y que todos 
podamos llegar a ser pana-
meños en igualdad de con-
diciones. Así lograremos 
vivir en paz”.Se fortaleció la comunión entre Iglesias diocesanas y la Universal. 

limitado a un tiempo deter-
minado debido a la canti-
dad de participantes que 
pedía la palabra. 

El obispo explicó que se 
dieron peregrinaciones a 
las catacumbas, eucaristías 
al inicio de cada módulo en 
la Basílica de San Pedro, 
el santo rosario por la paz, 
celebraciones en solidari-
dad con los migrantes en 
la plaza de San Pedro, y el 
compartir cada domingo 
en las distintas parroquias 
de Roma. 

Se trataron temas que 
la opinión pública seguía 
con interés y esperaba 
pronta respuesta, mas el 
sínodo en esta primera 
etapa no era para dar res-
puestas inmediatas, era 
más de discernir y profun-
dizar los temas que aque-
jan a la Iglesia y a la socie-
dad, dijo.

El obispo ponderó la la-
bor del equipo organiza-
dor, “que fue orado, pen-

los pequeños grupos lin-
güísticos (no más de doce 
participantes) y luego la 
participación general, todo 



ESTAMOS A TIEMPO DE ARMAR NUESTRA CORONA EN FAMILIA.

El Adviento es 
u n  t i e m p o  e n 
el que la igle-
sia nos propo-

ne prepararnos hacia 
la llegada de Jesús he-
cho niño por amor a no-
sotros. En nuestro ho-
gar, con nuestra familia 
es importante que sepa-
mos transmitir el mensa-
je de este tiempo a todos, 
a fin de que en unidad po-
damos vivir al máximo la 
espera camino a la Navi-
dad. 

La Hermana María José 
de la Congregación Hijas 
de María Reina de la Paz 
señala que debemos ha-
cer que los pequeños de 
la casa comprendan el ver-
dadero sentido de la Na-
vidad, y explicarles que el 
Adviento es un tiempo en 
el que la iglesia nos per-
mite vivir, con una actitud 
de cambio para que Jesús 
pueda nacer en nuestros 
corazones. 

Acciones concretas, se-
gún la religiosa, hay mu-
chas, pero podemos em-
pezar leyendo a los niños 
pasajes bíblicos como el 
de la Virgen cuando da a 
luz al niño y lo coloca en 
el pesebre, ese lugar que 
prepara para acostar al ni-
ño, y que hoy día debe ser 
nuestro interior. 

“Este es un tiempo pa-
ra trabajar y mejorar nues-

Descubrir el sentido de la 
Navidad desde el Adviento 
KARLA DÍAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

Se celebra con una mirada puesta en la triple venida de Jesús… quien vino nacido de la Vir-
gen; viene hoy en el signo de los tiempos, y vendrá con gloria al final de la historia. 

PROMUEVA 
ESPACIOS DE 

ESCUCHA 
PARA QUE SU 

HIJO TENGA 
LA CONFIAN-

ZA DE CO-
MUNICARLE 

A TIEMPO 
CUALQUIER 
SITUACIÓN.

RADIO MARIA GUATEMALA

Podemos empezar leyendo a los niños pasajes bíblicos sobre el nacimiento del Niño Dios.
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También es importante hacer actos de misericordia.

tra forma de ser, y para lo-
grarlo podemos invitarlos 
a que puedan conversar 
con Jesús en silencio, y 
decirle en esa actitud lo 
que están viviendo, de-
cirles cuánto lo quieren y 

que se están preparando 
para cuando nazca”, seña-
la María José. 

También es importan-
te hacer actos de miseri-
cordia, invitar a los niños a 
que si tienen juguetes que 

no usen, los compartan 
con un niño que no tenga. 

“Invítelos a que dejen de 
comer por un día o dos lo 
que más les gusta, y que lo 
ofrezcan por las guerras, 
por la maldad, para que 

Cristo transforme el cora-
zón de las personas”. 

Se trata de tener detalles 
sencillos, decir un te quie-
ro, un perdón… y si colo-
camos nuestra corona de 
Adviento, hacerla en fami-

lia  con verdadera entrega 
e intensión, y vivir por se-
mana una virtud como la 
paz, la esperanza, el amor.

Vivirlo en torno 
a la mesa 

El padre Adrián Alonso 
señala que durante estas 
cuatro semanas se nos 
brinda la oportunidad de 
reflexionar en la Palabra, 
para decirnos cuál es real-
mente el sentido profundo 
de la espera. Son cuatro 
domingos de preparación 
para recibir en nuestro co-
razón al “Dios con noso-
tros, aquel que se hace 
pequeño, pero grande en 
nuestra vida, nuestro ho-
gar… nuestra familia. 

“Es un tiempo para pen-
sar en esas obras y accio-
nes que podemos realizar 
por nuestro prójimo, por 
aquel que sufre, aquel  que 
anda  sin sentido por la vi-
da, aquel que ha perdido 
la esperanza y alegría. De-
bemos orar, reflexionar, 
interiorizar, y realizar unos 
buenos propósitos en tor-
no a nosotros como niños, 
jóvenes adultos, padres y 
amigos”, dijo. 

En ese sentido también 
se expresó la Hermana 
María Cecilia Alvarado de 
la Congregación de las 
Hermanas de la Caridad 
de Santa Ana quien des-
taca que la unión familiar 
en este tiempo fortalece 
también nuestra vida espi-
ritual para sentir que Dios 
está vivo y próximo a llegar 
a nuestras vidas. 

“Si cada persona lo vi-
ve por separado, no es lo 
mismo, el clima de familia 
nos permite crecer juntos, 
vivir mejor, amarnos y bus-
car soluciones a los pro-
blemas. Es un gran tiem-
po de estar unidos y pe-
dir por la humanidad, por 
el mundo”, detalló. 

Hacer la corona de adviento en familia con verdadera entrega.
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OPINIONES

“Mi experiencia, estas últi-
mas semanas en el grupo, ha 
sido emocionante. Poder co-
nocer más sobre mi fe es algo 
nuevo que quiero seguir ali-
mentando”. 

“He tenido la increíble fortu-
na de formar parte de este gru-
po de jóvenes iguales que yo, 
que van a los mismos lugares y 
que viven experiencias simila-
res con Dios”.

Nicole Ocque   
17 AÑOS 

Jesús Figueira  
17 AÑOS

En enero tendrán un retiro de planificación anual.  

LAS PRÓXI-
MAS REU-

NIONES SE 
REALIZARÁN 
LOS MARTES 

5 Y 12 DE DI-
CIEMBRE A 

LAS 7:00 P.M., 
EN LOS SA-
LONES PA-

RROQUIALES. Riki, Sabrina, Mar-
cos y Arturo son 
jóvenes que acom-

pañan al sacerdote Erich 
García Coti en la misión 
de reactivar, después de 
varios años, la Pastoral 
Juvenil de la parroquia 
San Lucas Evangelista 
de Costa del Este.  

“Gracias a la motivación 
del padre Erich, agustino 
recoleto y al impulso de 
muchos catequistas, he-
mos podido construir los 
cimientos de la pastoral. 
Nos llena de esperanza la 
respuesta de los chicos, 
hemos realizado tres reu-
niones de formación y en 
cada encuentro han asisti-
do más de 35 jóvenes dife-
rentes”, dice Riki Menotti, 
coordinador del ministerio 
de Liturgia. 

Asegura que el Espíri-
tu Santo les ha guiado a la 
hora de generar temas de 
formación que vayan des-
de lo esencial de la fe has-
ta temas más profundos.  
“Pensamos en ese joven 
de 13 o 15 años que tie-
ne tantas preguntas en su 
mente y también para ese 
joven adulto de 25 años o 
más, que aún no ha logrado 
conseguir esas respues-
tas”, explicó. 

Por el momento, el gru-
po es abierto, pero pron-
to serán organizados por 
edades. 

MARIANNE COLMENÁREZ
redaccion@panoramacatolico.com

La masiva participación en los tres encuentros de formación que han llevado a cabo 
confirma que los jóvenes tienen hambre y sed de conocer al Señor. 

SEGUROS DE QUE EL ESPÍRITU SANTO LES VIENE GUIANDO Y SEGUIRÁ ACOMPAÑANDO.

Sin miedos, abren el corazón a esta comunión que se vive solo en la Iglesia. 

Familias comprometidas con la parroquia les asesoran en 
diferentes temas. 

CORTESÍA

Renace en la parroquia San Lucas
una Pastoral Juvenil con ganas de misionar

Eucarística que realiza la 
parroquia, se ha arraigado 
con mayor fuerza el deseo 
de salir del templo para lle-
var la Buena Nueva a otros 
lugares.  

La primera misión se-
rá de Navidad. Los mis-
mos jóvenes que asisten 
de Costa del Este, Parque 
Sur, Versalles, entre otros 
sectores, vienen creando 

“Cuando estén dividi-
dos, se darán formacio-
nes específicas para ese 
grupo de edad. Por aho-

ra hemos vivido unos en-
cuentros muy bonitos, los 
jóvenes adultos se alimen-
tan de los adolescentes y 

ellos, los más chicos se en-
cuentran atentos, viviendo 
un constante aprendizaje 
de cada experiencia”, ex-
presó Menotti.  

Hasta el momento, ha-
cen las convocatorias por 
las redes sociales de la pa-
rroquia @sanlucaspty y se 
mantienen comunicados 
por un canal de WhatsA-
pp, en donde los chicos 
pueden realizar consultas.  

Ilusionados en ir 
de misión

Desde que comenzaron 
a reflexionar sobre el tiem-
po de Adviento y han asis-
tido juntos a la Adoración 

ideas, aportan sus opinio-
nes sobre las obras que lle-
varán a cabo. 
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Acuerdo para proteger nuestros 
bienes culturales y patrimoniales

LABOR. CONCIENCIAR A LOS CIUDADANOS Y AUTORIDADES ACERCA DEL TRÁFICO Y COMERCIO ILEGAL DE BIENES CULTURALES.

REDACCIÓN
kdiaz@panoramacatolico.com

La pérdida del 
patrimonio y las 

riquezas de la 
nación paname-

ña son proble-
mas de grandes 

dimensiones 
que necesita ser 
atendido de ma-

nera integral.

Campaña de sencibilización ciudadana para cuidar bienes patrimoniales.

Valiosas piezas arqueológicas panameñas.

MINISTERIO DE CULTURA

SE HAN RE-
CUPERADO 
343 PIEZAS 

ARQUEOLÓ-
GICAS PRO-

CEDENTES 
DE PAÍSES 

BAJO Y DOS 
PIEZAS QUE 

ESTABAN EN 
ITALIA. 

Con el propósito de 
combatir el robo, tráfi-
co y comercio ilegal de 
bienes culturales, varias 
entidades panameñas es-
tablecieron un acuerdo in-
terinstitucional y multidisci-
plinario.

El acuerdo fue firmado por 
autoridades del Ministerio 
de Cultura (MiCultura), Se-
guridad (Minseg), Procura-
duría General de la Nación 
y Autoridad Nacional de 
Aduanas. Se realizó en el 
marco de la celebración del 
“Día Internacional Contra el 
Tráfico Ilícito de Bienes Cul-
turales”, el 14 de noviembre.

La fecha se conmemo-
ra para concienciar a los 
ciudadanos y autoridades 
acerca del robo, tráfico y co-
mercio ilegal de bienes cul-
turales, que pueden come-
terse en cualquier lugar del 
mundo, privando a las per-
sonas de su cultura,  identi-
dad  e historia. 

“La pérdida del patrimonio 
y las riquezas de la nación 
panameña son un proble-
ma de grandes dimensio-

nes que necesita ser aten-
dido de manera integral”, 
expresó la titular de Cultu-
ra, Giselle González Villarué.

El acuerdo interinstitucio-
nal y multidisciplinario es-
pecializado, “constituye un 
compromiso del Estado y 
los ciudadanos para seguir 
combatiendo el delito el trá-
fico ilícito de bienes cultura-
les de Panamá”, afirmó

 
Compromiso del Estado 

Mediante este acuerdo 
se establece la responsa-
bilidad el Estado de prote-
ger el patrimonio constitui-
do por los bienes culturales 
existentes en su territorio, 
pues los bienes culturales 
es uno de los elementos 
fundamentales de las cultu-
ras de los pueblos que ad-

quieren su verdadero valor 
cuando se conocen con la 
mayor precisión su origen, 
su historia y su medio.

González Villarrué desta-
ca la importancia de la coo-
peración internacional pa-
ra hacer frente a la amenaza 
contra el patrimonio cultu-
ral. 

Recordó que reciente-
mente se recuperaron 343 
piezas arqueológicas pro-
cedentes de Países Bajo y 
dos piezas que estaban en 
Italia. 

En tanto, el procurador 
general de la Nación, Javier 
Caraballo señaló que la en-
tidad investigativa consi-
deró que es muy importan-
te adelantar y   perseguir el 
delito relacionado con los 
actos ilícitos que represen-

ta el robo de los bienes pa-
trimoniales de una manera 
coordinada entre todas las 
entidades que tienen algún 
grado de responsabilidad.  

El equipo interdisciplina-
rio que se ha conformado 
permitirá obtener mejores 

resultados mediante inves-
tigaciones eficaces y efecti-
vas de los casos que se ge-
neren relacionados con el 
robo de los bienes patrimo-
niales, según Caraballo.

Walter Hernández, en re-
presentación del Ministerio 

de Seguridad afirmó que 
desde un inicio el MINSEG 
se puso a disposición pa-
ra la cooperación y obte-
ner la asesoría para fortale-
cer sus capacidades de in-
vestigación y actuaciones 
que serán coordinadas pa-
ra reforzar la lucha contra el 
comercio ilegal de los bie-
nes culturales. 

Sheyla Hernández , la Au-
toridad Nacional de Adua-
nas, sostuvo que el ins-
trumento jurídico acorda-
do establece un paso muy 
importante   para trabajar 
de forma coordinada para 
combatir el tráfico de bie-
nes patrimoniales.

Agregó que Aduanas 
también ha establecido 
acuerdos internacionales 
para luchar contra este ilíci-
to y que esa experiencia se-
rá útil para lograr los objeti-
vos que se buscan en este 
acuerdo de proteger el pa-
trimonio cultural del país. 

La campaña de sensibili-
zación ciudadana denomi-
nada “protege tu herencia”, 
busca que todos cuidemos 
nuestra memoria histórica 
y se denuncie las autorida-
des cuando veamos situa-
ciones que atenten contra 
nuestros bienes culturales.
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Esta semana, el paso que 
se sugiere dar es que 
aceptemos y vivamos de 
acuerdo al Señorío de Je-

sucristo, entendiendo que es un Rey 
que está por encima de todos los po-
deres humanos.
Ser súbdito en ese Reino nos obliga 
primero que nada a administrar como 
es debido la libertad que se nos ha da-
do, algo que por las propias fuerzas 
humanas es muy difícil de alcanzar. Sin 
embargo, puesto ese don a los pies 
del Señor, podremos conseguirlo.
Ser libres a la luz de los criterios evan-
gélicos nos obliga a controlar nues-
tras ansias de poder. Sí, poder. Aun-
que no lo queramos aceptar, todos 
tenemos un apetito desmedido por 
controlar la vida y los tesoros ajenos, 
sean estos materiales o espirituales. 
Esta ansia de poder es el origen de 
muchos otros males con cuya tenta-

ción debemos lidiar: la avaricia, que 
conduce a un orden económico injus-
to y al egoísmo desmedido; la sober-
bia, que nos impide ver con claridad 
nuestros errores y pecados; la menti-
ra, que nos lleva a manipular o a dejar-
nos manipular; la lujuria, el sexo utili-
zado como instrumento de poder pa-
ra «poseer», oprimir; el miedo, que 
nos impide levantarnos y caminar so-
bre nuestros propios pies.
Sí, entendamos que otra manera de 
administrar mal la libertad es entregar-
la a otro ser humano, creando depen-
dencia física, económica, sicológica 
y hasta espiritual de manera negativa.
Nos corresponde como cristianos, 
pues, levantarnos y sabernos hijos de 
un Rey y, que a su debido tiempo exi-
ge cuentas y reclamará frutos e intere-
ses. El reto de esta semana nos obliga 
a evaluar nuestras responsabilidades 
ante Dios, y ante los demás.

SANTOS
DE LA
SEMANA

Ansia de poder es 
origen de males 

En Camino

SANTA CATALINA 
LABOURÉ

26  de noviembre
Fundador de la Familia 
Paulina. Santiago Alberio-
ne era de carácter silencio-
so y humilde, y resaltaba 
en él la profundidad de su 
fe. El 29 de junio de 1907 
se ordenó sacerdote, y co-
menzó su vida dedicada al 
servicio «de la Iglesia y los 
hombres del nuevo siglo».

SANTIAGO 
ALBERIONE

· SAN GREGORIO
TAUMATURGO

“Vivamos de 
acuerdo al 
Señorío de 
Jesucristo, en-
tendiendo que 
es un Rey que 
está por enci-
ma de todos 
los poderes 
humanos”.

EL RETO DE ESTA SEMANA ES EVALUAR NUESTRAS RESPONSABILIDADES CRISTIANAS.

29 de noviembre
Es uno de los Padres de la 
Iglesia. Sus escritos, pese a 
su escasez, contribuyeron en 
gran medida a la formación 
de la doctrina católica. Nació 
hacia 213 en Neocesarea del 
Ponto de distinguida familia 
pagana. Parece que su primer 
nombre fue Teodoro y que al 
convertirse al cristianismo lo 
cambió por Gregorio.

27 de noviembre
Fue una hija de la caridad y una 
vidente. Después de las apa-
riciones de la Virgen en 1830 
se dedicó a cumplir la misión 
que le encomendó: acuñar 
una medalla, alusiva a su Inma-
culada Concepción. Los favo-
res celestes que acompaña-
rán la difusión de esta medalla 
harían que muy pronto se la lla-
me Medalla Milagrosa.


