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Educacion bucal desde

Panorama temprana edad para
e evitar uso de protesis
Catolico

SALUD | Lo mejor para evitar usar en un futu-
ro prétesis bucal, conocidas como “chapas”,
www.panoramacatolico.com

es adquirir habitos de higiene que se aprenden
desde la nifiez. Garantiza buena dentadura.
PAGS. 16-17

Delamanode
Maria, madres
cumplensurol

i.a discapacidad
galo nos limita

Dos comunicadores sociales
son el mejor ejemplo que so-
Aar y crecer es posible, atin
en medio de sus limitaciones
fisicas. El mensaje es propi-
cio en el marco del Dia Inter-
nacional de las Personas con
Discapacidad.

Como emprendedora,
profesional, misionera
o ama de casa, una ma-
dre no tiene vacaciones.
La clave para cumplir con
su mision, es la organiza-
cién y caminar de la mano
de Maria en la que deposi-
tan su confianza.

PAGS.4-5

PAG. 10

Fiestapatronal
secelebraen

nuevo templo

Parece que fue ayer
cuando tan solo era una
capilla. Hoy, gracias al es-
fuerzo de cada una de las
comunidades, la parroquia
San Francisco Javier cele-
brara su fiesta patronal en
un templo totalmente re-
mozado.

PAGS.8-9
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Oracion por
Panamd

, El pueblo panameno respondio al
{llamado de la Iglesia Catolica a perma-
' necer en oracion por la paz y la justicia

social, en nuestro pais. Una rogativa

que se mantiene.
TWEET DEL PAPA

@Pontifex_es
Bienvenido al Twitter oficial de Su Santidad Papa Francisco

B o ®
Hoy damos gracias a Dios porque por fin hay tregua entre
Israel y Palestina y algunos rehenes han sido liberados.
#RecemosdJuntos para que todos lo sean cuanto antes, para
que entre mas ayuda humanitaria en Gaza y para que insis-
tamos en el didlogo: es la Unica via para tener paz.

8:40 a. m. - 26 nov. 2023

t . PapaFrancisco

@Pontifex_es

Jestus se identifica con los hambrientos, los sedientos, los
extranjeros, los enfermos, los presos, y nos dice que somos
“bienaventurados” si respondemos a estas pobrezas con
amor: no volviéndose hacia otro lado, sino estando cerca de
los necesitados. (Mt 25,31-46)

6:30 a. m. - 26 nov. 2023

LAVOZ DEL PASTOR

CONFERENCIA EPISCOPAL PANAMENA

iHacia el futuro,
por la vida!

emos Ssi-
do testigos
del caminar
de nuestro
pueblo, en las calles de
lasciudades,enloscam-
pos, incluso navegando
en las costas del pais, la
inmensa mayoria expre-
sando su preocupacion
y rechazo a un contrato
minero que “vulnera los
derechos de la tierra 'y
delosquevivimosenes-
taCasaComun”, nuestra
querida Panama.

Sentimos gran espe-
ranza ante el papel acti-
vo de las comunidades,
los jovenes, las mujeres,
los trabajadores, cam-
pesinos, pescadores,
pueblos indigenas, pro-
ductores y profesiona-
les que han defendido y
defienden la vida -inclu-
so hastala entregadela

misma- ante el avance
del modelo extractivista
de la mineria que afec-
ta gravemente a nues-
tro pafls.

Luego delfallo emitido
porla Corte Supremade
Justicia sobre la Ley del
contrato minero, exhor-
tamos a las autoridades
paraque informen opor-
tuna y debidamente so-
bre el proceso que se
desarrollara, a partir de
este momento con re-
laciéon a la mineria y sus
consecuencias en la vi-
da de las comunidades
y de sus territorios.

La ciudadania no solo
tiene el derecho de ser
informadade unamane-
ra clara, sencillay trans-
parente; también debe
tener una amplia parti-
cipacién en el proceso

de negociacion del cie-
rre de las minas, libre de
todapresidbneconémica
o politica.

Es de vital importancia
incorporar no solo a es-
pecialistas ambientales
y otros especialistas, si-
no también a algunos li-
deresdelos grupos que
han manifestado publi-
camente su desacuer-
do con la explotaciéon
minera en nuestro pais.
De esa manera se reafir-
malavoluntaddebuscar
el bienestar de todos, y
garantizar la conviven-
cia social pacifica.

Ratificamos nuestro
compromiso de sequir
acompafnando a es-
tos movimientos de di-
ferentes formas. Traba-
jando por una concien-
cia de ecologia integral

en todas nuestras pa-
rroquias; expresar, co-
mo lo hemos hecho en
distintas declaraciones,
nuestra opiniéon, nues-
tra palabra de aliento,
nuestras orientaciones
en medio de estos pro-
blemas; de igual mane-
ra continuar asistiendo
alashermanasy herma-
nos afectados por los
peligros de contamina-
cion de la mineria en las
comunidades.

Panama necesita un
desarrollo humano con
perspectiva de unaeco-
logia integral, donde la
persona esté en el cen-
tro. Ahora mas que nun-
ca necesitamos de una
escuchay apertura ge-
nerosa para alcanzar la
justicia social y cons-
truir juntos un pais para
todosy contodos.

Panorama Direccién: Calle lera. Sur Carrasquilla, Edif. del Arzobispado, Ofic. 101 Mons. José Domingo Ulloa M.

Teléfono: 282-6556 | www.panoramacatolico.com
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CELEBRAN SU DiA. COMO EMPRENDEDORAS O MISIONERAS, ENSENAN A SUS HIJOS CON EL EJEMPLO Y EL AMOR.

La madre no tiene vacaciones, y si
debe reinventarse, lo hace sin dudar

De la mano de Maria, estas cuatro madres trabajan para el Serior, luchan por el sostenimiento de su hogar, transmiten
a sus hijos el amor por el prdjimo y, por si fuera poco, los educan para que sean profesionales. Para ellas, rendirse no es
una opcion. Dedican a sus hijos tiempo de calidad y también son ejemplo mientras hacen camino al andar.

ELIZABETHMUNOZDELAO

redaccion@panoramacatolico.com

I 8 de diciembre,

Panama celebra

el Dia de la Ma-

dre, en honor a la
Inmaculada Concepcion
de Maria, dogma de la
Iglesia que proclamé que
nuestra reina y madre
estuvo libre del pecado
original desde su con-
cepcion.

Desde esa perspectiva
lo celebra Xeneida Whi-
te, una joven madre que
se interesd por aprender
reposteria... comer mas
bien, dice entre risas, para
ayudar a llevar el sustento
a su hogar. “A la gente le
gustaban mis creaciones
y me preguntaban el pre-
cio”, fue cuando decidié
seruna emprendedora.

Tomo cursos de repos-
teria en el INADHE, y con-
tina haciéndolo, hasta
dominar diversas técnicas
de elaboracién y decora-
cion de dulces.

Con el tiempo, llegé otro
desafio: ensefiar. Se arries-
goy, de la mano de la Igle-
sia, hoy es chef instructora
de Caritas Arquidiocesana.

Y llegd un regalo revesti-
dodeamor:unanifaquela
estren6 como madre hace
nueve meses.

No es extrafio verla deco-
rando un dulcey, a su lado,
la bebé tomando su leche.
De hecho, la nifia estuvo en
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ELIZABETH MUNOZ DELAO

Rosa Serrano quiere ver a su hija convertirse en profesional.

La chef Xeneida ensefa a elaborar dulces navidenos.

la graduacién del curso de
dulces de Navidad que dic-
t6 sumama, en la parroquia
Santa Maria La Antigua de
Betania.

Su dia comienza muy
temprano, pues tiene que
hacerle los ejercicios de
estimulacion a Saori (asi se
llama su bebé); preparar el
desayuno, los alimentos de
la nifa, amén de los oficios.
Prepara todo para trabajar
€N SU Negocio y Su esposo
Mario, la ayuda al igual que
su familia.

En esta época en que se
acerca la Navidad, dicta
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El trabajo en el hogar no es fdcil, pero la organizacion, el planeamiento, aunados a la disposicion de servir y el deseo de
echar adelante a sus vdstagos, son el combustible que mueve a una madre a cumplir con su deber.

cursos para la elaboracion
de roscas con almendras,
dulces naviderios, galletas,
dulces frios, entre otros
postres, a fin de que sus
aprendices puedan co-
mercializar sus productos
paralograr ingresos.

Ella estudié Administra-
cion Maritima y Portuaria,
pero no encontré empleo
en su area de estudio.
Eso no la amedrentb.
Con la fe puesta en Dios,
se reinvento, se prepard,
y hoy es una madre que
solo espera ser un ejem-
plo para su hija, a quien
podra decirle manana
que rendirse no es una
opcibn, siempre y cuando
la fe la acompane.

Alo panamerio...

Rosa Serrano es otra ma-
dre de fe, cuyo emprendi-
miento ha dado frutos: su
hija ya estudia en la univer-
sidad.

Se dedica a elaborar co-
midas panamenas, como
tamalitos de olla, tamales,
arroz con pollo, ensalada
de papas, y otras comidas
tipicas. Su esposo, que no
tiene trabajo fijo, la ayuda.

Mientras tanto, su hija
mercadea y promueve sus
viandas en las redes socia-
les que, en Instagram es:
maizysal.

Pero esta madre lucha-
dora también optd por to-
mar el curso de reposteria
con la chef Xeneida.

Asi puede complemen-
tar su oferta y ampliar sus
posibilidades de mejorar
la economia de su hogar,
que le permitiran ver su
suefno cumplido de hacer
de su hija una profesional.

Madre y misionera
Raquel de Alvarez es mi-

Rosa Ibeth Serrano
EMRENDEDORA

“Tengo una hija que esta es-
tudiando en la universidad y
busco los recursos para ayu-
darla, aunque ella también
ayuda apromovery avender”.

sionera en la iglesia Nues-
tra Sefiora del Rosario.
Para ella, la base para or-
ganizar su vida siendo una
madre comprometida con
su familia y con su Iglesia,
€s programarse y ser una
persona prudente en lo
que se propone.

“Mis hijos estan grandes
Yy ya no viven conmigo,
pero tengo un deber con
mi esposo y programar mi
vida delglesia”, sefala esta

Raquel de Alvarez
MISIONERA

“Les digo, como madre,
que la clave para que nues-
tros hijos crezcan sanos fisi-
cay mentalmente, es brindar-
les calidad de tiempo™.

mujer que irradia fortaleza
espiritual.

En la Pastoral Social se
dedica a distribuir desayu-
nos a las madres con sus
hijos que llegan a sus citas
al Centro de Salud de Torri-
jos Carter.

Los martes tiene otra ta-
rea: misionar. Ella visita y
acompanfa a personas ne-
cesitadas que tiene previa-
mente enlistadas, ademas
de llevar a los enfermos al

i g
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Raquel y Aurora estan comprometidas con sus hijos, su hogar y su trabajo en la Pastoral Social en Torrijos Carter.

1

Ademds de ser madres, tienen la tarea de misionar.

centro de salud.

“La organizacién en la
vida de una persona com-
prometida con su hogar y
su iglesia, es la base para
cumplir con su mision”, ex-
presa Raquel, quien puso
en practica esta premisa
en la crianza de sus hijos.

Cuando eran nifosy ado-
lescentes y debia ir a misio-
nar, les dejaba escritas en
la puerta de la refrigerado-
ra las tareas que cada uno
tenia que realizar. Cuando

regresaba, se cercioraba
de que las habian cumpli-
do.

Hoy, ya tiene nietos, que
no viven con ella, pero que
les dedica, igual que hizo
con sus hijos, calidad de
tiempo, lo que fortalece el
amor familiary el compartir.

“Mama, vaya a su mision”

Aurora Valencia también
es misionera en Torrijos
Carter, sagrada labor con
la que espera darles un

i

CORTESIA

&

ejemplo a sus hijos.

“Esta misién es impor-
tante porque hay mucha
gente que necesita de
acompafamiento”, sos-
tiene. En su hogar, como
madre, ha logrado que
tanto su esposo como sus
hijos, se interesen por ese
trabajo que ella hace para
Dios.

Tiene dos hijos y un nie-
to, que ella cuida, porque
una madre nunca tiene
vacaciones. Ella com-
parte su tiempo entre su
trabajo para el Sefor y su
labor como el pilar de su
hogar y guia de sus hijos.

El mas pequefo, que
vive con ella, le ayuda a
cuidar al nieto, mientras
la anima a trabajar en la
iglesia. “Mama, vaya a su
misién, que yo cuido al
nino”, le dice. Eso la hace
sentir que su caminar
para ayudar al préjimo, se
ha transmitido a sus hijos.

Hoy, como buena madre
e hija, pertenece a la Le-
gién de Maria.
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MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

egin datos es-

tadisticos del

Alto Comisio-

nado de las Na-
ciones Unidas para los
Refugiados ACNUR,
hay mas de 22 millones
de personas en movilidad
forzada enlaregion, de las
cuales el 46% son mujeres
y nifas que sufren vio-
lencia basada en género
durante el transito, en los
palises receptores e inclu-
so desde sus paises de
origen.

Motivados por esta
realidad, el ACNUR uni6
esfuerzos con la Red ecle-
sial de migracion, trata, re-
fugio y desplazamiento
“Clamor”, yrealizd del20 al
22 de noviembre en Pana-
ma un taller de formacion
para formadores, en el que
20 agentes de pastoral de
8 paises de América Lati-
nay el Caribe se capacita-
ronsobreViolenciaBasada
en Género (VBG), enfoca-
dos en las mujeres y ninas
en contextos de movilidad
humana.

Segun Elvy Monzant,
secretario ejecutivo de
laRed CLAMOR, [0s par-
ticipantes recibieron una
caja de herramientas con-
ceptualesymetodolégicas
que ayudaranasensibilizar
y combatir las diversas for-
mas de violencia contra la
mujer o nina migrante, re-
fugiada, desplazada inter-
na ovictima de trata.

Los facilitadores siguie-
ron los principios rectores
deproteccidony protocolos
desarrolladosporlasagen-
cias de Naciones Unidas
(ACNUR, OIMy UNFPA).

“Nuestro interés princi-
pal es que los agentes que
nos formamos podamos
serformadores de quienes

CENTROS DE ACOGIDA CATOLICOS SE VERAN FORTALECIDOS CON PROTOCOLOS DE LAS AGENCIAS DE NACIONES UNIDAS.

Comprometidos a ofrecer espacios
seguros d ninas y mujeres migrantes

Mitigar las diversas formas de violencia basada en género que se producen en el con-
texto migratorio es la mision asumida por voluntarios de la Red CLAMOR Panamd,
quienes formardn a otros agentes luego de ser capacitados.

b

laboran en los albergues,
enlas casas del migrantey
en los centros de acogida
devictimasdetratadelare-
gion”, afirmo.

o

mapas.

Kathia Diaz participando en una de las dindmicas realizadas.

Explica que, “dentro de
€s0S grupos grandes, co-
molascaravanas,lamenta-
blemente hay abusadores,
y también mujeres que via-
jan con esposos o compa-
Aeros abusadores. Se les
puedebrindarprimerosau-

xilios psicoldgicos y orien-
tarles sobre sus derechos;
en casos extremos se de-
nuncia para frenar ese ci-
clo de violencia en todas
sus manifestaciones”.
Kathia Diaz, de Pasto-
ral Social Caritas Arqui-

PEXELS N 2 4
o Bmig

Usaron herramientas ltdicas, juegos y

diocesana, asegura que
este espacio ha sido vi-
tal para fortalecer la ayuda
humanitaria que ofrecen a
los migrantes en las distin-
tas obras de misericordia
del pais.

“Esta informacion debe
llegarlos agentes del Vica-
riato Apostélicodel Darién,
aladi6cesis de Davidy los
demas miembros de Red
Clamor de la Arquididcesis
de Panama”, sefiald.

“Se debe garantizar que
estos lugares de acogida,
que ofrece la Iglesia Caté-
lica, sean espacios real-
mente seguros, donde las
mujeres y ninas se sien-
tan libres, protegidas ante
cualquier tipo de amena-
za”, reitero.

FUTUROS
FORMADORES

- i
2 _. .?;. T N

Angelina Mitre
COEFAM

“A las migrantes se les debe
asequrar suficiente informa-
cién con la que puedan preve-
nirlos peligros del camino”.

; {
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Edgardo Galarza
MISION BUEN PASTOR

“Nos dieron elementos y ma-
yorinformacion para identificar
losproblemas delasninasyjove-
nes. Laideaes saberayudarlas”.

Clara Meza
REMAM

‘Debemos ofrecer albergues
seguros, donde no haya discri-
minacién y manejen sus casos
con confidencialidad”.
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VOTA

ADELANTADO
PORINTERNET

Si brindas servicio o estas de turnoy
no podras ir a votar el 5 de mayo de 2024.

ASEGURA TU VOTO.
INSCRIBETE EN B

tribunalcontigo.com @&?

Es voluntario y 100% en linea.

Tienes hasta el

de
diciembre
de 2023.

*Voto aplica para presidente. Valido para personas contempladas en el art. 12 del CE. La inscripcion es a través
de tribunalcontigo.com. Para mayor informacién, contactanos en la central telefénica 504-6076/6077.

#VOTAPANAMA . ~

2024 oo Tribunal _‘
@@ @@ tepanama " plactoral \

5 DE*I;(IAYO Ls patria la hacemos contigo

TAREA. ESCRUTARA LAS ACTAS Y PROCLAMARA AL PRESIDENTE (A) DE LA REPUBLICA.

Posesionan Junta
Nacional de Escrutinio

Proceden de: sector educativo, juridico, empresarial,
bienes raices, tecnologia, sindicatos, juventud, debate.

TRIBUNAL ELECTORAL

Codigo Electoral: La JNE es designada por el TE, al menos 15 dias antes de las elecciones.

TRIBUNALELECTORAL

redaccion@panoramacatolico.com

os integrantes
de la Junta Na-
cional de Escru-
tinio (JNE), para
la Eleccién General del
5 de mayo de 2024, to-
maron posesion el 22 de
noviembre pasado, en
presencia del magistrado
presidente del Tribunal
Electoral (TE), Alfredo
Junca Wendehake, el ma-
gistrado primer vicepre-
sidente, Eduardo Valdés
Escoffery y el magistrado
segundo vicepresidente,
Luis A. Guerra Morales.
Los magistrados agra-
decieron a estos distin-
guidos miembros de la
sociedad haber aceptado
la responsabilidad y el
deber civico que les en-
comienda la Patria.

El magistrado presidente
sefiald que, a partir de la
juramentacion, la JNE ac-
tuara con independencia
del TE y tendra el com-
promiso con el pais de
realizar un trabajo con in-
tegridad y transparencia,
que brinde pazy tranquili-
dad alos ciudadanos.

La JNE es la encargada
de escrutar las 40 actas
en todos los circuitos
electorales del pais vy
proclamar a quien resulte
electo como presidente
(a) de la Republica en la
convocatoria  electoral

del 5 de mayo 2024.

La directiva la integran los
ciudadanos: Nivia Rossa-
na Castrellon, presidenta;
Juan Carlos Karamani-
tes, secretario; y Lilia Liu
Chung como vocal. Las
suplentes de la presi-
denta son Elisa Suarez y
Madeleine Escribano; vy
como suplentes del se-
cretario fungiran Mirhan-
na Gabrielle Sandoya y
Alejandro Antonio Carbo-
nell. Como suplentes de
la vocal figuran Daniela
Isabel Noriega y Bence-
mar Montezuma.
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LAPARROQUIA FUE ERIGIDA EL 31 DE AGOSTO DE 2019.

Nueva Esperanza lucho sin descanso
para levantar su templo parroquial

Fueron meses de sacrificio que han valido la pena. El crecimiento espiritual es notorio y se
vive la fe de comunidad en comunidad.

KARLADIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

na comunidad
pujante y que
marca pau-
tas, asi son los
fieles de la Parroquia
San Francisco Javier
del sector de Nueva
Esperanza en la 24 de
Diciembre, quienes hoy
celebran con mucha ale-
gria a su santo, el patrono
Universal de las misiones.

Parece que fue ayer
cuando eran tan solo una
capilla, y hoy gracias al es-
fuerzo de cada una de las
comunidades han podido
levantar el templo fisico,
pero también el espiritual,
trabajando en conjunto
con 10 comunidades mas,
cada una con su capillita
misionera.

Valentina Mejia Vas-
quez tiene 30 anos de
vivir en el sector. “Cuan-
do vine aqui ya habian
iniciado en una casita de
pencas; se comenzé asi
con poquito, y de ahi se
empieza el caminar pasto-
ral. Hoy estamos alegres
por lo lejos que hemos lle-
gado, gracias al apoyo de
mucha gente y de muchos
sacerdotes”.

Durante todo este tiem-
po, Valentina ha estado
presente  acompafando
cada etapa. Como miem-
bro de las pastorales de la
parroquia, ha entregado lo
gue ha podido, conamor al

CORTESIA

La comunidad se preparé junto al padre Luis Marino para las novenas y la solemnidad el dia
de hoy.

projimo. Asi ha sido parte
de la Pastoral Social desde
los anos 90, visitan a los
enfermos, le llevan comida
a los mas necesitados, se
les brindan medicamentos
y les lleva la comunion.

“Es en esta pastoral don-
de el Sefior me ha hecho
mas fuerte; pues he visto
de todo, pero amo al Sefior
y si él quiere que mi labor
sea aqui con mi comuni-
dad, seqguiré hasta el final”,
puntualizé.

Historias ylogros

En nuestra visita a la pa-
rroquia conversamos tam-
bién con una de sus fun-
dadoras, la sefiora Eneida
Gaitan, quien nos comen-
t6 que fueron muchos los
procesos que tuvieron
que pasar para que la ac-
tual parroquia se levantara

La Pastoral de Confirmacion es una de las mads fuertes en la
parroquia.

como tal, pues no tenian
terreno, no tenian nada...

“La capilla era un techito
con pencas, y alli nos con-
gregabamos para celebrar
las eucaristias. Cuando llo-
via, teniamos que correr a
una casita que estaba cer-
ca y alli nos acomodaba-
mOoSs para poder compartir
la Palabra”, recuerda con
nostalgia.

No salen de su mente
aquellas palabras que al-
guna vez dijo Monsenor
Marcos Gregorio McGra-
th en una de sus visitas,
cuando menciond que al-
gun dia se convertirian en
parroquia y que su patrono
seria Francisco Javier.

Mas de 30 anos han pa-
sado y ella se siente feliz
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Recuerdan con mucha nostalgia aquellas madrugadas organizando las tamaladas mensuales para
recaudar los fondos economicos. Todos participaron como una sola familia y levantaron el templo.

de ser parte de esta comu-
nidad parroquial, en la que
inicié siendo apenas una
jovencita, caminando por
las calles, compartiendo
la Palabra en compania de
unas monjitas, cumplien-
do poco a poco su suefo
de nifa que era servir al
Sefor detras del altar, en
cada misa y ceremonia re-
ligiosa.

“Siento que Dios sabe a
quién elige. Yo llegué muy
joven a este sector con
el minimo conocimiento
de la Biblia, de los sacra-
mentos. Siempre me veia
detras de las mujeres que
arreglaban el altar y des-
de ahi siento que Dios me
mirQ”.

Julian Mojica es otro
fiel, fundador de la pa-
rroquia. Precisamente
fue él quien trajo a San
Francisco Javier desde
Canazas de Veraguas
hasta esta comunidad de
Nueva Esperanza. Y es
que en Cafazas también
celebran al Santo, por lo
gue en aquel tiempo el jo-
ven Julian lo propuso para
gue aca en la capital tam-
bién acompanara alguna
comunidad.

El Santo fue acogido con
amor, y Julian se ha man-
tenido firme en su caminar
dentro de la parroquia, in-
clusive como uno de los
distribuidores de Pano-
rama Catdlico del sector.
Con orgullo recuerda esos
momentos que han servi-
do de base para que la pa-
rroquia sea lo que es, hoy
por hoy.

Luchandoyluchandolo
hemos logrado

El sacerdote Luis Marino
Anguila Martinez tiene tres
anos de haber llegado a

CORTESIA

El'amor a Jesus Sacramentado ha sido fundamental para dar fuerza a la parroquia.
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Xiomara Rodriguez
COORDINADORA DE SECTOR

Lo que hago es poco para
todo lo que herecibido del Se-
fiory de San Francisco Javier,
es lo minimo que puedo dar.
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Teodolinda Dominguez
COORDINADORA DE SECTOR

Quieroestarsiempreparaél,
quiero serviramicomunidady
devolver un poquito de lo que
Dios me ha dado.

la comunidad de Nueva
Esperanza. Hoy se siente
agradecido con Dios por
su comunidad, gente que
marca pautas y que no se
deja vencer, que miran
siempre hacia adelante
para poder lograr sus ob-
jetivos.

Tienen varios frentes de
trabajo; cuentan con: Pas-
toral Social, Pastoral Cate-
quética, Pastoral de Cate-
quesis de Confirmacion,
Pastoral Familiar. También

la Pastoral de Matrimonios
e Infancia Misionera.

La parroquia actualmente
cumple un buen trabajo,
sobre todo porque cubre
un amplio territorio. Son 10
capillasy la parroquia, que
estan bajo el acompana-
miento de 2 sacerdotes, un
didcono, 2 prediaconos, y
3 Delegados de la Palabra.

Para el parroco, el fiel de
la comunidad es una per-
sona comprometida, cre-
yente y de fe, que coloca
en practica las obras. Re-
cuerda que cuando llego,
la parroquia no era lo que
es ahora, pero ha sido gra-
cias al esfuerzo y el animo
de la gente que todo ha
cambiado.

“Esta reconstruccion la
iniciamos en el afo 2021y
lo hemos logrado gracias
a la comunidad. No lo hici-
mos con hojaldres, lo hici-
mos con tamales, es obra
de las tamaladas de cada
mes, en las cuales velamos
a mujeres, hombres, jove-
nes y ninos quedarse aqui
de madrugada preparando
todo, y gracias a ellos, pu-
dimos salir adelante y no
tenemos deudas”, sefialo.

El también Misionero de

Valentina Mejia
AGENTE DE PASTORAL

Me siento feliz de ser parte
de esta comunidad que ha
luchado y ha logrado lo que
quiere.

Eneida Gaitan
FUNDADORA

Es bonito ver cémo, a pe-
sar de todo, nos hemos le-
vantado y seguimos firmes
enlafe.

Yarumal destaco la evan-
gelizacion en el dia a dia
dela parroquia... “eslo que
tratamos de inculcarle a
cada pastoral, pues tene-
mos a San Francisco Javier
como patrono, como mi-
sioneroy por eso debemos
identificarnos con su espi-
ritualidad en la medida en
la que estamos para evan-
gelizar al mas pobre”, dijo.

Hoy es la gran fiesta de
esta comunidad parro-
quial, que sigue creciendo
en la fe, en la mision y en
el amor. Caminaran juntos
la procesion a las 5 de la
tarde y luego celebraran la
misa solemne, presidida
por monsenor José Domin-
go Ulloaalas7delanoche.

-
ri -
o —
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Julian Mojica
AGENTE

Me siento orgulloso de ha-
ber traido la devocion de San
Francisco Javier a esta comu-
nidad.
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ESTE 3 DE DICIEMBRE SE CONMEMORA EL DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

“La discapacidad no te limita a
sonar y luchar por las metas”

Albertina Navarro y Juanpi Dolande son dos lideres activistas que no paran de promover la
construccion de una sociedad panamena mds inclusiva y accesible para todos. Trabajo, acceso
al medio fisico y a la informacion, es lo que siguen demandando ano tras ano.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

aber perdido
completamen-
te lavista, cuan-
do apenas se
tiene 27 anos de edad y con
hijos pequenos, seria toda
una desgracia en la vida de
cualquier persona. Sin em-
bargo, la periodista Alber-
tina Navarro asegura que
para ella la cequera fisica ha
sido toda una bendicion.

“Cuando podia ver me
dejaba siempre llevar por
lo fisico, pero cuando que-
dé ciega fui entendiendo
que las cosas que tienen
realmente valor son las que
logran verse con los 0jos
del alma, con el corazén”,
expreso.

Albertina luego de haber
perdido la vista hace 38
anos, por desprendimien-
to de retina, se empefno en
crecer en todos los aspec-
tos de su vida, queria que
sus hijos tuvieran una mama
que les cocinara, que les
ayudara en sus tareas y que
los llevara a pasear.

No obstante, sus metas
fueron creciendo, logrd
terminar el bachillerato en
letras, ocupando el primer
puesto de honory gand una
beca para estudiar comuni-
cacion social en la Colum-
bus University.

Aungue reconoce que
sufrid al principio un shock

-

CORTESIA
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Albertina activa en su programa radial.

emocional, asegura que fue
recuperando su animo gra-
cias a su fe en Dios, al amor
de sus ninos y a las oracio-
nes de muchas personas.

“Soy bendecida, estoy
sana, puedo arreglarme
sola, me muevo por toda la
ciudad, he viajado fuera del
pais y logré que mis hijos
sean profesionales”, desta-
c6 conorgullo.

Albertina  Navarro tiene
su programa radial Rom-
piendo Barreras, en el que
orienta sobre los derechos
humanos de los ciudada-
nos con discapacidad e
informa sobre otros temas
deinterés.

Desde ese espacio, re-
salta las diversas necesi-
dades, entre estas, lugares

CAMINATA

Para conmemorar el Dia
Internacional de las Per-
sonas con Discapaci-
dad, el domingo 3 de di-
ciembre, se realizard una
caminata a partir de las
8:00a.m.LacitaesenPri-
ceSmartde Via Brasilcon
destino final en la parro-
quia Nuestra Sefnora de
Lourdes, donde celebra-
ran la santa eucaristia.

con mas accesibilidad y
mejores veredas.
“Tenemos derecho a la
informacién y al trabajo,
nos cuesta mucho conse-
guir empleo, aunque sea-
mos profesionales no nos

Juanpi lleva una vida muy dindmica y saludable.

dan la oportunidad ni si-
quiera de ponernos a prue-
ba”, destacé.

“Soy miembro del Patro-
nato Luz del Ciego y de
la Unién Nacional de Cie-
gos de Panama, donde
me rehabilité. Alli aprendi
a caminar, escribir braille y
a perder mis temores. He
ocupado diferentes cargos,
hasta he sido presidenta en
tres ocasiones’, reitero.

“Nos falta empatia”
Juanpi Dolande es un
destacado  comunicador
panameno, reconocido
dentro y fuera del pais. Su
paralisis cerebral no le ha
impedido cumplir cada una
de sus metas, se le ha visto
compartiendo su mensaje

deinclusidny promoviendo
sus libros en cadenas de
television como CNN, Tele-
mundo y Univision.

En el ano 2019, logro re-
galarle su libro: “Te Cambio
Todos Tus Problemas Por
un Dia De Mi Vida” al mismi-
simo papa Francisco.

“Desde los ocho afos soy
comunicador, me apasiona
hablar en radio y television,
comparto mi historia con
el proposito de visibilizar a
las personas con discapa-
cidad, quienes no deben
limitarse a sonar, a crecery
aconvertirse en mejores se-
res humanos”, afirmo.

Manifiesta que, “aunque
suene fuerte, algunos pien-
san que las personas en
situacion de discapacidad

no merecen obtener un
trabajo, ser profesionales,
ni divertirse. Solo las ven
quedandose en casa, cau-
sando lastima. Lamenta-
blemente, estereotipan sin
mirar sus capacidades”.

Juanpi asegura que en
Panama “nos esta faltando
mas empatia y conciencia
ciudadana, en acciones
sencillas como respetar
los parqueos para perso-
nas con discapacidad, los
comerciantes deben ofre-
cer espacios accesibles,
cumplir las leyes vigentes
en nuestro pais, y nosotros
velar por el cumplimiento
de estas normativas”.

Agrega que la educacion
tampoco esta preparada
para insertar a una persona
con discapacidad en el sis-
tema educativo, por temas
de adecuaciones y accesi-
bilidad.

Como siempre, el influen-
cer panameno comparte
su mensaje de motivacion
para que las personas con
discapacidad no se rindan
y se empoderen desde su
realidad. “Mi madre me en-
sefd desde muy pequenoa
enfrentarme a grandes de-
safios, alli esta la clave, me
enfrenté a mi condicion de
vida, la autoaceptacion es
primordial en este camino”.
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G NECESITA LLEVAR SU
PRODUCTO 0 SERVICIO
A MAS CLIENTES?

ITENEMOS EL
ESPACIO QUE BUSCA!

En el impreso y digital

Contactenos
282-6558 / 66/0-463/

@pacatolico
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Panorama Catolico

www.panoramacatolico.com
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SANTA MARIA DEL CAMING

“Dengan. benditos de ms
Padre. porgue lave
hambre..”

JONACIONES:

Iglesia Catdlica
Comedor Solidario
#OL-23-96-2061606
Cuenta de ahorro
Banco General

O con insumos de
alimentos en:
Parroquia Santa Maria
del Camino,

Ciudad Radial.

Teléfono oficina: 367 -LO6L

Su donacién es deducible
del Impuesto sobre la Renta

Elaboramos diariamente un
promedio de 1000 platos de
comida para atender a familias
necesitadas en las comunidades
de: Juan Diaz, San Fernando,
Ciudad Radial. Concepcion, tres
comunidades en Cerro Patacén,
cuatro comunidades en Chepo. y
el Albergue San Juan Pablo Il

@centrosanjuanpabloii_507 4
225-9571 >

o8
iR
% 'CENTRO DE ORIENTACION
¥ ATENCION INTEGRAL
m San Juan
Pablo II

Arquidiécesis de Panama

IMPORTANTE

EL CENTRO SAN JUAN PABLO Il NO ENVIA
NINGUN TIPO DE CARTAS NI PERSONAL A
SOLICITAR DONACIONES.

LAS DONACIONES RECIBIDAS SON MUESTRAS DE
SOLIDARIDAD CON NUESTROS HERMANOS EN CONDICION
DE CALLE QUE SON TRAIDAS DIRECTAMENTE AL CENTRO O

DEPOSITADAS EN NUESTRA CUENTA BANCARIA.

# CUENTA CORRIENTE
BANCO GENERAL

Centro de Atencién San Juan Pablo Il

03-79-01-1154-29-8

YOO

@Qarquipanama

www.arquidiocesisdepanama.org




PANORAMA
Catolico

12

panoramacatolico.com
Domingo 3 de diciembre de 2023

HISTORIA Y SIMBOLOS. CONOZCAMOS BIEN EL TIEMPO PARA NO ADELANTAR LA FIESTA DE NAVIDAD.

Origen del Tiempo de Adviento en
la historia de la Iglesia catolica

La venida del Hijo de Dios a la Tierra es un acontecimiento tan inmenso que Dios quiso prepararlo durante siglos
(...). Al celebrar anualmente la liturgia del Adviento, la Iglesia actualiza esta espera del Mesias: participando en la
larga preparacion de la primera venida del Salvador, los fieles renuevan el ardiente deseo de su segunda Venida.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

El origen y significado
del Adviento es un tan-
to oscuro; en cualquier
caso, el término adven-
fus era ya conocido en
la literatura cristiana de
los primeros siglos de |3
vida de la Iglesia, y proba-
blemente se acund a partir
de suuso enlalengua latina
clasica.

La traduccion latina Vul-
gata de la Sagrada Escri-
tura (duranteel siglo V)
designé con el término
adventus la venida del Hijo
de Dios al mundo, en su
doble dimension de adve-
nimiento en la carne —en-
carnacién- y advenimiento
glorioso —parusia-.

La tensidn entre uno y
otro significado se en-
cuentraalolargodetodala
historia del tiempo litargico
del Adviento, si bien el sen-
tido de “venida” cambib a
“‘momento de preparacion
parala venida”.

Quiza la misma amplitud
de las realidades conteni-
das en el término dificul-
taba la organizacion de un
tiempo determinado en el
que apareciera la riqueza
de su mensaje. De hecho,
el ciclo de adviento fue uno
de los Ultimos elementos
que entraron a formar parte
del conjunto del afo litdrgi-

KALISA VEER/UNSPLASH

El gran simbolo de este tiempo es la corona, que se usa mucho en Panama.

Estamos en espera de que se ilumine nuestro itinerario.

co (siglo V).

El Siglo IV

Parece ser que desde fi-
nes del siglo IVy durante el
siglo V, cuando las fiestas
de Navidad y Epifania iban
cobrando una importan-
cia cada vez mayor, en las
iglesias de Hispania y de
las Galias particularmente,
se empezaba a sentir el
deseo de consagrar unos
dias a la preparacion de
esas celebraciones.

Dejando de lado un tex-
to ambiguo atribuido a
San Hilario de Poitiers,

la primera menciéon de la
puesta en practica de ese
deseo la encontramos en
el canon 4 del Concilio de
Zaragoza del afio 380:

“Durante veintiun dias, a
partir de las XVI calendas
de enero (17 de diciembre),
no esta permitido a nadie
ausentarse de la iglesia,
sino que debe acudir a
ella cotidianamente” (H.
Bruns, Canones Apostolo-
rum et Conciliorum Il, Ber-
lin, 1893, 13-14).

La frecuencia al culto du-
rante los dias que corres-
ponden, en parte, a nues-
tro tiempo de Adviento
actual, se prescribe, pues,
de una forma imprecisa.

Penitencia

Mas tarde, los concilios
de Tours (ano 563) y de
Macon (ano 581) nos ha-
blaran, ya concretamen-
te, de unas observancias
existentes “desde antiguo”
para antes de Navidad.

En efecto, casi a un siglo
de distancia, San Gregorio
de Tours (fallecido en el
ano 490) nos da testimo-
nio de las mismas con una
simple referencia. Leemos
en el canon 17 del Concilio
de Tours que los monjes
“deben ayunar durante el
mes de diciembre, hasta
Navidad, todos los dias”.

El canon 9 del Concilio
de Macon ordena a los

clérigos, y probablemente
también a todos los fieles,
que “ayunen tres dias por
semana: el lunes, el miér-
coles y el viernes, desde
San Martin hasta Navidad,
Y que celebren en esos
dias el Oficio Divino como
se hace en Cuaresma”
(Mansi, IX, 796 y 933).

Aunque la interpretacion
histérica de estos textos
es dificil, parece segun
ellos que en sus origenes
el tiempo de adviento se
introdujo tomando un ca-
racter penitencial, ascéti-
€O, COoNn una participacion
mas asidua al culto.

El Adviento romano com-
prendia al principio seis
semanas, aungue muy
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Con el tiempo de Adviento, la Iglesia romana da comienzo al nuevo ano liturgico. El tiempo de
Aduviento gravita en torno a la celebracion del misterio de la Natividad de nuestro Sernor Jesucris-
to, y tiene como su gran persondje central a la Virgen Maria, que espera el nacimiento de su hijo.

pronto -durante el ponti-
ficado de Gregorio Mag-
no (590-604)- seredujo
alas cuatro actuales.

Doble espera

El significado teoldgi-
co original del Adviento
se ha prestado a dis-
tintas interpretaciones.
Algunos autores consi-
deran que, bajo el influ-
jo de la predicacion de
Pedro Crisblogo (siglo
V), laliturgia de Adviento
preparaba para la cele-
bracion litirgica anual
del nacimiento de Cristo
y s6lo mas tarde —a partir
de la consideracion de
consumacion  perfecta
en su segunda venida-
su significado se desdo-
blaria hasta incluir tam-
bién la espera gozosa de
la Parusia del Senor.

No faltan, sin embargo,
partidarios de la tesis
contraria: el Advien-
to habria comenzado
como un tiempo dirigido
hacia la Parusia, esto es,
el dia en que el Redentor
coronara definitivamen-
te su obra.

En cualquier caso, la
superposicion ha llega-
do a ser tan intima que
resulta dificil atribuir uno
u otro aspecto a las lec-
turas escrituristicas o a
los textos eucoldgicos
de este tiempo littrgico.

El Calendario Romano
actualmente en vigor
conserva la doble di-
mension teoldgica que
constituye al Adviento
en un tiempo de espe-
ranza gozosa: “el tiempo
de Adviento tiene una
doble indole: es el tiem-
po de preparacion para
las solemnidades de Na-

ARCHIVO
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Isaias, Juan Bautista y Maria de Nazaret son los grandes personajes del Adviento.

vidad, en las que se con-
memora la primera venida
del Hijo de Dios alos hom-
bres,y es alavez el tiempo
en el que por este recuer-
do se dirigen las mentes
hacia la expectacion de la
segunda venida de Cristo
al fin de los tiempos.

Lugares y simbolos

1.- El desierto: el ambi-
to donde clama la voz del
Senor, donde mejor escu-
char sus designios.

2.- Elcamino: camino que
lleva a Belén. Camino por
recorrer y camino a prepa-
rar al Sefior.

3.- La colina: simbolo del
orgullo, la prepotencia, la
vanidad de nuestros cal-
culos humanas.

4.- El valle: simbolo de
nuestro esfuerzo por ele-
var la esperanza y mante-
ner siempre la confianza
en el Sefor.

5.- El renuevo: vastago,
que florecera de su raiz y
sobre el que se posara el

Nuestra Sefora de la Esperanza nos acomparnia.

No celebremos antes de tiempo la Navidad.

Espiritu del Sefor.

6.- La pradera, donde ha-
bitaran y paceran el lobo
con el cordero.

7.- Elsilencio: ahi siempre
se manifesto Dios. En el si-
lencio de la noche resoné
para siempre la Palabra de
Dios hecha carne.

8.- El gozo: “Porque la
vara del opresor, el yugo
de su carga, el baston de
su hombro” son quebran-
tados como en el dia de
Madian.

9.- La luz, del pueblo que
caminaba en tinieblas,
que habitaba en tierras de
sombras, y se vio envuelto
en la gran luz del alumbra-
miento del Sefor.

10.- La paz: es el don de
los dones del Sefor, la
plenitud de las promesas
y profecias mesianicas, el
anuncio y certeza de que
quien viene es el Principe
delapaz.

Personajes

Cuatro son los grandes
personajes del Adviento
en espera, en preparacion
y anuncio del Dios que
llega, del Senor que se
acerca. El primero de ellos
es el profeta Isaias. En el
Nuevo Testamento desta-
can Maria de Nazaret y
su esposo José y Juan el
Bautista, auténtico proto-
tipo del Adviento.

Este tiempo nos invita a
revivir el hecho historico
del nacimiento de Jesus,
pero también a preparar el
alma para que El nazca en
cada uno de nosotros.

También es un tiempo
para prepararnos ante la
venida definitiva del Sefor
en el juicio final que cada
uno de nosotros habra de
experimentar.

HABLAN DESDE
LA SANTA SEDE

L -

-

S

Benedicto XVI
PAPA (2005-2013)

En Adviento JesUs viene para
estar con nosotros en cada si-
tuacion de la vida, entre noso-
tros, y en nosotros.

San Juan Pablo I
PAPA (1977-2005)

ElVerboquehapuestosumo-
rada en el seno de Maria, viene
a tocar el corazon de cada ser
humano.
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DOMINGO I DE ADVIENTO

LITURGIA
DE LA
PALABRA

DIOS NOS
HABLA HOY

Primeralectura: Ezequiel 34,11-12.15-17

A vosotras, mis ovejas, voy a juzgar entre

ovejay oveja.

Salmo 22
El Sefor es mi pastor, nada me falta.

SegundaLectura:1Corintios 15,20-26.28

Devolvera a Dios Padre sureino, y asi Dios lo

sera todo para todos.

Evangelio: Mateo 25,31-46

Se sentara en el trono de su gloria y sepa-

rard a unos de otros.

—

LA PALABRA DE AYER

Seamos
sequidores
de Cristo

Foto: CATHOPIC

Ambientacion litirgica

Jesus Rey del Universo, este titulo guarda
relacion con la aceptacion o rechazo que
los hombres dan en el presente, al Hijo de
Dios. Igualmente, el titulo nos traslada a una
realidad de la cual Jesis ya goza: El es Rey
(Juan 18,37). No nos podemos hacer una
imagen de Rey como los que gobernaban y
gobiernan las naciones: “que no sea asi en-
tre ustedes...” (Marcos 10,43). El Reino de
Dios basa sus estatutos en el servicio a los
demas. Los sibditos que quieran ser “im-
portantes” se han de hacer servidores de
sus hermanos. Un reino con un Sefior que se
entrega a la muerte en rescate de sus servi-
dores (Filipenses 2, 5). Nos interesa en esta
celebracion mirar cdmo podemos participar
de ese reino, como desde el hoy (presente)
prepararnos para la vida eterna.

Mensaje Biblico

En el texto de hoy, encontramos este mensa-
je: cuando hacemos una buena obra, hay que
preguntarse: ¢por quién lo hacemos?, ser capa-
ces de descubrir en el rostro de los necesitados
el rostro del mismo Cristo. En los tres dltimos
domingos, el fin de los tiempos se nos explica
utilizando imagenes de recompensa y castigo,
bienaventuranza y desdicha, aceptacion y re-
chazo. En estas tres parabolas del capitulo 25
de san Mateo, el Reino de Dios implica esfuer-
20, trabajo y dedicacion por parte del hombre;
ala vez, es facil notar la fidelidad de Dios a sus
promesas. No se tolera el cruce de brazos, la
pasividad melancdlica que no construye nada,
el temor que congela la caridad o la indiferen-
cia que destruye la misericordia. Son parabolas
gue se fundamentan en el hoy, para seducirnos
con el cielo.

Compromiso

San Ignacio de Loyola vefa que, los reyes de
su tiempo tenian poder de convocatoria para
sus empresas bélicas. Prometian compartir
las incomodidades propias de la batalla con
la certeza, después de la victoria, de todas las
regalias del triunfo. Meditaba el santo que, si
los hombres escucharan la propuesta de Je-
sus, Rey de reyes, a seguirlo, a quedarse con El,
a sufrir con El... entonces, les entregaria la vida
eterna.

Si Jesds nos pidiera aceptar las dificultades
de ser discipulos, renunciando a todo y estar
dispuestos, si es necesario, a entregar la propia
vida por el Evangelio: ¢Cuantos se enlistan con
Cristo? (Marcos 10, 28). Aquellos servidores
fieles, escucharan de parte del Rey: “Vengan,
benditos de mi Padre...reciban la recompensa
prometida, porque cada vez que lo hicieron a
uno de esos pequefios, a mime lo hicieron”.

+O. FLASH
= LITURGICO

A partir del siglo XII, el Rito Romano incorpord que
el sacerdote impartiera la bendicion al final de la
Misa, cuando aln se encontraba en el altar, con la formula
que todavia hoy se usa: “La bendicion de Dios todopoderoso,
Padre, Hijo y Espiritu Santo”.

+| LECTURA DE
LA SEMANA

I Semana del Salterio

LUNES 4

Isaias 2,1-5 | Salmo 121

Mateo 8,5-11

La total confianza del centurién en el poder
sanador de JesUs subraya la fe del paganoy
su fe activa en Jesus.

MARTES 5

Isaias 11,1-10 | Salmo 71
Lucas10,21-24

Que en este tiempo de adviento, tiempo
de esperanza, seamos portadores de ella
alos demas.

MIERCOLES 6

Isaias 25,6-10a | Salmo 22

Mateo 15,29-37

El evangelio nos muestra a Jesds que no es
indiferente a la necesidad de los pobres, en-
fermos, y pecadores.

JUEVES7

Isaias 26,1-6 | Salmo 117

Mateo 7,21.24-27

Lo importante no es decir unas bonitas pa-
labras sobre Dios, sino hacer la voluntad del
Padre.

VIERNES 8

Génesis 3,9-15.20 | Salmo 97
Efesios1,3-6.11-12 |

Lucas1,26-38

Aquel que toda tenia y todo podia, se hace
hombre por amor a los hombres.

SABADO9

Isalas 30,19-21.23-26 | Salmo 146
Mateo 9,35-10,1.6-8

El Sefior quiere acercarse a nosotros, y no
gueda indiferente al vernos heridos, lasti-
mados y sufrientes.
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Papa Pio XII y su posicion
frente exterminio de judios

En 1942, Pio XII expresaba su preocupacion por el asesinato de “cientos
de miles de personas intachables a causa de su nacionalidad o su raza”.

El escritor Rolf Ho-
chhuth, en su obra “El
Vicario”, insinuaba que
el papa Pio XIl se habia
mostrado indiferente ante
el exterminio de los judios
por parte de los nazis.
Afios mas tarde (2005),
Hochhuth defenderia al
escritor britanico David Ir-
ving, conocido por negar
la realidad del holocaus-
to.

Por otra parte, el judio
Pinchas Lapide, consul
de Israel en Milan y au-
tor del libro “Roma y los
judios”, en las visperas
de la Navidad de 1944,
mantuvo una larga con-
versacion con Pio XII. Al
parecer, el mismo Papa
le dijo que después de su
muerte seria acusado de
indiferencia ante el holo-
causto.

Sin embargo, Pinchas
Lapide estimaba que du-
rante el pontificado de
Pio XlI, la Iglesia habia
salvado de la muerte a
850.000 judios. El mismo
afirmé que, con sumezcla
de verdad vy ficcion, Ho-
chhuth habia confundido
a la gente con “prejuicios
injustos contra el Papa”.
Segun él, los reproches
a Pio Xll son “una simpli-
ficaciény en parte calum-
nias”.

En 1942, el papa Pacelli
(Pio XlI), en un radiomen-

| ,II'
uy

CATHOPIC

Francisco expresé su cercania a la comunidad judia de
Roma, aniversario de la redada nazi.

Esevidente que el refugio ofrecido alos judios, porlos insti-
tutos religiosos en Roma, no podria haber ocurrido sin el es-
timulo explicito del papa Pio XII. Conrazdn, la Fundacion Pa-
vethe Way (PTWF) ha anunciado su intencion de proponer
al Yad Vashem, el Memorial del Holocausto de Jerusalén,
queseconfieraaPio Xlleltitulo de “Justo entrelas Naciones™.

saje de la Navidad, mani-
festaba su preocupacion
por el asesinato de “cien-
tos de miles de personas
intachables a causa de su

nacionalidad o su raza”.
Israel Zolli, el Gran Ra-
bino de Roma, se hizo
catélicoen 1946y tomo el
nombre de Eugenio, por

ser el nombre de bautis-
mo de Pio XII. Ademas, el
Papa fue elogiado enfati-
camente por Golda Meir,
ministro de Asuntos Exte-
riores de Israel.

El pasado 7 de septiem-
bre se ha anunciado que
“en los archivos del Pon-
tificio Instituto Biblico de
Roma se han encontrado
documentos inéditos que
enumeran las personas,
unas 4,300, y en su ma-
yoria judios, escondidas
para escapar de las per-
secuciones nazifascistas
en Roma, gracias al refu-
gio que se les ofrecid en
los conventos e Iglesias
de la capital italiana entre
1943y 1944”,

CESARCUERO

redaccion@panoramacatolico.com

El tiempo de Adviento tiene
una triple y definida finalidad

Advientovienedellatin “Adventus” que significa
la Venida. Durante la primera semana las lecturas bi-
blicas y la predicacion son una invitacion guiada por
las palabras del Evangelio: “Velen y estén prepara-
dos, porquenosabencudndollegardelmomento.”Es
necesario preparar nuestra reconciliacion con nues-
troshermanosy acudiralsacramento dela Confesion.
Durantela segunda semana, laliturgianosinvita are-
flexionar con la exhortacion de San Juan el Bautista:
“Preparen el camino, Je-

sus llega”. Debemos bus-

car la reconciliacién con

Dios para poder preparar

nuestro propio camino.

Enlatercerasemana, lali-

turgia de Adviento nos in-

vita arecordarla figura de

la Virgen Maria, quien se

prepara para serlamadre

de Jesus, y que ademads

esta dispuesta a ayudary

servir a quien la necesite.

El Evangelio nos relata la

visita de Maria a su prima

Isabel, y nosinvita arepetir

suspalabras: “; Quién soy
yoparaquelamadredemi

Seriorvenga averme?”.

Durante la cuarta semana las lecturas biblicas y la
predicacion estan dirigidas a la disposicion de la Vir-
gen Maria ante el nacimiento de su Hijo, y nos invitan
a aprender de Maria y aceptar a Cristo, que es la luz
del mundo. Debemos vivirla armonia, la fraternidad y
la alegria que la celebracion de la Navidad represen-
ta, con el proposito de aceptar a Jesds en nuestros
corazones, tanto individualmente, como familia y co-
mo comunidad.

Al celebrar anualmente la liturgia de Adviento, la Igle-
sia actualiza esta espera del Mesias: participando
enla larga preparacion de la primera venida del Sal-
vador.
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SITUSTED UTILIZA PROTESIS, NO SE PIERDA ESTOS CONSEJOS.

DIAMAR DIAZNIETO
redaccion@panoramacatolico.com

a sonrisa
es la carta

de presen-
taciéon para
establecer
buenas relaciones
personales, porque
transmite emociones

como la alegria, por lo
gue una dentadura bien
cuidada juega un papel
importante.

Aunque por temas de
prevencion, lo ideal es
atender los dientes me-
diante una buena hi-
giene. Hay quienes por
diversas circunstancias
pierden piezas, razon
por la cual necesitan usar
protesis.

Un poco de historia

El ser humano, a lo lar-
go de la historia, ha bus-
cado alternativas para
satisfacer la ausencia de
las piezas dentales, tanto
por lo estético como por
temas de salud.

Estas dentaduras pos-
tizas, desde la antigle-
dad, se volvieron objetos
muy preciados, siendo
los etruscos a quienes
se les atribuye la primera
protesis, por el siglo 1V a.
C. Una de ellas se con-
serva en el Museo de la
Facultad de Odontologia
de Paris.

En la Ultima etapa de la
edad media, en siglo XV
en Europa, entre 10s ma-
teriales con los que se
trabajan estan el hueso
o marfil esculpido. Aun-
que, también, se hacian
con dientes naturales
obtenidos de cadaveres

Dentaduras postizas

Cuidados higiénicos para
proteger su salud bucal

La protesis debe estar correctamente adaptada. Los restos alimenticios que-
dan atrapados entre éstas y la encia, permitiendo el crecimiento de bacterias.

LA FALTA DE
HIGIENE, EN
APARATOS
PROTESICOS,
AUMENTA

EL RIESGO
DE DESA-
RROLLAR
CANDIDA
ALBICANS.

o donantes vivos.

A finales de 1700, ricos
y pobres, debido a su
mala salud bucodental,
anhelaban tener una.
Personalidades  como
la que vemos en los bi-
lletes de un délar, Geor-
ge Washington, usaban
estos elementos; pues-
to que, como fue en su
€aso, solo le quedaba un
diente cuando lleg6 a la
presidencia de los Esta-
dos Unidos, a la edad de
57 anos.

Enalgunas de las prote-
sis del primer mandatario
del pais nortefio- al igual

FREEPIK

Las dentaduras postizas pueden disefiarle una hermosa sonrisa.

que en la de muchos en
esa época - sus piezas
eran hechas con el mar-
fil de los colmillos de hi-
pop6tamos y elefantes,
y también con dientes
humanos. Algunos di-
cen que la procedencia
de estos reemplazos
dentales tenia un origen
macabro, puesto que
procedian de la boca de
soldados fallecidos en el
campo de batalla y otros,

Las proétesis dentales son elementos artificiales utilizados
para sustituir las partes de la dentadura dafadas.

Datos de la OMS

- La Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS) informa que

las enfermedades
bucodentales suponen
unaimportante carga
para el sector de la
salud de muchos
paises.

-Aunqueensu
mayoria son
prevenibles, se estima
que las enfermedades
bucodentales afectan
a casi 3500 millones
de personas alrededor
del mundo, seglin
destaca el organismo
internacional.

- Laingesta elevada
de aziicares, el
consumo en todas sus
formas de tabaco y el
consumo nocivo de
alcohol, contribuyen a
la crisis mundial de la
salud bucodental.
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CORTESIA CSS
Lo mejor para evitar usar en un futuro “chapas” es adquirir hdbitos ali-
menticios saludables, practicar las correctas técnicas de cepillado y visitar L '
regularmente al odontologo. "" e

CORTESIA CSS a—— i

de los dientes de los es- =
clavos. . Y

Cuidados necesarios

En la actualidad, las
también llamadas po-
pularmente  “chapas”,
siguen siendo una al-
ternativa, sobre todo en
algunos adultos mayo-
res que las necesitan,
para tener una buena
masticacion y evitar, por
ejemplo, que desarrollen
desnutricién, al no poder
consumir los alimentos.

Estos aparatos protési-
COS necesitan una serie
de cuidados en cuanto a
su limpieza.

La doctora Sandra Ro-
driguez de Cerrud, jefa
del Departamento Na-
cional de Odontologia
(DNO) de la Caja de Se-
guro Social, explicd que
las protesis dentales per-
miten ser usadas durante
todo el dia; no obstante,
deben ser retiradas du-
rante la noche y coloca-
das en un recipiente con
agua.

Indicd que a esos cui-
dados nocturnos, una
vez a la semana, deben
incorporarse pastillas
desinfectantes, indica-
das para la limpieza de
las dentaduras postizas.

Sobre la limpieza dia-
ria, precisé la jefa del
DNO que, dependiendo
del material con el que
esté confeccionada la
protesis, estas deben
cepillarse y enjuagarse al
mismo tiempo que cuan-
do se lavan los dientes,
para eliminar los restos
de comiday las bacterias
acumuladas alolargo del

=,

a adultos mayores.
dia.

La doctora Rodriguez
de Cerrud inform6 que
los dientes naturales
restantes, independien-
temente del uso de apa-
ratos protésicos, deben
cuidarse; por ello, invitd a
seguir los habitos higié-
nicos, para mantener la
salud bucal; entre ellos:
cepillarse los dientes
tres veces al dia y acudir
al odontélogo cada seis
meses.

LAPROFI-
LAXIS DENTAL
ES UNPRO-
CEDIMIENTO
DE TIPO PRE-
VENTIVO QUE
CONSISTEEN
LAREMOCION
DE LA PLACA
BACTERIANA.

Prevencion es importante. En la Policlinica de Boque

o

La educacion bucal debe iniciarse desde que son nifos.

Sea que use o no protesis, debe asistir al odontélogo.

EDDA NEREIRA
redaccion@panoramacatolico.com

“En muchas de las giras realizadas a los poblados de
Capira, hemos observado un grupo importante de per-
sonas que carecen de una educacion bucal adecuada
para la preservacion de su dentadura. Atendemos mu-
chos pacientes edéntulos, es decir, con pocos o casi
nada de dientes”, asequrd Bernardo Castillo, odonto-
logo interno en la Unidad Local de Atencion Primaria
en Salud (Ulaps) “Lastenia Canto Solis”, ubicada en el
distrito de Capira.

El edentulismo es la ausencia parcial o total de
las piezas dentarias, por ello, Castillo explicé que
esta condicion es producida principalmente por la ca-
ries dental, que es un factor que ataca répidamente los
dientes degradando su fortaleza y “llega un momen-
to en el que el diente no es funcional, no es restau-
rabley es necesario extraerlo”.

Existen otras causas que provocan la falta de dientes,
por ejemplo, la enfermedad periodontal severa, gingi-
vitis (ambas por mala practica de cepillado), pero tam-
bién por traumas, agenesias dentales (esta se debe a
que durante el desarrollo del feto los dientes perma-
nentes no lograron formarse); entre otras.

Esta situacion, con el paso del tiempo, genera afec-
taciones tanto funcionales como estéticas, preciso el
odontélogo, ya que para fines practicos, los dientes
son necesarios en la masticacion, deglucién, en la fo-
nacion, prevenir desplazamientos de las otras piezas
dentarias y para evitar el cambio en los puntos de fric-
cién entre los dientes.

En cuanto al aspecto estético, dijo que cuando una
persona pierde los dientes prematuramente, la
fisonomia del rostro sufre una transformacion
muy drdstica, debido a la reabsorcion ésea de la
mandibula y el maxilar, esto hace que el pacien-
te se vea mucho mayor de lo que en realidad es.
Sugirié, eso si, no irse a los extremos, toda vez “es posi-
ble salvar una pieza dental con caries, no siempre hay
que extraer el diente, pero siya no los tiene, lo mejor es
colocarse una proétesis fija o removible, ambas opcio-
nes son una buena alternativa, dependiendo del caso
de cada paciente”.
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La Iglesia da el | DOMINGO I DE ADVIENTO. PEREGRINOS DE LA ESPERANZA QUE VIVEN LA CARIDAD..
npmbre de Ad- ®
wenoaiscs | 5] Adviento nos recuerda que
tro semanas que

preceden a la
Navidad, como
una manera de
prepararnos en
la esperanza y el
arrependimiento
para la llegada
del Senor.

REDACCION

redaccion@panoramacatolico.com

urante estas

cuatro sema-

nas se nos invi-

ta a recordar el
pasado, nosimpulsa a vivir
el presente y a preparar el
futuro. He aqui el primer te-
ma parareflexionarenfami-
liay en nuestra comunidad
parroquial.

Vino

El Senor Vino, en cuanto
recordamos aquellos mo-
mentos llenos de ternura
en los que contemplamos
al Salvador en su infancia,
cuando “se cumplié la ple-
nitud de los tiempos y en-
vi6 Dios a su Hijo, nacido
de mujer, nacido bajo la
ley” Es lo que tratamos de
rehacer cuando ponemos
en nuestras casas la esce-
na sublime del Pesebre,
justamente cuandoeneste
anorecordaremosque San
Francisco, hace ochocien-
tos anos, revivié en Asis la
llegada de JesUs a nuestra
historia. En esta rutina que
se ha vuelto nuestra vida
estamos como inmoviliza-
dos, nos detenemos y no
avanzamos.

El Sefor esta a la puerta
y Nosotros seguimos co-
mo paralizados en nues-
tras existencias, viviendo
lamonotonia de nuestra vi-

el Seror vino, viene y vendrad

da, cuando lo que se pro-
poney anuncia es la ale-
gria y la esperanza, para
que, como dice el profeta
Isaias “se rasgue el cielo”
(Cf.Isalas 63,19) y seamos
iluminados por el amor de
Dios, por sus palabras, por
su cercania distinta y ale-
gre, por el misterio del Ni-
fio que nos sigue conmo-
viendo.

Viene

Sabemos que el Sefor
viene asi en presente por-
que la presencia del Sefior
es actual y viva. Viene enla
Eucaristia, viene en la gra-
cia de la Palabra que es-
cuchamos, viene “en cada
hombrey en cada aconte-

El pesebre nos recuerda la llegada de Jesus a nuestra historia.

cimiento”, viene en las cir-
cunstancias concretas y
también, podremos reco-
nocerlo “donde un hombre
trabajay un corazon le res-
ponde”.

Hoy lo hemos de espe-
rar viviendo en las realida-
des del mundo que nece-
sita luz y alegria, esperan-
zay paz, que se debate en
tantasincertidumbresyque
necesita una luz ciertay no
unesplendorpasajero. Vie-
ney nos trae la paz, nos in-
vitara a vivir como herma-
nos... Viene a nuestro Pa-
nama para que seamos
familia, para que volvamos
areunirosentornoaladni-
ca MESA que El preside, la
Eucaristia.

ARCHIVO

“Lo que les digo a uste-
des, lo digo a todos: jve-
len!”, noseaquenoslleque
de improviso aquella visita
y Nos encuentre entreteni-
dos enlos vicios, en el de-
rroche, enlasvanidadesde
este mundo.

iVendra

Sabemos que el Sefor
volveray esaeslaesperan-
za de lalglesia, que los sa-
biosylos santos llaman es-
catologia, es decir: futuray
gloriosa manifestacion del
Senor.

ElAdviento esunaescue-
la de esperanza. Para que
aprovechemos las leccio-
nes, tendremos unos dias
tan grandes, tan llenos de

El Serior nos invita a prepararnos para su venida.

luz y de esperanza, y, los
rios de luz de tantas lampa-
rasy luces indican que he-
mos de “mantenernos fir-
mes hasta el final”, como
nos lo ha dicho San Pablo:
El que vino, el que viene, el
gue vendra, nos enserie el
camino verdaderoynos dé
valor para emprender tam-
bién nosotros este camino
acompanado de las obras
buenas.
ElSefnornosinvitaaespe-
rarle, a estar en vela, a pre-
pararnos para su venida.

Cada uno en su corazon,
juntos en familia, y también
comocomunidadcristiana,
la Iglesia nos pide renove-
mos nuestro modo de ser
catolicos. Que reafirme-
mosnuestraidentidad, que
nos comprometamos con
la gran mision de la Iglesia,
laevangelizacion, paraque
enPanamalafe,laesperan-
zay el amor renueven las
personasy transformen la
cultura, reconociéndonos
peregrinos delaesperanza
queviven la Caridad.
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EN LAS ELECCIONES DEL 2024, MUCHOS SON LOS JOVENES QUE EJERCERAN SU DERECHO AL VOTO POR PRIMERA VEZ.

Es el momento de decidir el futuro
que queremos para nuestro pais

Los jovenes tienen esperanzas de mejores dias para nuestro pais, y estdn conscientes de que
la tinica manera de lograrlo es votando a conciencia.

KARLA DIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

nmediodelarea-
lidad politicade
nuestropais,nos
preparamos para
elegiren el 2024 a quienes
seran las autoridades que
gobernaran Panama en el
proximo quinguenio. Mu-
chos son los jovenes que
ejerceran su derecho al vo-
to por primera vez, y desde
ya estan observando y sa-
cando sus propias conclu-
siones para hacerlo bien
cuando depositen las pa-
peletas enlasurnas.

Mariangel Santos es una
deellas;ysientequeenge-
neral, el poder del pueblo
es el voto, lo que trae con-
sigo una gran responsabi-
lidad. “Como aquella fra-
se quedice -un gran poder
conlleva una gran respon-
sabilidad- el voto es algo
que debemos realizar con
mucha claridad, certezay
de manera limpia porque
es a partir de ello que deci-
dimos lo que va a pasar en
Panama”, dijo.

La joven destaca que es-
te es el momento de deci-
dir el futuro que queremos,
y hay que afrontarlo como
tal, tomarlo como una res-
ponsabilidad. En su caso,
buscara

investigar a cada can-
didato y sus propuestas,
pues considera hay que
saber de dénde vienen, a
qué se handedicado antes

desercandidatos, siyahan
trabajado en un puesto si-
milar, saber qué han apor-
tado y de esta forma hacer
conciencia de que mivoto
valeyvaaayudaraque Pa-
nama sea un mejor pais.

Por su parte Elizabe-
th Cérdoba comenta que,
conversando con sus ami-
gos sobre este tema, con-
cluyenenquenosabenpor
quién votaran, ya que el
ambiente es muy confuso.

“Lo que mas he escucha-
does quelamayoriadelos
jovenes van a votar por in-
dependientes. Yo perso-
nalmente no sé por quién,
peroloquesiséesquevoy
ainvestigar muy bien a ca-
da uno de los candidatos,
pues no quiero equivocar-
me”, sefala.

Sobre un Panama mejor,
Elizabeth piensa que si es
posible, que si podemos
mejorar como pais, pero
que para lograrlo hay que
votar a concienciay elegir
bienanuestros candidatos
parano repetirlo que esta-
mos viviendo.

“La politica es un tema
gue no nos interesa mu-
cho, inclusive entre ami-
gos, algunos me han di-
cho que no van a votar o
que van a dejarlo en blan-
co, aunque yo digo que
no, que es mejor dar el vo-
to, siemprey cuandoloha-
gamos bien, investigando
y mirando la trayectoria de
los candidatos”.

RADIO MARIA GUATEMALA

TRIBUNAL |
\'][‘E FEHROR A

LA r'u'll.'. LA MACEMOS TODOS

Sipodemos mejorar como pais, pero para lograrlo hay que
votar a conciencia.

Concoherencia
yresponsabilidad
Maribel Jaén, directora
dela Comisién de Justiciay
Paz de la Arquidiocesis de
Panama, sefala que, para
los nuevos jovenes votan-
tes,loqueviviranrepresen-

taunagranresponsabilidad
que deben vivir con cohe-
rencia, ya que una de las
grandesdificultades quese
da enlas elites politicas es
precisamente que los can-
didatos proponen progra-
mas de trabajo que no se

cumplen.

Un elemento fundamen-
talquedebenmirar,agrega,
esaaqguellos queyafueron
autoridades, y cuestionar-
se sobre qué fue lo que en
alginmomento el candida-
to prometiéy qué cumplio.

“Importantessonloscrite-
rios éticos, saber si el can-
didato ha sido una persona
ejemplar en sucomunidad,
como familia, como miem-
bro de una comunidad que
tiene un compromiso com-
probado; no que diga que
fue, sino que sea reconoci-
do por la comunidad”, se-
Aala.

También el tema del cui-
dado de la casa comdn,
qué vision tiene sobre ese
tema. “Es fundamental que

PANORAMA
Catdlico
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los nuevos lideres politicos
tomen en cuenta unavision
de ecologia integral, mira-
do el cuidado del medio
ambiente”.

Jaén hace hincapié enun
elemento que también le
parece clave,y esaquelen
que las personas no hayan
sidomencionadasenactos
de corrupcion.

Tenemos un panorama
confuso, un proceso elec-
toral donde los partidos es-
tan altamente debilitados,
dondeelorganismoelecto-
ral ha bajado sus niveles de
confianza y una poblacion
animicamente agotada por
las distintas luchas que se
han dado. Sin dudalos jo-
venes tienen una gran res-
ponsabilidad,comoelresto
delospanamenos, quienes
mirandoelpanoramaactual
seranlosautoresdeelegirel
futuro de nuestro pais.
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LA INEVITABLE SOLEDAD DEBE VIVIRSE CON SERENIDAD Y EN PRESENCIA DEL CREADOR.

'Seinor, me siento solo!

No importa la edad que tengas, si eres soltero o casado, hombre o
mujer. Durante el transcurso de la vida surgen momentos en los
que puedes sentirte como si estuvieras completamente solo
a pesar de estar rodeados de gente.

MARIANNE COLMENAREZ

redaccion@panoramacatolico.com

odos sin excep-
I cién pueden ha-
berse sentido so-

los en algiin momento
de suvida. ; Te ha pasa-
do?, quizas has estado en
una reuniébn con amigos
o familia y sientes que el
tiempo pasa lento, alejado
de ellos y poco te involu-
cras en la conversacion.

Pero... ;qué pasa cuando
apesardenuestro esfuerzo
por buscara Dios, nolo en-
contramos?

El Hermano Alvaro Bre-
nes, salesiano en forma-
cion, asegura que en ese
preciso momento es cuan-
do més deben aferrarse a
Jesucristo. “SolomiraloaEl,
crucificado, soloy abando-
nado porsuPadreyporsus
amigos y dile: T4 me com-
prendes, sufriste en carne
propia la soledad, fuiste in-
comprendido y abandona-
doportodos”.

Explicaguecuandosees-
tadensupresencia,elmismi-
simoCristolesayudaraaso-
brellevar los sin sentidos e
incertidumbres de la vida,
los problemas, las dudas, y
hasta las enfermedades.

Alvaro agrega que es ne-
cesario buscar ayuda en
ese amigo del alma, en al-
gun familiar de confianza,
undirectorespiritual, un sa-
cerdotey porquéno, enun
psicologo que les ayude a
sobrellevar ese momento

de oscuridad.

“Para afrontar cualquier ti-
podecrisis,debemosreco-
noCer que No Somos auto-
suficientes, esto sera vital
para superar ese momen-
to”, expreso.

Comenta que uno de sus
formadores le explicd que
existendostiposdesoleda-
des, unasinsentido, donde
noteencuentrasatimismo,
doénde no hay una respues-
taatus grandesinterrogan-
tes existenciales, donde te
abrumanlos problemasyte
sientes incomprendido, y
también existe esa soledad
donde estatodoloanterior,
pero se siente la presencia
del Sefior, es decir, es una
soledad habitada.

Prestaatenciénasu
Palabra

Envarios versiculos delas
Sagradas Escrituras se re-
afirma la presencia del Se-
fAior en la vida de cada uno
desus hijos.

“Y yo le pediré al Padre,
y élles dara otro Consola-
dorparaquelosacompane
siempre: el Espiritu de ver-
dad, a quien el mundo no
puede aceptar porque no
lo ve nilo conoce. Pero us-
tedessiloconocen, porque
viveconustedesyestaraen
ustedes. No los voy a dejar
huérfanos; volveré a uste-
des”, Juan14:16-18.

El Espiritu Santo de Dios
no solo esta contigo en to-
do momento, sino que te

consuela. El es el Espiritu
de verdad; por eso habla-
ra la verdad a tu corazén
sobre la situacion y sobre
cémo esta obrando. Pres-
ta atencion a su voz, recibe
suconsueloy disfrutade su
compania.

Otrasherramientas

Abel Carranza, joven dela
Basilica Menor Don Bosco,
manifiesta que, a pesar de
considerarse un chico ex-
trovertido, ha experimen-
tado momentos en los que
esa sensacion de soledad
se ha apoderado de su ser,
incluso cuando estoy ro-
deado de personas.

El joven salesiano ha lo-
grado superar €sos mo-
mentos de diversas ma-
neras. “En primer lugar, he
aprendidoadesviarmimen-
tehaciaactividadesqueme
apasionan. Practicar ejerci-
cio se haconvertidoenuna
herramienta valiosa, no so-
lo para mantenerme fisica-
mente activo, sino también
para liberartensiones emo-
cionales”, dijo.

“Lamusicahasidomirefu-
gio en muchas ocasiones,
tiene un poder Unico para
elevar mi estado de animo
y cambiar mi perspectiva.
También suelo expresar o
que siento en voz alta, esto
me ayuda a entender mejor
mis propias emocionesy a
encontrar soluciones para
superar esos momentos di-
ficiles”, destacd Abel.

El Sefior conoce tu situacién particular y él proveerd lo que realmente necesitas.

OPINIONES

Abel Carranza
17 ANOS

“En esos momentos puedo
sentirme solo, pero sé que no
lo estoy. Mds que orar trato de
conversarcon el Serior”.

rE

Eyda Franco
21 ANOS

———

“En tiempos de soledad bus-
co reflexionar, sanary valorar
todas las bendiciones. Pase-
mosporesaetapasintemores”.

Alvaro Brenes
HERMANO SALESIANO

“Losgruposjuvenilesofrecen
unespacioseguro, dondepue-
dan experimentar el espiritu de
familia”.



panoramacatolico.com PANORAMA 2 1
Catolico

Domingo 3 de diciembre de 2023
Maria

Angel Jose

Nirio Dios

usma D "Un Eertat para el
santa maria iz antigua N’ n@ D’OS"

Recorta las figuras y arma
tu nacimiento con material
reciclable.

Encuentra las bases del
concurso en nuestro perfil
de Instagram @pacatolico
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RECORRIDO. ORARY MEDITAR SOBRE EL VERDADERO SENTIDO DE CELEBRAR EL NACIMIENTO DE CRISTO.

Nacimientos, una tradicion heredada y
arraigada en nuestra cultura panamena

En varias iglesias del Casco Antiguo podemos encontrar nacimientos permanentes que podemos
visitar en cualquier momento del ano, de manera particular para este tiempo previo a la Navidad.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Los pesebres o bele-
nes, como llamamos
en Panamia, son una
representacion del naci-
miento de Jesus con fi-
gurasy objetos represen-
tativos de la época. En
varias iglesias del Casco
Antiguo de Panama po-
demos encontrar naci-
mientos permanentes
que podemos visitar en
cualguier momento del
ano, de manera particular
para esta época.

Es una costumbre here-
dada y que se practica
en casi toda América. Ul-
timamente hasta han sur-
gido nacimientos con los
personajes vestidos con
nuestros atuendos folclo-
ricos dando un toque de
panamenidad a tan im-
portante acontecimiento
para todos los cristianos.
Fray Javier Mana, religio-
so mercedario, explico
que lo mas importante es
destacar, precisamente
el nacimiento de Jesu-
cristo, y que cada reco-
rrido pueda ser un mo-
mento catequético para
fomentar y fortalecer la
unién familiar, en torno a
este acontecimiento que
cambi6 la historia de la
humanidad.

Iglesia Nuestra Sefiora
de la Merced

La parroquia esta ubica-
daentre Calle 9y Avenida

.
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Nacimientos tiene 17 escenas del Evangelio, desde la Anunciacién hasta el nacimiento.

Central. En el primer piso
de laiglesia se encuentra
un nacimiento que ocu-
pa todo un cuarto por su
gran tamano.

Tiene 17 escenas del
Evangelio, desde la
Anunciacién hasta el na-
cimiento y algunas es-
cenas de la infancia de
Jesus.

El nacimiento tiene 119
figuras, 234 animales, y 21
casas. Todas son repre-
sentaciones de lavida co-
tidiana de aguel tiempo.

Sin lugar a dudas, la re-
creacion del nacimiento
pondra a prueba nues-
tros conocimientos sobre
este acontecimiento.

San Felipe Neri. Fue la primera en tener un nacimiento permanente.

Iglesia San José

Otro de los nacimientos
permanentes esta en la
Iglesia de San José, tam-
bién conocida como la
Iglesia del Altar de Oro.

En un area con mayor
espacio esta el nacimien-
to. Para poder entrar al lu-
gar tendras que pasar por
la sacristia de la iglesia.

El nacimiento es el mas

extenso y con figuras con
muchos detalles. Si la vi-
sita es con nifos, es una
oportunidad didactica o
catequética para expli-
carles este acontecimien-
to. Se recomienda reco-

rrerlo  lentamente para
disfrutar la exhibicion.
Ayuda a imaginarnos

como se desarrollaron
los eventos relacionados
con el nifio Jesus.

San Felipe Nery

La tercera iglesia es el
Oratorio San Felipe Neri.
Fue la primera en tener un
nacimiento permanente.
Aunque su espacio de
exhibicidon en mas peque-
Ao, el nacimiento no lo
es. Esta conformado por
mas de 3000 piezas, y se
encuentra ubicado a la
izquierda, después de la
entrada actual de la igle-
sia. Un vidrio separa a los
visitantes de las figuras
sin impedir observar las
escenas construidas.

La iluminacion también
juega su papel ayudando
a tuimaginacion a ubicar-
te en lo que podria ser el
Belén de la época de Je-
sus.

Origen dela tradicion
Elprimer belén se montd
para conmemorar el naci-
miento de Jesucristo en
la Nochebuena de 1223,
cuando San Francisco de
Asis colocd en una ermita

de Greccio en ltalia a va-
rios animales reales —un
buey y una mula—, alre-
dedor de un pesebre.

El santo buscaba mos-
trar alos fieles la humildad
en la que nacié el nifo
Jesus. Celebrd una misa
nocturna, acompafada
con la representacion
simbdlica de la escena
del nacimiento. De ahi,
el origen a esta tradiciéon
cristiana que fue popu-
larizando la instalacion
de nacimientos en las
iglesias de ltalia y llegd
a América Latina con los
colonizadores, quienes
hicieron de este elemento
una herramienta para la
evangelizacion.

Orar y meditar

Recorrer el Casco Anti-
guo y visitar los nacimien-
tos permanentes, sera la
oportunidad para orar y
meditar sobre el verdade-
ro sentido de celebrar el
nacimiento de Cristo.
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* 1 INTENCION EN ROSARIO EN FAMILIA AL MES
e 1 NOVENARIO AL MES

¢ 1 SALUDO DE CUMPLEANOS O ANIVERSARIO EN VIVO

e 2 CUNAS DE 30 SS SEMANAL (8 AL MES)
* PRODUCCION DE CUNA
e 4 MENCIONES DE 15 SS SEMANAL (16 AL MES)
o INVITACION MENSUAL A ENTREVISTA
(TEMAS VARIADOS) OPCIONAL
¢ INCENTIVO MENSUAL
(2 ENTRADAS A EVENTOS O CERTIFICADO)

e 2 INTENCIONES EN ROSARIO EN FAMILIA AL MES
* 1 NOVENARIO AL MES

¢ 1 SALUDO DE CUMPLEANOS O ANIVERSARIO EN VIVO

e 1 MENCION DE 15 SS SEMANAL (4 AL MES)
¢ 8 CLASIFICADOS AL MES

* 1 INTENCION EN ROSARIO EN FAMILIA AL MES
* 1 NOVENARIO AL MES

Para mayor informacion:

¢ 3 INTENCION EN ROSARIO EN FAMILIA AL MES

o 1 NOVENARIO AL MES

e 1 SALUDO DE CUMPLEANOS O ANIVERSARIO EN VIVO
o 1 MENCION DE15SS SEMANAL (4 AL MES)

« 1 CUNA DE 30 SS SEMANAL (4 AL MES)
 PRODUCCION DE CUNA

o 1 INTENCION EN ROSARIO EN FAMILIA AL MES
* 1 NOVENARIO AL MES
* 5 CLASIFICADOS AL MES

DOEC

www.radiohogar.org ¢ radiohogar@gmail.com mercadeo@radiohogar.org
Wapp cabina: 6392-8204 ¢ Wapp Rosarios y Novenarios: 6428-8597
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uchos de no-
sotros nos
quejamos de
que la situa-
cién hoy no
anda bien, y nos aferramos
. con nostalgia a un pasado
que, decimos, fue mejor. Y
nos perdemos la oportunidad
de transformar el presente. De-
Cimos que en otros tiempos se
vivia con mas tranquilidad, me-
nos drogas, menos violencia,
pero nos negamos a rescatar

I

los valores de esos anos, para
hacer posible una convivencia
humana justay equitativa.
Miremos el ejemplo que nos
pone la Iglesia con el Adviento,
pues se trata de un tiempo para
mirar al pasado, y recordamos
que hace dos mil anos Dios en-
tré en el mundo, nacié como to-
dos nosotros de una muijer, pa-
rasalvarnos. Perolalglesianose
queda en el pasado, en el pese-
bre como algo lejano y estanca-
do como en una foto, sino que

trae al presente la riqueza, la es-
peranza,losvaloresyloscriterios
del anuncio de la Buena Noticia
de que Dios esta con nosotros,
sigue aqui, mas vivo que nunca.

La accion de esta semana de-
be ser esa, dejar de quedarnos
enelpasadoyenriquecerelpre-
sente conlaalegria de que Dios
nos amo tanto que se hace uno
de nosotros, y sigue aquiy aho-
ra derramando suamor.

Y conesacerteza,tomandodel
pasado su maravilla, mejorare-

panoramacatolico.com
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NA DEBE SER DEJAR DE QUEDARNOS EN ELPASADOY ENRIQUECER EL PRESENTE.

En Adviento,
la Iglesia nos'
recuerda que
Dios entro en
el mundo para
salvarnos’.

mos el futuro con sus valores, y
avanzaremoshaciaadelante.Lo
haremos sabiendo que el futuro
no esta bajo nuestro control, si-
no bajo el control de Dios, que
ya no tiene dispuesto un cie-
lo nuevo y una tierra nueva pa-
ra quienes tienen fe, y la propa-
gan con alegria.

Nos toca despojarnos de la
amarguraporunpresentenotan
bueno, porque podemoshacer-
lo mejor. Trabajando y velando,
porque Cristo viene.

Domingo 3 de diciembre de 2023
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Francisco Javier se unié al
grupo de san Ignacio. Fue
ordenado sacerdote en Ro-
maelano 1537,y sededicb a
obras de caridad. Elano 1541
marcho al Oriente. Evangeli-
z6incansablementelalndiay
el Japon durante diez anos, y
convirtidmuchosalafe.Murid
elano 1552 en laisla de San-
chén Sancian, a las puertas
deChina.

- INMACULADA
CONCEPCION

r

8 dediciembre

Cada 8 de diciembre, lalgle-
sia celebra el dogma de fe
que nos revela que, por la
gracia de Dios, la Virgen Ma-
ria fue preservada del peca-
do desde el momento de su
concepcion, es decir desde
el instante en que Maria co-
menzblavidahumana.EI8de
diciembrede18b4,ensubula
Ineffabilis Deus, el PapaPiolX
proclamé este dogma.



