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En el barrio de Santa Ana
habia miedo aquel 9 de
enero de 1964. Un grupo
de pesonas de la comuni-
dad se reunié en el templo
parroquial durante los acon-
tecimientos y surgié un mo-
vimiento que perdura en el

tiempo.
PAGS. 8-9

Losdespidos
justificadose
injustificados

La Corte Suprema de
Justicia ha emitido una
amplia jurisprudencia al
respecto. Ha dicho que las
cartas de despido deben
estar basadas en las cau-
sales que plantea el Codigo
de Trabajo.
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La Eplfama

Es un “misterio multiforme

Establece estrategias
para alcanzar metas
en el nuevo arno 2024

SALUD | Es saludable trazar metas, pues nos
ayuda a desarrollar de manera organizada
propdsitos y objetivos. Pero es importante crear
planes realistas, a corto, mediano y largo plazo.
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99 Con origenes difusos, Yy poco documentados,

esta solemnidad nacio en la Iglesia Oriental.
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MONS. JOSE DOMINGO ULLOA MENDIETA

Arzobispo de Panama

Ano Nuevo 2024:
Yo Decido

adauno de no-

sotros en el

2024 tendrala

oportunidad
de cambiar el destino
del pais. La Iglesia, cons-
ciente de su rol de madre
y maestra, se ha compro-
metido a realizar la obser-
vacion electoral para las
proximas elecciones ge-
neralesy a formary orien-
taralos ciudadanos ende-
positarunvotoinformadoy
consciente.

Elpasado domingo 31de
diciembre hemos lanzado
la Campafna YO DECIDO,
através de la presentacion
deljingle con el video mu-
sical titulado “Yo Soy Pa-
nama, con los valores bien
puestos”, como parte de
su compromiso de formar
y sensibilizar a la ciudada-
nia sobre su derechoy de-

berde participarconunvo-
to consciente e informado
enlasproximas elecciones
ymasalla.

Tenemos la esperanza
que este jingle se convier-
ta en un himno para cada
panameno, porque aspira-
mosaquelos motiveapro-
movery defender los valo-
res democraticos, éticosy
morales, que deben colo-
carse como parte delos ci-
mientos para un Mejor Pa-
nama.

Desde la pedagogia de
Don Bosco, podemos se-
Aalar el rolque tenemoslos
creyentes en la construc-
cion de una mejor socie-
dad; en una sociedad que
viva los valores del Reino
de Dios. Y para eso debe-
mos ser buenos cristianos
y honestos ciudadanos.
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Solo asi podra ser cons-
truida una sociedad cris-
tiana; sobrelosfundamen-
tos de la propuesta evan-
gélica del Reino de Dios.
Siendo Panama un pafls
mayoritariamente de cre-
yentes, tenemos la opor-
tunidad real de decidir los
destinos de los proximos
cinco anos.

Es muyiluminadorlo que
nos sefala la Doctrina So-
cial de la lglesia sobre Ia
participacion ciudadana
del laico, donde destaca
que, encualquiercaso, to-
da eleccion debe siempre
enraizarse en la caridad y
tender a la busqueda del
bien comun.

Y agrega muy especifi-
camente a los laicos en
los partidos politicos al se-
Aalar que: “El cristiano no
puede encontrar un parti-
do politico que responda
plenamente a las exigen-
Cias éticas que nacen de
la fe y de la pertenencia a
la Iglesia: su adhesion a
una formacién politica no
seranunca ideolégica, si-
no siempre critica, a fin de
que el partidoy su proyec-
topoliticoresulten estimu-
lados a realizar formas ca-
davezmasatentasalograr
el bien comun, incluido el

fin espiritual del hombre»
(N.© 573 del Compendio
de la Doctrina Social de la
Iglesia).

Ademas, recalcael Com-
pendio en el comienzo del
No 568 que: «El fiel laico
esta llamado a identificar,
enlassituacionespoliticas
concretas, las acciones
realmente posibles para
poner en practicalos prin-
cipiosy los valores mora-
les propios de la vida so-
cial».

Hacemoselllamadopara
que, en las elecciones de
mayo, a través de un voto,
responsable, consciente,
podemos elegir a los me-
joresy asi exigir que con-
duzcan los destinos de
nuestro pais, pensando
no en el bien personal si-
no elbiencomun detodos
los que habitamos este te-
rritorio.

Hagamos del 2024 el
cambio para un mejor Pa-
nama. ;A qué candida-
tos elegir? “Elegir a quie-
nes les duela la realidad
delos panamenos, ya que
Panama necesita ser go-
bernada por personas in-
tegras, honestas, dignas,
competentes, capaces
de vencer la corrupcion
y la violencia...decididos
a afrontar la injusticia, el
desempleo... y a trabajar
por los excluidos y margi-
nados. Que tengan una vi-
sién de Estado y un cora-
z6n que palpite cada dia
por dejar cimientos soli-
dos para un desarrollo in-
tegral, que tengan como
centro a cada persona de
este territorio, el bien co-
muny la protecciéon de la
Creacion.Esodependede
cada uno delos que tene-
mos el derechoy el deber
devotar.

iFeliz Aho Nuevo!
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ory

Los Ninos Cantores de San Miguelito participaron en el 44° Congreso Interna-
cional de Pueri Cantori, celebrado del 28 de diciembre al 1 de enero. Por primera
vez, en la historia un coro panamerio y centroamericano, es invitado a cantar en

la Basilica de San Pedro.
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‘Entraron en la casa 'y vieron
al nifno con Marifa, su maare. y
postrandose, lo adoraron’.

LA luz de esa estrella
que guio a tres
caminantes iluminard
oS pAsos que sin
temor Nos atrevamaos
a dar, abriendo

la mente y el corazon
a la escucha ge

la Palabra de Dios.

ramacatolico.com
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INSTITUCION. EL MINISTERIO DE TRABAJO Y DESARROLLO LABORAL OFRECE ASESORIA LEGAL.

Una mirada y atencion a los despidos
laborales, ¢ cudndo son justificados?

La Corte Suprema de Justicia ha emitido una amplia jurisprudencia sobre litigios relacionados con
despidos justificados e injustificados. Y ha dicho que las cartas de despido deben garantizar el dere-
cho a la defensa del trabajador y estar basadas en las causales que plantea el Codigo de Trabajo.

REDACCION
rdaccion@panoramacatolico..com

I trabajo es un

“derecho” y un

“deber” de todo

individuo, y asi
esta claramente definido
en un sinnimero de do-
cumentos de corte inter-
nacional y local, desde
las declaraciones Uni-
versal de los Derechos
Humanos y de la Organi-
zacion Internacional del
Trabajo (OIT), hasta la
Constitucién Nacional de
Panama.

Sobre la proteccién del
trabajo, hay un amplio
marco juridico a nivel
mundial. Un sinndmero
de organismos interna-
cionales ha promulgado
cientos de miles de pagi-
nas sobre la eliminacién
del trabajo forzoso, dis-
criminacion laboral, ex-
plotacién laboral infantil,
inequidad entre el trabajo
y el salario, y necesidad
de entornos laborales se-
guros.

Y en Panama, la Corte
Suprema de Justicia tam-
bién ha emitido una am-
plia jurisprudencia sobre
litigios relacionados con
despidos justificados e
injustificados.

El articulo 213 del Codi-
go de Trabajo detalla am-
pliamente las causales de
despido justificado, entre

MITRADEL

Sobre la proteccion del trabajo hay un amplio marco juridico a nivel mundial.

i

Despidos injusticados generan pago de indemnizaciones.

las cuales figuran por ra-
zones disciplinarias, de
naturaleza no imputable,
y por causas economicas.

Logicamente, los des-
pidos que no estén en-
marcados en las causales
establecidas en el arti-
culo 213 seran declara-
dos injustificados por las
autoridades correspon-
dientes y esto generara el
pago de una serie indem-
nizaciones por parte del
empleador.

Mientras que la jurispru-
dencia panamena incluye
recientes fallos de la Cor-
te, que han dirimido situa-
ciones, que hasta hace
un tiempo presentaban
lagunas en materia juridi-
ca. Por ejemplo, avalan-
do despidos realizados
debido a constantes tar-
danzas injustificadas por

- 1

Inasistencia, sin permiso, es una causal de despido.

parte del empleado.

Sin embargo, otras ju-
risprudencias han es-
clarecido situaciones en
favor de los trabajadores,
como el fallo que estable-
ce que, para ser validas,
las cartas de despido
tienen que detallar con
precision las causales y
los dias en que se come-
tieron las supuestas faltas
del trabajador.

La Corte ha dicho igual-
mente que las cartas de
despido deben garanti-
zar el derecho a la defen-
sa del trabajador y estar
basadas Unicamente en
las causales que plantea
taxativamente el Codigo
de Trabajo. En conse-
cuencia, el empleador no
podra argumentar, des-
pués, causales que no
estén inicialmente en la
carta de despido.
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Organismos internacionales se han pronunciado sobre la eliminacion del trabajo forzoso, la discri-
minacion laboral, la explotacion laboral infantil, y la inequidad entre trabajo y salario.

Cartas de despido deben garantizar derecho a la defensa.

¢Cuando un despido es
justificado?

Las causas de caracter
disciplinario, que justifi-
can un despido, suman
16 en el articulo 213 del
Codigo de Trabajo. La
lista pasa por engano
al empleador, actos de
violencia verbal o fisica,

deslealtad laboral, falta
de probidad u honradez,
dafo material a la em-
presa, hasta negligencia
injustificable, entre otras.

No obstante, el emplea-
dor tiene que cumplir con
normas especificas para
hacer valer estas causa-
les. En el caso de que el

INTERVENCION DE MITRADEL EN LITIGIO

LABORAL

Un equipo de abogados del Mitradel brindard con-
sulta, asesoria y representacion legal a los trabajado-
res, ademads de asistencia ante los juzgados seccio-
nales de trabajo, junta de conciliacion y decision, asi
como en las direcciones general y regional de trabajo.

Es sencillo acceder a estos servicios, para ello, el tra-
bajador interesado, ya sea nacional o extranjero, solo
debesolicitarlo formalmente; presentar, sies elcaso, un
acta de conciliacion o cédula de identidad personal; y
llenar el formulario de consulta previa, la hoja de trami-
tey la asignacion inmediata de un abogado.

Seqtn el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo
(INEC)delaContraloria General, eldesempleo enoctu-
bre de este ario se ubicaba en 7.4%, una cifra que ana-
listas consideran que es mas alta.

No obstante, esta cifra no incluye los despidos que
generardn la inconstitucionalidad del contrato minero
y las consecuencias que sufrird la economia nacional.

ESTASCONTRATADO

A

Elempleador tiene que cumplir con normas especificas para validar causales de despido.

"

DESPIDO

Articulo 213 del Cédigo de Trabajo detalla causas de despido.

trabajador haya incurrido
en engano, mediante do-
cumentacién o certifica-
dos falsos que le atribu-
yan cualidades laborales
que no tiene, el emplea-
dor tendra un mes, conta-
do a partir de la compro-
bacion del fraude, para
invocar esta causal.

Y cuando no se trate de
la certificacién de idonei-

dad para el ejercicio de
una profesion, el plazo no
excedera de un afio, con-
tado desde el inicio de la
relacién de trabajo.
Mientras que en el caso
de violencia, amenazas
o injurias en contra del
empleador, su familia,
miembros del personal
directivo de laempresa, 0
companeros de labores,

la causal surtira efectos,
Unicamente, si no existie-
ra provocacion alguna.

Otras causales son:
desobedecer las 6rdenes
impartidas por el trabaja-
dor o representantes, sin
causa justificada, siem-
pre que fuesen dictadas
con claridad y se refieran
directamente a la labor
para la cual fue contrata-
do.

Ilgualmente, las inasis-
tencias, sin permiso del
empleador, durante dos
lunes en el curso de un
mes, seis en un ano, o
tres consecutivas o alter-
nas en un mes.

La Corte ha sido clara
también en ratificar lo
que sefiala el Cédigo de
Trabajo, sobre el hecho
de que, para efectos de
esta causal, se consi-
dera como lunes el dia
siguiente a una fiesta o
duelo nacional.

Figura como causal
también el abandono

reiterado e injustificado
del puesto de trabajo, el
acoso sexual, la conduc-
ta inmoral o delictiva en
horas laborables, o la no-
toria falta de rendimiento
en el trabajo, certificada
mediante  reglamentos
concretos de evaluacion
técnica y profesional,
aprobados por el Minis-
terio de Trabajo y Desa-
rrollo Laboral.

Asesorialegal gratuita

El Cédigo de Trabajo
establece en su articulo 1
que el Estado panamefio
regula las relaciones en-
tre el capital y el sector la-
boral, basado en la justi-
cia social consagrada en
el articulo 78 de la Consti-
tucion Nacional, y fijando
una especial proteccion
estatal en beneficio de
los trabajadores.

Y como parte de esta
proteccion, el Ministerio
de Trabajo y Desarrollo
Laboral (Mitradel) ofrece
asesoria legal gratuita,
a los trabajadores que
mantengan alguna duda
o litigio de tipo laboral.
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OBRA SOCIAL UBICADA EN LA BARRIADA 2000 DE BURUNGA - ARRAIJAN.

Casi sin recursos se mantiene activo el
comedor Santa Madre Laura Montoya

Por falta de comida han tenido que reducir los dias de atencion.

Quie-

ren asegurar la alimentacion de aproximadamente 200 ninos diarios.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

a Santa Madre

Laura Montoya

contina  siendo

hoy una voz profé-
tica e interpelante, no solo
para la vida consagrada,
sino para los fieles que sir-
ven desde su pobreza a
otros hermanos con mayor
necesidad.

Inspiradas en su testi-
monio, un grupo de laicas
comprometidas de Burun-
ga se esfuerzan por man-
tener activo un comedor
infantil que funciona en la
misma Capilla Santa Madre
Laura Montoya, ubicada
en la comunidad 2000 de
Arraijan.

Los domingos asisten a la
celebracion eucaristica y si
hay comida suficiente los
dias lunes, miércoles y vier-
nes usan el mismo espacio
para ofrecer desayuno vy
almuerzo a los nifos de La
Lameda, 13 de febrero,
Nueva Jerusalén, El Panta-
nal, entre otras barriadas.
Sin quejarse, los beneficia-
rios comen sentados en las
mismas bancas de la capi-
lla, no tienen mesas nisillas.

Desde el ano 2018, el sa-
cerdote pasionista Alexan-
der Castillo, acompana a
los fieles de estas comu-
nidades. El mismo se ha
preocupado por ayudarles
a organizar esta iniciativa
que surge del matrimonio
conformado por Augusto y

MARIANNE COLMENAREZ

]

R
S

En vacaciones escolares disminuye la cantidad de nifos que

asisten al comedor.

Leonor de Ramos, habitan-
tes de la zona.

“Pude ver como la sefiora
Leonor cocinaba sin ayuda,
muchas veces en un fogdn,
solo para alimentar a los ni-
Aos que salian de la Escuela

Nueva Jerusalény de los al-
rededores. Hemos trabaja-
do el sentido de pertenen-
cia y por consiguiente se
tienen mas voluntarios que
ayudan como cocineras o
limpiando el area”, afirmd el

UNIDAS POR LA MISMA CAUSA

Leonor Ramos
COORDINADORA DEL COMEDOR

‘Ayudamos a esas madres
que tienen hasta nueve hijos y
no les alcanza para darles el
desayuno”.

Maria Enma Hernandez
VOLUNTARIA

“Me gusta ayudar a la comu-
nidad. Al comedor llego a las
7:30 a.m. para lavar, fregary
trapear”.

Les atienden con carifio.

|8

. 8 | * 8 i
Acciones concretas de
solidaridad.

padre Castillo.

Muchos de los hogares
viven en una situacion de
pobreza extrema, en su to-
talidad, son afectados por
la falta de agua, les llega
cada tres meses el servicio.

e

o

Doris Moran
VOLUNTARIA

“Estoy contenta de servir des-
de hace dos anos en esta obra
de nuestra Iglesia. Me invitaron
ymequedé”.

Agrega que durante la
pandemia del COVID-19 le
pedia a la mismisima San-
ta Madre Laura Montoya
para que no cerraran el
comedor. “Oraba para que
NO NOS contagiaramos y No
faltaran los alimentos, asi
sucedio, fuimos uno de los
pPOCOS que Nnos mantuvi-
mos activos”, dijo el padre.

Precaria situacién

La sefora Leonor Ramos
asegura que solo Dios ha
permitido mantener el fun-
cionamiento del comedor.
“En este momento solo es-
tamos ofreciendo una crema
de avena o de maiz como
desayuno, no tenemos nin-
gun tipo de proteinas para
los aimuerzos”, dijo.

“Lamentablemente, el
aporte que da el Ministerio
de Desarrollo Social (MI-
DES) es muy irregular. En
inventario solo  tenemos
arroz, granos y cereales
donados por el Banco de
Alimentos Panama; nece-
sitamos mayor apoyo de
todos”, recalco.

N

Yamileth Munoz
VOLUNTARIA

¥

™

“Ademads de colaborar he po-
dido llevar un poquito de comi-
da amis hijos que me esperan
encasa”.

Algunas de las necesida-
des que presentan en este
momento son: una estufa
industrial, un refrigerador
grande, mesas plegables,
sillas y abanicos.

El sacerdote Alexander
comparte el nimero de
cuenta bancaria para quie-
nes deseen y puedan cola-
borar. Fundaciéon Casa de
Nazareth de Jesus y Maria.
Cuenta de Ahorros 04-64-
98-538385-2, Banco Ge-
neral.

MI
tal
|
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Rebeca Ulloa
VOLUNTARUA

“Me siento feliz de servira a
los nifios, son los preferidos de
Dios. Vengo con mis dos nifios,
mientrashago mivoluntariado”.
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PROPOSITO. FACILITAR QUE LAS PERSONAS CON ALGUNA DISCAPACIDAD EJERZAN SU DERECHO AL SUFRAGIO,

Voto accesible para discapacitados

Las jornadas cuentan con profesionales en psicologia y en lenguaje de senas. Los instruc-
tores electorales capacitardn a miembros de mesa que laborardn durante las elecciones.

TRIBUNALELECTORAL
redaccion@panoramacatolico.com

a Comision de
Accesibilidad al
Voto culminé sa-
tisfactoriamente
la jornada de capacita-
cion del seminario-ta-
ller sobre “Voto accesible
para las personas con dis-
capacidad, en la Eleccion
General del 5 de mayo de
2024”.
El seminario estuvo dirigi-
do a los instructores elec-
torales en las regionales
de San Miguelito, Panama
Centro, Colon, Panama

LOS

Norte y Panama Este.

El objetivo del Tribunal
Electoral es preparar a los
instructores  electorales
para que capaciten a todo
el personal que fungira
como miembros de mesa
en la Eleccion General del
5 de mayo de 2024.

El seminario-taller fue dic-
tado por lamagister Mixela
Samaniego,  correspon-
sable de la Comision de
Accesibilidad al Voto, en
compania de las licencia-
das Anyela Solis, psico-
loga, y Yaribeth Garcia,
intérprete de lenguaje de
senas.

SON RESPONSABLES
DE CONTAR CADA VOTO

TRIBUNAL ELECTORAL

En Panamad Norte.

En la Regional de Coldn.

T L b e
JiepaEERET
..'.'”ul‘:_

Inscribete tU también en:
tribunalcontigo.com

(GNONCNONOIOIO)
= — tepama Electoral\ DON RAFA: PRODUCTOR

> DEMAYO tria la hacemos Contigo Y MIEMBRO DE MESA

5054 S Trlbunal oy _‘

La pa
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CABALLEROS DEL SANTO SEPULCRO, GRUPO CATOLICO FUNDADO EN LA IGLESIA DE SANTA ANA, EL MISMO 9 DE ENERO DE 1964,

1964: Una lucha nacionalista estalla,
mientras un grupo de caballeros nace

Dos hechos historicos marcaron a toda una generacion, mientras jovenes luchaban por la soberania nacional
y catolicos los cobijaron. Hoy, uno de aquellos protagonistas, resalta su admiracion por la juventud de hoy, que
también mostro su fervor patriotico como lo hiciera, hace 60 anos, la del 9 de enero de 1964.

ELIZABETHMUNOZDELAO
redaccion@panoramacatolico.com

quel 9 de ene-

ro de 1964,

fecha en que

na juventud

guerrera, nacionalista

y patriética defendia los

intereses de la nacién y dio

su vida en el intento, nacia

también un grupo que dio

cobijo a quienes llegaban

buscando refugio a la igle-

sia de Santa Ana: Los Caba-
lleros del Santo Sepulcro.

Aquella tarde, unos 30
miembros fueron bende-
cidos por monsefior Félix
Alvarado, quien ya tenia la
idea de crear el grupo, que
hasta hoy custodia la euca-
ristia, y cuyo inicio coincidio
con los acontecimientos
histéricos que trajeron do-
lor por la sangre derramada
y nuestra bandera mancilla-
da.

Segun  explica Jorge
Acosta, actual caballero
del Santo Sepulcro desde
1998, muchas personas
llegaron a la parroquia a
refugiarse y a monsefor Al-
varado se le ocurrié formar
el grupo de caballeros con
los hombres que estaban
ayudando a las personas,
pues temian que los “grin-
gos” pasaran a la ciudad y
atacaran.

Muchos de ellos ya asis-
tian a la parroquia. Eran
unos 30 hombres. Ese mis-
mo dia monsenior les dio la

Momento en que Ricardo Hurtado es herido y auxiliado por Ascanio Arosemena,

bendicion, y fueron apadri-
nados por Aurora de Ter-
cos y el padre Juan Aquiles
Berrocal, primer presidente
del grupo.

Ellos apoyaron con ali-
mentacion y acogida a los
que pernoctaron esa no-
che y otras, hasta bajar la
intensidad de lo que estaba
sucediendo. Muchos de
los que llegaban vivian en
el area.

Virtudes de caballeros
Por su parte, Miguel Angel

Villarreal, quien compartio

con algunos de los caballe-

ros, dio a conocer que ellos
eran muy disciplinados,
obedientes y puntuales.
Tratd al grupo original des-
de que eramonaguilloy lue-
go entré alos 17 anos.

El espiritu de los caballe-
ros era custodiar la euca-
ristia, por eso es que, en la
iglesia de Santa Ana, el gru-
po se coloca a cadalado de
la gente que va a comulgar,
recoge las ofrendas, y en
Semana Santa custodia el
Santo Sepulcro.

Una de sus tareas fue ven-
der el Panorama Catdlico.
En la parroquia hay una ga-

leria de los caballeros.

“El grupo era muy nume-
roso, hombres respetables
de la comunidad; era un
apostolado muy importante
y se requeria honorabilidad,
era parte del carisma. Cada
miembro usa una banda
que va del hombro derecho
al izquierdo, con dos colo-
res: el morado y el dorado,
que representan a santa
Anay san Joaquin.

En esa misma linea, Pano-
rama Catolico entrevistod a
Alejandro Meneses, quien
llegd a Santa Ana en 1976
a ser servidor del altar. Alli

CORTESIA RICARDO HURTADO

conocié a los Caballeros
del Santo Sepulcro, casi to-
dos fundadores, como los
sefnores Lugo, Thomas, Ba-
tista, Visuetti, Chandu, Lao,
Wolfchon, Cedefo (padre
del obispo de Penonomé),

Meneses, Murillo, entre
otros. Hoy dia, pertenece
a los Caballeros del Santo
Sepulcro.

Segln le comentd el
miembro fundador Fernan-
do Vissueti (Q.E.P.D.),enel
momento en que los estu-
diantes luchaban en la 4 de
Julio (hoy avenida de Los
Martires), los Caballeros

se fundaban en la iglesia,
como a las siete de la no-
che. Chandu le contaba la
misma historia.

Un guerrero sigue en pie

Uno de esos estudiantes
guerreros que aquel dia
hizo historia, fue Ricardo
Hurtado, quien converso
con Panorama Catolico.

“El 9 de enero hizo un dia
resplandeciente”,  sefala.
El estaba en los alrededo-
res del Instituto Nacional,
porque estaban entrando a
los examenes finales.

Como a las dos o tres de
la tarde, un empleado de la
zona del Canal panameno
les notifico a algunos estu-
diantes del Instituto Nacio-
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Después de 60 anos, la generacion del 64 estd consciente de que su lucha no fue en vano y la
llena de satisfaccion que aquellos jovenes panamenos dejaron un legado al pueblo,

nal que habian roto el asta
de la bandera en la Escuela
Superior de Balboa.

Por eso, fueron a solicitar-
le al rector que les diera la
bandera de guerra para ir a
izarla.

El rector se las dio con
el compromiso de que la
cuidaran y que la trajeran
de vuelta, y asi fue. Es una
bandera que estuvo invo-
lucrada en muchos actos,
y representaba mucha tra-
dicion en el Instituto Nacio-
nal.

Unos 200 institutores
marcharon hacia la Escuela
Superior de Balboa. Ahi se
dieron los incidentes, de-
bido a que ya los alumnos
de esa escuela se estaban
movilizando, al mando de
su dirigente de apellido
Jensky,  estadounidense
zoneita, que repudiaban el
hecho de que la bandera
panamena ondeara al lado
de la norteamericana, pues
consideraban que esa era
tierra de Estados Unidos.

Se dieron forcejeos y se
rompi6 la bandera. La de-
legacion regreso al Instituto
Nacional y avisé a los de-
mas lo ocurrido.

Ricardo Hurtado explicd
que se reunieron y salieron
hacia la avenida de Los
Martiresy, frente al Instituto,
vieron la bandera rota y los
jovenes golpeados.

Comenzaron a arrancar
la cerca zoneita, como re-
pudio a lo que les habian
hecho. Esta lucha del 9, 10
y 11 de enero, marcaria el
principio del fin del enclave
colonial, sostiene.

Y cayé herido

“Yo fui el primer institutor
herido, frente al hotel Ti-
voli. En ese momento es-
taban desembarcando las

e
Institutor Ricardo Hurtado.

tropas del Comando Sur”,
recuerda Hurtado.

Este institutor subié la
cerca de ciclon, recibio
una descarga de bala y
uno de los soldados que
se acercé mas, dispard
con una bazuca la granada
lacrimdgena que le golped
la caray la espalda, y cay6
al suelo. El otro que estaba
al lado, con la bandera, era
José Arana, que no erains-
titutor.

Siempre cuestionan que
no hubo institutores heri-
dos, lo que esfalso, dice. El
segundo en caer fue Asca-
nio Arosemena, amigo de
infancia de Hurtado, quien
habia estado en el Instituto

CORTESIA RICARDO HURTADO

Caballero Carlos Orejuela (Q.E.P.D.).

Nacional en el primer ciclo,
y que luego se cambid ala
Escuela Profesional.

“El (Ascanio) fue a soco-
rrerme, me sacod del area.
Esa cerca estuvo alli hasta
los afios 80, cuando me hi-
cieron una entrevista sobre
el lugar exacto donde me
hirieron y mostré la cerca,
al dia siguiente el gobierno
zoneita la mando6 a quitar
para borrar la historia”,
asegura.

La generacion del 64, su
juventud y el pueblo pa-
namefo, siempre seran
recordados como una de
las luchas mas represen-
tativas de la nacionalidad
panamena, de la identidad

nacional. Ese 9 de enero
dio pie a que el gobier-
no de Panama le exigiera
al de Estados Unidos un
cambio total de los trata-
dos que teniamos a per-
petuidad y del enclave co-
lonial, que se habia hecho
efectivo con mas de 14 ba-
ses militares.

El 31 de diciembre de
1999, ese suefio se cum-
plid con la transferencia
del Canal. Hoy el pueblo se
beneficia con sus aportes.

Pero la generacion del 64
repudia que no se tenga
claro qué se hace con ese
dinero, que costé vidas
humanas y el sacrificio de
varias generaciones.

Banda utilizada por los Caballerés.

rs
_

Admira alajuventud
que lucha hoy

Hurtado pondera la parti-
cipacion de la juventud du-
rante 35 dias en las calles,
atrincherados con la ban-
dera en alto, en octubre y
noviembre pasados, que
se manifestd contra el con-
trato minero.

Eso “nos dio a nosotros
una esperanza, pues esta-
bamos perdiendo una ge-
neracion, producto de las
situaciones mediaticas que
transforman el pensamien-
to de los jovenes, sobre
todo por el consumismo,
que los ha apartado de los
viejos ideales del naciona-
lismo, desarrolloy libertad”,

resalta.

“Yo siento mi mas profun-
dorespeto porestagenera-
cion de 2023. Nos ensena-
ron que Panama es un pais
invencible, somos un pue-
blo guerrero, y estoy muy
orgulloso de esta juventud
a la cual le extiendo un fer-
VOroso abrazo y saludo. Es
una juventud muy parecida
a la que estuvo por mas de
30 dias, en oleadas, en el
64, apostada frente al Pala-
cio Leqislativo, laPlaza5 de
mayo y Calidonia. Decian
los cronistas extranjeros,
que esa muchedumbre fue
la que no permitié que el
gjército de Estados Unidos
se adentrara a la ciudad de
Panama, pues hubiera sido
una barbarie asesinar a mu-
chedumbres  indefensas,
empunando solo la bande-
ranacional”, argumenta.

Hurtado tiene esperanza
en esta juventud y los cam-
bios que se pueden dar en
mayo de 2024.

Lamenta que los go-
biernos se han portado
mal, hicieron una ley y se
han estado burlando de
los companeros, que han
muerto uno a uno, mani-
fiesta.
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esde mayo de

2021, he teni-

do el honor de

servir como
parroco de Taboga, lo
que me ha brindado la
oportunidad de conocer
de cerca la rica herencia
cultural y espiritual de esta
isla Unica. Como parroco,
he sido testigo de la pro-
funda devocion y arraiga-
da tradicion religiosa que
han caracterizado a los
pobladores de la comuni-
dad de Taboga a lo largo
de los siglos. Esto me ha
llevado a escribir un libro
gue he titulado “Taboga la
isla Magica, 500 afios de
historia”. Disponible en la
libreria catolica. Ademas
este 7 de enero, monse-
fior José Domingo Ulloa
Mendieta, Arzobispo de la
Arquidiécesis de Panama,
anuncia de manera oficial,
las festividades en con-
memoracion de los 500
anos de historia de Tabo-
ga. Este evento marcara
el comienzo de un ano de
celebraciones, en el que
la isla honrara su legado,
Su patrimonio cultural y su
papel vital en la historia de
Panama vy el continente
americano.

Ricay variada historia

El 29 de junio de 2024
marca un hito significativo
para la pintoresca isla de
Taboga, ya que la Parro-
quia de San Pedro celebra
su quinto centenario. Con
medio milenio de histo-
ria, esta isla panamena ha
sido testigo de una rica y
variada historia que la ha
convertido en un destino
iconico en el istmo de Pa-
nama.

Taboga, conocida tam-
bién como la “Isla de las
Flores”, ha encantado a

s

“Seesles

Laisla de Taboga y su papel perdurable en la historia de Panama@ y del continente americano.

ENERO. MARCARA EL COMIENZO DE UN ANO DE CELEBRACIONES.

Taboga: 500 anos de su
legado y papel historico

El proxino 29 de junio se marca un hito significativo para la pintoresca isla,
la Parroquia de San Pedro celebra su quinto centenario. Este 7 de enero se
anuncian las festividades conmemorativas de este acontecimiento historico.

Panamada y del continente americano.

visitantes durante siglos,
algunos en busca de des-
canso y relajacion, mien-
tras que otros llegaban
en busqueda de tesoros,
como piratas y explora-
dores. Esta isla ha sido un
crisol de culturas, alojan-
do a artistas, escritores y
figuras histéricas que en-
contraron inspiraciéon en
sus encantadoras costas
y su atmosfera dnica.

Fe y espiritualidad
Un punto destacado de

CAPTURAS PANAMA

laisla es lalglesia de San
Pedro, que es la segun-
da construccion religiosa
mas antigua en el con-
tinente americano. Esta
iglesia es un monumento
aladuraderainfluencia de
la fe y la espiritualidad en
laisla.

La rica historia de Tabo-
ga se remonta a la época
precolombina,  cuando
era habitada por indige-
nas que apreciaban su
belleza natural. Posterior-
mente, la isla jugaria un

papel crucial durante la
conquista y colonizacién
espanola, sirviendo como
punto estratégico y refu-
gio para navegantes y ex-
ploradores.

Refugio para viajeros

Hoy en dia, Taboga si-
gue cautivando a visi-
tantes con su encanto
colonial, playas de arena
blanca y aguas cristali-
nas. Sus estrechas calles
empedradas y coloridas
casas coloniales ofrecen
un vistazo a su pasado
histérico, mientras que su
ambiente tranquilo y aco-
gedor la convierte en un
refugio para los viajeros
modernos en busca de un
escape paradisiaco.

La isla de Taboga ha
sido testigo de quinientos
anos de historia, desde
sus humildes comienzos
como hogar de comuni-
dades indigenas hasta su
evolucion como un desti-
no turistico de renombre.
Con su aniversario, la isla
celebra su rica herencia y
su papel perdurable en la
historia de Panama y del
continente americano.
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TEOLOGIA. ES UNA FIESTA MULTIFORME QUE SE RESUME TODA ELLA EN LA EUCARISTIA.

Epifania en la visita de los “Magos”, el
bautizo de Jesus y las bodas de Cana

En estos tres acontecimientos, la Iglesia antigua centro sus festividades, principalmente en el Oriente. En Occiden-
te, especialmente en Francia, Espana y sobre todo Roma, se concentro en la figura de los “Reyes”, pero en todas las
regiones se ubico la solemnidad en el mes de enero, y asi se mantiene hasta nuestros dias.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Benedicto XVI (Q.E.P.D.)
identificaba la Epifania
como un “misterio mul-
tiforme”. Por un lado, /o
tradicion latina lo identifi-
ca con la visita de “Los
Magos” en Belén: /os
orientales, por su parte,
privilegia el momento
del bautismo de Jesiis
en el rio Jordan, pero el
evangelio de san Juan invita
a considerar “epifania” tam-
bién las bodas de Cana,
donde JesuUs, transforman-
do el agua en vino, “mani-
festd su gloria y creyeron en
él sus discipulos”, (Jn 2, 11).

La historia

Los datos que nos permi-
ten detectar los origenes
de la fiesta son escasos y
tardios. Hay, si, un testimo-
nio antiguo, pero va referi-
do aunasecta gnostica ex-
tendida en Egipto y que lo
facilita Clemente de Alejan-
dria (entre el 150 y el 215)
quien, hablando de la fies-
ta del nacimiento de Cristo,
nos asegura que algunos
lo fijan el 20 de mayo, y en
este contexto introduce la
alusion a los gnosticos asi:

“Los discipulos de Bast-
lides festejan también el
dia del bautismo de Je-
siis y pasan toda la noche
precedente en lecturas.

Para los antiguos, el nacimiento de Cristo marco el inicio de una era cosmolégica.

En el Oriente también el

bautismo de Jesus es epifania.

KALISA VEER/UNSPLASH

Seqtn ellos, esto sucedio
el ano quince de Tiberio
César, el dia 15 del mes de
Tybi (10 de enero). Otros,
en cambio, dicen que fue
el dia 11 del mismo mes (6
de enero)’.

Los gnosticos discipulos
de Basilides, a quienes se
refiere Clemente en el tex-
to citado, celebraban el
nacimiento del Sefor en
la fecha del bautismo en
el Jordan. Fue entonces,
segun ellos, cuando la hu-
manidad de Jesus fue asu-
mida por la divinidad.

Ese fue el momento de

su verdadero nacimiento.
Y citaban aquellas pala-
bras misteriosas que se
oyeron en el momento del
bautismo: “Tu eres mi Hijo,
el amado, el predilecto”
(Le 3,22).

Esta es la primera noticia
que tenemos de la fiesta
del 6 de enero. Pero la no-
ticia es, mas bien, parca en
detalles. Por otra parte, el
eco que esta solemnidad
ha tenido en la gran Iglesia
es nulo. De hecho, Orige-
nes no la conoce. Habra
que esperar a finales del
siglo IV para tener noticias
fidedignas sobre la exten-
sién de la fiesta de epifania
en Oriente.

El primero que nos ofrece
una informacion precisa
sobre la existencia de la
fiesta de epifania en Egipto
es precisamente un occi-
dental: Casiano.

Este, con motivo de una
visita a los monasterios de
Egipto hacia el ano 400,
nos refiere coémo el patriar-
ca de Alejandria enviaba
una carta circular, después
de la fiesta de epifania, a
todaslas Iglesias que caian
bajo su jurisdiccion.

En este contexto nos dice
refiriéndose a la epifania:
“Existe en Egipto esta an-
tigua tradicion. El dia de
epifania es, al decir de los
sacerdotes de la provincia,
el del bautismo del Sefory

de su nacimiento segun la
carne. Por eso este doble
misterio no se celebra entre
ellos, como en Occidente,
en dos solemnidades dis-
tintas, sino en una sola fes-
tividad. Pues bien, después
de esa fiesta de epifania, el
obispo de Alejandria envia
cartas atodas las iglesias y
monasterios del pais para
notificar las fechas en que
comienzan la cuaresma y
la pascua’.

El testimonio de Casia-
no nos da pie a pensar
que, en esa época, a fina-
les delsiglo IV, sélo se ce-
lebraba en Egipto la fiesta
del 6 de enero. Algunos
conmemoraban ese dia el
nacimiento; otros, el bau-
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La primera referencia de la fiesta la tenemos con San Clemente, quien indico en el siglo IV que en
Egipto habia un grupo que celebraba el nacimiento de Cristo el 20 de mayo, y una celebracion
llamada Epifania en el mes de enero. Hacia mencion de bautismo y visita de magos.

tismo del Sefor.

Otro tanto ocurria en
Jerusalén. En la misma
época, la Iglesia de Je-
rusalén sélo celebraba
la solemnidad del 6 de
enero, conmemorando
Unicamente el naci-
miento del Sefor y sin
hacer ninguna referen-
Cia a su bautismo en el
Jordan.

La fiesta de epifania
se introduce algo mas
tarde en Occidente. En
la Galia es donde apa-
rece por primera vez,
quizas hacia el 361. En
esa fiesta las Iglesias
galas celebraban el na-
cimiento de Cristo.

Hacia el 380, en la
Iglesia hispana, junto
con la fiesta del 25 de
diciembre, se celebra
también la fiesta de
epifania.

En esa solemnidad se
conmemora la adora-
cién de los magos. En
la Italia del Norte, hacia
el 383, aln no habia
sido introducida la fies-
ta de epifania.

En todo caso, alli
donde se celebraba,
epifania no revestia la
importancia y el relieve
que tenia la fiesta de
Navidad. En Roma es
conocida y celebrada
la doble festividad en
tiempos de San Ledn
(siglo V).

Benedicto XVI

El papa aleman senala
que la para los catélicos,
especialmente los pres-
biteros que la celebran,
los misterios de la Epifa-
nia estan contenidos to-
dos en el sacramento de
la Eucaristia.

Ratzinger dice que muy
seguramente “Los Ma-
gos” eran astrobnomos.
Desde su punto de obser-
vacion, situado al oriente
con respecto a Palestina,
tal vez en Mesopotamia,
habian notado la aparicién
de un nuevo astro y habian
interpretado este fenéme-
no celestial como anuncio
del nacimiento de un rey,
precisamente, segln las
Sagradas Escrituras, del
rey de los judios (cf. Nm
24,17).

Anade el papa Benedic-
to XVI: “En este singular
episodio, narrado por san
Mateo, los Padres de la
lglesia vieron también una
especie de ‘revolucion”
cosmolégica,  causada
por el ingreso del Hijo de
Dios en el mundo”.

Y agrega: “Por ejemplo,
san Juan Crisostomo es-
cribe: “Cuando la estrella
se situé sobre el Nifio, se
detuvo; y sélo una poten-
cia quelos astros no tienen

ARCHIVO

No ocultemos la lémpara debajo de la cama.

[ e

podia hacer esto, es decir,
primero ocultarse, luego
aparecer de nuevo y, por
ultimo, detenerse” (Homi-
lias sobre el evangelio
de san Mateo, 7, 3).

El santo Padre subraya
que “San Gregorio Na-
cianceno afirma que el
nacimiento de Cristo im-
primié nuevas orbitas a los
astros (cf. Poemas dog-
madticos, v, 53-64: PG 37,
428-429). Cso claramente
se ha de entender en senti-
do simbdlico y teoldgico”.

Y enfatiza: “Por lo demas,
asi lo entendia Dante,
cuando, en el verso subli-
me que concluye el Parai-
so y toda la Divina Come-
dia, define a Dios “el amor
que mueve el soly las de-
mas estrellas” (Paraiso,
XXIll, 145). Esto significa
que las estrellas, los pla-
netasy todo el universo no
estan gobernados por una
fuerza ciega, no obedecen
Unicamente a las dinami-
cas de la materia”.

El Papa aleman conclu-
ye asi: “En la fiesta de la
Epifania invita a la Iglesia,
y en ella a cada comuni-
dad y a cada fiel, a imitar,
como hizo el Apéstol de
los gentiles, el servicio
que la estrella prest6 a los
Magos de Oriente guian-
dolos hasta Jesus (cf. san
Leén Magno, Discurso
3 en la Epifania, 5: PL
54, 244) ; Qué fue la vida
de san Pablo, después de
su conversion, sino una
“carrera” para llevar a los
pueblos la luz de Cristo y,
viceversa, llevar a los pue-
blos a Cristo?”.

Que en esta Epifania
seamos eso: luz que guia
a los hermanos hacia el
encuentro con Cristo.

SILAHIS-
TORIA DE LA
SALVACION
FUERON UNA
SINFONIA, LA
APARICION
DE JESUS EN
ESA HISTO-
RIA FUERA
UN “SOLO”
DEL QUE DE-
PENDE TODA
LA OBRA.

SANTA SEDEEN
ESTA SOLEMNIDAD

=

K

Benedicto XVI
PAPA (2005-2013)

Losescritores cristianoscom-
paranaJestsconunnuevosol.
Esunaestrella atiin mas central
delcosmosy lahistoria.

-
: ‘}._ ,

San Juan Pablo I
PAPA (1977-2005)

Alencarnarse, el Hijo de Dios
se manifesté como luz. No s6-
lo luz externa, en la historia, si-
no también dentro del hombre
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Segundalectura:Efesios 3, 2-6
Ahora ha sido revelado que también los genti-
les son coherederos.

LECTURA DE
LA SEMANA

Primeralectura: Isaias 60, 1-6
La gloria del Sefior amanece sobre ti.

LITURGIA
DE LA
PALABRA

vk io: Ill Semana del Salterio
Se postraran ante ti, Sefior, todos los reyes EvangeliozMateo2, 1-12
de la tierra. Venimos de Oriente para dorar al Rey.

LA PALABRA DE AYER

Primera lectura: Isaias 60:1-6.

El profeta anima a la ciudad a que deje
su desanimo vy brille. El esplendor de Je-
rusalén le viene de Dios gratuitamente,
pero implica un compromiso: ser luz y
faro para los pueblos. La Iglesia nos im-
pulsa a ir al encuentro del Sefior. Hoy el
profeta nos convida a la alegria, a recons-
truir nuestras sociedades. La luz del Se-
fior lo conseguira.

Salmo 72(71)

Este es un salmo real, recitado en oca-
sion de la coronacion de un rey Davidico.
El rey se identifica en términos de sus de-
beres hacia su Pueblo.

FLASH
LITURGICO

Segunda lectura: Efesios 3:2-3,6-7.
Escuchemos el texto de la carta a los
Efesios, fruto de una larga reflexion que
hizo Pablo con la comunidad sobre el sen-
tido de la venida de Jesucristo, prometido
y esperado desde el comienzo del mundo
y, ahora, revelado también a los paganos.

Evangelio: Mateo 2:1-12.

La narracion inicia un drama que trata de
como las autoridades del pueblo judio se
rehusan a aceptar el evangelio de la salva-
cion de Dios que la llega con un nuevo Rey,
y que se abocan a perseguirlo para quitarle
la vida.

Los obsequios que los magos le presen-
tan —oro, incienso y mirra —representan la
realeza, divinidad y sufrimiento de Cristo.

Laluzyla
salvacion
del mundo

Foto: CATHOPIC

HOY

La revelacion a los Magos-Astrologos
paganos es destinada tanto para los ju-
dios como para los gentiles (los no judios).
Los Magos dejaron a Jerusalén enriqueci-
dos pero también enriqueciendo a otros.

Es justo bendecirte y darte gracias, Dios
Padre nuestro, entre otras muchas, por
estas cuatro razones fundamentales:
porque Cristo, tu Hijo y nuestro hermano,
plantd su tienda en nuestro campamento
humano, haciéndonos presente tu rostro
porque hoy las revelado en Cristo, para
luz de los pueblos, tu oferta de salvacion
universal para todos los hombres; porque
al manifestarse Jests en nuestra carne
mortal nos haces participes de su inmor-
talidad bienaventurada. Por todo ello y por
tantos detalles, iGracias Sefior!

Es costumbre que el papa culmine el afio con un te-
deum. Esta palabra deriva de un himno denominado asi por
sus primeras palabras latinas: Te Deum, que puede traducirse
como A ti, Dios. Se dice que el himno lo compusieron san Am-
brosio y san Agustin.

LUNES 8: Bautismo del Sefior. Fiesta
Isaias 42,1-4.6-7 | Salmo 28
Hechos 10, 34-38 | Marcos 1,7-11
TG eres mi Hijo amado, mi predilecto

I Semana del Salterio

MARTES 9

1Samuel 1,9-20 | Salmo1Samuel 2
Marcos1, 21-28

Cada vez que evocamos laimagen de Juan
Bautista, recordamos la escena del bauti-
z0 de Jes(s, llena de humanidad.

MIERCOLES 10

1Samuel 3,1-10.19-20 | Salmo 39
Marcos1,29-39

Jes(s nos invita hoy a apostar por metas
altas. Hemos sido hechos para cosas gran-
des: vivir, crecer, amar, Servir...

JUEVESTN

1Samuel 4,1-11|] Salmo 43

Marcos 1, 40-45

Jesus, “sintiendo compasion”, hace lo que
puede hacer: le toca. Al que era impuro, le
cura ser tocado.

VIERNES 12

1Samuel 8,4-7.10-22 | Salmo 88
Marcos 2,1-12

San Marcos nos lleva a reflexionar sobre el
perdon, la potestad que tiene Jesds de per-
donar nuestros pecados.

SABADO13

1Samuel 9, 1-4.10.17-10;10,1]| Salmo 20
Marcos 2,13-17

Jesis llama a un pecador a ser discipulo y

le invita a comer a su casa. Es una llamada
personal e intransferible.
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CONSECUENCIAS. PREOCUPACION CRECIENTE EN MUCHAS PARROQUIAS.

El compromiso, madurez
en el amor entre esposos

Ejemplos de malos compromisos no faltan. Esto hace dificil llegar a de-
cisiones profundas. Personas que prometen lo que luego no cumplen.

A veces da miedo ha-
cer promesas, com-
prometer el propio
futuro. Dar un si que
ate, que quite la libertad,
cuesta. Dar un si que nos
obligue a cerrar muchas
puertas para quedarnos
con una Unica opcién no
es facil.

Los ejemplos de malos
compromisos no faltan, y
esto hace dificil el llegar
a decisiones profundas.
Vemos aquiy alla a perso-
nas que prometen lo que
luego no cumplen. Su
infidelidad asusta a mu-
chos. Algunos, por eso,
prefieren no dar un paso
adelante para evitar los
fracasos que han visto en
otros.

El problema no esta en
casarse O noO casarse,
sino en llegar a la madu-
rez necesaria para tomar
decisiones profundas en
un tema tan importante.
Esa madurez la necesi-
tan los novios que llevan
SU noviazgo con serie-
dad, los trabajadores que
quieren ser honestos, los
empresarios que deben
pagar lo justo a sus obre-
ros, los politicos que es-
tan llamados a gobernar
y No a aprovecharse del
cargo publico, los padres
de familia que cuidan con
afecto a cada uno de sus
hijos.

ALETEIA

;
-
‘.g“____

-

Es crucial comprender que muchas de estas personas no se alejaron por eleccion propia.

Un compromiso que nace del amor es un compro-
miso soberanamente libre, porque arranca de lo mas
profundo de nosotros mismos, de nuestro corazon ena-
morado. El “parasiempre”es sélo laotra cara del “‘te quie-
ro”.Las parejasfieles noslodicen, silenciosamente,
consu amory su alegria indestructible.

¢ Cudl es el secreto de la
pareja feliz, del sacerdote
fiel, del médico honesto?
Ser constantes en nues-
tros compromisos cuan-
do nos guia el amor. El
amor que une a los espo-
sos en los momentos faci-
les y dificiles. El amor no
“aguanta”, sino que supe-
ra los problemas, porque
mira a algo mas grande: al
corazoén del otro.

El compromiso no es
dificil. Quiza lo hemos
convertido en algo ex-
trafio porque el egoismo
domina en muchos cora-
zones. Pero el corazén no
esta hecho para mirarse a
si mismo, sino para mirar
hacia fuera. Entonces si
que hay una alegria pro-
funda, entonces si que
vale la pena vivir, aunque
el dolor muerda nuestra

carne o la vejez nos acer-
que al momento de la par-
tida.

ROQUELIVAN CARDENAS

redaccion@panoramacatolico.com

Buenos propgsitos para el
2024 inspirados enla fe

Elinicio de un nuevo aiio es una oportunidad para
reflexionar sobre nuestras vidas y establecernos nue-
vos propositos, inspirados enlafeyenundeseo de se-
guirlos caminos de Jesucristo.

Les propongo 5 propdsitos para este Afio Nuevo:
Fortalecerlavidadeoracién.- | coracionesel dia-
logo que establecemos con Dios, donde pedimos su
ayudayagradecemos susbendiciones. Debemos es-
forzarnos pordedicar mas

tiempo a la oracion, tan-

to personal como comu-

nitaria.

Participar mds activa-

mente en la vida de la

Iglesia.- L a Iglesia es el

cuerpo de Cristo, y todos

los catdlicos tenemos el

deber de participar en su

vida. Proponernos a par-

ticipar con mayor frecuen-

cia enla Santa Misa, enla

confesion y en las activi-

dades parroquiales.

Vivir de acuerdo a los

mandamientos de

Dios.- L os mandamien-

tos son las leyes que Dios

nos ha dado para viviruna

vida buena y feliz. Debe-

mos esforzarnos por cum-

plirlos en todo momento y con una mayor perfeccion.
Ser mds solidario con los mds necesitados.- L a
solidaridad nos impulsa a ayudar a los demds, espe-
cialmente a los que mas lo necesitan, como los po-
bres, enfermos, ancianos y todos los que sufren.
Promover lapazy la justicia.- Lo paz y la justicia
sonvalores fundamentales del cristianismo. Sercons-
tructores de justicia, empezando en nuestro propio
entorno para que surja como su fruto la paz.

Que el ano 2024 sea un ario de crecimiento espiritual
para todos los catélicos devotos.
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DIAMAR DIAZNIETO
redaccion@panoramacatolico.com

as hojas del

calendario

van cayendo y

con ellas mu-

chas personas
empiezan a hacer un
recuento de los logros
y las lecciones alcan-
zadas en el afo.

No es de extranar que
en la busqueda de la su-
peracion se establezcan
metas y en ese arqueo
personal le cologuemos
un ganchito positivo a
cada uno de los prop6si-
tos alcanzados.

Entre esas aspiraciones,
hay quienes anotan a esa
nueva lista deseos e in-
tenciones como volver a
estudiar, bajar las libras
de mas, salir a caminar
todos los dias, aprender
un nuevo idioma, com-
prarse un auto o, de pron-
to, realizar acciones que
parecieran mas sencillas
como el levantarse mas
temprano.

Manifestar esas aspira-
ciones genera tan solo
con pensarlas mucha fe-
licidad, en especial si se
avanza con pie firme en
dichos planes; sin embar-
go, si al pasar el tiempo,
no se concretan, puede
que quien se las propuso,
sienta frustracion, decep-
cion o tristeza.

La psicologa Mayra Ho-
lligan de la Caja de Seguro
Social indicé que las emo-
cionesy los pensamientos
positivos nos ayudan a
abrirnos a nuevas posibi-
lidades, puesto que tene-
mos mas capacidad para
aprender y desarrollar

Estableciendo estrategias positivas
ara alcanzar sus metas

Las metas personales son todos aquellos propdsitos, fines, deseos u objeti-
vos que una persona se plantea en la vida y hacia la cual orienta todos sus
recursos y acciones para lograrlo.

ES IMPOR-
TANTE CREAR
PLANES
REALISTAS,
ACORTO,
MEDIANO'Y
LARGO PLAZO.

CORTESIA cSS

Al iniciar una nueva meta es importante darse mucho animo, pues mantiene la mente motivada.

-

Estos objetivos requieren de disciplina, buen humory emperio.

nuestras habilidades, lo
que nos lleva a un mejor
desempeno en las tareas
y las evaluaciones.

Precisé6 que es salu-
dable trazar metas,
pues nos ayuda a de-
sarrollar de manera or-
ganizada propésitos u
objetivos.

Para que sean positivas
esas intenciones, destaco
que es importante crear
planes realistas, a corto,
medianoy largo plazo.

Datos
importantes

- La psiquiatra,
Malaika Fagette
Wilson, destaco que
en estos tiempos
muchos desarrollan
estrés al querer tener
ropa nueva, la casa
decoraday una cena
de Finde Ano ideal.

- La especialista,
que labora en

la Policlinica
“Presidente Remon”,
invita a enfocarse
en ser mas flexibles
ante los hechos

que no se puedan
controlar.

+Undetalle
importante dijo es
ser agradecidos
conlavida, saludy
dones, siendo esta
ultima acciones “que
logramos hacer, nos
gusta hacery se nos
hacen faciles”.
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OBJETIVO: ELENCUENTRO CON DIOS

rRebaccion. £/ papa Francisco durante el rezo del Ange-
lus, el 8 de noviembre de 2020, invitd a no olvidar que

Tambien se puede optar al ser solidarios, entrando a una pastoral o volun-
tariado sin importar nuestra edad, todos podemos ayudar.

CORTESIA cSS

i N

Si queremos estar preparados para el dltimo encuentro con el Serior, debemos realizar buenas
acciones inspiradas en su amor, dijo el Papa.

Reconocid que en oca-
siones, antes de llevar a
cabo una meta, vienen
ideas a la mente como
“va a ser imposible”, “no
lo voy a conseguir” o “es
muy dificil”. Este tipo de
pensamientos se con-
vierten en barreras para
avanzar, por eso, Son
llamados “creencias limi-
tantes” o profecia auto-
cumplida.

Puntualizé que existen
emociones que benefi-
cian o dificultan el apren-
dizaje o el desarrollo de
las metas, razén por la
cual se encuentran entre
los temas principales que
se abordan en consulta.

Algunos de esos senti-
mientos y emociones son
la seguridad, entusias-
mo, alegria, expectacion,
asombro, sensacion de
triunfo, curiosidad, miedo,
ansiedad, tension, ira, en-
fado, culpabilidad, aburri-
miento, envidia y celos.

Afirmo que en terapia se
trabaja en la voz interna
del paciente, para lograr

que sean empaticos con
ellos mismos, en las si-
tuaciones que puedan ser
dificiles o de mayor es-
fuerzo.

Precisé la importancia
de tratarse con mas cari-
Ao, siendo mas flexibles,
tomando en cuenta que
las metas pueden irse mo-
dificando en el trascurrir
deltiempoy que se puede
cambiar de direccién por

factores que algunas ve-
ces son ajenos, debido a
situaciones fortuitas.

Lo importante es no
dejar de lado el deseo
de tener siempre un
propésito, tal como lo
dijo el orador y moti-
vador norteamericano
Les Brown: «Apunta al
infinito. Aunque falles,
aterrizards entre las
estrellas».

Las metas no tienen que ser motivo de ansiedad.

UNAMETA
IMPORTANTE
Y ALAVEZ
UNA DECI-
SION,ES RE-
NUNCIAR AL
EGOISMO, A
RENCORES O
ALA FALTA DE
PERDON.

Cuidar el ambiente puede ser
uno de sus planes para 2024.

la meta de nuestra vida es “la cita definitiva con Dios”,
por lo que animé a realizar buenas acciones y a no ab-
solutizar el presente.

En sus comentarios sobre el pasaje del Evangelio de
San Mateo, en el que Jesus relata la parabola de las
diez virgenes invitadas a una fiesta de bodas “simbolo
del Reino de los cielos”, el Papa animd a realizar bue-
nas acciones inspiradas en el amor del Senor para
cambiar de vida y a convertirse a partir de hoy, y no
dejarlo para manana.

“Si queremos estar preparados para el iltimo
encuentro con el Seior, debemos cooperar con
El a partir de ahora y realizar buenas acciones
inspiradas en su amor”, advirtio.

El Vicario de Cristo enuncié que la fe que verdadera-
mente nos une a Jesus es la que, como dice el apdstol
Pablo, ‘actta por la caridad’.

Resalto la pardbola el valor de la actitud de las virge-
nes prudentes, y que la reserva de aceite, que tomaron
junto con las lémparas, indica las buenas obras rea-
lizadas en colaboracion con la gracia. “Ser sabios y
prudentes significa no esperar el Ultimo momento para
corresponder a la gracia de Dios, sino hacerlo activa-
mente de inmediato”, asevero.

El Pontifice reconocié que ‘lamentablemente suce-
de que nos olvidamos de la meta de nuestra vida, es
decir, la cita definitiva con Dios, perdiendo asi el senti-
do de la espera y absolutizado el presente”.

“Cuando uno absolutiza el presente, mira solo el pre-
sente, pierde el sentido de la espera, que es muy her-
moso, esperar el Sefor es muy necesario, y también
nos lleva fuera de las contradicciones del momento”,
anadio.

Advirtié que esta actitud excluye cualquier pers-
pectiva del mds alla: hacemos todo como si nunca
tuvieramos que partir para la otra vida. Y entonces
solo nos preocupa poseer, emerger, tener una buena
colocacion...”

Agrego que “si nos dejamos guiar por lo que nos
parece mds atractivo, por la blisqueda de nues-
tros intereses, nuestra vida se vuelve estéril; no
acumulamos reservas de aceite para nuestra
lampara, y se apagard antes del encuentro con
el Seiior”.

En cambio, puntualizd que si estamos atentos y hace-
mos el bien correspondiendo a la gracia de Dios, po-
demos esperar serenamente la llegada del novio. “El
Senor también puede venir mientras dormimos: esto
no nos preocupa, porque tenemos la reserva de aceite
acumulada con las buenas obras de cada dia”, con-
firmé el Papa.
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VISITANTE. EL ARZOBISPO VENEZOLANO GESTIONA LOS ASUNTOS DE POLITICA INTERIOR DE LA SANTA SEDE.

En Panamd, el numero tres del Vaticano

Monsenior Edgar Penia Parra, es el tercer hombre mds influyente de la Iglesia catolica romana, con
25 anos de experiencia diplomdtica y nuncio en naciones de Asia y Africa. Y es venezolano.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

1 papa Francis-

co nombré en

agostodel 2018

amonseiior Ed-
gar Peia Parra como
sustituto para asuntos
generales de la Secre-
taria de Estado del Va-
ticano.

Es el cargo méas impor-
tante en el Vaticano, luego
del propio pontificado y la
cancilleria, liderada desde
2013 por el italiano Pietro
Parolin.

El arzobispo venezola-
no es el responsable de
la agenda diaria del papa
y gestiona los asuntos de
politica interior de la San-
ta Sede.

Seqgun la estructura del
gobierno vaticano, tam-
bién organiza las activida-
des de los nuncios de to-
doelmundoy gerencialas
labores de la curia roma-
na, asi como sus nombra-
mientos.

Monsefor Edgar Pena
Parra también es respon-
sable del sello papal y del
anillo del pescador, sig-
nos de la identidad del su-
mo pontifice. Se ocupa de
las inquietudes de las em-
bajadas de la Iglesiay las
comunicaciones oficiales.

Su curriculo

Nace en la parroquia El
Saladillo Maracaibo. Rea-
liza los estudios de prima-
ria, en el Colegio Liberta-
dory los 3 anos de bachi-
llerato en el Liceo Rafael
Belloso Chaciny 2 (4y 5

DIARIO LIBRE

Monsefior Pefia Parra es poliglota, con 25 arfios de experiencia diplomdtica.

ano de Bachillerato) en el
Liceo Andrés Bello en Ma-
racaibo. Es licenciado en
Filosofiay Teologia, doc-
tor en Derecho Candnico
y especialista en Derecho
Internacional de la Pontifi-
cia Universidad Gregoria-
na.Ademashablaespanol,
inglés, francés, portugués,
serbocroata, italiano, latin;
y ha ejercido con éxito co-
mo nuncio apostolico en
Pakistany Mozambique.

Toque vocacional
Alosdieciséisanos,lama-
fana de un dia cualquiera,
cuando visitaba la Basilica
atendio el llamado voca-
cional ingresando al Insti-
tuto Universitario Semina-
rio Santo Tomas de Aquino
en San Cristobal, donde se

graduddeLicenciadoenFi-
losoffaenelafo de 1981.
Marcha a Caracas al Ins-
tituto Universitario Santa
Rosa de Lima graduando-
se de Licenciado en Teo-
logiaelanode1985,yel23
deagostode1985esorde-
nadosacerdote, porimpo-
sicién de manos y oracion
consecratoria de monse-
Aor Domingo Roa Pérez,
arzobispo de Maracaibo.

Diplomatico
Eraelanode 1989, cuan-
do la Santa Sede, le pro-
puso al entonces nuncio
apostolico en Venezuela,
monsenor Luciano Store-
ro, sometiera a consulta
entre los obispos venezo-
lanos para postular a sa-
cerdotes para dedicarlo

al servicio diplomatico de
la Santa Sede. El arzobis-
po de Maracaibo, enton-
ces monsenor Domingo
Roa Pérez, propuso al pa-
dre Edgar Pena Parra co-
mo posible aspirante. Y es

asi como en 1986, marcha
a Roma-ltalia.

Mons. Edgar Pefna Pa-
rra seinicia en la Pontificia
Academia Eclesiastica,
donde obtiene el titulo de
DoctoradoenDerecho Ca-
noénico, luegorealizalaes-
pecializacion en Derecho
Internacional, enla Pontifi-
cia Universidad Gregoria-
nayensimultaneoadquiria
los conocimientos diplo-
maticos que le brindaba la
Academia Diplomatica de
la Santa Sede.

Desde 1993 hasta 1997
presta sus servicios en la
nunciatura apostélica en
Nairobi — Kenia. Desde
1997y hasta1999 pasaala
nunciatura apostoélica Yu-
goslavia en Belgrado. Pa-
sa ala ciudad de Suiza, en
1999 Ginebrayluego a Sur
Africa. En este periodo de
tres anos, hasta 2002 des-
empena su labor diploma-
tica en la Misién Perma-
nente dela Santa Sede an-

te las Naciones Unidas,
Organizaciones especia-

Papa Francisco lo nombra Sustituto para los Asuntos Genera-

les de la Secretaria de Estado.

lizadas y la Organizacion
Mundial del Comercio.

Del2002y hastael 2005
pasa a ser el consejero en
la nunciatura apostolica
en Tegucigalpa - Hondu-
ras. Y desde el 2006 has-
ta el 2010 desempend su
labor diplomaticas en la
nunciatura apostoélica de
México.

El 8 de enero de 2011, el
papa Benedicto XVI nom-
bré a Mons. Edgar Pefa
Parra arzobispo titular de
la di6cesis de Teleptey le
asignd, asimismo, el car-
go de nuncio apostolico
de Pakistan el 2 de febre-
rode2011. EI21 defebrero
de 2015, el papaFrancisco
lonombrénuncioapostoli-
coenMozambique.Desde
el 16 de agosto de 2018, el
papa Francisco lo nombrd
Sustituto para los Asuntos
Generales de la Secretaria
de Estado.
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MISION. LA FAMILIA NOS PREPARA PARA VIVIR EN SOCIEDAD..

La responsabilidad en el hogar
forma ciudadanos con valores

Tener una familia conlleva mucha responsabilidad, de ahi la importancia de que todos cola-
boren en los quehaceres del hogar. De esta manera los hijos se forman como personas.

BETZAIDATOULIERU.
kdiaz@panoramacatolico.com

levar un hogar

de manera ade-

cuada, para que

todo el mundo
descanse y se sienta co6-
modoy felizen casa, noes
tarea facil pero si posbile.

Sicuando tenemos unni-
fio nos parece dificil, la ta-
rea aumenta en dificultad
cuando tenemos mas. De
estosabe muy bienlafami-
lia Mendoza-Barria.
“Como familia hemos si-

do bendecidio por el nu-
mero de miembros, pero
noesfacil, conllevamucha
organizaciéon”, advierte
Eduardo Mendoza, cabe-
za de familia de seis miem-
bros. Eltiene claro que ser
unafamilianumerosanoes
sinbnimo de desorganiza-
cion, “al contrario, todo se
puedellevardemaneraco-
rrecta si colaboramos to-
dos”.

Tareas compartidas

La mafana empieza con
laresponsabilidaddearre-
glarlacamaylahabitacion,
de manera que todo que-
de en orden, y eso ha si-
doinculcado alos hijos de
la familia Mendoza-Barria,
pertenecientes al Camino
Neocatecumenal.

El aseo de la casa es
compartido.Losmasgran-
des hacen las tareas mas
exigentescomo: fregar, re-
coger y depositar la basu-

La familia nos prepara para vivir en sociedad desde el ambien

i o
: o i

T AT

Fregar los platos es una tarea diaria.

ra ensulugar, entre otras
responsabilidades. Los
mas pequefnos deben re-
coger los juguetes y sus

platos una vez terminan
de comer, y colocarlo lue-
go en el fregador, detalla
Eduardo Mendoza, quien

CORTESIA

Las habitaciones limpias y arregladas.

es ademas diacono per-
manente.

“Gracias a este proceso,
nuestros hijos adquirien

valores, conductas o nor-
mas que le iran formando
como hombres y mujeres
responsables en su casa,

pero también en sus tra-
bajos”, dijo convencido
dequeensefiarhabitosre-
quieretiempoy paciencia.

Ambiente sano

En definitiva, la familia
Nnos prepara para vivir en
sociedad desde el am-
biente de seguridad que
nos proporciona, Nos co-
menta la Dra. Juana He-
rrera, recordando ademas
que es el primer entorno al
quelosninos acceden pa-
rarelacionarseyaprender,
de vital importancia pa-
ra que tengan buen ajuste
psicosocial en la adultez.

Aunado atodo esto, las
necesidades psicologi-
cas: ternura y proteccion,
afecto,comprension, apo-
yo, comunicacion, forman
parte deunambiente sano
que los hara sentirse que-
ridosy es fundamental pa-
raelbienestardelafamilia,
asegura la psiquiatra.

Lafamilia es el refugio de
sus miembros, ha expre-
sado el papa Francisco,
tras sefialar que “hablaren
familia, en la mesa, entre
padres e hijos”, es la clave
parala mejor convivencia.
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SIEMPRE HAY ACTIVIDADES EN QUE APROVECHAR EL TIEMPO LIBRE.

diferentes formas de
invertir el tiempo libre

Con la llegada del verano y las vacaciones, el tiempo de ocio para los adoles-
centes se acrecienta. Hay diferentes alternativas con las que pueden aprove-

charlo al mdximo.

MARTHATIFFER
redaccion@panoramacatolico.com

s muy notorio ver
Ea un adolescente

sin saber qué ha-
cer en su tiempo libre.
A veces piensa que puede
pasar todo el dia acostado LY
en la cama frente a la tele-
vision, los videojuegos, la -
computadora y el celular.
Ademas de pasar horas
interminables sin sociali-
zar con otros jovenes del
barrio.

Paralapsicologa Carla Pi-
no es unasituacion inevita-
ble que a veces se escapa | !
de las manos de muchos
padres defamilia, por el he-
cho de tener que trabajar
todo el diay no poder tener
supervisiondesushijos, sin
embargo, no es algo impo-
sible de solucionar.

= .,

Distintas actividades
que puedenrealizar S
Pino considera que hay e
multiples actividades en et
las quelosjovenes pueden | | Bl PRl
descargar sus energias e . A IR L
incluso desarrollartalentos | S p et
quetalveznohayandescu- : S e S i
bierto. Tl A e
Practicar deportes co-

=, | Laactividad fisica contribuye al desarrollo social de los jovenes.
mo baloncesto, balompié,
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L
4

o~

—
o
Y N
: P

> ~
2
S
i >
\\ 3

A

Tocar algun instrumento musical desarrolla talentos ocultos.

béisbol, natacion son bue-
nas opciones para los chi-
cos en el tiempo de vaca-
ciones. Los juegos de me-
Sa que se comparten entre
varios amigos y agilidad
mental los ayudan a socia-
lizar entre chicos de sumis-
ma edad.

Asicomohayjévenesque
practican deportes y jue-
gan otros juegos, también
estanlos chicos quetoman
distintos cursos, como: co-
cina, pintura, entre otros.
Ademas aprenden a tocar
algun instrumento musi-
caly explotanalgntalento
que hayan descubierto en
poco tiempo.

Espacioparala
espiritualidad
“Asicomohayespaciopa-
raelocioyladiversion,tam-
bién hay para unencuentro
espiritual con Dios. Es por
es0 que |os retiros espiri-
tuales son un balsamo pa-
ra el corazén, lamentey el
cuerpo”, expreso el psi-
coélogo Aristides de Ycaza
Aguilar,quienfue puntualal

sefalar que muchas veces
losjovenes pueden caeren
trastornos de depresiony
ansiedad, debido aluso ex-
cesivodelosmediostecno-
l6gicos.



panoramacatolico.com
Domingo 7 de enero de 2024

PANORAMA
Catdlico

21

VENIMOS DE ORIENTE PARA ADORAR AL REY

SOPA DE LETRAS
T C DI O N 1
C I S R S E C
M U J E L M F
O DA S C S A
T AR I S I A
I D E L R D F
D E DA E G M
M S J I E I E
E N E L N A E
S E OO ARTT
I E A O T AR
A AS S E T E
S E E R L Y ]
REY MESIAS
MAGOS TIERRA
ESTRELLA =
PONTIFICES

N I
R E
M S
S T
G C
A O
I | L
L T
L I
N A
R E
E R
E F

A N E
T O L
C I E
S T M
M N S
A A C
S C G
N 1 A
N D S
I O G
I T P
D S D
E E S
SECRETO

CAVING

ALEGRIA

MATERIALDEAPRENDIZAJE.COM

Lf

D)

iy
=N %U

L———:T

()

S

COLOREA

EPIFANIA DEL SENOR

Eal

7 6 9 1 8 2 7
8 6 1 6 4 5 1
2 5] 9
9 8 6 3 5 8
4 5 6
1 4 7 1 7 8
8
4 2 8 4 1 3
1 9 7
6|v z|lz|le|s]|ole|L zlolslele|zc]v|s|t
clels|olile|lz|s]|r 6|¢c els|i|v]slale
Ll gl elslv|z]z|sls vis| v]|elz|elz]|6]e
% s|lo|clels|v]e|]z gsle c)lv|e|s|z|1]o
O sl 1t]lelz|c]s|v|o s|le v|i1|lolz]lelel:
) celz|v|iL|s|a]ls|z]s alit|z]le|lelels|v|e
1
@) v c|e|ls|eles|r]|z]e clelelz|s|ofli|e]|w
n vlelo|lz|z|e]|lv|s s vlz|s|le|lv|6]olc|e
zls|s|lv|e|it|s|o]s elv ole|lzs|1i]e|z]s




22| Zgre

panoramacatolico.com
Domingo 7 de enero de 2024

Esta expresion
religiosa nativa
de Garachiné,
provincia de
Darién, es una
manifestacion
de la fe, con un
profundo senti-
do comunitario,
donde participan
todas las gene-
raciones, que
durante un mes
le danzan y can-
tan al Nirno Dios.

MARTHATIFFER
redaccion@panoramacatolico.com

I Bunde es la mas
Eprofunda manifes-

tacionde culturay
religiosidad panameiia,
donde el pueblo de Gara-
chinéexpresasualegriapor
elnacimientode ElSalvador
del mundo. Todo el pueblo
sepreparaconanticipacion
para la celebracion donde
la mUsica, danza, expresio-
nesautéctonasy fe secom-
binan entre si.

Preparativos dela cele-
bracién

La tradicional fiesta cons-
ta de cuatro partes, donde
elpueblo participaconmu-
cho fervory alegria. Asilo
relata el Padre José Brutua,
asesor de la Pastoral Afro-
panamena.

Indicaquelaprimeracon-
siste en la colecta y bendi-
cion,yserealizaantes del 6
de diciembre. Es aquidon-
de participan los jovenes,
quienes recorren todas
las casas pidiendo dona-
ciones para los gastos del
Bunde. También son esco-
gidos los padrinos del Ni-
Ao Dios, quienes también
ofrecen su contribucién.

TRADICION. CONOCIDA COMO “NAVIDAD AUTENTICAMENTE PANAMENA”.

El Bunde: danza religiosa

y cultural afropanamena

La dltima casa es visitada
el 24 de diciembre duran-
telamanana.

Preparacién del altar
parael Niilo Dios

El dia 8 de diciembre un
“altar” es decorado, en la
residencia de un respeta-
do poblador, el “mayordo-
mo”. Alli se colocara el Ni-
no Dios. Esta casa es es-
cogida como la sede dela
celebracion. Para iniciar el
festejo estan los musicos
consusrespectivosinstru-
mentos -un tambor, un ca-
jon tocado con un par de
baquetas, unamaraca-yla
voz de una o un cantalan-
te,querompelanochecon
su canto.

Segundapartedela
celebracién

El 24 de diciembre, an-
tes de la medianoche, los

La Pastoral Afropanamefria fortalece esta expresion de religi-
osidad popular.

devotos salen en proce-
sibnalacasadelapersona
que durante todo elano ha
custodiado la imagen del
Nifio Dios. Estas personas
pueden ser un matrimonio
cristianamente constitui-
do o una persona recono-
cida por sus valores mora-
les. Van entonando cantos

desuplica. Alllegarala ca-
sa, donde se encuentra la
imagen del Nino Dios, es
entregado alos padrinos.
En la sede del Bunde se
hace la ceremonia don-
de se cantan villancicos,
y la bambara, para lue-
go dar comienzo a la dan-
za por parte de los Padri-

CORTESIA

nos, quienes son los uni-
Cos que pueden colocar al
Nino Dios en el altar.

Lafiestacontinia

Las noches transcurren y
el festejo continta. El 6 de
enero, diadelaEpifaniadel
Senor,sehacelaescogen-
ciadelos nuevos padrinos

y custodios de la imagen
del Nifio Dios. Se procede
ala entregay recibimiento
delaimagen.

Elculmendela
celebracién

Doce de la noche. La
fiesta llega a su punto cul-
minante. Al son del canto
del Bunde se anuncia que
los padrinos representan-
doalJesusyMariaselleva-
ran al Nino Dios danzando
y cantando hastallegarala
casa de sunuevo custodio
o custodia. De esta forma
se despiden del Nifo Dios
dejando las velas y supli-
casakl

EL BUNDE EN TORRIJOS-CARTER

Hace 20 aiios se celebra la fiesta del Bunde en
Torrijos-Carter, encabezados por José Murillo y su
familia, quienes con el deseo de celebrar esta tradi-
cién y no poder viajar a Garachiné, concibieron junto
con otros paisanos la idea de realizarla, tratando

de guardar lo mas puramente posible esta tradicion
darienita. Todo este tiempo animado y acomparnado
por la Pastoral Afropanamenia.

Esta Pastoral ha contribuido a fortalecer la expresion
de religiosidad popular, por ello incorporando la
bendicion del altar, la lectura de la Palabra de Dios, y
animar la participacion de los nifios para que disfru-
ten, aprendan y aseqguren su continuidad del Bunde.
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La iglesia catélicateinvitaa
formar parte del equipo de

Observacion Electoral 2024

Requisitos:
() MAYOR DE 18 ANOS

@ PANAMERNO O RESIDENTE

NO SER ACTIVISTA O DIRIGENTE DE CANDIDATO/A
O DE PARTIDO POLITICO O DE LIBRE
POSTULACION

NO PARTICIPAR EN UNA CANDIDATURA
A PUESTO DE ELECCION POPULAR

e

Inscribete aqui

juspaxpanama juspaxpanama {Iﬂ' 6408-6556




COMPROMISO

EESA SEMANATPROCLAMAR CON AL

2 UZ 1103
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sta semana se nos pide que
protejamos el legado de fe

de nuestros mayores; que
evitemos que se debilite o se
contamine, que proclamemos con ale-
griaquiénessomosydedbndevenimos.
Laidea es que no nos dejemos arre-
batar nuestra herencia por aquellos
que adoran el placery los lujos. Evite-
mos caer en la trampa de quienes ven-
den individualismo y deseo de tener. Si

EL BAUTISMO
DEL SENOR

8deenero

nos esforzamos por conocer masy me-
jor nuestra fe, sinos enamoramos del
Maestro que nutre esta Iglesia, y de sus
grandes riquezas, estaremos levantan-
dolasmurallas que evitaran que nos ha-
gandano.

Si crecemos por dentro, en conoci-
miento y formacion espiritual, en esa
misma medida la fe nos convocara ha-
cialosactosdemisericordiaquenosde-
finen como cristianos.

SSOMOSY.DEDONDEVENIMOS:

oe®

LGATno

5J “Como los Ma-

Eldeseodepoder,deposeer,depres-
tigio y de placer estara siempre mero-
deandonuestrocorazén. Comolos Ma-
gosde Oriente,nos corresponde seguir
laestrella,laluz,y poneralReyenelcen-
tro de todo. Si logramos mantener co-
mo nlcleo de nuestra vida la imitacion
a Cristo, y sus mandatos sobre el Amor,
estaran a salvo nuestras almas y nues-
tras familias.

Hayqueestaralertas, despiertos, aten-

SAN ADRIAN,
ABAD

9deenero
San Teodoro o nombrd

El bautismo de Jesus, pro-
clamado cada afo segun
un evangelista sinoptico,
es revelacion de la condi-
cién mesianica del Siervo
del Sefior, sobreelquevaa
reposar el Espiritu Santo y
quehasidoungidoconvis-
tas a sumision redentora.

abad delmonasteriode San
Pedroy San Pablo de Can-
terbury, donde nuestro san-
to ensend el griego, el latin,
lacienciadelosPadres,yso-
bretodolavirtud. SanAdrian
ilustréelpaisconsudoctrina
y el ejemplo de su vida, du-
rantetreintay nueve anos.

- gos de Oriente
nos corresponde
seguir la estrella,
la luz, y poner al
Rey en el centro
de todo’.

tos a las amenazas para evitar que nos
quiten de nuestro corazén al Salvador.
Sequiran intentando acabar con El, sa-
carlo de nuestra mente y nuestras prio-
ridades. Nos corresponde blindarnos y
responder con actos firmes en el Amor. .
No encerrandonos en los templos, sino
dispersando su mensaje de Caridad y
Esperanza. En lugar de bloquearnos al

mundo, debemos salira santificarlo, ha-
ciendo santa alafamiliay la propia vida.

SAN TEODOSIO,
MONJE Y ABAD

11deenero

Nacioé en Turquia en el ano
423,y desde pequerio, por
inculcasidnpaterna, leiacon
mucho fervor las Sagradas
Escrituras. Tras ser ordena-
docomosacerdote, elsanto
despleg0 su labor con mu-
cha sabiduria y humildad, y
fue testimonio de una vida
santayllenade oracion.




