Magisterio| La confesion restaura la amistad con Dios.
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Seminaristas
palpalrealidad

Trece seminaristas estan
viviendo este verano una
experiencia misionera en
comunidades de la costa
de Chiman y Archipiélago
de Las Perlas. Esta expe-
riencialos lleva a conocerla
realidad social y eclesial de
sus pobladores.
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Encuentro que
cambialavida
delosjovenes

Con el lema “Que nues-
tra Gloria sea alabarte”,
hoy culmina con éxito el
Encuentro Nacional de
Renovacion  Juvenil de
Chitré. Es una experiencia
que sigue marcando las
vidas de miles de jovenes.
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Siguenos:

Eluso excesivo del
mouse provoca
lesiones progresivas

Salud/ El Sindrome del Ratdn es una enfer-
medad poco conocida que afecta la mano,
mufieca y antebrazo por escribir muchas
horas ante la pantalla de una computadora.
PAGS. 16-17

FIESTA. L A IGLESIA CATOLICA CELEBRA EL 25 DE ENERO LA CONVERSION DE SAULO DE TARSO.

Celgpilgio clo
CONUErSion

San Pablo es el ejemplo perfecto de una
verdadera conversion. Asi como se en-
_ 3‘,}: contro con Jestus, que lo hizo cambiar,

+ también podemos dejar atrds nuestros
pecados para transformarnos, por mise-
ricordia del Senor, en personas nuevas.
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PAGS.1213  @pacatolico W D O

Comunican la
BuenaNoticia
almundo hoy

La labor del comunica-
dor es informar, educar,
entretener, apegado a la
verdad y a la ética. Pero
cuando se trata de transmi-
tir al ser humano sediento
de amor y de fe, ahi estan
siempre los comunicado-

res catolicos. .
PAGS. 4-5

Misioneros
caminansin
cansarse

Panorama Catélico
acompand la mision puer-
ta a puerta de los jovenes
de la Pastoral Juvenil Ar-
quidiocesana en Chame.
La rica experiencia les dejo
llenos de esperanza y de
muchas ganas de trabajar
para Diosy nuestraiglesia.

PAGS. 18-19
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LAVOZ
DEL PASTOR

MONS. RAFAEL VALDIVIESO M.

Obispo de Chitré

«Alos j(iuenes
selesinvitaa
alabar a Dios»

nadelasexpresio-
nes de la seculari-
zaciéndelasocie-
dad esladesacra-
lizacion de la fe; hay quienes
pretenden “matar a Dios”,
extirpando del diario vivirlos
valores religiosos, las prac-
ticas devocionales y, sobre
todo, aquellas verdades que
sostienen la ética nacional y
promueven las virtudes car-
dinales: templanza, pruden-
cia, fortaleza y justicia.
El“ahora de Dios” son los
jovenes. Para que esto sea
unarealidad, seles exhorta
alos muchachos y mucha-
chas de hoy a que se acer-
guen al Divino Ser, que le
conozcan, que traben inti-
midad con Ely elaboren su
plan de vida a partir de esa
relacion de amory amistad.
Uncaminoeslaalabanzay
la adoracion. Adorar a Dios
es brindarle nuestro amor,
reverencia, servicioy devo-
cion. ElSeriormanddaMoi-
sés: “Adora a Dios, porque
a él sélo servirds”, (Mateo

1,15). El también ha man-
dado: “Amards al SeAor tu
Dios con todo tu corazén,
alma, mentey fuerza;y enel
nombrede Jesucristolo ser-
virags”, (Dt 6,5).

Pero esto delaalabanzay
la adoracion va mas alla de
serun acto pasivo de fe. A
través de la adoracion cre-
Cemos en conocimiento y
fidelidad a Dios. Creemos
ser nosotros quienes ac-
tuamos cuando alabamos
al Dios que amamos, cuan-
do enrealidad es El quien
nos enriquece y nutre para
laaccion pastoral.

Si, es una respuesta del
cristiano al Senor de la Vi-
da, pero es mucho mas un
don que viene de ese Dios
aquiensealaba.

Conla adoraciény la ala-
banza aceptamos el lu-
gar de Dios, y dejamos de
pretender ocupar su sitio.
En estos tiempos, cuando
se idolatra el “Yo”, aceptar
con humildad la grandeza
de Dios esunregalo.

FOTONOTICIA

IM][!\H
LECTORA

“El Pacto Etico Electoral, para algunas per-
sonas pesimistas, serd un papel mds que se
firma y luego no se cumple. Nosotros, los
representantes del Comité Ecuménico y de
diversas denominaciones religiosas de Pa-
namd, confiamos en que esto no serd asi y
ofrecemos para ello nuestra colaboracion”,
dice el Obispo de la Iglesia Episcopal, Julio
Murray, firmante de este pacto.

TWEET DEL PAPA

@Pontifex_es
Bienvenido al Twitter oficial de Su Santidad Papa Francisco

t. Papa Francisco
La nos invita a no cerrarnos, a
no pensar que podemos salir adelante nosotros

solos; nos invita a crecer juntos. Escuchémonos,

dialoguemos, sostengdmonos reciprocamente.

7:30 a. m. - 16 ene. 2024

. PapaFrancisco @
@Pontifex_es

Al inicio del afo intercambiamos los deseos de paz, pero las armas
han continuado matando y destruyendo. Recemos para que quienes
tienen poder en estos conflictos reflexionen: la guerra es en si misma
un crimen contra la humanidad.

8:30 a. m. - 14 ene. 2024

t . PapaFrancisco
por la liberacion, sin condiciones, de todas las personas

secuestradas actualmente en Colombia. Este gesto, que es un deber ante
Dios, favorecera también un clima de reconciliacion y de paz en el pais.

8:00 a. m. - 7 ene. 2024
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PERIODISTAS. £ COMUNICADOR CATOLICO CELEBRA SU DIA EL 24 DE ENERO, FECHA DE SAN FRANCISCO DE SALES, SU SANTO PATRONO.

Comunicador catolico: Difundir la
verdad de Cristo, es su sagrada mision

Para anunciar la verdad, el comunicador catolico debe hacerlo con caridad y misericordia, transmi-
tiendo esperanza. Es necesario defender la verdad de Cristo y presentarlo como una opcion de vida,
iluminada por su enserianza y el magisterio de la Iglesia, que es rico y trascendente.

ELIZABETHMUNOZDELAO
redaccion@panoramacatolico.com

a labor del co-

municador es in-

formar, educar,

entretener, ape-
gado alaverdad y a la
ética. Asi, lisay llanamen-
te. Pero cuando se trata
de aquellos que tienen el
deber de transmitir espe-
ranza, de transformar el
corazon de los hombres
y de llevar la Buena Nue-
va al ser humano sediento
de amor y de fe, ahi estan
siempre los comunicado-
res catélicos.

No son una casta, son
profesionales convenci-
dos de que su misién no
es informar cualquier he-
cho noticioso, sino trans-
mitir una fe que trascien-
dey derriba barreras para
alcanzar la plenitud en el
espiritu de los demas.

De eso esta consciente
la periodista Eunice Me-
neses, presidenta de la
Asociacion de Comunica-
dores Catolicos de Pana-
mé (CC Panama- Signis).

Ella parte de la premi-
sa de que la mision del
comunicador catoélico
tiene como fundamento
la Verdad y, a diferencia
de otros comunicadores,
la Verdad para el creyen-
te y, por ende, para el
catodlico, es Jesucristo.
“Nuestra misién es ser

En el ejercicio de su profesion, siempre tienen en cuenta que su labor va mas alla de informar un hecho noticioso.

sal en el mundo, pero en
el ambito comunicacio-
nal, debemos defender
y transmitir la Verdad de
Cristo, presentarlo como
una opcion de vida que
esta iluminada por su en-
sefianza y el magisterio
de lalglesia”, recalca.
Este anuncio de la Ver-
dad, hay que decirlo con
caridad y misericordia,
dando esperanza, lo que
no es facil, pero no impo-
sible. Meneses asumio6 la
presidencia de esta aso-
ciacién para abrirles paso

S

Eunice Meneses con Carlo

S

Ferrer, presidente de Signis L.A.

OMAR MONTENEGRO

SAN FRANCISCO DE SALES, PATRONO
DE LOS COMUNICADORES CATOLICOS

¢ Porqueseenmarcaeltrabajo delos comunicadores
catdlicos enla vida de San Francisco de Sales?

Elsantoeselpatrono delos comunicadores, periodis-
tas y escritores, porque su vida es un modelo de comu-
nicacion en la esperanza, utilizando medios de comu-
nicacion tan basicos como una hoja de papel.

Como sacerdote, evangelizé a protestantes que vi-
vian cerca suyo; dejaba escritos en sus puertas para
convertirlos al cristianismo. Como obispo de Ginebra,
fue nombrado predicador en los pulpitos de Paris en-
tre 1618y 1619, porsus habilidades comunicativas. Fue
proclamado beato en 1662y santo en 1665 por Alejan-
dro VI, y doctor de la Iglesia en1877 por Pio IX.
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Hay que vivir la vocacion de periodista catolico con la conviccion de que lo que se hace, debe ha-
cerse con alegria, comprometidos con la fe, porque a través de esa obra, se sirve a Dios.

a los jovenes en una or-
ganizacion que fue refun-
dada en el 2021, el 24 de
enero, en la Fiesta de San
Francisco de Sales.

Antes, se llamaba Aso-
ciacion Catélica Nacio-
nal de Comunicadores
(ACNAC). Es miembro de
SIGNIS de América Latina
y SIGNIS Internacional,
donde ha participado de
proyectos formativos, de
producciones de videos
y de radios, en la creacion
de Radio Lio, y siendo
sede del Congreso Lati-
noamericano y Caribefo
de Comunicacion en julio
del 2022.

Con 37 anos de ejercer
la comunicacion catélica,
considera que el mayor
reto de estos profesiona-
les es renunciar al prota-
gonismo en el ejercicio
de la profesion para que
sea JesUs quien sea el
protagonista, sus valo-
res y el magisterio de la
Iglesia, que es rico y que
ilumina toda la realidad
humana.

Hay que llevar
esperanzay confianza
Por su parte, Emileth
Bosquez, de la Pastoral
de Medios de la Di6cesis
de Penonomé, sostiene
que el periodista catélico
“buscallevarlafealos ho-
gares, demostrarles a las
familias que hay que tener
esperanza y confianza en
nuestro Padre Dios”.
Debe ser acucioso,
como Carlo Acutis, ese
joven italiano, aficionado
a la informatica, que do-
cumentaba milagros eu-
caristicos y apariciones
marianas, y catalogaba
toda esa informacién en

Diamar Diaz Nieto tuvo claro, desde muy joven, que seria comunicadora catdlica.

un sitio web que creé an-
tes de su muerte por leu-
cemia.

“Es ensefarles a los
demas que a todos ama
Dios, sobre todo, a esa ju-
ventud que esta sedienta
de amor y que tiene esa
energia por dentro; de-
cirles que pueden venir
a nuestra Iglesia catoli-
ca, que tenemos mucho

por hacer y ellos pueden
aportar”, manifiesta Emi-
leth.

Se dio tiempo para refe-
rirse al futuro de Panamay
el papel que debe jugar el
periodista catélico. “El es
fiel difusor de los mensa-
jes de nuestros guias de
la iglesia catélica, ya sea
obispos o sacerdotes, a
través de los diferentes

medios de comunicacion,
tradicionales o digitales.
Es el encargado de repli-
car aquel mensaje espe-
ranzador que ellos emiten
ante las situaciones que
afronta el pais”, resalta.

Alegria de servir a Dios
En tanto, la periodista
Diamar Diaz Nieto, ase-
gura que ser periodista

CORTESIA

catélico “es el poder vivir
tu vocacién con la con-
viccion de que lo que se
hace, se hace con alegria
porque, a través de las
obras, sirves a Dios”.

En su caso, ese amor se
inicia desde la adolescen-
cia cuando participaba
en grupos parroquiales y
coros. Fueron muchas las
lecciones de fe aprendi-
das que marcaron suvida
y definieron su vocacién
de comunicar, ya que mu-
chos de los presbiteros
con los que tuvo la opor-
tunidad de compartir, le
enseflaron que “no vini-
mos a este mundo a per-
noctar, sino a trascender.
De ahi que nos interesa-
mos en el periodismo,
labor que mas que una
profesion, es una forma
devida”, anade.

Las palabras tienen el
poder y la responsabili-
dad de informar a través
de fuentes veraces en
temas variados, como es

la prevencion en salud, el
dar a conocer sobre una
obra de misericordia o el
ventilar una injusticia, ar-
gumenta.

El ser periodista catélico
va mas alld de combinar
palabras para que resue-
nen romanticamente en
nuestras emociones o
para satisfacer los egos,
destaca Diamar; “es re-
conocer que sSomos ins-
trumentos para llevar la
buena nueva, tal como se
hizo en la pasada Jornada
Mundial de la Juventud, en
enero de 2019, cuando se
hizo viva aquella frase con
la que tanto nos identifica-
mos: Panama puente del
mundo, porgue nuestra
tierra chiquitita y cristiana
fue la sede de este gran
encuentro mundial y don-
de estuvo el periodista ca-
télico informando fielmen-
te cada uno de los hechos,
regando de este modo la
semilla”, concluye la expe-
rimentada comunicadora.
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EXPERIENCIA. DESDE EL 6 DE ENERO, 14 SEMINARISTAS ESTAN EN MISION.

Seminaristas recorren casa por casa
poblados de Chiman y el archipielago

BETZAIDATOULIERU.
redaccion@panoramacatolico.com

rece seminaris-
tas estan vivien-
do este verano
una experiencia
misionera en comunida-
des de la costa de Chiman
y Archipiélago de Las Per-
las, como Ultimo paso para
el sacerdocio.
Encabezados por el Rec-
tor del seminario Mayor
San José, P. Luis Nufez,
el acompanamiento del
P. Giovanni Mesuti, P. Is-
rael Ramos, y el didcono
Fernando Suarez, los se-
minaristas estan divididos
en grupos de dos para
visitar las Islas de Casa-
ya y Saboga, La Guinea
y Pedro Gonzalez, San
Miguel, La Esmeralda y
La Ensenada. Otro grupo
esta en Chiman, Gonzalo
Vasquez, Brujas, El Hato,
Unidén Santefa. Un semi-
narista en San Cristébal de
Chepo.

Experiencia enriquece-
dora para seminaristas

Para el padre Luis NUfez,
rector del Seminario Ma-
yor San José, esta expe-
riencia le aportara mucho
y reforzara aln mas el de-
seo de los seminaristas de
estar al servicio de la Igle-
sia como futuros sacerdo-
tes, de estar al servicio del
pueblo de Dios.

En su trato con los lu-
garefos, los seminaristas
palpan la realidad de estas
comunidades apartadas,
inclusive la practica de su

La mision estd marcada por el testimonio de fe de la gente. Ante tantas dificultades, desafios y
limitaciones, sus pobladores permanecen firmes en la fe y creen en la presencia de Dios, en la
presencia de la Iglesia catdlica, en estas dreas apartadas de nuestro pais.

El padre Luis Nuriez predicando en la Iglesia de Chiman.

—_ L] '.'r-. T

-

Sacerdotes y seminaristas en mision hasta el 21 de enero.

fe muchas veces limitada
por la falta de sacerdotes,
asegura. “Esto va desper-
tando en los seminaristas

el deseo de querer un dia
trabajar en estas comuni-
dades distantes y con tan-
tas limitaciones, pero tan

CARLOS BARCENAS

#

llenas de esa presencia de
Dios”, dijo.

De ahi, la importancia de
que de nuestra propia igle-
Sia panamena surjan voca-
ciones que quieran trabajar,
“en estas areas que tienen
hambre y sed de Dios y
quieren que un sacerdote
les atienda”, agrego.

Comparten la Palabra

En la misién en Chiman
esta el padre Nuanez, el
diacono Fernando Suarez
y cinco seminaristas. Al
igual que el resto de los
enviados a mision, reco-
rren casa por casa las co-
munidades.

Son comunidades distantes, llenas de esa presencia de Dios.

En su recorrido compar-
ten la palabra de Dios en
las comunidades, y ha-
blan de la importancia de
quelosninosy jovenesre-
ciban los sacramentos de
iniciacion cristiana, pero
como senala el semina-
rista Carlos Barcenas, se
hace dificil por la falta sa-
cerdotes.

Esta realidad lo ha mar-
cado y considera un privi-
legio tener eucaristia dia-
ria, y confesores, algo que
estas comunidades reci-
ben quizas solo en las fies-
tas patronales. “Hay que
rezar para que haya mas
vocaciones”, advierte.
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LEY 46. ESTABLECE QUE EL 10 DE ENERO SE CELEBRA EL DIA DEL DELEGADO ELECTORAL.

Delegados: 33 anos sirviendo al pais

Este cuerpo de delegados surge en 1990, con el apoyo del entonces Presidente de Costa
Rica, Rafael Angel Calderon, a peticion de los magistrados del TE de aquella época.

TRIBUNALELECTORAL
redaccion@panoramacatolico.com

I Cuerpo de De-
legados Elec-
torales (CDE),
integrado por
unos mil voluntarios de
todo el pais, admirados
por su encomiable mi-
sién de supervisar y hacer
cumplirlaley enlos proce-
sos electorales, celebra-
ron el 10 de enero pasado
su trigésimo tercer aniver-
sario de servir al fortaleci-
miento de la democracia
panamena.
Los delegados repre-

sentan a los magistrados
del Tribunal Electoral (TE)
ante los gobernadores,
alcaldes, corregidores vy
la Fuerza Puablica en la ta-
rea de vigilar, garantizar el
orden, la paz, sequridad y
transparencia en los even-
tos electorales.

El dia 10 de enero se
design6 como el Dia del
Delegado Electoral, luego
de la aprobacion del Pro-
yecto de Ley N0.286 enla
Asamblea Nacional, que
tras ser publicado en la
Gaceta Oficial se convirtié
enlaley 46 de 14 de octu-
bre de 2016.

La CDE surgié en 1990,
cuando los tres primeros
magqistrados del TE de la
nueva era democratica
(Eduardo Valdés Esco-
ffery, Guillermo Marquez
Amado y Dennis Allen) se
reunieron con el presiden-
te de Costa Rica, Rafael
Angel Calderén Fournier,
para solicitarle que com-
partiera con el mandatario
panameno Guillermo En-
dara, su experiencia con
los delegados electorales
costarricenses.

Los magistrados, el
presidente Endara y la
Asamblea Legislativa, en

CORTESIA: TRIBUNAL ELECTORAL

la que predominaba la
bancada del Partido De-
mocrata Cristiano (PDC),
mantuvieron el apoyo al
proyecto hasta convertir
al Cuerpo de Delegados
Electorales en ley de la
Republica.

El actual presidente del
CDE, ingeniero Fausto
Fernandez, inform6é que
se tiene proyectado que
unos mil miembros del
equipo colaboren para
que la Eleccion General
del 5 de mayo de 2024
sea un modelo de una de-
mocracia libre y participa-
tiva, fundamentada en los
principios de transparen-
cia, rendicion de cuentas,
equidady justicia.

HETONE En conmemoracion del 10 de Enero,
Dia del Delegado Electoral.

Agradecemos su compromiso
por salvaguardar nuestra democracia.

Conoce y reconoce a nuestros

GUARDIANES DE LA DEMOCRACIA en
@ / DelegadosElectorales

Tnbunal r _‘
Electoral\

hacemos contigo

La patria 1a
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25 DEENERO FIELES CATOLICOS RECUERDAN LA UNICA CONVERSION QUE LITURGICAMENTE ES CELEBRADA.

Como San Pablo, intenta morir a su
viejo yo para vivir en Cristo Jesus

Saulo de Tarso es el ejemplo perfecto de una verdadera conversion. Su testimonio sigue inspirando la vida de
hombres y mujeres que desean dejar atrds sus pecados, para transformarse por misericordia del Senor, en per-
sonas nuevas, dispuestas a seguir sus preceptos como discipulos y misioneros.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

uando Jesu-
cristo se le
aparecié a Sau-
lo de Tarso, no
estaba precisamente
orando en el templo ni
leyendo las Escrituras.
Estaba pecando, persi-
guiendo a los cristianos
para asesinarlos, su celo
por la preservacion de la
Ley judia lo habia transfor-
mado en enemigo de todo
aquel que se proclamase
discipulo del Sefior.

Para Saulo, como se le
llamaba antes de su con-
version, Jesus habia sido
un impostor, alguien que
se proclamo Hijo de Dios y
Mesias sin serlo.

Sin embargo, soélo le
basté un encuentro con
el Resucitado para pasar
de querer destruir la Igle-
sia a abrazar la causa del
Evangelio. Sucedié que a
las puertas de Damasco,
una poderosa luz lo cego,
tirandolo por tierra. Enton-
ces una voz le dijo: “;por
qué me persigues?”, Pablo
respondio: “;Quién eres,
Senor?”, a lo que la voz le
contesto: “Yo soy JesUs, a
quien tU persigues. Levan-
tatey entra enla ciudad. Alli
se te indicara lo que tienes
que hacer”.

Se dedico a anunciar a
Cristo en todos los lugares
donde iba y a formar nue-

Pablo confirma que la misericordia divina de Dios llega y es para todos.

LIVIUFLORECU

vas comunidades cristia-
nas.

Lo que significo la expe-
riencia del camino de Da-
masco para Pablo, fue para
Carlos Arturo Vidal la viven-
cia del Cursillo de Cristian-
dad hace 34 afos. Asegura
que antes de vivir esos tres
dias de retiro, era un hom-
bre que vivia en excesos
de todo tipo, pero nulo en
relacionalafe.

“Me gustaban las parran-
das, los tragos, era muje-
riegoamorir.Ibaalalglesia
solo para acompanar a la
noviecita de turno. De nifo
recuerdo que solo entraba
a la parroquia los sabados
para recoger, sin remor-
dimientos, las moneditas
que lanzaban los padrinos
cuando celebraban un
bautizo” expreso.

Confiesa haber crecido
en una familia campesina
sin estudios, que tenfa va-
lores, pero vivia muy aleja-
dadelafe.

“Nunca hubiese imagi-
nado que al aceptar la in-
sistente invitacion que me
hizo un companero de tra-
bajo para participar en un
cursillo, iba a encontrarme
por primera vez con el mis-
misimo JesUs y su miseri-
cordia. Aligual que a Pablo
de Tarso, el Sefior me tum-
bd del caballo, me mostrd
el camino que me serviria
para dejar morir ese hom-
bre viejo lleno de pecados,
solo El me convertiria en

criatura nueva”, destaco
Carlos.

Desde entonces, afe-
rrado a su Palabra y a la
vivencia de los sacramen-
tos asumid la mision de
fermentar de Evangelio los
ambientes, especialmente
su metro cuadrado, la fami-
lia. Se dedico a leer, escu-
drinando la mayor cantidad
de libros posibles.

Sirvié por mas de 20 afios
como catequista de jove-
nes y adultos en su parro-
quia San Judas Tadeo, ubi-
cada en Jardin Olimpico.

“A todos, especialmente
a los muchachos les com-
partia la Buena Nueva,
pero hablando también de
mi historia pasada, de lo
que era antes de encon-
trarme con Jesus. Desea-
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Pablo no fue uno de los doce apostoles seleccionados por Jesus durante su vida publica. Sin embargo, fue llama-
do personalmente por el Senor. La forma en la que se dio este encuentro le convirtio en un testigo de la Resu-

rreccion.

ba hacerles entender que
todos somos pecadores,
pero el Sefor nos ama a
pesar de todo”.

Desde el 2018, Carlos
Vidal se reactivé en el Mo-
vimiento de Cursillos de
Cristiandad (MCC), ahora
con 72 anos de edad se es-
trena como presidente del
Secretariado de este apos-
tolado, del cual se siente
realmente enamorado.

Patrono de
los Cursillistas

Anibal Ortega, profesor
dela Escuela de Dirigentes
del MCC Panama, mani-
fiesta que, en 1963, el papa
Pablo VI design6é a San
Pablo Apostol como santo
patrono de los cursillistas.

“Aunque el Cursillo es
profundamente cristocén-
trico en la doctrina que
proclama, en la vida que
ofrece y en el futuro que
anuncia, se nos presentan
en las actividades de post-
cursillo la figura de San
Pablo Apéstol, como un
modelo de inspiraciéon en
la mision”, dijo.

“Sabemos que Pablo lue-
go de su conversion se en-
trega totalmente a la evan-
gelizacion de un mundo
que no es creyente, esto
le llevd a sacar fuerzas de
donde no tenia y entregar-
se a la accion del Espiritu
Santo. De esta manera tie-
ne el poder de la Palabra,
el método adecuado a la
hora de anunciar a Jesus”.

Ortega asegura que esta
fiesta nos llama a realizar
una experiencia similar; a
volver a encontrarnos real-
mente con el Serior. “El sale
constantemente a nuestro
encuentro, como salibé por
Pablo. Se manifiesta en el

nacimiento de unhijo, enla
enfermedad de un familiar,
en un fracaso escolar, en
una pelicula en la que sin-
tamos inspiracién o en una
cancién que nos retumba
por dentro” explico.

Invitacion

Carlos y Anibal aprove-
charon para invitar a todos
los cursillistas de la Arqui-
dibécesis de Panama a que
participen el miércoles 24
de enero en un encuentro

F B
4.

En el Triduo profundizarén sobre las virtudes de este gran Apostol.

en el que conversaran so-
bre la vida de San Pablo.
Desde las 5:30 p.m. cele-
braran la conversion de su
patrono enla Casa Sede de
Cursillos, ubicada en Ca-
rrasquilla.

MARIANNE COLMENAREZ
|

INSPIRADOS EN SU SANTO PATRON

Fieles comprometidos de la parroquia San
Pablo Apéstol de La Loceria, comenzaron un
camino de preparacion espiritualinspirados enla
conversion de su santo patrono.

Supdrroco, el sacerdote José Popito Queza-
daexplicaque, “através de Encuentros Vecina-
les han podido profundizar especificamente en la
experiencia de conversion de San Pablo. Trata-
mos deirmas alld de la historia de su caida cami-
no a Damasco, en sinodalidad nos escuchamos
y dialogamos con el propdsito de convertirnos en
verdaderos discipulos y misioneros de Jesds”.
“Todos los agentes de pastoral, catequistas y de-
mas fieles, incluyéndome, renovaremos nuestras
promesas bautismalesy porconsiguiente renova-
remos asfila vida de nuestra parroquia”, resalto.
Invitanaltriduo quellevardnacabodel 22 al
24 de enero en memoria de este gran apostol de
lafe apartirdelas 6 :00 p.m. y el jueves 25 saldra
la procesion a esa misma hora, para celebrar se-
guidamente la misa solemne.
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LISTA. EL REGIMEN NICARAGUENSE PUBLICO LOS NOMBRES DE TODOS LOS LIBERADOS Y EXPULSADOS.

Nicaragua libera a obispos, sacerdotes
y seminaristas perseguidos por la fe

Los religiosos llegaron a Roma y permanecen en la Santa Sede, a excepcion de uno de ellos,
que se fue a Venezuela. El régimen de Nicaragua los expulso, al tiempo que agradecia al Papa
y a la Secretaria de Estado por las coordinaciones efectuadas para la liberacion.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

I obispo Rolando

Alvarez, quien

fue privado de

libertad desde
el 19 de agosto de 2022
por el gobierno de Ni-
caragua, fue liberado vy
expulsado del pais el do-
mingo, 14 de enero, junto
con el obispo Isidoro Mora
Ortega, 15 sacerdotes vy
dos seminaristas.

Monsefor Alvarez, obis-
po de Matagalpa, habia
sido condenado a 26 anos
de prisibn por conspira-
cion y otros delitos. Fue
encerrado en la carcel Mo-
delo de Managua.

El régimen nicaraglen-
se emitié un comunicado
en el que agradece “pro-
fundamente al Santo pa-
dre, Papa Francisco; a la
Secretaria de Estado de
la Santa Sede; a su titular,
Cardenal, Su Eminencia
Reverendisima, Pietro
Parolin, y a su Equipo de
Trabajo, por las muy res-
petuosas y discretas coor-
dinaciones realizadas para
hacer posible el viaje hacia
el Vaticano de dos Obis-
pos, quince Sacerdotes y
dos Seminaristas”.

Esperanza del Papa
Segln Vatican News, el
medio oficial de El Vati-
cano, la liberacion y ex-
pulsion de Nicaragua se
efectla después de que el
pasado 8 de enero el papa
Francisco denunciara ante
el Cuerpo Diplomatico que

VATICAN NEWS

Monsefior Alvarez se habia negado antes a ser deportado a Estados Unidos, por lo que fue encarcelado.

Sacerdotes expulsados son acogidos en la Santa Sede.

“sigue siendo preocupan-
te también la situacion de
Nicaragua; es una crisis
que se prolonga desde

hace tiempo con doloro-
sas consecuencias para
toda la sociedad nicara-
glense, en particular para

la Iglesia catdlica. La San-
ta Sede no cesa de invitar
a un dialogo diplomatico
respetuoso del bien de los
catélicos y de toda la po-
blacion”.
TrassullegadaaRomaen
horas de la tarde, el medio
informd que los religiosos
son “huéspedes de la San-
ta Sede”, a excepcion de
uno de ellos, que decidid
permanecer en Venezuela.

Solidaridad de
obispos panameiios

Ya la Iglesia panamena
habia manifestado su soli-
daridad con la de Nicara-

gua, “que sufre la perse-
cucion por el Evangelio”,
en la Exhortacion de los
Obispos al pueblo pana-
mefo por las proximas
elecciones.

“Dios proteja a nuestros
hermanos obispos, sacer-
dotes, religiosos y religio-
sas, y a todo el pueblo de
Nicaragua, e ilumine las
mentes y mueva las volun-
tades, para que se abran
caminos de solucién a tra-
vés del dialogo sincero”,
expresaron los obispos en
su exhortacion del 11 de
enero de este ano.

Liberados y expulsados

Ademas de los obispos,
fueron dejados en libertad:
Oscar Escoto Salgado
Jader Guido Acosta

Pablo Villafranca Martinez
Carlos Avilés Canton
Héctor Treminio Vega
Marcos Diaz Prado
Fernando Calero R.

Silvio Fonseca Martinez
Mikel Monterrey Arias
Radl Zamora Guerra
Miguel Mantica Cuadra
Jhader Hernandez Urbina
Genaro Rodriguez Pérez
Ismael Serrano Gudiel
José Sandino Ochoa

Tony Palacio Sequeira
Alester SGenz Centeno.
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Al cocinar utiliza los quemadores de atrds
y evita que los ninos jueguen en el area
donde se cocinan los alimentos.

De esta forma prevenimos accidentes
caseros.
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SANTA MARIA DEL CAMING

“Dengan, benditos de mé
Pacve. porque lave
tambre...”

O con insumos de
alimentos en:
Parroquia Santa Maria
del Camino,

Ciudad Radial.

Iglesia Catdlica
Comedor Solidario
#OL-23-96-281606
Cuenta de ahorro
Banco General

Teléfono oficina: 367 -LO6L

Su donacién es deducible
del Impuesto sobre la Renta

Elaboramos diariamente un
promedio de 1000 platos de
comida para atender a familias
necesitadas en las comunidades
de: Juan Diaz, San Fernando,
Ciudad Radial, Concepcion, tres
comunidades en Cerro Patacén,
cuatro comunidades en Chepo, y
el Albergue San Juan Pablo |l

= SERVICIODE

LA EDUCACION
CATOLICA ’

PERIODO ESCOLAR

2024 - Formacion intensiva en Inglés

g3\ Oferta Académica

- Acceso a Plataformas Educativas
- Laboratorios de Inglés, Ciencias

Educacion Preescolar e Informatica
- Canchas Deportivas

Educacion Primaria o . -
; P - Educacion musical, artistica y en
Bachiller en Ciencias y folclore
Bachiller en Comercio - Formacion Religiosa
- Enfatizamos en la Investigacion

Ubicado en Avenida Omar Torrijos, Cientifica y Programacion
Los Rios, Ancon Computacional

- Salén Audiovisual con Tablero
Interactivo

Contactanos 6531-5725
317-9207 / 317-9208

Correo Electronico
sanvicentepty@gmail.com

@ﬁm
una flor a
Qm Q&Aw
iCON TU APORTE

EMBELLECEREMOS EL
ANDA DE DON BOSCO!

Actividades
extracurriculares
y robética

‘Fwém, de
DON BOSCO 24

Puedes realizar tu donacion en
nuestras alcancias o a través de:

%% Banco General @ yappy

Cuenta de Ahorros Directorio Comercial
04-02-99-786827-4 @basilicadonbosco
Basilica Don Bosco

*En el comprobante escribir:
Donacion Flor a Don Bosco
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RESTAURACION. ES EL CAMINO PARA RECOMPONER LOS LAZOS QUE EL PECADO ROMPE Y DETERIORA.

El sacramento de la Reconciliacion es
garantia de una continua conversion

Muchos le conocen como sacramento de la “penitencia” o de curacion, de perdon y de la confesion. Cualquiera que
sea el nombre que nos permite identificar este regalo de Dios a sus hijos, es un camino de gracia hacia la restaura-
cion de la amistad de los cristianos, con el Dios que les ha dado y mantiene la vida.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

Se le denomina sacra-
mento de conversion
porque realiza sacra-
mentalmente lallamada
de Jesiis alaconversiéon
(cf Mc 1,15), Ia vuelta al
Padre (cf Lc 15,18) del
que el hombre se habia
alejado por el pecado,
segln se lee en el numeral
1423 del Catecismo de la
Iglesia Catolica.

Otro de los nombres que
recibe este don, es el de
sacramento de la alegria,
pues pinta de cuerpo ente-
ro su funcién: devolvernos
al camino del Amor, ese
amor que todo lo completa
ylollena de luz.

El origen

Es, ni mas ni menos, una
tradicion apostolica. La
Iglesia, desde sus prime-
ros afios, camind sabiendo
que el propio Cristo habia
dado la mision de perdo-
nar pecado a sus aposto-
les y sus sucesores, y en el
evangelio de Juan se lee:
“Recibid el Espiritu Santo.
A quienes perdonéis los
pecados, les quedan per-
donados; a quienes se los
retengdis, les quedan rete-
nidos”, (20,3).

También en Mateo se
tienen referencias: “Pues
para que sepdis que el

1
i“*
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e
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También implica restaurar lo dafiado con el otr

¥
T

En el confesionario espera Dios como padre misericordioso para conceder el perdén a sus hijos e hijas prédigos.

Hijo del hombre tiene en la
tierra poder de perdonar
pecados dice entonces
al paralitico: «lLevantate,
toma tu camilla y vete a tu
casa». El se levanto y se
fue a sucasa. Y al ver esto,
la gente temi6 y glorificé
a Dios, que habia dado
tal poder a los hombres”,
(Mateo 9, 6-7).

En la carta de Santiago
esta clara la recomenda-
cion: “Confesaos, pues,
mutuamente vuestros pe-
cados y orad los unos por
los otros, para que sedis
curados. La oracion fer-

ANNIE SPRATT/UNSPLASH

viente del justo tiene mucho
poder”, (Santiago 5,16).
SegUn la segunda episto-
la a los corintios, fue Dios
mismo entregd el ministe-
rio de reconciliacion: “... y
todo esto proviene de Dios,
que nos reconcilié consigo
por Cristo, y nos encomen-
do el ministerio de la re-
conciliacion. Nos encargo
a nosotros la palabra de
la reconciliacion. Somos
pues embajadores de Cris-
to, como si Dios exhortara
por medio de nosotros. Os
suplicamos en nombre de
Cristo jReconciliense con

EN LA PARA-
BOLA DEL
“HIJO PRODI-
GO” CRISTO
PRESENTA
DE MANERA
CLARA COMO
ES EL PRO-
CESO DE LA
CONVERSION
Y LA PENI-
TENCIA

Dios!”, (2 Cor 5,18-20).

Los diversos nombres
También se le conoce
como sacramento de la
penitencia porque consa-
gra un proceso personal y
eclesial de conversion, de
arrepentimiento y de repa-
racion por parte del cristia-
no pecador (C.1.C.1423).
En el 1424 se anade que:
“Se le denomina sacra-
mento de la confesion
porque la declaracion o
manifestacion, la confe-
sion de los pecados ante el
sacerdote, es un elemento
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El pecado es, ante todo, ofensa a Dios, ruptura de la comunion con El. Al mismo tiempo, atenta
contra la comunion con la Iglesia. Por eso la conversion implica a la vez el perdon de Dios y la
reconciliacion con la Iglesia, que se expresas liturgicamente en el sacramento del perdon.

esencial de este sacra-
mento”.

Enun sentido profundo
este sacramento es tam-
bién una “confesion”, re-
conocimientoy alabanza
de la santidad de Dios y
de su misericordia para
con el hombre pecador.

De la misma forma se
le conoce como sacra-
mento del perdén por-
que, por la absolucion
sacramental del sacer-
dote, Dios concede al
penitente “el perdén [...]
y la paz’ (Ritual de la
Penitencia, 46,55).

Es el sacramento de
la reconciliacién por-
que otorga al pecador
el amor de Dios que
reconcilia: “Dejaos re-
conciliar con Dios” (2
Co 5,20). £l que vive
del amor misericordioso
de Dios esta pronto a
responder a la llamada
del Sefor: “Ve primero a
reconciliarte con tu her-
mano”, (Mt5,24).

¢Porqué?

Es necesaria la confe-
sién, la reconciliacion, la
penitencia, el perdon...
porque, a pesar de ha-
ber sido santificados y
separados para Dios en
el bautismo, la debilidad
persiste.

El apéstol san Juan
dice: “Si decimos que no
tenemos pecado, nos
enganamos y la verdad
no estd en nosotros”, (1
Jnig8).

Y el Sefor mismo nos
ensend a orar: “Perdona
nuestras ofensas”, (Le
11,4) uniendo el perddn
mutuo de nuestras ofen-
sas al perdén que Dios
concedera a nuestros

¥

Se trata de hacer posible la alegria de volver al Padre, al Hljo y al Espiritu Santo.

En la eucaristia esta la fuente del perdon y la penitencia.

pecados.
La conversion

Se trata de un proce-
so continuo, que aun los
grandes santos de la Igle-
sia alegan no haber conse-
guido durante su vida. Por
eso el constante llamado
de la Iglesia, imitando a
su Maestro, quien dijo: “El
tiempo se ha cumplido y el
Reino de Dios esta cerca;
convertios y creed en la
Buena Nueva” (Me 1,15).

Si en el bautismo somos

lavados por el Espiritu San-
to, se requiere una segun-
da y constante conver-
sion a lo largo de la vida
temporal y la de fe.

Es una tarea ininterrumpi-
da para toda la Iglesia que
“recibe en su propio seno a
los pecadores™y que siendo
“santa al mismo tiempo que
necesitada de purificacion
constante, busca sin cesar
la penitencia y la renova-
cion” (LG 8).

Se trata de un camino ha-

ARCHIVO

En la persona del sacerdote esta el propio Cristo liberandote.

cia dentro del ser humano,
que siempre lo intenta de
nuevo, para ser perfecto
“como el Padre es perfecto”.

Si, hacia el interior

La penitencia interior es
una reorientacion radical
de toda la vida, un retorno,
una conversion a Dios con
todo nuestro corazdn, una
ruptura con el pecado, una
aversion del mal, con re-
pugnancia hacia las malas
acciones que hemos co-

metido.

El corazén del hombre es
torpey endurecido. Es pre-
ciso que Dios dé alhombre
un corazébn nuevo (cf Ez
36,26-27), explicael C.I.C.

La conversion es prime-
ramente una obra de la
gracia de Dios que hace
volver a El nuestros cora-
zones: “Conviértenos, Se-
fior, y nos convertiremos”,
(Lm5,21).

La cita de San Clemente
que ayuda a entender esto:

LA CON-
VERSION Y
PENITENCIA
DIARIAS EN-
CUENTRAN
SU FUENTE
Y SUALI-
MENTO EN
LA EUCARIS-
TIA, PUES
ENELLA SE
HACE PRE-
SENTE
CRISTO.

“Tengamos los ojos fi-

jos en la sangre de Cristo
y comprendamos cudn

preciosa es a su Padre,
porque, habiendo sido
derramada para nuestra
salvacion, ha conseguido
para el mundo entero la
gracia del arrepentimien-
to”, (San Clemente Ro-
mano, Epistula ad Co-
rinthios 7,4).

La conversion se realiza
en la vida cotidiana, y la
penitencia interior tiene
diversas expresiones, aun-
que los padres de la Iglesia
apuntan hacia el ayuno, la
oracion y la limosna, (ef.
Th 12,8; Mt 6,1-18).

La atencion a los pobres,
el gjercicio y la defensa de
la justicia y del derecho (cf
Am 5,24;1s1,17), asi como
reconocer nuestras faltas
ante nuestros hermanos,
son un camino idéneo de
penitencia y conversion,
claro esta acudiendo con
regularidad al confesiona-
rio para confesar nuestras
culpas a Dios, mediante el
sacerdote.
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LITURGIA
DE LA
PALABRA

Primeralectura: Jonas 3,1-5.10
Los ninivitas se convirtieron de su mala vida.

Salmo 24
Sefior, enséfiame tus caminos.

SegundalLectura:1Corintios 7,29-31
La representacion de este mundo se termina.

Evangelio: Marcos 1,14-20
Convertios y creed en el Evangelio.

Jonas 3:1-5,10.

Jonas es el anti-héroe de esta historia.
El resiste la peticion de Dios a predicar
conversion a un pueblo perverso. Consi-
dera Jonas que no vale la pena ya que no
se van a cambiar.

Sorpresa es, que todo el pueblo se con-
vierte y hace penitencia para que Dios no
destruya su ciudad.

Salmo 25.

El salmista, que es un pecador, pide li-
berarse de los pecadores y solicita ser
guiado por Dios.

El sabe que Dios tiene un interés perso-
nal en su vida y por eso espera paciente-
mente en la accion de Dios.

FLASH
LITURGICO

!

PrimeraCartaalos Corintios 7:29-31.

Pablo recomienda a los Corintios que pon-
gan toda su atencion en la venida de Cristo,
gue marcara la nueva era de salvacion, y
dado que las realidades del mundo presente
son transitorias, no deben tener ning(in peso
en el modo de vivir de los fieles. Ellos deben
colocar toda su atencion en lo permanente,
cuya realidad mas brillante y plena han ex-
perimentado en la propia comunidady enlos
sacramentos del Bautismo y en la Eucaristia.

San Marcos 1:14-20.

Este texto nos presenta a Jesds en su ac-
tividad inicial en Galilea. Apasionante, como
fue para Jesis, es, y debe ser para todo Cris-
tiano, y el cuerpo de la Iglesia, el proyectoy la
realidad del Reino de Dios.

Seamos
Buena
Noticia

Foto: CATHOPIC

HOY

iEl que proclama, debe convertirse en el Men-
saje!

- Proclamamos nuestra afiliacion a Jesus,
sin embargo, en muchas ocasiones no vivimos
conforme a esta afiliacion.

- Reconocemos nuestra aceptacion de la
Buena Noticia (Evangelio), sin embargo no lle-
gamos, muchas veces, a ser esta Buena Noticia
para los demas.

- Profesamos nuestra fe en el Jesds que se
sacrificé en bien de los demas, en cambio, no
nos hacemos disponibles, ni nos sacrificamos
en favor de los demas.

- Parejas matrimoniales proyectan su entrega
mutua y se sacrifican mutuamente en un ser-
vicio benéfico para ambos. iEs su razén de ser!

Al comer y beber con Jesis en la Eucaristia,
nos retan a convertirnos en mensajeros de la
llegada del Reino de Dios.

Es costumbre que en el dia de la Ascension del afio previo a
unjubilar, el papa firme la bula de proclamacion del afio santo,
en la que se indica su fecha de inicio y de fin. En el siglo XV se
reservd el uso del nombre “bula” Gnicamente para los docu-
mentos papales que se refieren a concesion de gracias.

Il Semana del Salterio

LUNES 22

2Samuel 5,1-10 | Salmo 88

Marcos 3,22-30

No rehuyamos a las situaciones problemati-
cas, seamos capaces de contemplar la reali-
dad con los ojos de Dios.

MARTES 23

2Samuel 6,12-15.17-19 | Salmo 23
Marcos 3,31-35

La contemplacion de Jesls con los suyos,
la escucha de su palabra, son verdadera
medicina para tantas familias frustradas,

MIERCOLES 24

2Samuel 7,4-17 | Salmo 88

Marcos 4,1-20

La parabola del “sembrador”, nos ensefia a
considerar la libertad y la capacidad de elegir
o rechazar la Palabra de Dios y nos abramos a
suaccion salvadora..

JUEVES 25: Conversion de San Pablo
Hechos 22,3-16 O bien: Hechos 9,1-22
Salmo 116 | Marcos 16,15-18

Uno de los aspectos que se destaca en San
Pablo es la dedicacion infatigable a dar a co-
nocer al Sefior.

VIERNES 26: Timoteo y Tito
2Timoteo1,1-8 O bien: Tito1,1-5
Salmo95 |

Las parabolas que se nos comunican hoy nos in-
vitanatrabajar enla construccion del Reino, aun-
que a veces no veamos los frutos de la siembra.

SABADO 27

2Samuel12,1-7.10-17 | Saimo 50
Marcos 4,35-41

Al calmar la tempestad y el viento, en el Evan-
gelio, Jes(is nos manifiesta que él es Dios, nos
muestra como su poder es mas fuerte que una
tormentaamenazadora.
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OPORTUNO. | 0S JOVENES QUE ESTAN POR ALZAR EL VUELO DE SU HOGAR NECESITAN ORIENTACION.

Consejos al joven que
inicia una nueva vida

Un buen consejo no estd de mds para aquellos jovenes que enfrentardn
nuevos retos y desdfios. Eso hizo el padre Abad con su amigo Daniel.

El padre abad queria
ofrecer algunos consejos
a aquel joven que acaba-
ba de salir de su casa para
iniciar una nueva vida en
otra ciudad. Por eso le en-
vi6 el siguiente mensaje.

«Un saludo, Daniel, es-
perando que hayas teni-
do un buen viaje. Como
casi no tuvimos tiempo
para despedirnos, pues
estabas agobiado por los
preparativos, te dejo estas
lineas con algunas de las
ideas que querfa compar-
tirte.

Un primer consejo: no
dejes de hablar con Dios
continuamente.  Puedes
recurrir a la famosa ora-
cion del nombre de Jesus,
que en una férmula breve
dice asi: «Sefor Jesus, ten
piedad de mi, pecador».

Es una oracion senci-
lla, del corazén. Puedes
encontrar otras formulas,
incluso inventar las tuyas.
Lo importante es aprender
a hablar continuamente
con Dios para pedir luz y
ayuda en los diversos mo-
mentos de tu vida.

Busca también una per-
sona espiritual, cercana a
Dios, que pueda ayudarte
y aconsejarte en tu cami-
no cristiano. No somos
creyentes en soledad,
sino en la gran familia que
es la Iglesia. Y es bueno
encontrar amigos, conse-

Un consejo, no dejes de hablar con Dios continuamente.

En cuanto a tus amistades, sé prudente. Hay personas
que enganan, incluso que abusan. Por eso, atencion: no

dejes que nadie te dane.

Gracias a Dios, también encontrards muchas personas
buenas. Ojala que cerca de donde vivas haya algun gru-
po parroquial y puedas asi vivir con otros la misma fe que

tullevas en el corazon.

jeros, que nos permitan
discernir bien por dénde
nos quiere llevar Dios.
Para tu futuro profesio-
nal, un consejo sencillo.
Dedica algunos dias para
visitar a personas concre-
tas que realizan trabajos
que te parecen adecua-
dos para ti. Luego, pre-
gUntales como se sienten,
qué es lo que mejor ayuda

a prepararse para ese tra-
bajo concreto, etc.

Segun las respuestas
que recibas, podras deci-
dir hacia donde dirigir tus
Pasos.

Los golpes de la vida no
faltaran. Cuando lleguen,
por culpa de otros, por
culpa tuya, 0 por causas
que no acabas de com-
prender, mira siempre a

Dios y encuentra en El re-
fugio, consuelo y, cuando
haga falta, perdon.
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redaccion@panoramacatolico.com

Debemos saber que hay mds
alegria en dar que en recibir

Ellibro de los Hechos de los Apéstoles 20:35 nos
dice: Entodo os he ensefiado que es asi, trabajando,
como se debe socorrer alos débiles y que hay que te-
ner presentes las palabras del Serior Jesus, que dijo:
“Mayorfelicidad hay en darque enrecibir”. Esta ense-
fAianza hace hincapié en que cuando buscamos servir
y ayudar a otras personas se produce un sentimiento
interno de satisfaccion que se refleja en alegria. Pa-
ramuchos ayudaralos de-

mas es una forma de cre-

cimiento personal, ya que

de esta forma se fomenta

la cohesion social.

Cuando practicamos la

caridad no debemos es-

perar una recompensa

material, este acto forma

parte de nuestros valores

éticos y morales. No solo
setratadeofrecerrecursos

econdmicosobienes, esta

ayuda también puede ser

emocional o social. Pode-

mos visitar enfermos, brin-

dar un consejo a quien lo

necesite, consolar al que

esté triste, orar por la paz

del mundo, por el bienes-

tar de los seres humanos,

entre muchas otras cosas

que podemos hacer para agradar a Dios y sentir que
nuestra vida no esta vacia. La caridad también po-
demos llevarla a cabo mediante la iglesia u organi-
zaciones benéficas, cuyo objetivo es ayudar a gru-
pos vulnerables.

La ayuda al préjimo es fundamental para construir
una sociedad mas justay equitativa, ademds se con-
sidera un acto de amor. Seamos solidarios con nues-
tros hermanos que menos tienen, pues como cristia-
nos es nuestro deber practicar buenas obra, porque
sinellas no podremos alcanzarla salvacion.
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LUISCOLOMA
redaccion@panoramacatolico.com

I Sindrome

del Ratén es

una enferme-

dad poco co-

nocida que
afecta las personas
que dedican muchas
horas de su jornada
laboral a escribir ante Ia
pantalla de una computa-
dora.

Viven en muchas oca-
siones quienes lo pade-
cen de sobrecargas y
dolores debido a la mala
postura, que no es mas
que la consecuencia de
escribir sin tregua frente
a este aparato informati-
co.

Los sintomas que pro-
voca son hormigueo en
los dedos, dolor en la
mufieca y pérdida de
fuerza en las manos.

El Sindrome del Ratén
es derivado del uso exce-
sivo del mouse, causado
fundamentalmente a la
ejecucion prolongada de
movimientos repetitivos.

Esta enfermedad se
puede presentar en for-
ma de:

- Tendinitis:
cion del tendon.

- Tenosinovitis: infla-
macion del revestimiento
o vaina del tendon.

Epicondilitis: infla-
macion de los tendones
donde se unen con los
huesos del codo, que
puede ser lateral, conoci-
do como codo de tenista,
0 bien medial, llamado
coloquialmente ~ como
codo de golfista.

- Sindrome del tinel
Carpiano: compresion

inflama-

Nuevo mal de la era informatica

es el sindrome de

Eluso en exceso del mouse produce lesiones que causan dolor en la mano,
murneca y antebrazo.

RECOMIENDAN
TOMAR
DESCANSOS
DE 15 MINUTOS
CADADOSO
TRES HORAS
DE TRABAJQ.

La postura al usar el mouse puede incidir

del nervio mediano den-
tro del tinel carpiano, a
la altura de la mufieca.

El  doctor Santiago
Montero,  coordinador
nacional de los Médicos
del Trabajo, explico que
existen una variedad de
enfermedades que se
desconoce que proce-
den del tipo de trabajo al
que estan expuestos. Por
esta razon, es importante
que cuando vaya sintien-
do dolores o principios

CORTESIA €SS

en las dolencias que presentan los usuarios de las computadoras.

Se hacen movimientos repetitivos que pueden ser perjudiciales.

alon

Ergonomia

«Lametadeun
mobiliario es reducir
tanto la fuerza como
la repeticion, asequrar
unas pausas de
descanso adecuadas,
adoptar una buena
posturay utilizar los
apoyos adecuados.

« Escribiry utilizar un
mobiliario, ademas
de unos instrumentos
bien disenados y
graduados al tamano
del usuario hara que
el entorno informatico
desu trabajo sea
ergonomico.

« Las munecas deben
estar en una posicion
que sea compatible
con el movimiento
deescribiry de
utilizar el raton:

ni excesivamente
flexionadas ni
excesivamente
extendidas.
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La tendinitis ocasiona la inflamacion de los tendones por el hdbito de hacer
clics con el antebrazo y sin ningun apoyo.

de alguna sintomatolo-
gfa, recurran al médico.

Asimismo, el Sindrome
del Ratdon pertenece a los
denominados desordenes
de trauma acumulativo.

Montero aclaré que, asi
como existe el Sindro-
me del Ratén, hay otros
males que se producen
dentro delos entornos en
el trabajo, citando como
gjemplo al Sindrome del
Edificio Enfermo y la li-
podistrofia semicircular
que aparece enformade
franjas semicirculares en
el muslo a causa del mal
disefio de las mesas o de
una climatizacion inade-
cuada.

Montero determino,
que en este Ultimo caso,
la ergonomia en el area
laboral esta mal disefia-
da, provocando que se
den este tipo de padeci-
mientos.

“Las oficinas no solo
deben ser funcionales
sino también ergono-
micas para proteger al
trabajador de futuras

Las dolencias pueden comenzar de manera leve, pero se pueden comp

lesiones, sin olvidar los
descansos entre jorna-
das por trabajos repeti-
tivos”, expreso.

Algunas lesiones inician
progresivamente leves,
pero luego suelen com-
plicarse, sino serealizan
las adecuaciones en el
entorno laborales.

Puntualizé, hay otras
enfermedades que estan
mas ligadas a la tecno-

CECOTEN.COM

licar después.

logia siendo ellas: tec-
nodependencia y tec-
noestrés. En el caso de
la tecnodependencia es
cuando se necesita con-
sultar o utilizar el movil
constantemente. Con
respecto al tecnoestrés
la persona que vive con
esta dolencia le cuesta
descansar o dormir, se
levanta a cualquier hora,
para consultar el celular

«” CORRECTO

¥ INCORRECTO

Siga estas instrucciones para evitar lesiones.

ES IMPOR-
TANTE QUE
CUANDO
SIENTA DO-
LORES O
PRINCIPIOS
DE ALGUNA
SINTOMA-
TOLOGIA,
RECURRA AL
MEDICO.

0 sus aplicaciones infor-
mé el doctor.

Ante este panorama,
concluye el galeno, se
debe de tener cuidado
con el uso que le damos
a la tecnologia y el tiem-
po que le dedicamos.
Recordar interrelacionar-
nos sin el uso de estos
aparatos, con las perso-
nas y pasar mas tiempo
al aire libre.

" CORRECTO

L INCORRECTO

TORTICOLIS, MAL QUE AFECTA
ALOS ADMINISTRATIVOS

DIAMAR DiAZ NIETO. [OrtiCOlis es un estado de con-
traccion involuntaria de los musculos cervicales,
que hace que el cuello quede torcido o inclinado
hacia el hombro y como consecuencia resulta
doloroso moverlo.

Aunque puede afectar a cualquier perso-
na por situaciones como el dormir mal, hay
profesiones que por su condicion son mas pro-
pensas a padecer este mal que, ademas, hace
que sea mas complicado girar la cabeza de ma-
nera natural.

Josip Espinoza, fisioterapeuta de la Caja
de Seguro Social (CSS), explicé que las per-
sonas que ejercen carreras con perfil admi-
nistrativo son mds proclives a sufrir tortico-
lis.

Las carreras administrativas se enfocan en la
organizacion, optimizacion y la coordinacion de
recursos financieros y humanos, tanto a niveles
de empresas como gubernamentales, siendo
algunas de estas posiciones secretarias, conta-
bles, administradores, analistas, recepcionistas
y asistentes administrativos.

Otras profesiones que son propensas a estos
estados son los periodistas que trabajan dentro
de salas de redaccion y disefiadores graficos.

Entre las razones, explicé el profesional
de la salud, es que estos colaboradores por
su tipo de funciones se la pasan sentados
por mucho tiempo y pudieran tener posicion
forzada frente a la computadora o al teléfono,
adoptando malas posturas.

De tener torticolis, el licenciado Espinoza pro-
pone la realizaciéon de estiramientos del drea
afectada de manera sostenida por 10 segundos,
como minimo hasta 30 sequndos.

En caso de que busque evitar la afeccién,
recomienda ejecutar ejercicios de estira-
miento, en flexion, extension, flexion late-
ral y rotacion.

Admitié que, en ocasiones estas lesiones son
por dormir mal, y para quienes amanecen con
torticolis, el dia laboral se les hace complicado.

La mejor manera de evitar que al dormir le haga
vivir un mal dia, por esa contractura, es no dor-
mir boca abajo, puesto que el cuello estd rotado,
flexionado y extendido de manera prolongada,
siendo una postura forzada, y preferiblemente
debe acostarse boca arriba o de lado.
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TRABAJO EN EQUIPO Y AMOR POR EL EVANGELIO HAN MOVIDO A LOS JOVENES EN ESTA MISION

Llevando la Buena Noticia, jovenes
misioneros caminan y no se cansan...

Panorama Catolico acompano la mision puerta a puerta de los jovenes de la Pastoral Juvenil Arquidiocesana en Cha-
me. La rica experiencia les dejo llenos de esperanza y de muchas ganas de trabajar para Dios y nuestra iglesia.

KARLA DiAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

n el afno 2019,

los jovenes que

participaron

del Encuentro
Juvenil Arquidiocesa-
no hicieron una peticion
especial a la comisién or-
ganizadora; querian tra-
zarlineas o criterios de ac-
cion para la Pastoral Ju-
venil que incluyeran, con
mucha fuerza, los ambien-
tes misioneros.

Es asi como luego de un
especial estudio y trabajo,
nace la Mision de Verano,
unespacioenelcualseha-
ceunaconvocatoriaabier-
ta a las Pastorales Juveni-
les de la Arquidiécesisy a
todo joven que quiera par-
ticipar para que vivan esta
experiencia.

Este afio fueron 30 mu-
chachos los que con mu-
chas ganas partieron a lle-
var el mensaje de amor a
varias comunidades del
sectoresteyoestedelpais.
Estuvieronenlsla Chepillo,
El Tigre y Chinina de Che-
po; en La Mesa de San
Martin visitaron Juan Gil
y Bajo el Piro, y en el area
Oeste delaprovincia estu-
vieron en Los Pozos y Ca-
buya de Chame.

El padre Justo Rivas, res-
ponsable de la Comisién
de Pastoral Juvenil Arqui-
diocesana,destacaqueen

En Los Pozos, compartieron con las familias de la comunidad, quienes los recibieron con alegria.

esta mision el objetivo es
acrecentar el espiritu mi-
sionero de los jovenes pa-
ra que conozcan las reali-
dadesmisionerasdenues-
traiglesia, tanto las rurales
como las urbanas.

“De esta manera busca-
mos que el joven se ena-
more de la misién por me-
dio del contacto con Jesu-
cristoenlascomunidades,
ya que tienen un itinerario
enelcualalolargodelami-
sibn comparten momen-
tos de oracion, reflexion,
convivencia, y se encar-
gan de evangelizar a las

familias de las comunida-
des”, senala.

El sacerdote agrega que
otra de las finalidades es
que, almomento de regre-
sar de la experiencia que
dura aproximadamente de
8a10dias,losmuchachos
puedan regresary practi-
carlo mismo en sus parro-
quiasconlaspastoralesju-
veniles y realizar misiones
en sus comunidades ecle-
siales.

Fue un mutuo compartir
Alllegar al primer punto,
la comunidad de Los Po-

N

70s, los jovenes contaron
Su experiencia vivida du-
rante los dias anteriores.
Conrisas relatan como en
medio de su caminary sin
darse cuenta terminaron
evangelizando dentro de
una cantina.

“El lugar estaba vacio, y
no nos dimos cuenta, pero
igual la senora que estaba
alli nos recibi6é y nos abrid
las puertas para escuchar
el mensaje. Oramos, can-
tamos y leimos la Palabra;
fue un hermoso momen-
to”, destaca Ménica Hen-
ry, una delas misioneras.

KARLADIAZ

Enla comunidad de El Tigre se reunieron con las familias para
las Catequesis.
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La idea es que los muchachos puedan regresar y practicar lo mismo en sus parroquias, con sus pastorales juveniles,
y realizar la misma experiencia de mision en sus comunidades eclesiales

Con lagrimas en los ojos
las personas abrieron su
corazon, y sin importar la
religion recibieron el men-
saje.Laspalabrasdealien-
to sirvieron de reflexion,
las familias fueron agrade-
cidas y hasta rezaron con
ellos el Padrenuestro.

Rommel Gonzalez, de la
capilla JesUs Nazareno de
Cabra, destaco que la ex-
periencia de mision les ha
servido para reforzar mas
su fe y estar atentos a lo
que ensefa laiglesia. “Mi-
sionar no es un paseo, es
una responsabilidad que
tenemos todos como ca-
tolicos, por eso debemos
hacerlo con mas constan-
cia”, sefalo.

La comunidad nos
acogio con cariio

En Cabuya de Chame,
tres jovenes compartieron
durante toda la semana la
Palabra de Dios haciendo

En San Martin llevaron la Palabra de Dios y la gente los recibio en suS hogares.

Dejaron sus hogares para caminar sin cansancio llevando

el Evangelio.

OPINIONES

Johan Alveiro
MISIONERO

Estuvimos en distintas par-
tes de Chepo, proclamamos
laPalabradeDios, lomdsim-
portante de lamision.

Rommel Gonzalez
MISIONERO

Yo me habia hecho una
idea, pero no sabia que seria
tanbonito. Irdecasaencasa
meha gustado.

PASTORAL JUVENIL

vida el lema “Los que es-
peranenelSefor,caminan
sin cansarse”. En ese sen-
tidodestacaronquediaria-
mente visitaron alrededor
de 7 familias, cada una di-
ferente de la otra, pero to-
das con una conexién es-
pecial y siempre dispues-
tasalaescucha.

Kamile Troya de la Parro-
quia San Francisco Javier
de Cabra se siente agra-
decido con las personas
de esta comunidad ya que
loshanrecibido conunes-

Nairobis Rivera
MISIONERA

La compafiia de los mu-
chachos de Confirmacion de
la Capilla San Antonio de Pa-
dualohahechomasespecial.

pecial carifo. “Han estado
muy pendientes de noso-
tros, nos han tratado de
maravillay eso hace quela
experiencia sea mas enri-
quecedora”, dijo.

Por su parte, Nairobis Ri-
vera de la parroquia Me-
dalla Milagrosa de Alcal-
de Diaz, asegura que ha
sido muy motivador el he-
cho de que los jovenes de
la catequesis de Confir-
macion del sector los ha-
yan acompanado en esta
mision puerta a puerta.

“Estos muchachos son
espectaculares; son jove-
nescomonosotrosyenca-
da visita también se emo-
cionan, lloran, nos abraza-
mos, 0ramos juntos y eso
noshacesentirqueloesta-
mos haciendo bien”, des-
tacalajoven.

Estamos felices
derecibirles

Zobeida Ramos, residen-
te de Los Pozos, comento
que se siente muy contenta
poreltrabajodemisionreali-
zadoporlosjovenes,yaque
reconoce que no es dificil
dejar su hogar enla ciudad
de Panamaparairallevarla
PalabradeDiosaunacomu-
nidad que no conoceny de

% S_
Zobeida Ramos
RESIDENTE

Los felicito porque no es
facil dejar su hogar para
llevar la Palabra a una co-
munidad que no conocen.

puerta a puerta.

“Soy docente y lo que
mas me gusta es que pue-
do darme cuenta de que
los chicos estan prepara-
dos.Hantocadotemasco-
molapresenciadeDiosen
nuestras vidas, el pecado
y Se ve que quieren seguir
formandose para hacerlo
bien”, dijo Ramos.

Enesamismalinease pro-
nuncié Secundino Zamora,
quien nos recibi6 en su ho-
gar junto a los jovenesy el
padre Justo y dijo sentirse
muy bien delavisita, ya que
noescualquieraymenosjo-
venes, los que deciden de-
jarlotodoporunosdiaspara
predicarel Evangelio.

Nos sentimos bien por-
que a estas comunidades
los sacerdotes llegan poco,
unavezalmesocuandohay
Hora Santa, asi que tenerles
aqui con nosotros es una
gran bendicion”, destaco.

La Mision de Verano 2024
finaliz6 con una Eucaristia
en la Capilla San Juan Pa-
blo Il de Albrook, lugar que
congrego a todos los jo-
venes misioneros para dar
gracias a Dios y compartir
su experiencia llevando el
Evangelio a estas comuni-
dades apartadas.

Secundino Zamora
RESIDENTE

Los muchachos hanvenido
a refrescar con sumensaje a
la comunidad. Me da gusto
verlosyescucharlos predicar.
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DURANTE TODO EL FIN DE SEMANA HAN ESTADO REUNIDOS EN LA PLAZA COLONIAL DE PARITA.

1Que nuestra Gloria sea alabarte!
exclamaron con fuerza jovenes de todo el pais

Participaron de alabanzas, talleres formativos, animaciones y una gran dindmica juvenil en tor-
no a Jesus Eucaristia. Se preparan para celebrar los 50 anos del primer ENRJ.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

on el lema “Que
nuestra Gloria sea
alabarte”, hoy cul-

mina con éxito el Encuentro
Nacional de Renovacion
Juvenil de Chitreé (ENRJ).
Un espacio que a ha ido
creciendo a través de los
anos hasta convertirse en
un importante referente
para los jovenes catdlicos
detodo el pais.

ElsacerdoteRaulDelLebn,
asesor de este encuentro,
dijo sentirse satisfecho al
ver la alegria de los mucha-
chos que desde hace tiem-
PO se registraron y poco a
poco fueron llegando a la
Plaza Colonial de Parita, pa-
ravivirdel 18 al 21 de enero
unosdias cargados de espi-
ritualidad.

Entorno allema, recordd
alsacerdote Segundo Fami-
liar Cano, fundador del EN-
RJ. “El padre tenfa claro que
el principal objetivo de este
espacio era que los chicos
aprendieran alabar al Sefor
ensudiariovivir,soloaElque
selo merece. No podemos
olvidar que todo el trabajo
que hemos realizado duran-
te 45 anos, ha sido para ala-
bary glorificara Dios”.

Esto lo confirman jovenes
como Edwin Barahona, me-
jor conocido como Polo-
cho,quienhaparticipadoen

el ENRJ desde el afno 2013.
“JesUs quiere que vivamos
alabandole siempre, cuan-
do lo hacemos demostra-
mos nuestro amor por Dios
y compromiso hacia El. Al
adorarle nos fortalecemos
para obedecer sus manda-
mientos”, afirmo seguro de
lo que Dios ha obradoensu
vida.

Aln recuerda el lema de
esa primera experiencia:
“Sefior creo en ti, pero au-
mentamife”.

“En ese retiro pude apre-
Cia ese abrazo de papa, me

hizo creer que yo estaba lla-
mado al mundo para serviry
no para ser servido. Entendi
que debiaprofundizaren es-
ta espiritualidad que me mo-
viahacerlioseinvitaraotrosa
encontrara Cristo”, destaco.

Hoy como animador cato-
lico asegura haber entendi-
doque, alserviren estos es-
pacios, se convierten enun
administrador mas delas al-
mas.“Quizaspodemosserel
Unico testimonio que pue-
dan escuchar o ver algunos
de estos jovenes. Nosotros
guiamosaqueotrosreciban

ENRJ

Polocho en una de sus tan-
tas animaciones.

ese EspirituSanto”, expresd
Polocho.

Predicadores

El comité organizador hizo
posible que para este ENRJ
estuvierancomopredicado-
res el padre eudista Carlos
Esalas Panesso, sacerdote
colombianodelacongrega-
cion de Jesus y Maria, tam-
bién predicador de la Cor-
poracion Minuto de Dios.
Asimismo, PaolaPablo,des-
tacada cantautora catolica
dominicana.

Ambos se han destacado
por generar un gran impac-
to en las redes sociales, ca-
da uno a su estilo utilizan su
presencia endistintas plata-
formasparadifundirunmen-
sajedefeyamor,dirigidoes-
pecialmente en la comuni-
dad catdlica.

Rumbo al granjubileo
El comité se prepara para

........

& ATt

DESDE CO-
LOMBIA,

EL PADRE
CARLOS PA-
NESSO Y LA
CANTAUTO-
RA DOMINI-
CANA PAO-
LA PABLO
SIRVIERON
COMO PRE-
DICADORES.

celebraren el 2029 una fies-
ta de gozo paratoda lalgle-
Sia panamena.” Anhelamos
reunir a todas esas perso-
nas que en algin momento
de su vida participaron del
encuentro. Esperamos que
asistan 50 mil personas de
todaslas diocesis.

- 3

e sl gl b = - S o L e —
Chicos de todo el pais fueron muy bien atendidos en la comu-

nidad de Parita.
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SOPA DELETRAS
CONVIERTANSE Y CREAN EN EL EVANGELIO
E P E U P E O B A R C A
I M P E Q L G A L 1 L E
P A E E D E A M I A B S
D S OV O S L Z R U E C
J O R N A L E R O S O E
O AV O L N O RICMAS A
E O D NN H G A B C S O
O R E A ODTEAMS R
AR J M I E A D L E O S
N L AR R E O B D I N H
E A R E U R A E O M O B
R G O H E I R I O S A A
L O NS O S P A DR E M
EVANGELIO HOMBRES JORNALEROS
PLAZO REDES GALILEA
AN ADRE SERON
PESCADORES
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LA CIUDAD DE LAS TABLAS RECIBIO CON ALEGRIA A TODOS LOS VISITANTES.

Docencia, belleza y elegancia
en el Desfile de las Mil Polleras

Con el objeti-
vo de honrar
la importante
labor de las
artesanas pa-
namenas en
la confeccion
del traje tipi-
co nacional,
se realiza esta
actividad.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

n total de 91 de-
legaciones par-
ticiparon este

aino en el Desfile de las
Mil Polleras, una inicia-
tiva que se ha vuelto una
tradicion, y que se cele-
braelsegundosabadodel
mes deeneroenlaciudad
de Las Tablas.

Engalanadasconlasdis-
tintas polleras de las re-
giones de nuestro pais,
méas de 20,000 damas sa-
lieron aembellecerlas ca-
lles del distrito, y un total
de 250,000 personas se
dieron cita para disfrutar
de esta fiesta que enga-
lana el folclor panameno.

El objetivo es mostrar la
belleza de nuestro traje ti-
pico nacional, asi como
apoyar a los artesanos de
laregion, que durante es-
te fin de semana reciben
consus productosalosvi-
sitantes que llegan de to-
das partes, inclusive des-
de el extranjero.

Las mujeres visten el tra-
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Personas viajan de diferentes partes del pais para vivir esta hermosa experiencia.

je tipico con orgullo y de-
muestran con sus atavios
y sus bailes la belleza del
trabajo de muchas arte-
sanas que plasman su ar-
te enlas faldas y camisas,
en la joyeriay en los tem-
bleques.

Este afo, el abandera-
do fue el Hospital Santo
Tomas, reconocimiento
otorgadoporqueesteano
cumple 100 anos de ser-
vicio alos panamenfos. La
bandera fue recibida por
el Dr. Elias Garcia, direc-
tor del hospital.

Murgas, tamboritos, bai-
les tipicos y musica tipica
no faltaron en esta espe-
rada actividad que llena
de colory alegria a todos
los participantes que se
relnen en esta pintorez-
ca ciudad de la provincia
de Los Santos.
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Antes se realizaba en la ciudad de Panama, en calle 50.

411

Acomparian las “‘murgas” que dan el toque caracteristico.

DANIEL SANCHEZ

Un total de 91 delegaciones participaron este aro.
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La iglesia catélicateinvitaa
formar parte del equipo de

Observacion Electoral 2024

Requisitos:
() MAYOR DE 18 ANOS

@ PANAMERNO O RESIDENTE

NO SER ACTIVISTA O DIRIGENTE DE CANDIDATO/A
O DE PARTIDO POLITICO O DE LIBRE
POSTULACION

NO PARTICIPAR EN UNA CANDIDATURA
A PUESTO DE ELECCION POPULAR

e

Inscribete aqui

juspaxpanama juspaxpanama {Iﬂ' 6408-6556




‘Hagamos vida

el Reino, e ese Rei-
b

no que predlco ’

. ]esus que sigue

S - siendo esperan- -

za para todos en

SAN VICENTE
DE ZARAGOZA

22deenero

San Vicente es uno de los
tres grandes diaconos que
dieronsuvidapor Cristo. Va-
leroy Vicente fueron prendi-
dosen elano 303 pororden
del prefecto Publio Dacia-
no. Valero fue condenado
al destierro, mientras que Vi-
cente sufrié el martirio.

' alhecho.

AENSALIDA

sta semana, Cristo nos esta mostran-
do el camino quellevaaladifusiénde
sumensaje.Nosdiceque SuVozdebelle-
gar atodos aquellos que quieran oirlo, sin
excluiranadie, sin exigir nada a cambio.

Lainvitacion es que la Iglesia permanezca en sa-
lida, y se lance a tocar todas las puertas, en todos
los barrios, si todos, especialmente aquellos mas
dificiles y alejados, donde es mas complicado en-
trar por el gran tamafo de los candados y la indife-
rencia dela gente.

Lavozde Cristo esdesnuday vibrante, que no so-
losequedben palabras, sinoquesetradujoenges-

 tosyactos concretos. Eso mismo se pide ala Igle-

sia, que no se quede en el discurso nien lamimica.
Mas bien, se pide acada unolaentregaalaaccion,

24 deenero
Procedentedeunafamiliano-
ble, eligic el camino defe cris-
tianadedicandosuvidaaDios
y renuncié a todos sus titulos
de nobleza. Se convirtié en
uno de los teblogos mas res-
petadosdesutiempo.Fueun
gran predicadory fundoé, con
labaronesaJuanadeChantal,
laOrdendela Visitacion.
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Esta actitud debe imperar sobre todo en la casa
decadauno,dondedebemosaprenderatraducirel
Evangelioyllevarlo alhogar, ala casa bajo cuyo te-
cho la familia comparte y construye suenos.

Podemos decirnos cristianos, pero lo demostra-
mos cuando hacemos vida el Reino, ese Reino que
predicod Jesus y que fue y sigue siendo esperanza
para todos los pobres de la tierra. Lo correcto es
quetlyyo,lalglesia de hoy, siga proclamando es-
tereinado, el de lajusticiay laigualdad verdadera.

Un padreviolento, unamadre indiferente o un hi-
jo mal educado y rebelde con los adultos no son
testigos de ese Reino. Una familia que solo sirve a
los allegados, y se olvida de los “diferentes”, tam-
poco.

»SS. TIMOTEO
Y TITO

26deenero

Timoteo fue discipulo de San
Pablo. San Pablole confid la
predicacion a los cristianos
de Tesalbnica, quienes su-
frianuna cruel persecucion.
Tito acompafioé a San Pablo
alConcilio de Jerusalén. Des-
puésdepredicarenvariasciu-
dades,SanPabloloconsagré
Obispodelalslade Creta.




