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McGrath: amo
asupuebloyse
entregoaél

Marcos Gregorio McGra-
th sirvié a la Iglesia pana-
mefa como obispo auxiliary
arzobispo. A 100 anos de su
nacimiento, el pueblo lo re-
cuerda como el pastor con-
ciliar que lo ayudé a levantar
el animo tras la invasion esta-
dounidense a Panama.
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Vidacolmada
defidelidad
alalglesia

En octubre de 2025,
la Iglesia celebrard en
Roma, el Jubileo dela Vida
Consagrada. ¢Sabe usted
qué significa “Vida Consa-
grada” y quiénes forman
parte de ella? Panorama
Catdlico se los explica.

PAGS. 8-9

SALUD | Hacer cambios en el estilo de vida,
meditar y ejercitarse permiten liberar cargas
emocionales, a la vez que ayudan a evitar
enfermedades fisicas y mentales.
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De la mao del S

Scalabrinianos seruirdn a qu" Su mision y carisma es atender a mi-

grantes desde sus paises de origen, trdn-
sito y destino. PAGS. 4-5
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LAVOZ DEL PASTOR |

MONS. MANUEL OCHOGAVIA BARAHONA

uchos son
los plan-
teamien-
tos que ha
causado en toda la Igle-
siala Declaracion Fiducia
supplicans sobre el senti-
do pastoral de las bendi-
ciones (18 de diciembre
de 2023), en contra, a fa-
vor, confusas, muchossin
haber leido el documen-
to. En todo caso, los que
lo discuten buscan po-
ner en duda la autoridad
del magisterio del Papa,
sidebemosonoobservar
lo que se dice en el docu-
mento, y sobre todo cen-
trados en los dos temas
que mas asperezas pro-
vocan: la bendicion a di-
vorciados y a personas
homosexuales.

En el antiguo lIsrael,
cuando Dios envia una

Arzobispo de Colon

Elvalor de una
bendicion

bendicién a una persona
era asignandole una ta-
rea, es por ello que se le
garantizabalacercaniade
Dios de tal manera que la
personapodriallevarade-
lante aquella voluntad es-
pecifica que Dios le habia
asignado, eraunmodoen
el que Dios se hacia cer-
cano,amigo, companero.
Sin embargo, dicha ben-
dicién exigia del que la
recibia una disposicion a
caminar porelsenderode
la voluntad divina, era un
modo de pacto entre dos
personas. Pero mas alla
de este modelo antiguo,
la persona que pide una
bendicion esta buscan-
dolaayuday lapresencia
de Dios en su vida, verse
protegidodelmal. Eneste
sentido, labendicionnun-
caessolicitabacomouna
aprobacion de su estado
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de vida, el que sea bue-
no o malo, por lo tanto,
la bendicion es otorgada
coneldeseo, porpartedel
que la da, de que la per-
sona reciba la bondad, la
misericordiay laayuda de
Dios enunacircunstancia
particular de su vida.

Es porello que, toda es-
ta situacién en torno a la

declaraciéon dada por el
Papa me hace pregun-
tarme como ministro de
Dios cual es realmente mi
papel ante aquellos fie-
les que se acercan solici-
tando la bendicion. Debo
partir del principio de re-
conocer que el ministerio
que me ha sido otorga-
do es para servir al pue-
blo santo de Dios, brin-
dandole los auxilios espi-
rituales necesarios para
podervivirlafeenlaespe-
ranza, no me correspon-
de el hacerjuicio sobre la
vida de aquel que pide Ia
bendicion eso le corres-
ponde a Dios teniendo en
cuenta que la misma ben-
dicién no conlleva en nin-
gun caso la confirmacion
0 aceptacion del estado
devidadelsolicitante. Pe-
ro no todas las bendicio-
nes se dan del mismo mo-
do, estanlas queledamos
al pueblo santo de Dios al

terminar la misa, estan las
gue damos cuando en un
acto religioso le solicita-
mos a todos los fieles le-
vantar sus objetos de pie-
dad para bendecirlos, es-
ta la bendicién que se
otorga a un nifo recién
nacido no bautizado, y
tantas otras bendiciones.
Todas las otorgamos ele-
vando las manos para pe-
dira Dios derrame su gra-
ciay benevolencia en las
personas o através delos
objetos bendecidos, y en
la mayoria de los casos
no conocemos a las per-
sonas o si el lugar bende-
cido sera realmente para
unuso noble.

Puedo quedarme vien-
do sélo desde el lado
del ministro, pero cuan-
do me pongo dellado del
que pide la bendicién me
doy cuenta,yyomismolo
he hecho, que al pedirla

bendicionaotrosacerdo-
te estoy pidiéndole a Dios
me ayude en la situacion
de vida que llevo sin mas,
de alli que cualquier otro
criterioque nosotros pon-
gamos, normalmente no
esta en la intencion del
que solicita la bendicion,
el solicitante solo quiere
que Dios le ayude y le ilu-
mine, le proteja y le auxi-
lie; no esta pidiendo un
sacramento.

Ninguna discusion nos
puede llevar a convertir-
nos en una iglesia de éli-
tes moralmente acepta-
bles, que son capaces de
poner la norma por enci-
ma de la caridad, es co-
mo sivolviéramos ala dis-
cusion de si el sabado es
mas importante que la
persona, que amiparecer
esloguetenemos nueva-
mente en el caso de las
bendiciones.

i
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En camino hacia un nuevo Afio Santo de la Iglesia umversal el Jubileo de 2025

» Y la celebracion de los 100 anos de la Arquidiocesis de Panamd, el padre Mirope
. Polanco presento la “Propuesta Misionera del Jubileo 2025 a los diferentes gru-
pos juveniles, pastorales y movimientos laicales, quienes hardn sus aportes.
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“Wulnerabilidad
y Abuso”

La crisis de abusos sexuales en la Iglesia ha desencadenado una

profunda reflexién institucional, destacando la necesidad de abordar

dindmicas poco exploradas relacionadas con el manejo del poder y la

autoridad eclesidstica. Se destaca la ampliacién de la mirada hacia

conductas abusivas que, aunque no sean delictivas en algunos casos,

pueden causar dafio tanto a las victimas como a la Iglesia. DEL 12 AL 14 DE MARZO

Se reconoce la diversificacion de las posibles victimas, incluyendo a
adultos en contextos especificos, y se pone énfasis en el concepto de
vulnerabilidad, que se aborda en el tercer Congreso Latinoamericano.
Este evento busca reflexionar sobre el cuidado preventivo que la
Iglesia debe ofrecer en respuesta a los abusos de poder, autoridad,
conciencia y espirituales.

Ponentes Card. Seén MAS INFORMACION

P. O Malley +52 614 458 0357 &

) Lic. Maria z:;a.c:lsva 5; Dra. Carolina ERTIe SR CTPrOMSEoln
= Inés Franck _ y " = 7 Montero

Y castafieda cepromelat.com

Precio especial en las habitaciones
para los participantes
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EN SU VISITA A DARIEN OBSERVARON, DE PRIMERA MANO, LAS NECESIDADES HUMANITARIAS Y PASTORALES DE ESTA POBLACION.

Los Scalabrinianos se instalardn en
Panamad en favor de los migrantes

Fieles al carisma de su fundador San Juan Bautista Scalabrini, la congregacion Misioneros de
San Carlos Borromeo se dedica acoger, proteger, promover e integrar a los migrantes y refu-
giados. Como fruto de la reciente visita, se firmard un convenio para su proxima instalacion.

MARIANNE COLMENAREZ
rdaccion@panoramacatolico..com

espondiendo
a la invitacién
realizada por
onseiior José
Domingo Ulloa, respon-
sable de la Pastoral Social
— Caritas de la Conferen-
cia Episcopal Panamena
(CEP), del 22 al 25 de enero
se hizo presente una dele-
gacién de misioneros sca-
labrinianos, quienes con
Su vasta experiencia en el
tema, buscaran fortalecer
los esfuerzos realizados
por las distintas expresio-
nes de la Iglesia que llevan
adelante una pastoral con
migrantes.

Los sacerdotes Leonir
Chiarello, Superior Gene-
ral de la Congregacion;
Horecio Anklan, Superior
Provincial y Sergio DallAg-
nese, Consejero Provincial
realizaron una gira que in-
cluyé la visita al Centro de
Acompanamiento Integral
a Refugiados y Migrantes
Hogar Luisa, a la sede de
Fe y Alegria Panama y a
la Estacion de Recepcion
Migratoria (ERM)de San
Vicente, ubicada en la pro-
vincia del Darién.

La experiencia fue sufi-
ciente para darse cuenta
de las multiples necesida-
des humanitarias que de-
mandan mayor atencién a
la poblacién en movilidad,

organizaciones.

y la presencia del carisma
scalabriniano ayudard a
articular el trabajo entre las
organizaciones de Iglesia,
sociedad civily ONGs.
Leonir Chiarello, Superior
General de la Congrega-
cién, afirmé que una sola
visita a Darién les reveld
la gran crisis humanitaria
que viven tantas personas
en situacion de vulnerabi-

.,

En su visita dialogaron con autoridades, migrantes, colaboradores y voluntarios de diferentes

lidad.

“Vimos mujeres embara-
zadas, mujeres con ninos
enfermos venidos de Ve-
nezuela, Ecuador, China
y hasta de Africa. Se nota
una necesidad muy gran-
de de acompanamiento
social, econémico, politico
y pastoral” expreso.

Para el Superior General,
“Darién es simplemente el

CORTESIA

i

sintoma y no la enferme-
dad de una situacién muy
dramatica que viven estos
paises. Hay causas estruc-
turales que obligan a su
gente a huir de esa manera
tan desesperada, ponien-
do enriesgo lavida™.

Del contexto, los misio-
neros pudieron percibir la
resiliencia de tantas perso-
nas que atraviesan la selva

del Darién. “Tienen una
fuerza impresionante, son
capaces de enfrentar cual-
quier cosa; consideramos
gue con nuestra experien-
cia podemos sumarnos a
los esfuerzos, elaborando
programas de atencion en
los paises de origen, de
transito y destino. No es
suficiente trasladarlos a
Costa Rica”, destacé.

Antes de Pascua

El padre Leonir Chiarello
manifestd que en vista de
la crisis humanitaria han
contemplado enviar tres
sacerdotes antes de la
Pascua, dos de ellos servi-
ran desde el Darién y otro
en la ciudad capital.

“Vamos a formalizar un
convenio para estar pre-
sentes en Panama. Esta-
mos deseosos de apor-
tar, realizaremos también
nuestro Apostolado del
Mar, en el que atendere-
mos desde los puertos a
los marineros y los pesca-

Reunidos en el Arzobispado de Panama antes de partir a Darién.

dores. Ellos son migrantes
permanentes, los 365 dias
del afo viven en los bar-
cos, moviéndose todo el
tiempo, sin conexién con
sus seres queridos”, dijo.
En Argentina, Brasil, Ita-
lia, Filipinas, Sudafrica,
Taiwan y Uruguay, la Con-
gregacion  Scalabriniana

ha organizado equipos de
sacerdotes y laicos catoli-
Cos para abordar los bar-
COos y ministrarlos a través
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Los misioneros visualizan instalar una carpa dentro de las Estaciones de Recepcion Migratoria (ERM) de Darién y
adecuar otro lugar fuera para brindar acomparnamiento.

de misas y ceremonias de
bendicion.

Desde sus centros ofre-
cen una serie de servicios
en las ciudades portuarias,
incluyendo refugio, pro-
gramas de capacitacion,
centros recreativos, ac-
ceso a lineas telefbnicas
internacionales e Internet,
para conectarse con sus
familias, compras y mas.

Expectativas

Jorge Ayala, secretario
ejecutivo de la pastoral de
Movilidad Humana de la
CEP vy director del Hogar
Luisa, asegura que la expe-
riencia de la Congregacion
Scalabriniana responde a
la realidad de las personas
desplazadas forzosamente
en esos lugares donde no
existe una pastoral estruc-
turada.

“En nuestro caso, su pre-
sencia nos ayudara a for-
talecer el trabajo realizado
y animara la sinodalidad
entre las distintas entida-
des delalglesia, quellevan
adelante una pastoral con
migrantes. Es precisamen-
te lo que habiamos estado
buscando”, expresé Ayala.

Explica que desde el Ho-
gar Luisa han tratado de
mirar al migrante y al refu-
giado con los ojos de Dios.
“No siempre hemos podi-
do. Las carencias institu-
cionales no nos han per-
mitido servirles como Dios
espera, pero siendo juez
de nuestro esfuerzo, he-
mos continuado hasta ver
alcanzado uno de nuestros
grandes anhelos que era,
precisamente, que la Con-
gregacion  Scalabriniana
viniera a Panama”, mani-
fiesta.

Ayala asegura que el

El'ndmero de migrantes irregulares que cruzan la selva de Darién bajo en los primeros dias del afio.

Tienen el carisma de sensibilizar a la poblacion, ante las cau-
sas y consecuencias del fendmeno migratorio.

acompafnamiento  pasto-
ral a la realidad migratoria
siempre ha sido desafian-
te, pero con la presencia de
las organizaciones miem-

bros de la Red CLAMOR y
ahora con una PMH forta-
lecida, gracias alaincorpo-
racion de nuevos aliados,
confian en que podran de

CORTESIA

ol

la mano de Dios, atender
mejor a las victimas de las
distintas formas de migra-
cion forzada que tocan la
puerta.

Proclamado santo por el papa Francisco.

ElI' 9 de octubre de 2022, el papa Francisco pro-
clamé santo a Juan Bautista Scalabrini (1839-
1905) por el testimonio de muchas personas que
lo reconocen como padre del migrante, como
Obispo santo y por los signos de devocion que se
expresan en distintas partes mundo.

Como obispo de la didcesis de Piacenza, al nor-
te de Italia sintio la responsabilidad de dar una
respuesta evangélica a las distintas circunstan-
cias que vivia la gente de su diocesis. Vivio desde
dentro el drama del éxodo de los migrantes que
se dirigian en gran ndmero desde Italia hacia los
paises de América.

Entre las diversas iniciativas que tuvo en los am-
bitos religioso y social, invité a sus sacerdotes a
salir de las sacristias, para que palparan las ne-
cesidades concretas de su pueblo.

Fue precursor de la pastoral migratoria, la cual
emergio con fuerza a fines del siglo XIX. También
fue quien sugirié a San Pio X la creacion de un or-
ganismo en la Santa Sede para la atencion de to-
dos los migrantes del mundo.

Gracias a su empuje se creo la oficina especial
para la emigracion, precursora de la actual Sec-
cion para los migrantes y refugiados que es par-
te del Dicasterio para la Promocion del desarrollo
humano integral.

Su legado sigue presente y con mas fuerza. La
congregacion de los misioneros de San Carlos
Borromeo, que fundd en el afio 1887, continda su
trabajo activamente en 30 paises. Mas de 700 mi-
sioneros promueven su mensaje en parroquias,
casas del migrante, escuelas, orfanatos, hospita-
les, centros de estudios, puertos y fronteras.
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CELEBRACION. 50 ANOS DE VIDA RELIGIOSA DE LA MADRE SUPERIORA, SOR MARIA ISABEL.

Una vida entregada al Senor y a
la oracion diaria por la humanidad

Junto con sus pocas pertenencias, cruzo el porton y puso un pie en el convento. Alli se quedo
para siempre aquel 24 de enero de 1971. Toma el santo hdbito el 8 de diciembre del mismo ano.
Su profesion temporal fue el 26 de enero de 1974, y la solemne el 2 de febrero de 1978.

BETZAIDATOULIERU.
redaccion@panoramacatolico.com

los seis aiios

edad, después

de jugar con sus

ermanos se

arrodillaba al pie de una

gran piedra a rezarle al Se-

fior con gran fervor. A los 18

afos, tras el encuentro con

un sacerdote, su vocacion
se fue configurando.

A la distancia, Lidia Neida
-oriunda de El Jorén, comu-
nidad del Distrito de La Pin-
tada, Provincia de Coclé-
recuerda la gracia que tuvo
de participar en la misa de
matrimonio de sus padres,
pero también con tristeza, la
pérdida de sumadrealos11
anos de edad, al poco tiem-
po del nacimiento de su Ulti-
ma hermana.

Despertar vocacional

Alos 18 afios trabajo como
nifera, con una familia en
Almirante. Al regresar a su
casa de vacaciones, encon-
tr6 que habia llegado a su
pueblo el padre Guillermo
Sosa; como buen catequis-
ta fue despertando la fe y el
fervor de los campesinos,
a través de los Cursillos de
Cristiandad.

“Todos los que habian
vivido esta experiencia ha-
blaban de lo aprendido”,
comenta Lidia Neida, atrai-
da por los consejos del sa-
cerdote, lo escogid como
Su guia espiritual. El padre,
al verla interesada, le dio va-
rios libros para que apren-
diera a amar a Maria, entre
ellos: “El dia con Maria”,

“Conoce a Maria” y “La In-
timidad con Maria”, su libro
preferido.

Un dia después de leer
una meditacion del libro
salid de su casa. “Miré el
celeste cielo y senti que la
Virgen me abrazaba, y tanto
era el gozo, que tuve la cer-
teza que ya no estaba sola,
nihuérfana, la Virgen estaria
siempre conmigo y asi ha
sido”, confirma.

Del cursillo al convento
Un buen dia el padre Sosa
le cuenta de un cursillo para
mujeres en la casa de retiro
Emads, en Panama; entu-

i
| Monasterio de la Visitacion.

siasmada le dijo: jay padre
yo quiero ir! El le dijo que
solo era para sefioras, “yo
no creo, pero tu reza”. Sus
oraciones fueron escucha-
das. Entra al cursillo en casa
de Emaus, en Las Cumbres,
cerca del Monasterio de la
Visitacion.

Al entrar a la capilla de la
casa de egjercicios, le im-
presiond el Cristo con los
brazos abiertos, tanto, que
llor6 de emocion. Esa no-
che casi no durmié. Al dia
siguiente la desperto el to-
que de las campanas del
Monasterio, sin saber que
Dios le llamaria a ser su es-

BETZAIDA TOULIER U-

X

Madre Maria Isabel Arrocha Magallon.

posa en este convento de | mi”. Hoy, al cumplir 50
clausura. anos de Vida Religiosa y

Finalizado el cursillo y | como Madre Superiora,
como es costumbre, los | Sor Maria Isabel confirma
cursillistas dan su testi- | que fue la fuerza de la lla-
monio. Aunque timida | mada de Dios la quelalle-
decidié contar su expe- | v6 a dar su Sicon el con-
riencia, y dando las gra- | sentimiento de su padre
cias dijo: “El Sefor me ha | y la bendicion del padre
dicho que tiene algo para | Guillermo Sosa.

Detalles:

.La Madre Maria Isabel Arrocha Magallén -
Lidia Neida - nacio el 18 de julio de 1949. Sus
padres fueron Paulino Arrocha Mendoza y
Catalina Pérez Magallon.

. Fue incorporada a la Santa Iglesia por el
Bautismo en la Iglesia Parroquial de Nata
(Santiago Apostol), el 8 de marzo de 1950.

. Elsacramento de la confirmacion se lo
administro Monsenor Tomas A. Clavel M., el
19 de marzo de 1968, a los 18 anos de edad.
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VERIFICADOCONTIGO.COM SE SOSTIENE EN DOS PILARES: DOCENCIA Y VERIFICACION DE CONTENIDOS ELECTORALES.

TE lanza web contra la desinformacion

Fundamentado en los principios y valores rectores del Tribunal Electoral: integridad, im-
parcialidad, independencia, inclusion y transparencia, surge verificadocontigo.com.

TRIBUNALELECTORAL
redaccion@panoramacatolico.com

on el objetivo

de continuar

protegiendo el

derecho al voto
informado y brindarle a la
ciudadania informacion
veraz y oportuna sobre el
proceso electoral, el Tri-
bunal Electoral (TE) lanza
la plataforma verificado-
contigo.com, sitio web
oficial de la entidad, de-
dicado a hacer frente a la
desinformacion, a través
de la verificacion del con-
tenido electoral que se di-
funde, principalmente, en

LAS

redes sociales y medios
digitales.

Durante el lanzamiento,
el magistrado presidente,
Alfredo  Junca Wende-
hake, resaltd que esta pla-
taforma digital es la prime-
ra en Panaméa que brinda
servicio para combatir la
proliferacién de noticias
falsas y desinformacion.

Agregd que verificado-
contigo.com ofrece a la
ciudadania una moderna
herramienta para que ten-
ga acceso a informacién
verificada en el contexto
electoral, y reiteré que el
TE esta comprometido,
sin temor alguno y sin es-

catimar esfuerzos, para
hacer frente a la desinfor-
macion.

El plan de accién de este
sitio se sostiene en dos
estrategias esenciales:

-Docencia electoral
permanente:

El sitio web publica infor-
macion verificada por las
fuentes oficiales del Tribu-
nal Electoral, en la catego-
ria de VERDADERO. Con
esta practica preventiva
se debilita o disminuye la
desinformacion y se pre-
para al ciudadano, am-
pliando su conocimiento
sobre el proceso electoral.

CORTESIA: TRIBUNAL ELECTORAL

La plataforma fue creada por el Tribunal Electoral.

MIEMBROS bEMESA

SON RESPONSABLES
DE CONTAR CADA VOTO

Inscribete tU también en:
tribunalcontigo.com

#VOTA PANAMA

2024

5 DE MAYO

ofegedofololo
tepanama

Tnbunal .
Electoral\

(-

La patria la hacemos contigo

*Verificacion de
contenidos electorales:
Ante informaciones fal-
sas 0 enganosas, el equi-
po de verificadocontigo.
com, apoyado en los cri-
terios de verificacion de
su manual interno, brinda
al usuario los datos oficia-
les, veraces y contrasta-
dos, que le permitan estar
informado correctamente
y hacer sus propias valo-
raciones.
Verificadocontigo.com
tiene también presencia
en redes sociales. La ciu-
dadania puede seguir este
sitio en sus cuentas de
Instagram: @uverifica-
docontigo, Facebook:
@verificadocontigo y X
@Ve_contigo.

OLGA: CANTANTE Y
MIEMBRO DE MESA
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EL 2 DE FEBRERO SE CELEBRO LA JORNADA MUNDIAL DE LA “VIDA CONSAGRADA™ EN PANAMA Y EN EL MUNDO.

Entrega total y libre, por amor
a Dios en la Vida Consagrada

San Juan Pablo II en 1997 instituyo la Jornada Mundial de la Vida Consagrada con el objeto de ayudar a toda la
Iglesia a valorar cada vez mds el testimonio de quienes han elegido seguir a Cristo como consagrados.

KARLADIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

“ Peregrinos de la

esperanza por

el camino de la

Paz” es el lema del
Jubileo de la Vida Con-
sagrada, que se realizara
en Roma en octubre del
proximo afo, y para el
cual se estan preparan-
do las diferentes congre-
gaciones religiosas del
mundo.

La Casa Provincial de
las Hermanas Francisca-
nas de Maria Inmaculada
reunié a los miembros
de la Conferencia Pa-
namena de Religiosos y
Religiosas (CONFEPAR)
para compartir una Eu-
caristia en accién de
gracias por la vida con-
sagrada, por su llamado,
y pidiendo por la paz del
mundo.

Pero, ;quiénes
forman parte de
la vida consagrada?

Se suele pensar que
todos los sacerdotes
son consagrados, y es
cierto, porque han pasa-
do por una ordenacion,
sin  embargo, cuando
se utiliza el término Vida
Consagrada es porque
pertenecen a un grupo
en particular, a una con-
gregacion religiosa.

Todos los sacerdotes

son miembros de la Igle-
sia catolica bajo el rito
romano, pero hay una
distincion cuando hay
sacerdotes de la vida
consagrada o de diferen-
tes congregaciones reli-
giosas, por ejemplo, los
Jesuitas, Franciscanos,
Salesianos, Claretianos,
Vicentinos y demas.

“Todos nosotros per-
tenecemos a la Vida
Consagrada, somos sa-
cerdotes de congrega-
ciones de vida religiosa,
distinto a los diocesa-

La vida consagrada respeta el incompdrab/e don de
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nos que se rigen bajo la
direccion del Obispo”,
aclara el padre Gregory
Gay, actual presidente
de la Conferencia Pana-
menfa de Religiososy Re-
ligiosas (CONFEPAR),

Asi, los sacerdotes
consagrados que traba-
jan en la Arquidiécesis
de Panama, tienen que
respetar las lineas de
accion del Obispo, pero
el jefe directo puede es-
tar en la Casa Superior 0
Central de la congrega-
cion.

ST : -
| cuerpo fisico, una creacion divina a la imagen misma de Dios.
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Diferentes
clasificaciones

Dentro de la vida reli-
giosa hay distintas clasi-
ficaciones de sacerdotes
0 grupos de hermanos;
hay oOrdenes religiosas,
6rdenes monasticas, es
decir que todos son sa-
cerdotes, pero con dife-
rentes carismas, y mucho
depende de su funda-
dor. Por eso, al final de
sus nombres se colocan
unas iniciales. Ejemplo:
los Vicentinos C.M (Con-
gregacion de la Mision),

los Jesuitas SJ (Sociedad
de JesUs), o los Agusti-
nos OSA (Orden de San
Agustin).

En ese sentido, el pa-
dre Raudl Serrano, OSA,
también nos orienta vy
nos dice que los sacer-
dotes diocesanos, por
lo general, estan en las
parroquias ayudando vy
obedeciendo la mision
encomendada por los
Obispos.

“Es decir, ellos se con-
sagran al servicio del
pueblo santo de Dios, a

seguir a Cristo como pas-
tor, pero no hacen votos,
sino que ayudan al Obis-
po al cuidado de los fie-
les”, destaca.

En cambio, los consa-
grados pueden ser sa-
cerdotes y laicos, que
también hacen su con-
sagracién, pero quieren
sequir a Cristo como vic-
tima, se consagran para
servir a Dios por el bien
de los hermanos.

“Al sacerdote diocesa-
no se le llama Padre; al
religioso se le llama Fray,
pero aqui en Panama lla-



panoramacatolico.com
Domingo 4 de febrero de 2024

PANORAMA
Catdlico

109

En Panamd no tenemos ningtin monasterio de varones (monjes), pero si tenemos de monijas,
como las de La Visitacion, Las Carmelitas, Las Clarisas, y Las Trapenses.
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FRAILESAGUSTINOS
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Los consagrados pueden ser sacerdotes y laicos, pero quieren sequir a Cristo como victima

mamos Padre a todos, y
por eso a veces se da la
confusion”, sefala.

El padre Rall entré al
seminario diocesano
para sercura, y sirvio du-
rante 20 afos en la dio-
cesis de Chitré; sin em-
bargo, después sinti6 la
vocacion de consagrarse
totalmente a Dios en la
vidareligiosa, y eligid a la
Orden de San Agustin en
Chitré.

“En 1987 inicié la pre-
paracion, después de un
afo en Espafa profesé,
y desde entonces sirvo
a Diosy alaiglesia como
Agustino”, dijo.

Votos religiosos

Los sacerdotes de Con-
gregaciones Religiosas
toman los votos de cas-
tidad, pobreza, obedien-
cia y muchos un cuarto
voto que es el de estabi-
lidad, con el cual prome-
tenvivirtoda suvidaenla
congregacion escogida
hasta el final.

También estan los Ins-

titutos seculares forma-
dos por personas que
viven en el mundo, pero
se consagran a Dios
mediante los votos de
pobreza, castidad y obe-
diencia.

“Viven cada uno en las
circunstancias  ordina-
rias del mundo, ya sea
en familia, solo o en co-
munidad, pero siempre
de acuerdo con las cons-
tituciones del instituto”,
explica el padre Gregory
Gay, tras agregar que
participan en la mision
evangelizadora de lalgle-
sia, en el mundo y desde
el mundo mismo.

Buscan organizarse
e integrarse

Segun el padre Gre-
gory Gay, organizarse es
fundamental para que se
lleve mejor el trabajo y la
integracion entre todas
las comunidades de vida
religiosa, de ahi que la
CONFEPAR se preocupa
por la unidad y formacion
de sus miembros.

Los Vicentinos viven con alegria su vida consagrada.

Las Monjas Trapenses estan ahora en nuestro pais.

“Queremos animar a
gue mas congregaciones
participen y se integren,
aunque sabemos que
cada uno tiene sus res-
ponsabilidades y com-
promisos”, dice.

Agrega que se estan ac-
tualizando los datos por
congregacion, a fin de
saber donde y quiénes
sonlosreligiosos respon-
sables por diécesis para
una mejor organizacion,
que permita una mayor si-
nergia entre las congrea-
ciones religiosas.

OPINIONES
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P. Pedro Angulo

JESUITA

Enestavida hay tristezas, do-
lores, pero son muchas més las
alegrias. Sé que el Serior me
amay cuentasiempreconmigo.

Los Frailes Capuchinos sonotra cohgregacién, barte dé lavida

consagrada.

Hna. Benedicta Olmos
TRAPENSE

Vivo enamorada de Jesus
y me dejo asombrar por la
Novedad de su Palabra ca-
dadia.

P. Raiil Serrano
AGUSTINO

Sirvié 20 anos en Chitré co-
mosacerdotediocesanoy lue-
goseformoy profesé comore-
ligioso Agustino.
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CELAM. ORGANIZO, JUNTO A OTROS PASTORES, LAS CONFERENCIAS DE MEDELLIN'Y PUEBLA.

Marcos Gregorio McGrath:
un panameno para el mundo

Su compromiso social lo llevo a apoyar la lucha por la recuperacion del
Canal de Panamd, lo cual desconcertaba a los zonians, que no comprendian
como un nacido en la Zona estaba a favor de los tratados canaleros.

CHARLIEDELCID
redaccidn@panoramacatolico.com

ace 100 anos,

naci6 en esta

tierra istmena

Marcos Grego-
rio McGrath Renauld, el
10 de febrero de 1924; uno
de los tantos panamenos
nacidos del transitismo.
Sus padres, John Thomas
y Luisa, se conocieron en
Panama durante los traba-
jos de la construccion de
la Via Interoceanica.

La fe de ambos progeni-
tores fue fundamental en
la vida de los cuatro hijos
de la familia; sobre todo
cuando un accidente fatal
provoco la muerte del pa-
dre de los nifios en 1928.
Este suceso marco la vida
del pequeno Marcos.

Su madre Luisa decide
vigjar a los Estados Uni-
dos y alla el joven Marcos
termina sus estudios de
bachillerato.

En la Universidad de No-
tre Dame, Indiana, algunos
sacerdotes de la Congre-
gacion de la Santa Cruz
provocan el amor e interés
por América Latina y por
los temas de justicia so-
cial. Enla misma casa de
estudios, siente el llamado
alavidareligiosaquelolle-
vara a varios lugares, entre
ellos Francia e ltalia.

Ya sacerdote y con es-
tudios doctorales, decide
que su lugar de trabajo sea
América Latina, en concre-
to, Chile. Su huella hoy se
recuerda tanto en lo pasto-
ral como en lo intelectual.
All4d recibe la noticia de

FOTO: CORTESIA
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En Panama, defendid la memoria del padre Héctor Gallego, quien deéaparecié en1971a
manos del gobierno de turno, y animd al pueblo tras la invasion estadounidense.

su nombramiento como
Obispo Auxiliar para la Ar-
quidiécesis de Panama.

Es la época preconciliar,
los vientos del Espiritu so-
plaban en la Iglesia. Hoy,
sesenta afos después se
siguen revalorando o apli-
cando los documentos
conciliares.  Algun obis-
po lo ha definido como un
concilio misionero, pues
la Iglesia se rejuvenecio
mirando sus origenes para
salir al mundo contempo-
raneo y evangelizarlo, con
una notable participacion
dellaicado.

Para los estudiosos y co-
laboradores del arzobispo
McGrath, esta fue su gran
tarea: el Concilio.

San Juan Pablo Il y otros
obispos reconocieron el
papel destacado de mon-
senor Marcos en la elabo-
racion de uno de los do-
cumentos fundamentales
del Concilio: Gaudium et
Spes.

A nivel del CELAM, le
correspondié  organizar,
junto a otros pastores, las
Conferencias de Medellin
y Puebla, citas fundamen-
tales para la vitalidad de Ia

Iglesia en América.

Cristiano, la
Iglesia eres tu

Cuando se le presenta
la posibilidad de ir al Vati-
cano a servir junto al papa
San Pablo VI, McGrath
optd por aplicar el Concilio
en Panama.

Esa puesta en practica
tuvo etapas concretas: la
reapertura del Seminario
Mayor San José (1970), la
creacion de la Campafia
de Promocion Arquidio-
cesana para fomentar la
corresponsabilidad en los

laicos con su lema “cris-
tiano, la Iglesia eres t0”, la
aparicion del Panorama
Catélico...

Una vida pobre
y sencilla

Su opciéon por Pana-
ma y los panamenos fue
concrecién de su partici-
pacion en el Pacto de las
Catacumbas de 1965; un
acuerdo secreto de varios
obispos por una vida po-
bre y sencilla, para servir
a los mas pobres. Este
servicio por las causas so-
ciales le hizo defender la
memoria del padre Héctor
Gallego, quien desapare-
cié en 1971 en manos del
gobierno militar.

Pero ese compromiso
social 1o llevd también
a apoyar la lucha por la
recuperacion del Canal
de Panama, lo cual des-
concertaba a los zonians,
quienes no podian com-
prender cémo un nacido
en la Zona del Canal se
manifestase fervientemen-

te en favor de los tratados
canaleros.

Ya en la década de los
ochenta, cuando los go-
biernos militares estaban
en crisis por sus propias
fallas internas, McGrath
apoyo lalucha civilista. Le
tocd levantar el animo del
pueblo panameno, luego
de la Invasion Estadouni-
dense.

Si bien no fue martir,
como su amigo San Oscar
Romero, si sabemos que
la cruz lo acompané toda
su vida, incluidos los su-
frimientos de sus Ultimos
anos por el mal de Parkin-
son.

Gracias por amar esta
tierra y entregarte por ella,
Marcos G. McGrath.

Dejo huellas, tanto en lo postral como en lo intelectudl.

1
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MINISTERIO
REPUBLICA DE PANAMA

DE SALUD

Al estar bajo el sol utiliza protector
solar, ropa adecuada, lentes oscuros
y sombrero o gorra.

Asi pr.e\!ienes las quemaduras por
exposicion solar.

Lovrdes Oviedo Sevilla

Incluye: Del 23 de septiembre
Hotel al 6 de octubre de 2024

comes
Gufa Turistico :

RESERVACIONES: 6982-5907

Rev. Marciso Abrego
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ACOMPANARLES. ASI SEA QUE SE LES TOME LA MANO, ESTAREMOS ALIVIANDO ESTOS ULTIMOS MOMENTOS

La doctrina catolica con respecto
a los enfermos en fase terminal

La vida estd en las manos de Dios: €l es su Seiior, solo él le establece el momento final. Todo servidor fiel vigila para
que se cumpla este momento final segtin la voluntad de Dios en la vida de cada hombre confiado a su cuidado. Como
él no se considera dueno de la vida de ninguno, tampoco, por tanto, se siente drbitro de la muerte.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

El papa Francisco ha
pedido que, en este mes
de febrero, los fieles
oren por aquellas per-
sonas cuya vida esté en
fase terminal, para que
“reciban siempre los cui-
dadosy elacompanamien-
to necesarios, tanto desde
el punto de vista médico
como humano”.

En el contexto de su pe-
ticion, el Santo Padre ha
dicho: “Incluso cuando
existan muy pocas po-
sibilidades de curacion,
todos los enfermos tienen
derecho al acompana-
miento médico, al acom-
pafiamiento  psicolégico,
al acompanamiento espiri-
tual y al acompanamiento
humano”.

Esta solicitud papal es
oportuna para que estu-
diemos qué sefala la doc-
trina catdlica en torno a la
preservacion de la vida,
aun la de aquellas perso-
nas que estan en sus ulti-
mOos momentos.

Eldrama final

Cuando las condiciones
de salud se deterioran de
modo irreversible y letal,
la persona entra en la fase
terminal de la existencia
terrena.

Para el enfermo, el vivir se

ALEXANDER GREY/UNSPLASH

Al médico solo le corresponde decidir, con ciencia y conciencia, el mejor tratamiento, respetando la vida y la muerte.

También implica aceptar la muerte del paciente.

hace particular y progresi-
vamente precario y peno-
so. Al mal y al sufrimiento
fisico sobreviene el drama
psicologico y espiritual del
despojo que significa y
comporta el morir.

Como tal, el enfermo
terminal es una persona
necesitada de acompa-
Aamiento humano y cris-
tiano; los médicos y en-
fermeras estan llamados
a atender esta necesidad
en forma cualificada e irre-
nunciable.

“Nunca como en la proxi-
midad de la muerte y en la

muerte misma el preciso
celebrar y exaltar la vida.
Esta debe ser plenamen-
te respetada, protegida y
asistida aun en quien esta
viviendo el natural desenla-
ce de ella... La actitud fren-
te al enfermo terminal es
frecuentemente la prueba
clave del sentido de justicia
y de caridad, de la nobleza
de d@nimo de la responsa-
bilidad y de la capacidad
profesional de los agentes
de la salud, comenzando
por los médicos”, sefald
san Juan Pablo Il a los par-
ticipantes de,| Congreso

Internacional de la Asocia-
cién «Omnia Hominis» el 25
agosto 1990.

El  Pontificio Consejo
para la Pastoral de los
Agentes Sanitarios (hoy
Dicasterio para el Servicio
del Desarrollo Humano
Integral), dijo en 1995 que
“El morir pertenece a la
vida como su dltima fase.
Por esta razon, debe ser
considerado como su mo-
mento final. Interpela, por
tanto, la responsabilidad
terapéutica del agente de
la salud, no menos que
todos los otros momentos



panoramacatolico.com
Domingo 4 de febrero de 2024

PANQRAMA
Catolico

13

La medicina moderna dispone, efectivamente, de medios con capacidad de retardar artificial-
mente la muerte, sin que el paciente reciba un real beneficio. Simplemente se le mantiene en vida
o se logra prorrogar por algtn tiempo la vida, a precio de ulteriores y duros sufrimientos.

del vivirhumano”.

Defiende lavida

En su declaracion so-
bre la Eutanasia, la Santa
Sede afirmé en 1980 lo
siguiente:

“El moribundo no debe
ser declarado como in-
curable y abandonado
a su soledad y a la de
la familia, sino que va
encomendado al cui-
dado medicos y enfer-
meras. Estos, actuando
e integrandose con la
asistencia de capella-
nes, asistentes sociales,
voluntarios, parientes y
amigos, le dan soporte al
agonizante para aceptar
y Vivir la muerte”.

“Ayudar a una persona
a morir significa ayudar-
la a vivir intensamente
la Ultima experiencia de
su vida” senalé con la
Congregacion para la
Doctrina de la Fe, la que
anadi6:  “Cuando  sea
factible y el interesado
lo desee, concédasele la
posibilidad de terminar
su vida en familia con
oportuna asistencia sa-
nitaria”.

Al enfermo terminal se
le debe practicar el tra-
tamiento médico que
contribuye a aliviarle el
sufrimiento del morir. En
esta perspectiva entra la
asi llamada cura paliativa
o0 sintomatica.

Acompaiamiento

A los participantes al
Congreso internacional
sobre la asistencia a los
moribundos, el 17 de
marzo de 1992, San Juan
Pablo Il les dijo que “El
primer cuidado que ha
de realizarse al lado del

ARCHIVO
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Si bien la responsabilidad es la de acompanar al enfermo, también lo es dar compariia a los familiares en estos momentos.

Solo se pide dejar actuar a Dios en este trance.

agonizante es el de una
presencia amorosa’.

Y les afadi6 que “Esta es
una presencia propiamen-
te médico-sanitaria que,
sinilusionarlo, lo hace sen-
tir vivo, persona entre per-
sonas; destinatario, como
todo ser necesitado, de
atenciones y de cuidados.
Esta presencia atenta y
cuidadosa, infunde con-
fianza y esperanza en el
enfermo y lo reconcilia con
la muerte”.

Esunacontribucidn tnica
que enfermerasy médicos,
con su ejercicio humano y
cristiano, primero adn que,
con su funcién, pueden y
deben dar a quien esta vi-
viendo el momento supre-
mo de la partida, para que
el rechazo sea sustituido
por la aceptacion y sobre
la angustia prevalezca la
esperanza.

Se sustrae asi el morir
humano del “fenédmeno de
la medicalizacion”, que ve

.i"-
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Se requiere dar acompanfiamiento fisico, sicologico y espiritual.

la fase terminal de la vida
“desenvolverse en am-
bientes agolpados y agi-
tados, bajo el control del
personal médico-sanitario
preocupado prevalente-
mente del aspecto biofi-
sica de la enfermedad”.
Todo esto “es sentido en
medida creciente como
poco respetuoso de la
compleja situacion huma-
na de la persona sufrien-
te”, volvid a subrayar San
Juan Pablo Il.

El Papa polaco subra-
ya: “De cara a la muerte
el enigma de la condicion
humana se hace supre-
mo” (Gaudium et spes).
Y agrega: “Por un lado, la
muerte corporal es natural,
pero para la fe ella es en
realidad salario del peca-
do”, (Rom 6, 23; Cf. Gn 2,
17).

Ademas, dice San Juan
Pablo Il que “para aque-
llos que mueren en la gra-
cia de Cristo, es una parti-

cipacion en la muerte del
Senor, para poder partici-
par también en su Resu-
rreccion” (CEC 1006; Cf.
también CEC 1009).

Morir con dignidad

El derecho a la vida se
precisa en el enfermo ter-
minal como “derecho a
morir con toda serenidad,
con dignidad humana y
cristiana”.

Esto no designa el poder
de procurarse o hacerse
procurar la muerte, como
tampoco el de evitarla “a
toda costa”, sino de vivir
humana y cristianamente
la muerte.

Este derecho ha venido
surgiendo en la concien-
cia explicita del hombre
de hoy para protegerlo,
en el momento de la muer-
te de “un tecnicismo que
arriesga  convertirse en
abusivo”, algo que es tan
comun en nuestros dias, y
que no termina de ser ale-
jado de la fe y los criterios
cristianos que nos han de
distinguir.
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Segundalectura:1Corintios 9, 16-19. 22-23

Primeralectura: Job 7,1-4.6-7 :
iAy de mi'si no anuncio el Evangelio!

LITURGIA ] LECTURA DE

DE LA
PALABRA

DIOS NOS
HABLA HOY

Mis dias se consumen sin esperanza.

Salmo 146

Alabad al Sefior, que sana los corazones

destrozados.

Evangelio: Marcos 1, 29-39
Curd a muchos enfermos de diversos males.

LA PALABRA DE AYER

Primeralectura Job 7,1-4.6-7

Este pasaje presenta el lamento de Job,
quien expresa la brevedad y la amargura
de la vida humana. Job compara la vida del
hombre con la del jornalero y se cuestiona
sobre el sentido de su sufrimiento. Re-
flexiona sobre la fugacidad de la existencia
y la afliccién que lo consume, buscando
comprension en medio de su dolor.

Salmo 146,1b-6

Este salmo alaba a Dios y resalta su fideli-
dady poder. Destaca que Dios es el creador,
el que sostiene la justicia, brinda libertad,
cuida a los desfavorecidos y da esperanza
alos oprimidos.

Nos exhorta a poner nuestra confianza
en Dios, quien es digno de alabanza por su
creaciony su cuidado providencial.

~©.FLASH
== LITURGICO

1Corintios 9,16-19.22-23

En este pasaje el apdstol Pablo expresa su
compromiso con predicar el evangelio volun-
tariamente, compartiendo la fe sin buscar
recompensa material. Se adapta a diversas si-
tuaciones para ganar a diferentes personas para
Cristo, con el fin de compartir la salvacion que
ofrece el evangelio.

Marcos1,29-39

En este evangelio vemos que Jesls sana a la
suegra de Simon y a muchos otros enfermos,
demostrando su poder y compasion. A pesar de
la demanda popular, se retira a orar, enfocando-
se en su mision de predicar el evangelio y sanar
enfermos en toda Galilea..

Jesis nos ensefia laimportancia de equilibrar el
servicio a los demas con momentos de recogi-
miento y comunion con Dios.

UnDios
compasivo
y con poder

Foto: CATHOPIC

HOY

Oremos

En este evangelio Jesis muestra su poder y
compasion al sanar a muchos enfermos y luego
retirarse a orar. A pesar de la demanda popular,
se enfoca en su mision de predicar el evangelio
y sanar enfermos, ensefiandonos laimportancia
de equilibrar el servicio alos demas con momen-
tos de recogimiento y comunion con Dios. Jesis
nos anima a seguir su ejemplo, compartiendo
el amor y el mensaje del Reino de Dios, y nos
muestra que el servicio a los demas debe estar
enraizado en la comunién con Dios para cumplir
nuestra mision con eficacia y amor. Este pasaje
revela la esencia de su ministerio y nos insta a
reflexionar sobre la necesidad de buscar tanto el
servicio a los demas como la conexion espiritual.

Este evangelio nos presenta también a un
Jests compasivo y poderoso que equilibra su
ministerio con la oraciény la comunion con Dios.
Su ejemplo nos desafia a imitar su compasion y
compromiso con la misién divina.

Solo el sacerdote es ministro del sacramento de la
Uncion de los Enfermos. Se le puede administrar a los
fieles que han llegado al uso de razdn que estan en peligro por
enfermedad o vejez. A una persona se le puede administrar en
mas de una ocasion si, recobrada la salud,

LA SEMANA

I Semana del Salterio

LUNES 5

1Reyes 8,1-7.9-13 | Saimo 131

Marcos 6,53-56

Lavida de Jes(s es una continua itinerancia,
siempre al encuentro de las personas; siem-
pre movido a sanar, hacer el bien.

MARTES 6

TReyes 8,22-23.27-30 | Salmo 83
Marcos 7,1-13

Jesus dice a los fariseos que ellos honran
a Dios sélo con preceptos humanos y que
no provienen de Dios.

MIERCOLES 7

TReyes 10,1-10 | Salmo 36

Marcos 7,14-23

JesGs ayuda a la gente y a los discipulos a
entender mejor el significado que la pureza y
la religion tiene ante Dios. Llama a superar €l
mero cumplimiento de las leyes.

JUEVES 8

1Reyes 11, 4-13 | Saimo 105

Marcos 7,24-30

La mujer sirofenicia buscé luchar para poder
hablar con Cristo. En el didlogo con el Sefior
se le otorgd el favor que pedia.

VIERNES 9

1Reyes11,29-32;12,19 | Salmo 80
Marcos7,31-37

Jes(s sana a quienes escuchan Su Palabra y lo
buscan confey esperanzareconociéndolo como
El Salvador del mundo.

SABADO10

1Reyes12, 26-32;13,33-34 | Salmo 105
Marcos 8,1-10

Jests no se desentiende de la realidad que vive
lagente, muy por el contrario, ve al hombre

en sunecesidad real y tiene una mirada de
compasion.
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MISERICORDIA. EL PECADO NO ES CAPAZ DE APAGAR EL AMOR DE DIOS.

Hay dos tipos de pecados
que nos separan de Dios

Sobre este tema, por motivos diversos, muchas personas no distinguen
bien entre los actos que nos alejan de Dios y de la Iglesia y los que no.

Es facil encontrar a per-
sonas gue no saben exac-
tamente qué es el pecado,
cuales son los tipos de pe-
cados que existen, y como
distinguir si una cosa que
han hecho es 0 no es pe-
cado.

De modo breve, podria-
mos recordar que el peca-
do es, ante todo, algo que
nos aparta del buen cami-
no, que nos aleja del amor.
Sielpecado consiste enfal-
tar al amor, entonces resul-
ta facil distinguir entre dos
tipos de pecados: los peca-
dos mortales, y los veniales.
El pecado mortal mata el
amor y nos lleva a separar-
nos del fin de nuestra vida,
Dios. El pecado venial, en
cambio, es un acto que,
sin romper completamente
el amor, sin apartarnos del
todo del fin, dafa nuestra
vida al hacemnos menos
perfectos.

Ejemplos claros de pe-
cados mortales son el cri-
men, la blasfemia, el robo
0 el adulterio. Serfan, en
cambio, pecados venia-
les, ceder unos minutos a
la pereza, perder el tiempo
en conversaciones indtiles,
estar en misa con el pen-
samiento en lo que vamos
a hacer cuando termine la
ceremonia.

La Iglesia nos recuerda
que, para gque exista un
pecado mortal, deben dar-

Al pecar fallamos en nuestra amistad con Dios.

Todoelmalqueseproduceconelpecadonoesca-
pazde apagar el Amor de Dios, que viene en busque-
dadecadauno desus hijos, que ofrece su perdon a quien
searrepiente, quelevanta al caido, que da fuerzas al débil
para reiniciar el camino. Son experiencias que podemos
hacer en el sacramento de la confesion, y que llenan de
una pazy alegria indescriptibles al corazén arrepentido.

se tres condiciones: que
el acto sea grave (“materia
grave”), que se cometa con
pleno conocimiento, y que
antes haya habido un con-
sentimiento  deliberado.
Recordemos brevemente
estas tres condiciones.
Coincide  fundamental-
mente con los Diez Man-
damientos. Dios nos pide
gue le amemos, que res-

petemos su Nombre, que
santifiguemos las fiestas,
gue honremos a nuestros
padres, etc. Todo ello es
parte de nuestra vocacion
cristiana al amor. Cuando
no vivimos los Mandamien-
tos, el amor se marchita, la
unién con Dios se pierde:
fallamos en nuestra amistad
con Dios y en la unién con
los demas.

ROQUELIVAN CARDENAS

redaccion@panoramacatolico.com

Aprendamos a amar la
Iglesia real, sin idealizarla

Lalglesia es santa en su origeny en su fin. Su ori-
genes el mismo Jesucristo, que la fundd para serun ins-
trumento de salvacion para el mundo. Sufin es la plena
comunién de los hombres con Dios, que se alcanzard
enlavida eterna.
Lalglesiaespecadoraporqueestdcompuestaporseres
humanosquesonpecadores.Losmiembrosdelalglesia
cometen pecados, tanto individuales como colectivos.
Estospecadossonunarea-

lidad que la Iglesia no pue-

de negar, pero que no la in-

valida.

Pero existe la tentacion de

idealizarla Iglesia en vez de

verla con realismo. Este fe-

némeno de idealizacion se
caracterizaporlatendencia

averla como una organiza-

cion perfecta, sin defectos,

niimperfecciones.

Esta idealizacion puede te-

nersus origenes en:

La necesidad de llenar un

vacioemocionalcuando se

ha sufrido carencias afecti-

vas, se puede estar mas

propenso a idealizar la co-

munidad, buscando enella

la figura de un padre o ma-

dre protectory carifioso.

Labusquedadeunmodelo de perfeccion,enlaquepue-
daencontrarunrefugioque cumplacontodossus estan-
dares de perfeccion. Las personas con falta de conoci-
miento de su fe pueden sermads propensas aidealizarla,
yaque se centran en las cualidades que les atraeny de-
jan de lado sus defectos.

Laidealizacion dela lglesia puede tener consecuencias
negativas para la vida espiritual, y a expectativas irrea-
les que puede generar frustracion, decepcion y, en Ulti-
ma instancia, elabandonarsufe.

Aprendamos a amarla Iglesia real.



16/ Zaisies

Salud O

panoramacatolico.com
Domingo 4 de febrero de 2024

7

—

Yaas V

JOSE EDWIN SANCHEZ
redaccion@panoramacatolico.com

Lina Navarro, una dama
de mas de cuarenta
anos de edad, no consi-
deré que su problema de
estrés y ansiedad, al per-
der su trabajo en 2017, le
podria llevar a una crisis
mental. Y no fue hasta me-
diados del ano siguiente
(2018), cuando perdi6 el
apetito, no dormia bien y
Su caracter tuvo un cam-
bio radical, que por reco-
mendacion de un familiar
cercano opto por visitar a
un especialista.

Ella, al igual que mas de
450 millones de personas
en el mundo -segun la Or-
ganizacion Mundial de la
Salud (OMS) - padecen
de un trastorno mental,
muchos de ellos sin re-
conocer su problema, y
una de cuatro personas
experimentara en algun
momento un trastorno de
ese tipo.

«Nunca pensé verme
afectada de esta manera,
errbneamente  pensaba
que eso era para otra gen-
te, de mente fragil, pero
sin percatarme también
lo padecia yo», precisa
esta fémina, quien lue-
go de superar la crisis es
mas abierta al tema y no
duda en brindar consejos
aquien lo requiera.

Aungue no ha logrado
conseguir un empleo en
lo que estudi6, empren-
di6 por otros caminos; y
a pesar de que las cosas
no han sido faciles, con te-
nacidad y sacrificio sigue
adelante y su salud mental
—considera- va por buen
camino.

IFamilia, ¢jereicio y medilacion:
antidotos para tener una buena salud mental

Las enfermedades mentales afectan la calidad de vida, laboral y familiar;
ademds de aumentar el riesgo de enfermedades fisicas.

Muchos esudios relacionan la oracién con tener menores indices de ansiedad.

EXISTE
EVIDENCIA
DE QUE LA
DEPRESION
PREDISPONE
AL ATAQUE
CARDIACOY
LADIABETES.

Cuide su salud mental
La psiquiatra Vanessa
Flores, jefa nacional del
Programa de Salud Men-
tal en la Caja de Seguro
Social (CSS), conside-
ra esencial mantener un
buen estado de salud psi-
colégica, recomendando
realizar actividades en
familia, poner en practica
ejercicios de relajacion y
meditacién, entre otros.
Cabe destacar que la fa-
milia es la célula basica de

la sociedad, es la mas uni-
versal de las instituciones;
es el agente de socializa-
cién por excelencia, trans-
mite la cultura que influye
en la forma de pensar de
sus miembros y sus miem-
bros comparten las nece-
sidades afectivas.

La familia cumple con
tres funciones basicas
para el sano desarrollo de
cada uno de sus miem-
bros; proteccién, cuidado
y brindar afecto.

ADOBE STOCK

r

En ocasiones -explico la
psiquiatra- es necesario
hacer un estudio del pa-
ciente y ver la razén por la
que es afectado por esta
condicién de salud, por-
que puede ser que esa
persona que siente triste-
za esta ingiriendo algun
medicamento que le pro-
voca efectos secundarios.

Cada caso, requiere de
comprension y, segun las
posibilidades, darlo a co-
nocer a los familiares para

Detalles

« Dos obispos
estadounidenses han
lanzado la Campana
Catolica de Salud
Mental, en medio de
una crisis mundial de
salud mental, la cual
incluye una novena.

- Dirigen la iniciativa
el arzobispo Borys
Gudziak, de la
Arquidiocesis Catolica
Ucraniana de
Filadelfia, y el obispo
Robert Barron, de
Winona-Rochester,

y entre sus objetivos
estael eliminar
estigmas.

«La novena puede
encontrarse en linea
en https://www.
usccb.org/novena-
por-la-salud-mental,
entre los invocados
se encuentran San
Martin de Porresy
Santa Dymphna,
patrona de los
enfermos mentales.
—
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“La familia de Jesus, la de Nazaret, es la familia modelo, en la que todas las
familias del mundo pueden hallar su sdlido punto de referencia y una firme

inspiracion”, papa Francisco.

ADOBE STOCK

-

NO ES SHOW NI JUEGO

Arleth Yanisselli / Flora Lay

‘Realizar cambios en el estilo de vida ayuda a liberar
la carga emocional’, manifesto el Dr. Vadim Canton,
médico psiquiatra y coordinador del Programa de
Salud Mental de la Policlinica “Dr. Blas Daniel Go-
mez Chetro.

“La depresion no tiene edad, los ataques de pdnico
no son un show, la ansiedad no es una exageracion,
la baja autoestima no es un juego y que el suicidio
no es llamar la atencion”, dijo el doctor.

Recomendo que es importante aprender a recono-
cer las senales de alerta y buscar la ayuda de los
especialistas.

En el mundo, sequn la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), existen diferentes tipos de trastornos
mentales como ansiedad, depresion, trastorno bi-
polar, entre otros y, una de cada ocho personas pa-
dece un trastorno mental. Se estima que, en el caso
de la depresion, el 5 % de los adultos la padecen y,
afecta mas a la mujer que al hombre.

Cuide la calidad del suerio.

recibir su apoyo, porque a el riesgo de enfermeda- vy elpais.
veces es desconocido por  des fisicas», resaltd la es-
los allegados, precisé. pecialista, al destacar que Consejos para

«Las enfermedades
mentales afectan la cali-
dad de vida, laboral y fami-
liar; ademas de aumentar

esto significa un costo
econdmico y social, tan-
to para quien lo padece
como para sus familiares

preservar la salud mental
« Tener un estilo de vida
saludable
+ Cuidar la calidad del

SEGUN LA
OMS, UN
4% DE LA
POBLACION
MUNDIAL
PADECE AC-
TUALMENTE
UN TRAS-
TORNO DE
ANSIEDAD.

sueno

- Mantener
ocupada

- Aprender a gestionar
el estrés

« Reservar momentos para
la relajaciony ejercicios.

la mente

Hay que superar el estigma sobre enfermedades mentales.

Mensdjes de esperanza

San Juan Pablo Il nos recuerda que “quien pade-
ce una enfermedad mental ‘siempre’ lleva en si la
imagen y semejanza de Dios, como todo ser hu-
mano. Ademas, ‘siempre’ tiene el derecho inalie-
nable, no sélo a ser considerado imagen de Dios
y por tanto como persona, sino también a ser tra-
tado como tal”.

El papa Francisco hablé en la Segunda Con-
ferencia Nacional para la Salud Mental, que se
efectuo el 14 de junio de 2021 en San Juan de Le-
tran, sobre la importancia de “ayudar a superar
plenamente el estigma con el que a menudo se ha
marcado a la enfermedad mental”.

En esta actividad organizada por el Ministerio
de Sanidad italiano expreso también su “estima
personal por los médicos y los trabajadores de la
salud que se dedican a este delicado campo de
la salud mental. Sucompromiso de responder las
condiciones de quienes padecen trastornos men-
tales y ofrecerles un tratamiento adecuado es un
gran bien para las personas y para la sociedad.
Por lo tanto, es de suma importancia ser cada vez
mas conscientes de las exigencias profesionales
y humanas necesarias para atender a estos.

Manifestd su esperanza de eventos como este
susciten en las instituciones, en los organismos
educativos y en los distintos sectores de la socie-
dad una sensibilidad renovada hacia quienes su-
fren problemas de salud mental, con el fin de in-
fundir una mayor confianza en tantos de nuestros
hermanos y hermanas marcados porla fragilidad.

Se trata agregd el Vicario de Cristo de también
ayudar a superar plenamente el estigma con el
que a menudo se ha marcado a la enfermedad
mentaly, en general, de hacer prevalecer la cultu-
ra de la comunidad sobre la mentalidad del des-
carte, seqgun la cual se presta mayor atencion y
cuidado a quienes aportan ventajas productivas
a la sociedad, olvidando que los que sufren ha-
cen resplandecer en sus vidas heridas la belleza
irreprimible de la dignidad humana.
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TESTIMONIOJOVEN ESCUCHA A JESUS QUE DICE: “REMA MAR ADENTRO”, Y LE SIGUE.

Nuevo sacerdote vicentino invita
ajovenes a no temer al llamado

Orlando Ariel Chavarria Gutiérrez invita a todos los jovenes a estar atentos, a saber
descubrir con claridad el llamado de Dios para responder con firmeza y alegria.

BETZAIDATOULIERU.

redaccion@panoramacatolico.com

uando pare-
ce que la vida
consagradaya
noessignifica-
tiva, Orlando Ariel Chava-
rria Gutiérrez, grita al mun-
dosudecisiondevivirales-
tilo de San Vicente de Pall,
y asi lo reafirmé el pasado
sabado 27 de enero al ser
ordenado sacerdote de
manos de Mons. José Vi-
cente Nacher, CM, arzo-
bispo de Tegucigalpa.
Con 28 anos de edad, no
es una decision improvi-
sada ni muchos menos a
la ligera porque, como di-
jo Monsenor Nacher, Or-
lando escuch6 la voluntad
de Dios, sin adelantarse ni
atrasarse.

Procesos

Su caminar de fe lo ini-
ci6 con el bautismo alos 11
anos de edad, tras recibirla
preparacion de excelentes
catequistas que, posterior-
mente, lo fueron formando
paraelsacramentodelaPri-
meraComuniénquerecibid
alos 12 anos, edad en que
respondié al llamado del
parroco que solicitaba ayu-
dantes paraelaltar, es decir
parasermonaguillosylofue
por seis anos.

Orlando recibi6 el sacra-
mento de la Confirmacion
alos 15 anos de edad, pe-
ronofuedelosjévenesque
una vez confirmados desa-
parecendelaparroquia. In-

El obispo impone sus manos a Orlando Ariel Chavarria Gutiérrez.

mediatamente aceptd ser
asistente de catequista por
dos anos tanto de Primera
Comunién como de Confir-
macion, no sin antes haber
sido formado para tan im-
portante misién, que asu-
mi6 en propiedad por dos
periodos mas.

Llamadoy decision

Esa relacion permanen-
te con los vicentinos y tra-
to cercano, le llevé a plan-
tearsesuvocacionalaVida
Consagrada, por el testi-
monio de sencillezy humil-
dad de estos religiosos, y

no faltd quien le pregunta-
ra la posibilidad de ser sa-
cerdote.

“Siendo mi parroquia un
centro de formacioén para
los laicos, me permitié co-
nocer a muchos sacerdo-
tes vicentinosy su entrega
alamisién; asicomo el tes-
timonio de mi tia Sor Ma-
ria Edilma Fuentes Chava-
rria, quien pertenece ala
comunidad de las Herma-
nas Franciscanas Elizabe-
thinas, fueron surgiendo
inquietudes y preguntas
dentrodemisobreelllama-
do al sacerdocio, pero sin-
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ceramente yo solo las me-
ditaba sin conversar con
los sacerdotes o con per-
sonas allegadas sobre es-
tetema”, comento.

Hasta que después de
discernir por varios meses
aceptd entrar al progra-
ma de discernimiento de
la congregacion vicentina,
decision en la que mucho
tuvo que ver su parroco,
instrumento de Dios para
elllamado ala Vida Consa-
grada.

Formaciény estudios
Enel2014ingrest al Pro-
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Da por primera vez la comunion.
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Nuevo presbitero al servicio de la iglesia.

pedéutico, en Concep-
cion Bugaba (Chiriqui).
Del 2015 al 2017 realizd
estudios de Filosofia en el
seminario Mayor San Jo-
sé en Panama. En el ano
2018, Seminario Interno,
enla ciudad de Guatemala
y del 2019 al 2023, estudié
TeologiaenlaUniversidad
Santa Maria la Antigua, en
la ciudad de Panama.

Invitacion y mensaje
Orlando Ariel Chavarria
Gutiérrez invita a todos los
jévenes y hombres a estar
atentos, a descubrir con

claridad elllamado de Dios
para responder con firme-
zay alegria.

Mons. José Vicente Na-
cher al finalizar su homilia
dijo que “estos tiempos no
son faciles, nunca lo fue-
ron, nilo seran. Perono es-
tamos aqui buscando una
vida comoda o seqgura, Si-
no respondiendo todos al
llamado de Dios”.

Dijo ademas que “toda
vocacion auténtica es un
signo de que la gracia de
Dios sigue actuando, con-
fiemosenlaprovidenciadi-
vina”.
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CON EL INICIO DEL ANO LECTIVO, LOS GASTOS SIEMPRE AUMENTAN.

Alto costo de los titiles escolares es

preocupante, ; como lo enfrentamos?

Los grupos de apoyo entre los padres de familia no deben dejar de existir. Al comprar articu-
los de segunda y en buen estado, se ahorra dinero y tiempo.

KARLA DiAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

mediados del

mes de enero,

la sefora Kari-

a Garrido reci-

bié unacircularporparte

del colegio en el cual es-

tudia su hija, sobre el cam-

bio del uniforme escolar, el

regulary el de la materia de
Educacion Fisica.

En un primer momento,
confiesa haber quedado en
shock, pues se preguntaba
coémo era posible que de un
momento a otro la adminis-
tracion tome estas decisio-
nes,yconunaclaraalzaenel
precio delos uniformes.

“Luegoleilanotahastaelfi-
nal,ymedicuentadequead-
vertian que los estudiantes
del afio pasado podian du-
rante este ano lectivo 2024,
utilizar los uniformes viejos,
peroelotroano, elnuevouni-
forme, era obligatorio... res-
piréy dije, tocara ahorrar un
pocomas”.

A exactamente un mes de
darinicio alnuevo ano esco-
lar, estaesapenasunadelas
preocupaciones que viven
los padres de familia. Otros
tantos senalan que de un
momento a otro, las editoria-
les han cambiado las edicio-
nes delos libros de texto.

Guillermo Restrepoysues-
posa Mara lo estan viviendo
en carne propia, pues co-
mentan que el ano pasado
pudieron conseguiralgunos
libros de segundaenun chat

especial en el cual los mis-
mospapaspublicabanlibros
en buen estado y a mejores
precios; sinembargo, con el
cambio delas ediciones, es-
teanoahorrar de estamane-
ranoseraposible.

Asi podemos enumerar
muchas situaciones, pe-
ro ¢coémo enfrentarlas? La
economista Edith M. Pérez
Herrera destacaqueuno de
losretos mas fuertes que en-
frentan los padres de familia,
aliniciarlaescuela, eselcos-
todelos Utilesescolares que
cadaafio esmasalto.

La experta sugiere no de-
jar atras los grupos de pa-
dres de familia, en los cua-
leslacomunicacionseapa-
ralaventadelibros,incluso
de uniformes en buen es-
tado. “Pueden examinar
en conjunto los utiles del
ano anterior para determi-
nar cuales pueden ser re-
utilizados, pues puede ha-
ber mochilas, carpetas, la-
pices, muchos siguen
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Los grupos de apoyo ehfre los padres de familia no deben dejar de existir

siendo funcionalesy pue-
denseradquiridosamenor
precio”, dijo.

También cree importante
comprarenareasdemenor

I A

Examinen los Utiles del afio anterior para determinar cuales

pueden ser reutilizados.

costo, puesporloregularel
preciodelosproductoses-
tamuy relacionado ala ubi-
cacion del establecimien-
to. “Asi que yo sugiero op-

tarporcomprarenareas de
menor costo, dondelos es-
tablecimientos suelenofre-
cer productos a precios
mas accesibles”.

=
En definitiva, la comparacion de precios nunca puede faltar.

PANORAMA
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Otra opcidn que nos brin-

dalaeconomistaes com-
prar en temporadas bajas,
ya que las ventas y des-
cuentos suelen ocurrir an-
tesdeliniciodelanoescolar.

“En definitiva, la compa-
racion de precios nunca
puede faltar, pues aunque
conlleva esfuerzo, organi-
zacion y paciencia, los re-
sultadossonbuenos. Com-
pare precios en diferentes
tiendasy en linea si es ne-
cesario”, senala.

Y agrega que siempre y
fundamental es utilizar una
lista de lo que se va a com-
prar, sobre todo la que es-
té proporcionada porla es-
cuela, siempre concen-
trandose en adquirir los
articulos que alli detallan;
posterioirmente se puede
considerarotros extrassiel
presupuesto lo permite.

En cuanto a las versiones
de los libros, Edith senala
que por lo general son le-
ves cambios que hacenlas
editoriales, pero que son
las escuelas las que deben
tomar cartas en el asunto,
pues son ellas las que legi-
timizan esos libros.
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JOVEN S| LO QUE BUSCAS ES ALEJARTE DEL BULLICIO O DEL DESENFRENO QUE OFRECE EL MUNDO, OPTA POR ESTOS ENCUENTROS.

iAnimate!, vive la experiencia de
un retiro Precuaresmal

Diversas opciones de campamentos, encuentros y convivencias son organizadas por la Iglesia catdlica,
con el proposito de promover en los participantes momentos de reflexion y de cercania con el Serior.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

n casi todas las
Ediécesis del pais

se organizan los
conocidos Retiros Pre-
cuaresmales, espacios
ideados para que el fiel
pueda encontrar paz in-
terior, escuchar la voz del
Sefiory a su vez prepararse
con suma alegria para vivir
el tiempo litdrgico que se
aproxima.

Segun el sacerdote José
Chemita Rodriguez, los jo-
venes que deciden partici-
par en estos espacios, van
conlaactitud de compartiry
divertirseenCristo. “Losmu-
chachossalenconvencidos
de que nuestro Senor, es un
Dios alegre. Sonideales pa-
ra aquellas personas que
desean progresar enla vida
espiritualy humana™.

Sientrana lasredes socia-
les de las parroquias que se
atrevenaorganizarlo, lainvi-
tacion resalta un ambiente
saludable de conexion con
la naturaleza, espacios de
oracion y meditacion de la
Palabra, asi como también
actividades recreativas pro-
piasdeloscampamentosju-
veniles.

El padre Chemita recuer-
da que desde la década de
los 80 asiste a varios retiros
de este estilo para colabo-
rar en las confesiones. “En
Panama estas experiencias
comenzaron en Pesé, por
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La experiencia incluye alejarse de la rutina para tener un acercamiento con la naturaleza.

iniciativa del padre Segun-
do Familiar Cano. Anhelaba
mostrar otras opcionesalos
jovenes, antes de verlos co-
mo victimas de los excesos
delcarnaval”.

Afirmé que es muy conve-
niente ver la otra cara de es-
tos dias previos a la Cuares-
ma.“Sondiasdesanaconvi-
vencia, 10s participantes no
tendran pérdidas de dinero,
no caeran en vicios, ni des-
enfrenos”.

Dentro de los beneficios
que ofrecen estas expe-
riencias espirituales, el pa-
dre Justo Rivas, asesor de
la Pastoral Juvenil asequ-
ra que, “estos dias de retiro
son un tiempo privilegiado
para cuestionar lavidadela
graciay del pecado que lle-
vamos. Se logra tener un iti-

nerario concreto que los
acompanaradurantelaCua-
resma”.

Agrega que también se
puedetrabajarlavidacomu-
nitaria delas parroquias. “Se
conocenmas, unificany co-
hesionan criterios”.

El padre Eric Quir6s, vica-
rio de la parroquia San Ju-
das Tadeo, destaca que los
retiros precuaresmales son
una oportunidad para re-
flexionar y establecer bue-
nos objetivos en su vida de
fe. “También sirven para
preparar el inicio del trabajo
pastoral del afio en las dife-
rentes parroquias.”

Algunas opciones:

La Pastoral Juvenil de la
parroquia San Pio de Pie-
trelcina de La Siesta en To-

para vivir la Cuaresma.

cumen se encuentra ulti-
mando detalles del préximo
PIOCAMP. Leonardo Ban-
deras, uno de los organiza-
dores, explica que sera un
campamento con tematica
Franciscana para los jéve-
nesdelarea.Esteafotendra
como lema: “Hazme unins-

Con el acompafiamiento de los organizadores se preparan

=~ -
Juegos extremos.

trumentodetupaz”. Viajaran
aLas Margaritas de Chepo,
cerca del Rio Mamoni. Para
inscribirse deben llamar al
295-3525.

Elpadre Jonathan Mendo-
za junto a varios laicos de la
parroquia San José de Pesé
comparte en sus redes so-

NO SON PO-
COSLOS JO-
VENES QUE
PREFIEREN
PASARLOS
CUATRODIAS
DEL CARNA-
VAL MEDITAN-
DO SOBRE
SURELACION
CONDIOS.

ciales ellemade su préximo
Retiro Precuaresmal: “El Vi-
vey te quiere Vivo”. Mues-
tran un poco de los prepa-
rativos e invitan a jovenes y
adultos a participar del 9 al
14 de febrero. Los interesa-
dos pueden hacer contac-
to a través del WhatsApp
6949-9049.

Desde la di6cesis de Co-
16n, la parroquia Nifio Jesus
de Praga, convoca a todas
las personas que deseen
participar del Retiro Precua-
resmal Santa Librada 2024,
del10al14 defebrero. Atra-
vés de la cuenta de Insta-
gram: @pajuvenilnjp pue-
den descargar el formulario
deinscripcion.

En las mismas fechas se
llevara a cabo el XXV En-
cuentro de Preparacion pa-
ra el tiempo de Cuaresma
en Chiguiri Abajo, dibcesis
de Penonomé. Los jovenes
que asistan viviran diversas
experiencias en torno al le-
ma “No sean administra-
dores de miedos, sino em-
prendedores de sus sue-
fos”, frase dichaporelpapa
Francisco. Ensu cuenta de
Instagram @eptc.penono-
medetallanlosarticulosque
debenllevarensuequipaje.
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TODO EL MUNDO TE BUSCA

SOPA DELETRAS

panoramacatolico.com
Domingo 4 de febrero de 2024

= U X2 0W X 0 Z ~ 0 un > 3
S W 0O <« = < W »n 4 << A < W - m [ D)
v g g
W O W S 0w n &£ O w ~~<< n 2 0F 3
=£8z 4
<« 0~ <o 00 < mOo wnw o « L5228
o= s _ _
O 0 < w Z2 w O £ = w O x££ um — [ : .
O < W << 2 DO L O n O = < D ”_Ik \ ﬂ/
.| 57
U <« = ¢ ¥ OO Z2 0 0 o w W & ”_ _.Mv _H
EOW
< Z OO 2 Z2 - 0O W=z >0 O $28, —
T223 a— —
Z <« <« S o U W <« = —= J4 T _H ”_ . H_
___J
~ S 0 U < W <O W F O < < ] — =
) <
O »m « £ w O w T O O Z2 <« O ,WwAmA (—
%ANnSEM || |:
Z e <D<
o ) w R T A w = - @) w N wn Onoomo J J




22| Zga

panoramacatolico.com
Domingo 4 de febrero de 2024

30,000 M2 QUE INSPIRAN LA CREATIVIDAD Y LA INNOVACION EN LAS ARTES.

Los artistas panamernos hardn sinergia
en la monumental Ciudad de las Artes

MRIANNE COLMENAREZ

Exponentes de la
danza, musica,
teatro y de las
artes pldsticas se
reunirdn en su
recien inaugu-
rado hogar, un
complejo edu-
cativo y cultural,
ubicado en los
Llanos de Cu-
rundu.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

uego del acto de
Linauguracién yla
bendicién por par-
te de Monseior Rafael
Valdivieso, presidente
de la Conferencia Episco-
pal Panamena, la Ciudad
delas Artes se ha converti-
doenunpunto deencuen-
tro para todos, en especial
para quienes tienen las ar-
tesy la cultura, como mo-
doy estilo devida.
Escritores, artistas y me-
dios de comunicacion par-
ticiparon delas visitas guia-
das programadas para los
dias24y25enero. Sorpren-
didosporsuarquitecturales
informaron de que el com-
plejo esta conformado por
sieteedificios, cuatrode es-
tos conectados entre si.
Losmismoshansidoiden-
tificados con nombres de
personalidades de trayec-
toria en la cultura paname-
fia. El edificiode mudsicarin-
de honor a “Jaime Ingram”,

La Ciudad de las Artes fue inaugurada el pasado 23 de enero.

el de Danza se llama “Mar-
got Fonteyn”, “Alfredo Sin-
clair’ paraBellas Artes y “Jo-
séPepe Sarsaneda” para el
edificio de Teatro.

Para Manuel Paz, drama-
turgo y guia de la Ciudad
delas Artes, este homenaje
busca potenciar y proyectar
atodosesosartistas que de-
jaron muy en alto el nombre
dePanama,peroquelamen-
tablemente en el pais no se
les estudia, muy pocas per-
sonas saben quiénes son.

Cuentan con salas de ex-
hibiciones, biblioteca, un
teatro multifuncional, dos
auditorios, plaza para even-
tos, cafeteriay323 plazasde
estacionamientos.

Durante el recorrido, sus

guias comentan que antes
de que finalice el primer tri-
mestredelano,laCiudadde
las Artes se convertiraenla
sedeoficialdelBalletNacio-
nal de Panama, la Red Na-
cional de Orquestas y Co-
ros Juveniles de Panama, la
Orquesta Sinfénica Nacio-
naly del Instituto Nacional
de Musica.

Igualmente sera un espa-
ciodeencuentroparalakEs-
cuelaNacionalde Teatro, la
EscuelaNacionaldeDanza,
la Escuela Juvenil de Mdsi-
cayla Escuela Nacional de
Bellas Artes. Asi como tam-
biénvezalbergaraal Conse-
jo Nacional de Escritoras y
EscritoresdePanama,lalm-
prentadelaNaciony Edito-

Auditorios y teatros listos
para ser usados.

Un gimnasio con vista a la
naturaleza.

Exposicion para personas con discapacidad.

rial Mariano Arosemena.

El Ministerio de Cultura
exhorta al publico en ge-
neral a sequir sus redes

sociales @MiCultura pa-
ra estar informados de las
proximas actividades que
llevaran a cabo.

EN EL RECORRIDO

Cindy Rivas
GUIA

El pablico se muestra emo-
cionado al recorrer esta mega
infraestructura de arte. Por mi
parte, encantada de recibirles.

Daira Gomez
VISITANTE

iLa Ciudad de las Artes esta
espectacular! Me ilusiona sa-
ber que todas las escuelas de
arte tendrén su espacio.
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La Iglesia catolica te invita a
formar parte del equipo de

Observacion Electoral 2024
Requisitos:
@ MAYOR DE 18 ANOS

@ PANAMENO O RESIDENTE

NO SER ACTIVISTA O DIRIGENTE DE CANDIDATO/A
O DE PARTIDO POLITICO O DE LIBRE
POSTULACION

NO PARTICIPAR EN UNA CANDIDATURA
A PUESTO DE ELECCION POPULAR

.
E- -

Inscribete aqui

juspaxpanama [§] juspaxpanama {“" 6590-7130
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ESTA SEMANANUESTRO PROPOSITO ESHACERELBIENALOS DEMAS YLUCHAR CONTRAEL MAL:

’ Y

ercristianoes,entreotras
muchas cosas, enfrentar-
sealamaldad,lucharcon-
tra la oscuridad, no que-
darse de brazos cruzados, o ensi-
mismado en los propios asuntos,
cuando vivimos en un mundo con
las cifras escalofriantesde pobre-
za,violencia,corrupcionymiseria
que hoy padecemos.

En el Evangelio nos encontramos
conun Jesus siempre dispuesto a cu-

|
¥

rar, a limpiar al otro de susmales, ale-
vantarlo. JesUs expulsé los demonios
que aquejaban a tantos desvalidos.
Era comun en la época de JesUs que
los enfermos fuerantenidos pormaldi-
tos o poseidos por espiritus malos, de
maneraqueeranalejados, excluidosy
nadieseatreviaaacercarseaellos. Je-
sUs, al contrario, se entrega con amor
y dedicacion a su cuidado, siendo su
servidor.

Ser cristiano, pues, no es mas que

SANTA AGUEDA,
VIRGEN Y MARTIR

5defebrero

Agueda decidio conservar-
se siempre pura y virgen,
poramora Dios. Entiempos
de la persecucion del tirano
emperador Decio, el gober-
nador Quinciano se propo-
ne enamorar a Agueda, pe-
ro ella le declara que se ha
consagrado a Cristo.
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sequir los pasos del Maestro y dar Ia
vida en la tarea de procurar la paz, la
salud, el bienestar, lafelicidad atodos
aquellos que la han perdido.

Hacer el bien a los demas es luchar
contra el mal, cerrarle el camino, evi-
tar que siga creciendo entre noso-
tros. Darlamano al necesitado, poner
el hombro para el que llora, acompa-
Aar a quien se sienta solo... Todo eso
esluchar contra el mal.

Esta semana vamos a expulsar de

SAN TOBIAS
7defebrero
Tobias fue siempre uncumplidor
desusdeberesreligiosos. Cuan-
do sus familiares se apartaron
dela verdaderareligiony adora-
ban albecerro de oro, élen cam-
bio nunca quiso adorar ese ido-
loy era el Gnico que en su familia
iba enlas grandes fiestas a Jeru-
salénaadoraralverdadero Dios.
Y siempre daba la décima parte
delo que ganaba para eltemplo
yparalos pobres.

-
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La “evangeliza-
cion’, la nues-
tra, ha de ser
como la de Je-
sus, anunciar la
buena noticia’.

acatolico.com

de febrero de 2024
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nuestros ambientes los demonios de
la indiferencia, de la tristeza, de la so-
ledad enlos hermanos.

Anunciar hoy el Reino no es cues-
tion de sélo palabras; exige simulta-
neamente construirlo. La “evangeliza-
cién”, lanuestra, ha de sercomo lade
JesUs. Suanunciarlabuenanoticiano
escuestiondesolotransmitirinforma-
cion... sino de hacer, de construir, de
luchar contra el mal, de sanar, curary
rehabilitar a los hermanos.

*STA. JOSEFINA
BAKHITA

8defebrero

Ingreso al noviciado del Institu-
to de las Hermanas de la Cari-
dadenVenecia.ReciénenelIns-
tituto, Bakhita conoci6 al Dios de
los cristianos y fue asi como su-
po que “Dios habia permaneci-
doensucorazén’ylehabiadado
fuerzasparapodersoportarlaes-
clavitud. Recibié elbautismo, pri-
meracomunidnyconfirmacional
mismo tiempo.




