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MONS. RAFAEL VALDIVIESO M.

Tiempo de reflexion
Yy conversion

araloscristia-

nos, y catéli-

cos en parti-

cular, se inicia
un periodo especial de
reflexion y autoevalua-
cion para enfrentar con
toda propiedad el dra-
ma y el misterio clave de
nuestra religion: Muerte
y Resurreccion del Hijo
de Dios.

Como la relaciéon con
Dios es un sentimien-
to intimo, personal, ca-
da hombre, cada mujer,
cadaserhumano, laépo-
cadeCuaresmaeslamas
propicia para preparar
ese encuentro. Es un ca-
mino exigente que impli-
carenuncias. Un esfuer-
zoquenosedirigesoloa
latransformacion interior
de los individuos: contri-
buyen ala conversion de

todas nuestras relacio-
nes, las que mantene-
mOosSs con Nosotros mis-
mos, con el prjimo, con
lospobres, conDios, con

toda su Creacioén.

La Cuaresma es tam-
bién un proceso comu-
nitario. La llamada a la
conversioéon se dirige a
todas las comunidades
eclesiales y debemos
apoyarnos mutuamen-
te en el cumplimiento de
nuestros compromisos
teniendo muy en cuenta
que los tres pilares de la
Cuaresma son: limosna,
oraciény ayuno.

En su mensaje para la
Cuaresmade 2008, elpa-
paBenedicto XVllasdes-
cribié como tareas espe-
cificas que acompafan
concretamente a los fie-
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lesenesteprocesodere-
novacion interior.

Enelmensaje paraCua-
resma de este ano 2024,
el papa Francisco lo re-
afirma. “La oracioén, la li-
mosnay el ayuno no son
tres ejercicios indepen-
dientes, sino un Unico
movimiento de apertura,
devaciamiento: fueralos

idolos que nos agobian,
fueralosapegos quenos
aprisionan”.

Esta Cuaresma, trate-
mos de hacer de estas
tres practicas-laoracion,
elayunoylalimosna-par-
te de nuestra vida diaria.
Dejemos todo aquello
que nos aparte de este
propdsito.

Enlamedidaenquees-
ta Cuaresma sea de con-
version, saldremosdelas
ataduras opresoras que
debemos abandonar. La
feyla caridad nos ense-
Alanacaminary, almismo
tiempo, nos arrastra ha-
cia adelante.

Cristo antes de comen-
zar su mision salvadora
se retira al desierto cua-
renta dias y cuarenta no-
ches. Alli vivid su pro-
pia Cuaresma, orando a

su Padre, ayunando...y
después, salié por nues-
tromundorepartiendosu
amor, su compasion, su
ternura, su perdon.

Nos preparamos, por
tanto, durante cuaren-
ta dias con una serie de
practicas que nos per-
miten despojarnos del
hombre viejo, para reno-
varnos en el espiritu y re-
vestirnos de un hombre
nuevo creados aimagen
de Dios en la justicia y
santidad.

Condisposiciéon de co-
razon preparemos este
tiempo para vivirlo con
la confianza puesta en
aquel que en su miste-
rio pascual se entrega
ala muerte y muerte de
cruz para darnos la sal-
vacion. Solo en Jesus
nuestra humanidad tie-
ne esperanza.

Hoy el pueblo pana-
meno, devoto por tradi-
cion, expresa en ese fer-
vorprofundoy conmove-
dorporelSanto Cristode
Atalaya, sus sentimien-
tos de busqueda, con-
fianzay amora Dios.

Después de esta fies-
ta, bueno es seguir con
decisiény entusiasmo el
sendero de acercamien-
toaDioslocual debetra-
ducirse en mas respon-
sabilidad con nuestra
iglesia, y nuestra propia
perfeccion interior.

Dios nos concede ini-
ciar, el providencial tiem-
po de cuaresma. Sean,
pues, las practicas de
este tiempo cuaresmal,
ayuda para nuestra con-
version, paravolveral Se-
Aory asiacoger en nues-
travidalavictoriade Cris-
toensuMisterio Pascual.
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El Miércoles de Ceniza comienza la Cuaresma y el evangelio nos recuerda tres

actitudes que han de ilustrar este tiempo liturgico: limosna, oracion y penitencia.
La Iglesia catdlica las recomienda para vivir adecuadamente la Cuaresma.
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HISTORICO. BASILICA MENOR SAN MIGUEL ARCANGEL, PRIMERA EN PANAMA.

Templo de Atalaya cumple 60 anos
de su consagracion como basilica

El Papa Pablo VI le otorgo al templo San Miguel Arcdngel, la dignidad de Basilica Menor el 28 de julio de 1963 y el
arzobispo de Panamd Monsenor Francisco Beckman, la consagro el 15 de febrero de 1964. Peregrinos de todo el
pais llegan al templo y se postran ante la imagen de Jestis Nazareno para orar y agradecerle sus favores.

LUISMIGUELBLANCO BONILLA

rdaccion@panoramacatolico..com

n el pueblo de

Atalaya, en Ve-

raguas, desde

1912 prevalece el
sentido religioso en ho-
nor a JesUs Nazareno de
Atalaya, gracias a su ma-
yor promotor, Monsefor
Juan José Canovas.

Los peregrinos que parti-
cipan en esta romeria son
faciles de identificar pues
portan el tradicional habito
morado y el cinturén blan-
co cefido a la cintura, aun-
que muchos miles mas van
con su vestimenta diaria,
en especial los campesi-
nos que por décadas cami-
nan hasta la Basilica Menor
San Miguel Arcangel, que
este ano 2024 celebra 60
anos de haber sido erigida
como basilica, la primera
de Panama.

Datos importantes

Desde antes de los car-
navales, los lugarefos
notan la llegada de flujos
de peregrinos que llegan
a cumplir su “manda” y a
venerar laimagen de Jesus
Nazareno que se cree fue
traida antes del afio 1730
por los esparoles.

En 1753 se construy6 una
iglesia, en la cual ya se po-
dian apreciar tres naves,
aungue tuvo sus origenes
como un bohio de paredes
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Laimagen de Jesus Nazareno se cree fue traida antes del afio 1730 por los espanoles.

de madera sin labrar, con
pilares interiores hechos
de mangle, y techo de ho-
jas de palma.
Posteriormente, en 1783,
se iniciaron los trabajos

para la construccion de
una nueva iglesia, la cual
quedé terminada en 1802.
Ahora bien, la torre de esta
nueva iglesia quedé in-
conclusa, y en el afno 1923

el sacerdote espanol Juan
José Canovas reinici6 los
trabajos de terminacién
de la torre, la cual quedd
concluida en 1925 y fue
inaugurada y bendecida el

19 de marzo de 1927 por el
arzobispo Guillermo Rojas
y Arrieta.

Minimo son 260 afios del
inicio de la devocion

El origen de la romeria se
entrelaza entre la historia y
la leyenda, similar a lo que
ha sucedido con muchas
de las tradiciones religio-
sas de la América hispana.

Por una parte, se afirma
que la imagen fue encon-
trada a orillas del rio de Je-
sUs, situado a un kilbmetro
y medio del poblado, sin

embargo, otros sostienen
gue la imagen fue traida
por los espanoles, como
cumplimiento de una pro-
mesa de batalla.

Esta segunda version
se sostiene en el libro de
monsenor Pedro Mega y
testimonios recogidos por
el padre Canovas en 1912
donde se relata que: “De-
bido a las rencillas entre
los jefes indigenas y los
espafioles, se registrd una
guerra entre ambos gru-
pos. Los espanoles pro-
metieron que, si ganaban
la guerra, ellos donarian
una imagen de JesUs Na-
zareno a los aborigenes. Y
asi sucedio, los espafioles
ganaron la guerra, traje-
ron la imagen, no se sabe
de dénde, la obsequiaron
a los nativos, quienes ar-
maron un rancho de paja
y empez6 la devocién al

Cristo milagroso, hasta
nuestros dias”.
Devocion bien cuidada

El mayor crecimiento o
auge de la romeria ocurre
con la llegada del sacer-
dote espanol a Atalaya en
1912, puesto que él impul-
s6 el amor y la devocién a
JesUs Nazareno.

Pero Canovas, como
buen religioso, no era “pe-
rita en dulce” con las co-
sas de Dios y no dudd en
suspender  oficialmente
en dos ocasiones la pe-
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Durante todo el ano, Atalaya, como todo centro de peregrinacion, recibe a miles de fieles na-
cionales y extranjeros que van al encuentro con Jestis Nazareno, a través del sacramento de la
reconciliacion y la eucaristia.
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Cdnovas llegé a Panama en 1910, cuando contaba con 30 arios de edad.

regrinacién, cuando en el
pueblo intentaron celebrar
bailes populares en plena
Cuaresma; desde enton-
ces se ha mantenido ese
respeto. No hay ninguna
celebracién festiva popular
ni matrimonios religiosos
durante toda la Cuaresma.

El sacerdote holandés
José Schmiehuizen, de la
orden de los Cruzados,
acompand a Canovas des-
de la inauguracién oficial
del orfanato, el 17 de junio
de 1961, al que transforma-
ron en un colegio agrico-
la elemental y que ahora
ofrece un bachillerato en
ciencias agropecuarias en
Atalaya.

Cuando Schmiehuizen
llegdb a Panama, el cura
Canovas llevaba 40 afos
como parroco de la Ba-
silica Menor San Miguel
Arcangel de Atalaya. Lo
acompanfaria una década
mas y luego el cura ho-
landés seria designado
parroco.

Canovas vivid 50 afios

en Atalaya como su cura
parroco; en dos ocasiones
intentaron expulsarlo del
pueblo sus adversarios y
en otras él se retir6 a Mon-
tijo, una comunidad cer-
cana, a lomo de caballo,
cuando los atalayeros no le
hacian caso, resume Sch-
miehuizen, quien también
sufriria esas amargas ex-
periencias durante sus 40
afos al frente de la basilica
y el colegio.

Juan José Canovas

Llegb a Panama en 1910,
cuando contaba con 30
anos, pues su destino ori-
ginal era Colombia. A este
pais sudamericano no
pudo viajar por una epide-
mia de fiebre amarilla, por
lo que desembarco6 en el
puerto panameno de Co-
I6n, me refiri6 en su mo-
mento el exrectory exalum-
no del centro educativo
Edison Vallejos.

El espafiol murié en su
natal Totana el 28 de no-
viembre de 1964, a los 84

=

Muchos peregrinos visten habito morado.

Se esperan mas de 300 mil devotos este ario.

anos, siendo monsefor
y camarero secreto del
Papa, ademas de haber
recibido en vida la Orden
Vasco Nufez de Balboa,
la maxima condecoracion
panamefia, segun el escri-
to El Nazareno de Atalaya,
publicado en 1965 por Car-
los Pérez Herrera.

Su Ultima voluntad fue re-
posar en Atalaya, por eso
sutumba esta enla basilica

alos pies del altar del Naza-
reno desde el 1 de febrero
de 1981.

Atalaya: centro de
peregrinacion

La poblacion de Atalaya
es el centro de una devo-
cion religiosa que va mas
alld de la sola peregrina-
cion de Cuaresma, aun-
gue esta romeria que se
calcula este ano superara

los 300.000 devotos, es
la que le da mas lustre y
recursos a la didcesis de
Santiago.

Pedro Zevallos, educa-
dor y joyero del pueblo,
me refiri6 esa cifra de pe-
regrinos a “ojo de buen
cubero”, porque su casa
esta frente a la basilica, y
recuerda con mucho cari-
Ao los anos vividos cerca
de esta devocion.

DESDE AN-
TES DE LOS
CARNAVALES,
LOS LUGARE-
NOS NOTAN
LA LLEGADA
DE FLUJOS
DE PEREGRI-
NOS QUE SE
DISPONEN A
CUMPLIR SU
“MANDA”Y A
VENERAR LA
IMAGEN DE
JESUS NAZA-
RENO.

Conversion personal
Durante todo el afio, Ata-
laya, como todo centro de
peregrinacion, recibe a
miles de fieles nacionales
y extranjeros que van al
encuentro con Jesls Na-
zareno, a través del sacra-
mento de la reconciliacion
y la eucaristia. Pero como
advierte el padre Reginio
Agquilar, parroco de la pa-
rroquia San Miguel Arcan-
gel de Atalaya, hay que
seguir trabajando por la
conversién personal. “El
peregrino debe regresar a
su casa y ambiente de tra-
bajo, dispuesto a cambiar
suvida”, afirmé.
Precisamente, la iglesia
invita a todos sus fieles a
una auténtica y profunda
conversién a través de la
oracién, que es indispen-
sable para nuestro en-
cuentro con Dios; la peni-
tencia, y la caridad, que es
necesaria para llegar a la
Pascua santificados.
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EN TODAS LAS DIOCESIS DEL PAIS SE DISTRIBUYE EL MATERIAL DE REFLEXION Y LOS SOBRES PARA LA COLECTA.

Cuaresma, un tiempo de reflexion
y de decisiones comunitarias

“Yo decido a favor del bien comun” es el lema de la Campana Cuaresmal 2024, con
el que Pastoral Social - Cdritas Panamd invita a seguir caminado en sinodalidad para
aprender a ser mejores cristianos y ciudadanos.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

n su mensaje
para la Cuares-
ma de 2024,
Santo Padre sugie-
re que este tiempo litdrgico
sea también “un tiempo de
pequenas y grandes deci-
siones comunitarias, capa-
ces de cambiar la cotidia-
nidad de las personasy la
vida de un barrio”.

Invita a todas las comuni-
dades cristianas a ofrecer a
sus fieles momentos de re-
flexion sobre los estilos de
vida; a darse espacio para
verificar su propia presen-
cia en los barrios, conside-
rando su contribucion para
mejorarlos.

En ese contexto, el equi-
po de Pastoral Social Cari-
tas Panama se dispuso
a estar en sintonia con el
Papa produciendo una
Campana Cuaresmal que
incluye, ademas, del sobre
de la colecta, un material
impreso que invita al dis-
cernimiento de los fieles;
asi como también a ser
solidarios con los méas po-
bres y vulnerables del pais.

“Cada mensaje nos llama
a encontrar nuevos crite-
rios de juicio sobre el bien
comun, usando el método
sinodal podemos apren-
der a decidir como buenos
hijos de Dios y ciudadanos
responsables”,  destaco
Maribel Jaén, directora na-

MARIANNE COLMENAREZ

Los fieles pueden llamar a las oficinas de Pastoral Social para mayor detalle de la Camparia al

teléfono: 282-6550.

cional de Pastoral Social —
Caritas Panama.

Explicé que, como todos
los afnos, la Campana Cua-
resmal busca que las fa-
milias o vecinos se rednan
durante este tiempo litar-
gico para reflexionar sobre
los temas que se propo-
nen, en esta ocasion con el
lema “Yo decido a favor del
bien coman”.

“A pocos meses de las
elecciones generales, los
cristianos debemos tener
claro cuales son los crite-
rios éticos que deben guiar
una decision tan importan-
te como es elegir las auto-
ridades de nuestro pais.
Desde el presidente hasta
los representantes y con-

Sus aportes servirén para costear las obras de promocién
humana.
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Folleto y sobre de este ario.

cejales deben tener como
centro la persona y no un
pensamiento dirigido a uti-
lizar los recursos publicos
a favor de sus intereses
particulares”, resalto.

Jaén cita al Santo Padre
para recordar que se re-

quiere una nueva presen-
cia de catélicos en Améri-
caLatina, que se esfuercen
por vivir su fe en los espa-
cios politicos sociales que
le involucran.

Metodologia

Son cinco temas para dis-
cernir durante la Cuares-
ma. Cada tema del folleto
comparte un pensamiento
inicial, una lectura biblica
y unas preguntas para re-
flexionar siguiendo pautas
basicas como la invoca-
cion del Espiritu Santo, mo-
mentos de silencio orante,
propositos, entre otras.

DISTRIBUCION DE LOS FONDOS

Clara Meza es la responsable de darle sequimiento a
ladistribucion delmaterial (sobresy folletos)enlas dio-
cesis de Chitre, Colon, Penonomé, David, Santiago, en
la Prelatura de Bocas del Toro y en el Vicariato Apos-

télico del Darién.

Mientras quelacoordinaciondela Campara Cuares-
mal en la Arquidiocesis de Panama, con sus 94 parro-
quias, haestado acargo delajoven Jackeline Morales.

Meza detallo que el 30 % de lo recaudado constitui-
ré un fondo para las pastorales sociales parroquiales,
programas de accion social, relacionados con perso-
nas y familias en situacion de vulnerabilidad.

Un 40 % ira directamente a un fondo diocesano pa-
ra proyectos especificos de formacion en Pastoral So-
cial Caritas. EI 30 % restante del fondo se destina a la
secretaria ejecutiva para cubrir los gastos administra-
tivos, material publicitario y vidticos a los agentes pas-
torales que llevan a cabo esta campana.
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UNIORE. ARRIBARON AL PAIS MIEMBROS DE PUERTO RICO, MEXICO, PERU Y URUGUAY.

Llegan observadores internacionales

El magistrado presidente, Alfredo Juncd Wendehake, puso a disposicion de los observado-
res la informacion electoral que requieran para conocer los avances del proceso electoral.

TRIBUNALELECTORAL
redaccion@panoramacatolico.com

a primera misién

de avanzada de

observadores de

la Union Intera-
mericana de Organis-
mos Electorales (UNIO-
RE) llegd a Panama con
el objetivo de conocer los
escenarios politicos para
la Eleccion General del 5
de mayo de 2024.

La delegacion fue re-
cibida por el magistrado
presidente del Tribunal
Electoral (TE) y presidente
pro tempore de UNIORE,
Alfredo Junca Wendehake.
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Temas como las inno-
vaciones utilizadas en la
recoleccion de firmas para
la libre postulacion, partici-
pacion de la juventud, de-
bates presidenciales, voto
adelantado, reproduccién
de copias de actas de
mesa, y otros, fueron ex-
plicados por el magistrado
Eduardo Valdés Escoffery,
coordinador del Plan Ge-
neral de Elecciones (PLA-
GEL).

Lamisionsereunid conel
director nacional de Orga-
nizacion Electoral, Osman
Valdés, para tratar sobre la
organizacion del procesoy
partidos politicos; las jefas

de Capacitacion, Angeli-
na Vargas y Belsi Castillo,
para conocer la capacita-
cion de los miembros de
mesa. Asimismo, con los
responsables de la Comi-
sion de Transmision de
Resultados (TER) y Padrén
Electoral, Valentin Sama-
niego, Erika Ortiz y Evan-
gelista Ortiz; asi como con
los responsables de la Co-
mision de Seguridad Infor-
matica, Victor Rodriguez y
Luis Robletto.

Los responsables de la
Comision de Medios Di-
gitales, Leopoldo Alfaro y
Gilberto Barrios informa-
ron sobre planes contra

CORTESIA: TRIBUNAL ELECTORAL

Integrantes de la mision de UNIORE con funcionarios del TE.

la desinformacion y cémo
contrarrestarla. De las fun-
ciones jurisdiccionales del
TE, habl6 la jueza electoral
Raquel Nunez.

Los integrantes de la
mision de UNIORE son:
Vanessa Santo Domingo,
de la Comision Estatal de
Elecciones de Puerto Rico;
Rafael Riva Palacio, de Vin-
culacion y Cooperacion
Internacional del Instituto
Nacional Electoral (INE) de
México; Piero Corvetto, de
la Oficina Nacional de Pro-
cesos Electorales (ONPE)
de Per(; Wilfredo Penco,
de la Corte Electoral de
Uruguay; Tasheena Oban-
do y José Thompson, del
Centro de Asesoria y Pro-
mocion Electoral, CAPEL.

’VERIFICATE'__]

CONFIRMA TU CENTRO Y MESA DE VOTACION,
NOCE LOS CANDIDATOS Y REVISA SU OFERTA ELECTORAL.

#VOTA PANAMA

2024

5 DE MAYO

7 Descarga nuestra app
Verificate24

DISPONIBLE EN
}’ Google Play
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@& App Store
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Electoral\
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AYUNO. DESARROLLA LA FUERZA DE VOLUNTAD, ES MORIR A LAS COSAS QUE CONTROLAN AL CRISTIANO.

En Cuaresma, la cruz no es el
centro, sino el amor de Cristo

La conversion es de todos los dias, es constante, es cambiar la mentalidad. La Cuaresma es el tiempo fuerte que
invita al cristiano a ejercitar su fuerza de voluntad a través del sacrificio y el desprendimiento. Es la vision de la
vida que Dios quiere, consciente de que tenemos que despojarnos de lo que mds nos cuesta.

ELIZABETHMUNOZDELAO
redaccion@panoramacatolico.com

mpezé la Cua-
resma y el cris-
tiano debe vivir-
la acorde con lo
que Dios quiere de cada
uno. Pero, ;cual debe ser
la manera ideal de vivirla?

Hay que partir de la ex-
hortaciéon del papa Fran-
cisco a la santidad, que
consiste en vivir a plenitud,
en desarrollar nuestras
aptitudes para que con-
tribuyan a hacer presente
el Reino de Dios, un reino
de confianza, amistad,
perddn, justicia, honesti-
dad, es decir, todos esos
valores que hacen a cada
uno un buen ser humano,
que confia plenamente en
Dios y en esa confianza se
entiende que es un instru-
mento de El.

De eso esta convencido
monsenor Rafael Valdivie-
so, obispo de la diécesis
de Chitré, y Presidente de
la Conferencia Episcopal
Panamena (CEP).

“Mi vida debe reflgjar to-
dos estos sentimientos de
paciencia, comprension;
tener una conducta que
reproduzca la imagen de
Cristo, que mis sentimien-
tos sean similares a los de
EI", sefald.

Pero como humanos -
advirti6 - siempre habra
esos impulsos al egoismo,
a los apegos, que debe-

mos ir transformando.

Justamente, la Cuares-
ma es el tiempo fuerte que
nos invita a la conversion
a través de sacrificios, de
penitencias, que ejerciten
la fuerza de voluntad me-
diante el desprendimien-
to de aquellas cosas que
mas nos cuestan. La idea
€s que esas cosas no apa-
guen el rostro de Dios.

Esa conversion es un pro-
ceso de todos los dias y
debe ser constante.

La Cuaresma es prepara-
cion para el momento de

la Cruz, pero esa cruz no
es el centro, sino el amor
tan grande de Cristo que
se desprende de todo para
darse a los demas. Cada
cristiano debe aspirar a ese
amor, manifestd monsefior
Valdivieso. Por eso, en es-
tos 40 dias hay que ir purifi-
cando el corazon, el interior
de cada uno.

Itinerario del cristiano

La Cuaresma es como un
retiro que tiene su apertura
en el Miércoles de Ceni-
za, que nos recuerda que

somos como la ceniza, no
somos nada sin el don de
la vida, que es lo mas gran-
de que Dios nos ha dado.
Y a través de esa vida se
puede hacer el bien si esta
iluminada, formada, si no,
también puede causar mu-
cho maly dolor.

Oracién: a partir del Miér-
coles de Ceniza comienza
un itinerario que conlleva,
primero, la oracion en la
intimidad, abriéndonos a la
escucha de Dios que habla
a través de la Palabra, de
signos que se interpretan

CORTESIA: ADOBE
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Mons. Valdivieso: Son 40 dias para ir modificando el corazon.
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El Miércoles de Ceniza comienza un itinerario para todo cristiano, que conlleva la oracion en
la intimidad, abriéndose a la escucha de Dios, que habla a través de la Palabra, desde la fe.

desde lafe.

Es abrirse durante este
tiempo que presenta al ini-
cio la figura de Jesus en el
desierto, que representa el
lugar a donde el ser huma-
no se aparta para centrarse
en esa relacion solo con
Dios, manifesto.

También hay que practi-
car el desprenderse de lo
material. En la medida en
que se es capaz de des-
prenderse, sobre todo de
uno MisMo, se es capaz de
visitar a los enfermos, de
escuchar a otros, de jugar
conlos hijos, de hablar con
los abuelos.

La limosna, por ejemplo,
no es mas que eso, es des-
prenderse de lo que méas
nos cuesta.

Ayuno: luego viene el
ayuno, que es una espe-
cie de mortificacion, pero
que desarrolla la voluntad.
Cuando se siente hambre,
se debe ser capaz de re-
nunciar a desayunar, por
ejemplo. Es la mortifica-
cion, que viene de muerte,
por tanto, el ayuno significa
morir a cosas que nos con-
trolan, que se hacen due-
fias de las personas. “A tra-
vés del ayuno, hay muchas
personas que se dieron
cuenta de que tienen fuer-
za de voluntad”, sefiald el
obispo. Lo mas fuerte que
un ser humano tiene esta
en su interior, recalcé.

Viacrucis: también es
importante para el cristiano
practicas como el viacru-
cis, meditando e interio-
rizando cada paso de Je-
sUs en la cruz, tratando de
gue cada estacion ilumine
nuestra realidad.

La vida de cada uno esta
marcada por el misterio de
la cruz, pero la cruz no re-
presenta para nosotros el

1 vl
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La Cuaresma tiene su apertura el Miércoles de Ceniza. Los catdlicos acuden a los templos para su imposicion en la frente.

peso del dolor, de la ago-
nia. “La cruz representa un
amor tan grande, en el que
yo asumo cualquier sacri-
ficio por las personas que
amo”, indicé monsefor. Y
eso que hizo JesUs hace
sentido en relacion con la
vida cotidiana, tal como un
padre hace cualquier sacri-
ficio por sus hijos.

Esa meditacion de la Pa-
sion del Sefior es de estos
elementos que, junto a
la liturgia cuaresmal, nos
ayuda a darle sentido a
nuestras luchas, a nuestra
entrega, a todo lo que nos
invita esta cuaresma.

Todos estos signos tie-
nen como sentido un pro-
ceso de conversion, de
cambio. Si se nos enferma
el alma, la capacidad de
amar, lastimamos a los de-
mas.

Confesion: aqui el obis-
po Valdivieso mostrd su
preocupacion por la esca-
sez de sacerdotes porque

muchas veces, el cristiano
quiere confesarse, pero el
sacerdote de su comuni-
dad parroquial debe aten-
der muchas capillas y no
siempre esta donde ese
cristiano desea que lo con-
fiese.

Hay regiones, zonas vy
vicarias en gue los sacer-
dotes vecinos se ponen
de acuerdo para procurar
un dia de confesiones en
Cuaresma. “Ojala todos
puedan tener un guia es-
piritual, que es el que hace
que la persona saque lo
que siente, para liberarse,
y luego la orienta sobre lo
que debe hacer”, comento.

Procesiones: y luego de
este peregrinar, llega la Se-
mana Santa. Y con ella, las
procesiones que, aunque
no son un sacramento ni
obligatorias, son una ex-
presion de la comunidad,
el peregrinar delavida. Son
signos  evangelizadores,
porgue en las procesiones

va la cruz, el Resucitado, y
la Iglesia peregrina en tor-
no aellos.

El triduo, el cuimen

Lo fundamental dentro
del triduo son las siguien-
tes celebraciones:

La misa crismal es en la
que se reline toda lalglesia
y los sacerdotes renuevan
Sus votos.

La Ultima Cena, el Jue-
ves Santo, es cuando se
instituye la eucaristia, el
sacerdocio y se da el man-
damiento nuevo del amor
como institucion, que es
lo que nos identifica como
cristianos, es elamor quele
da sentido a la eucaristia y
al sacerdocio.

Ese dia estda muy rela-
cionado con el sacrificio,
cuando se dice: “este es mi
cuerpo”... que se entrega y
se parte, porque esa tiene
que ser lavida del cristiano.
Ese partirse y ser alimento
para los demas, solo se
entiende desde el amor, el

LAS PERSO-
NAS CON
PROBLEMAS
DE SALUD
QUE DESEAN
AYUNAR DE-
BEN CONSUL-
TARCONSU
MEDICOY TO-
MARMUCHA
AGUAPARA
QUEESTEN
HIDRATADAS Y
NO SE DEBILI-
TEN.

El cristiano debe interiorizar cada paso de Jesus en la cruz.

mandamiento nuevo”, re-
saltd monsefior.

Viernes Santo es la pa-
sion de Cristo. Valiosisimo,
si, pero es un dia solemne
de meditacién, de silencio,
de reflexion, expreso.

Vigilia Pascual es el dia
mas importante, el sdbado,
es el dia de la fiesta. Se le
reconoce como “la misa
delas misas”. El culmen del

afo litdrgico es el misterio
delaPascua, y es que des-
pués de todo este itinerario
dela Cuaresma, el cristiano
debe culminar en una vida
resucitada, libre, recalco.
Es el misterio pascual de
resucitar, esa noche en
que Cristo resucitay el cris-
tiano entiende que la resu-
rreccion no es cuando él
muere, sino que es ahora.
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PANAMA NECESITA DE MEJORES HOMBRES Y MUJERES POLITICOS, QUE SE DESTAQUEN POR SU INTEGRIDAD.

KARLADIAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

a Comision de

Justicia y Paz

asume una vez

mas el compro-
miso de estimular el
conocimiento de las
personas encuantoala
oferta electoral con el
“Voto Informado”, una
iniciativa que busca in-
centivar a los ciudadanos
a que asuman el sufragio
de la forma mas informada
posible y con plena con-
ciencia del poder que le
estan transfiriendo a los
candidatos que resulten
electos.

Como parte de la Iglesia
catélica, trabajan desde
la perspectiva de la ética,
y junto a los obispos de
la Conferencia Episcopal
Panamena presentan, en
la fiesta de Jesus Naza-
reno de Atalaya, el folleto
electoral “Criterios éticos
para elegir autoridades”,
un material de docencia
clvica para las proximas
elecciones del 5 de mayo.

“Este documento tiene
como objetivo promover
la formacioén y el compro-
miso en el tema de educa-
cion de la politica desde la
ética cristiana, informan-
do, para que, al momento
de elegir, los votantes lo
hagan buscando lo bueno
para la comunidad y sus
familias”, sefald Maribel
Jaén, secretaria ejecutiva
de la Comisién de Justicia
y Paz.

Votar debe ser
un acto moral

El folleto también sefiala
que la eleccién de gober-
nantes no solo es un acto
de poder, sino también un
acto moral que determina
el curso de la sociedad y el

Etica y valores para elegir a
nuestros futuros gobernantes

La Iglesia catolica busca que tu, informdndote, escojas lo
que es bueno para tu comunidad, tu familia y paras ti.

FOTO: CORTESIA

Este documento tiene como objetivo promover la formacién y el compromiso al votar.

ELBUEN VOTO ES UN COMPROMISO

Herbert H. Sedelmeier
COORDINADOR CJYP

Eltextoesunaguiade orien-
tacion para que sepamos ele-
giralos mejores.

destino de sus habitantes.

“Es un escrito muy com-
pleto que contiene los cri-
terios éticos, a través de
una guia que permitiran
a las personas la orienta-

5NN S A
Maribel Jaén
SECRETARIA EJECUTIVA

Esimportante que en las parro-
quiasinvitemosalosagentesaque
sean Observadores Electorales.

cién necesaria para poder
reflexionar y discernir cual
sera la mejor opcion al
voto”, dijo Herbert H. Se-
delmeier, coordinador de
la Comisién de Justicia y

Paz de la Arquidiocesis.

En este contexto, se
hace esencial reflexionar
sobre los principios éticos
que deben orientar latoma
de decisiones en el ambito
politico, garantizando legi-
timidad, justicia y bienes-
tar comun.

Para ello se proponen 5
criterios éticos para elegir
mejor a las autoridades
politicas, desde una cultu-
ra del cuidado.

- La integridad para cui-
darlapromocion de la dig-
nidad y los derechos de
las personas.

- El bien comn para cui-
dar que, el acceso al Buen
Vivir sea un suefo com-
partido.

- El liderazgo solidario

para cuidar de los pobres
y contar con su protago-
nismo.

- La proteccién de la vida
humana y la creacién para
cuidar la vida fragil, la na-
turalezay la Tierra, nuestra
casa comun, de la que so-
mos parte.

- Las propuestas perti-
nentes para cuidar la cali-
dad de lasrespuestas alos
problemas del pais.

También cuenta con
contenido que tiene que
ver con la experiencia y
el compromiso real que
tienen y deben tener los
candidatos con sus comu-
nidades, su formacion y
cémo han trabajado.

Se preparanlos
Observadores

En medio de la presen-
tacion del documento, se
realizarad el envio de los
Observadores Electorales
de las diferentes didcesis
del pais, el grupo de vo-
luntarios que trabajaran
antes, durante y después
de las elecciones del 5
de mayo para generar un

l .

proceso electoral de con-
fianza, de manera transpa-
rente, sin irregularidades y
con integridad.

A ellos se les entregara
un chaleco y una gorra
blanca, simbolos de la Ob-
servacion Electoral, y los
folletos para que sean dis-
tribuidos en las distintas
di6cesis y sean reflexio-
nados por los agentes de
pastoral ylacomunidad en
general.

/

N
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Aun estas a tiempo de inscribirte como Observador Electoral .
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Oh, Jesus Nazareno, camino, verdad y
vida; creemos que eres la fuente del amor,
del perdén y de la compasidn, ya que
sufriendo y muriendo en la cruz has
demostrado que nos amas inmensamente.

Humildemente, imploramos de tu
misericordia nos concedas la gracia de
asemejarnos a Ti en el pensar y en el actuar.

Haz que unamos nuestros sufrimientos a
los tuyos para la santificacién y salvacién
de nuestros hermanos.

Contigo llegamos a entender que no
estamos solos, sino que todos somos
parte de la familia de los hijos de Dios.

Concédenos, te imploramos que podamos
trabajar para crear un mundo nuevo, en
donde reinen el amor, la paz y la
hermandad.

Te lo pedimos a ti, que vives y reinas con
el Padre en la unidad del Espiritu Santo y

eres DIOS, por los siglos de los siglos.

Amén
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PERDON. ES UN TIEMPO PARA SACAR DEL CORAZON LOS SENTIEMIENTOS QUE NOS ALEJAN DE DIOS Y LOS HERMANOS

Nueve interrogantes sobre la Cuaresma
que servirdn para crecer como catolicos

¢ Cudndo empieza y termina el tiempo de Cuaresma? ¢ Qué es el miércoles de Ceniza? ¢ Qué obligaciones tiene un
catolico en Cuaresma? ;A qué invita la Iglesia en Cuaresma? ¢Qué es la conversion? ¢Por qué tienen que conver-
tirse los cristianos ya bautizados? Respondemos a nueve preguntas sobre este tiempo liturgico.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

La Cuaresma es el tiem-
politirgico de “prepara-
cién para la celebracién
de la Pascua. La liturgia
cuaresmal esta dispues-
ta para que tanto los
cateciimenos como los
fieles se preparen para
celebrar el misterio pas-
cualk: los catecimenos, a
través de las diversas eta-
pas de la iniciacion cristia-
na; los fieles, mediante la
rememoracion de su pro-
pio bautismo y las practicas
penitenciales” (Instruccion
general del Calendario Ro-
mano).

En 2024, la Cuaresma
comienza el 14 de febre-
ro (Miércoles de Ceniza)
y termina el 28 de marzo
(Jueves Santo), con la
Misa de la Ultima Cena. La
Pascua de Resurreccion
es eldomingo 31 de marzo.

Estas son las nueve inte-
rrogantes que nos ayudan
a entender este tiempo
fuerte.

1. ;:Qué es la Cuares-
ma? ;Desde cuando
se vive la Cuaresma?
¢Cualeselsentidodela
Cuaresma?

Llamamos Cuaresma al
periodo de cuarenta dias
(cuadragésima) reserva-
do a la preparacion de la

RICHARD JAIMES/UNSPLASH

Dios nos da la maravillosa oportunidad de abandonar la oscuridad y caminar hacia Su Luz.

¢QUE ES LO QUE UN CREYENTE
OFRECE DURANTE LA CUARESMA?

La Cuaresma es un tiempo de penitencia, por lo que es
frecuente ofrecer al Senor un sacrificio, tanto para pedir la
gracia de la conversion personal como para fortalecer la
voluntad para poder cooperar con esa gracia.

El mejor sacrificio que podemos hacer es dejar
de pecar. Las liturgias de los primeros dias de
Cuaresma apelan a este tema de la vanidad de la
oracién y la penitencia sin conversién moral.

Para los catdlicos, el examen de conciencia diario, la
Confesion mas asidua, asi como la participacion mas
frecuente en la Misa y Santa Comunién son modos es-
pecialmente recomendables para prepararse para la
Pascua.

Seria también aconsejable leer las Sagradas Es-
crituras, rezar la Coronilla de la Divina Misericor-
dia y el Santo Rosario, diariamente si es posible,
meditando los textos y oraciones.

2. ;Cuando empieza y
cuando termina la Cua-
resma? ;Qué se debe
vivir los viernes de cua-
resma?

La Cuaresma comienza
el Miércoles de Ceniza y
concluye inmediatamente
antes de la Misa Vesperti-
na del Jueves Santo.

En recuerdo del dia en
que murio Cristo enla Cruz,
ayuno y abstinencia se
guardaran el Miércoles de
Cenizay el Viernes Santo”,
(Cédigo de Derecho Cano-
nico, canon 1251).

3. ¢Por qué el Jueves
Santos el celebrante

Aprovechemos para reconciliarnos con Dios y el préjimo.

Pascua. Desde el siglo IV
se manifiesta la tendencia
a constituirla en tiempo de
penitencia y de renova-
cion para toda la lglesia.

les lava los pies a algu-
nos feligreses?

El lavado de los pies
se describe en el Nuevo
Testamento como el acto

de JesUs sobre sus disci-
pulos. De las palabras de
Jests Mandatum novum
do vobis (Jn 13,34 VUL,
‘Os doy un nuevo man-
damiento’) el rito tiene su
nombre litdrgico.

En la Iglesia Catdlica, el
lavatorio de pies simboliza
la vocacién de setrvicio,
la humildad y la igual-
dad que todos sus fieles
deben practicar.

Con esto queda muy cla-
ra la misién de la Iglesia en
el mundo: servir. “Porque
0s he dado ejemplo, para
que también vosotros ha-
gais como yo he hecho
con vosotros” (Jn 13, 15)
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Santa Catalina de Génova dijo: “Los ayunos de Cuaresma me hacen sentir mejor, mds fuerte y mds
activa que nunca’. El Tiempo de Cuaresma deberia ayudarnos a ser mds activos en la caridad.

Por tanto todos aquellos
que formamos la Iglesia
estamos llamados a servir
alos que nosrodean.

4. ¢ A qué invita la Igle-
siaen Cuaresma?

La lglesiainvita a sus fie-
les a hacer de este tiempo
como un retiro espiritual
en el que el esfuerzo de
meditacion y de oracién
debe estar sostenido
por un esfuerzo de mor-
tificacion personal cuya
medida, a partir de este
minimo, es dejada a la li-
bertad y a la generosidad
de cada uno.

5. ¢Qué es la peniten-
cia? ;De qué modos se
expresa la penitencia
en lavida cristiana?

La penitencia, traduc-
cion latina de la palabra
griega metanoia que enla
Biblia significa la conver-
sién (cambio espiritual)
del pecador.

Designa todo un con-
junto de actos interiores
y exteriores dirigidos a la
reparacion del pecado
cometido, y el estado de
C0sas que resulta de ello
para el pecador.

La Escritura y los Padres
insisten sobre todo en tres
formas: ayuno, oracion,
limosna, que expresan la
conversion con relacion a
si mismo, con relacién a
Dios y con relacion a los
demas.

6. ;Qué es la conver-
sion? ;Por qué tienen
que convertirse los
cristianos ya bautiza-
dos?

Convertirse es reconci-
liarse con Dios, apartarse
del mal, para establecer la
amistad con el Creador.

La Cuaresma es un periodo preparatorio para el cuentro con el Resucitado; ese es el fundamento de la fe.

En la oracion ferviente encuentra el cristiano la paz que necesita. Dejar que Dios hable por uno.

Una vez en gracia, hemos
de proponernos cambiar
desde dentro (en actitu-
des) todo aquello que no
agrada a Dios.

7. ¢Cémo puedo con-
cretar mi deseo de con-
versiéon?

De diversas maneras,
pero siempre realizan-

do obras de conversion,
como son, por ejemplo:
Acudir al Sacramento de
la Reconciliacion (Sacra-
mento de la Penitencia o
Confesion); superar las
divisiones, perdonando y
crecer en espiritu frater-
no; practicando las Obras
de Misericordia materia-
les y espirituales.

8. ;Qué obligaciones
tiene un catélico en
Cuaresma? :(En qué
consiste el ayuno y la
abstinencia? ;Puede
cambiarse la practica
del ayuno y de la absti-
nencia?

Los catblicos tienen
que cumplir el precepto
de la Iglesia del ayuno y

JAMETLENE RESKP/UNSPLASH

la abstinencia de carne
(Compendio del Catecis-
mo 432: en los dias esta-
blecidos por la Iglesia),
asi como con el de la con-
fesion y Comunion anual.

El ayuno consiste en ha-
cer una sola comida al dia,
aunque se puede comer
algo menos de lo acos-
tumbrado por la manana
y la noche. Salvo caso de
enfermedad. Obliga vivir la
ley del ayuno, a todos los
mayores de edad, hasta
que tengan cumplido cin-
cuenta y nueve anos, (cfr.
CIC, c. 1252).

Se llama abstinencia a
privarse de comer carne
(roja o blancay sus deriva-
dos). Laley de la abstinen-
cia obliga a los que han
cumplido catorce anos,
(cfr. CIC, c. 1252).

9. ;Cual es el sentido
de practicar el ayuno y
la abstinencia?

Es una manera concreta

que nos sugiere la Iglesia,
como Madre, para crecer
en el espiritu de peniten-
cia. Como ya en los profe-
tas, lallamada de Jesus ala
conversion y a la peniten-
cia no mira, en primer lu-
gar, a las obras exteriores
“el saco y la ceniza”, los
ayunos y las mortificacio-
nes, sino a la conversion
del corazén, la penitencia
interior.

Sin ella, las obras de pe-
nitencia permanecen es-
tériles y engafnosas; por
el contrario, la conversion
interior impulsa a la expre-
sion de esta actitud por
medio de signos visibles,
gestosy obras de peniten-
cia, (cf JI1 2,12-13; Is 1,16~
17; Mt 6,1-6. 16-18).

En el Nuevo Testamen-
to, JesUs indica la razén
profunda del ayuno, es-
tigmatizando la actitud de
los fariseos, que obser-
vaban escrupulosamente
las prescripciones que
imponia la ley, pero su co-
razon estaba lejos de Dios.
El verdadero ayuno, repite
en otra ocasion el divino
Maestro, consiste mas
bien en cumplir la voluntad
del Padre celestial, que “ve
en lo secreto y te recom-
pensara”, (Mt 6,18).
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Fl pacto de Dios con Noé salvado del diluvio  Actualmente os salva el bautismo

DE LA LA SEMANA
PALABRA Salmo 24 I Semana del Salterio

Evangelio: Marcos 1,12-15

DIOS NOS lTus sendas, Sefior, son mi misericordia y Se dejaba tentar por Satanas, y los angeles

HABLA HOY ealtad para los que guardan tu alianza. le servian.
LUNES19
Levitico19,1-2.11-18 | Saimo 18
Mateo 25, 31-46

El Evangelio nos habla del juicio final, donde
nuestros corazones seran expuestos ante El
Sefior para ver si fueron frios o calientes,

MARTES 20

Tiempo de | 'saiass510-n]SaImo33

Mateo 6,7-15

renovac,.én Jes(s nos ensefia a orar, no con muchas

palabras, sino las justas, las que necesita-

espiritua’ mos, las mas sencillas y profundas.

MIERCOLES 21

Jonas 3,1-10 | Salmo 50

Lucas11,29-32

El evangelio nos presenta una acusacion

L A P AL ABRA DE AYER HOY muy fuerte de Jesus contra los fariseos y los
escribas. Ellos querian de Jesis una sefial,

pues no creian en sus milagros.

Foto: CATHOPIC

Primera lectura: Génesis 9,8-15 Segunda lectura: Oremos _

Dios establece un pacto con Noé y sus  1Pedro 3,18-22 En el comienzo de la Cuaresma, medi-
descendientes, prometiendo no destruir  Este pasa enfatiza que Cristo sufrio por tamos sobre la experiencia de Jests en el JUEVES 22
la tierra con un diluvio. Como sefial, pone  los pecados una vez por todas, siendo desierto, donde fue tentado durante cua- 1Pedro 5,1-4 | Salmo 22
un arco iris en las nubes. Este pacto es  justificado por el Espiritu. Su resurrec- renta dias. Su victoria sobre las pruebas Mateo16,13-19
para todas las generaciones venideras,  cion simboliza el bautismo que ahora nos del Maligno nos inspira en nuestro propio Jests nombra a I?edro como la roca so‘bre
asegurando la preservacion de toda for-  salva, no por la limpieza corporal, sino por viaje cuaresmal. la que se asentara la Iglesia, para que asino
ma de vida la resurreccion de Jesucristo. Al igual que Jesls, confiamos en que, sucumba ante el mal.

a través de este tiempo de preparacion,

Salmo 24,4-5a.6.7cd.8-9 Evangelio: seremos fortalecidos para abrazar plena- VIERNES 23

Este salmo enfatiza laimportanciadela  Marcos1,12-15 mente la vida que Dios nos ofrece. Ezequiel18,21-28 | Salmo129
pureza de corazon y de vivir una vida justa Este pasaje narra la tentacion de Jesls La Cuaresma es un periodo de reflexion, Mateo5. 2(;-26
y en obediencia a Dios. Ensefia que aque-  en el desierto, su predicacion del evange- arrepentimiento y renovacion espiritual, Jesis intérioriza la leyy la hace mas radical.
llos que buscan al Sefior con sinceridad  lio del reino de Dios y el llamado al arre- recordandonos que, al final de este cami- todo aguello que Jestis predics. No deja ven-
recibiran su bendicion y justicia. También  pentimiento y la fe. Jess proclama que no exigente, esta la celebracion de la re- tanas para la elucubracion acomodaticia.
destaca laimportancia de confiar en Dios el tiempo se ha cumplido y el reino de

surreccion de Jes(s, fuente de esperanza

en lugar de enidolos o falsedades. Dios esta cerca. y vida eterna.

SABADO 24

Deuteronomio 26,16-19 | Saimo 118
. . Los ciriales son los candeleros altos que llevan los Mateo5,43-48

"._._ . F L AS H acolitos denominados ceroferarios durante las procesiones, Con el evangelio de hoy quedamos per-

y acompafian a quien proclama el Evangelio. En la procesion plejos ante el pedido de Jesds, {amar a

! de entrada deben ser dos los ciriales, en medio de los cuales nuestros enemigos?
—_— LI | l | RG I < O camina el cruciferario que porta la cruz (IGMR 120).
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MISION. SE REQUIERE UN ESFUERZO CONTINUO POR MEJORAR LOS SISTEMAS POLITICOS DEMOCRATICOS.

Los gobernantes y el bien
comun que debe primar

Urge curar los corazones de quienes trabajan en los partidos politicos,
para que tomen decisiones orientadas hacia la justicia y el bien comun.

Al menos como ideal,
un sistema democratico
tiene como objetivo que
la gente pueda elegira sus
gobernantes segun las
preferencias politicas de la
mayoria.

Tanto si ese ideal se rea-
liza en algun Estado con-
creto, como sino serealiza
por leyes y por normativas
que impiden realmente ala
gente votar lo que desea,
los gobernantes elegidos
deberian tener siempre
ante sus 0jos un solo obje-
tivo: el bien comun.

Constatar que ocurre lo
anterior no implica dejar
de defender ese ideal que
permite que una demo-
cracia lleque a ser sana:
trabajar por aquellos inte-
reses legitimos y buenos
de todos los miembros de
la sociedad.

Por desgracia, no conta-
mos, en muchos lugares,
CONn mecanismos y siste-
mas eficaces de control
para impedir que los po-
liticos elegidos tras unas
elecciones busquen obje-
tivos injustos, partidistas o
ideologicos.

Existen, ciertamente, al-
gunos tribunales capaces
de frenar una ley injusta
0 de someter a juicio a
quienes, elegidos por “el
pueblo”®, trabajan contra
el pueblo, de forma que se
puedan evitar ciertos abu-

Hay decisiones que perjudican no solo a los gobernados, sino a los mismos gobernantes.

En muchos paises, los parlamentarios y los gobiernos
elegidos porlas urnas trabajan mas por los intereses pro-
pios del partido, o incluso porintereses personales de po-
liticos corruptos, que por el bien de la comunidad. Cuan-
do controlan a los jueces y emanan leyes que abusan de
la “inmunidad parlamentaria”, sus malas decisiones pue-
den causar danos enormes a millones de personas.

SOS graves.

Con un esfuerzo conti-
nuo por mejorar los siste-
mas politicos democra-
ticos sera posible evitar
este tipo de distorsiones
que perjudican no solo
a los gobernados, sino a
los mismos gobernantes,
pues toda injusticia, en el
fondo, provoca en quien
la comete danos enormes
gue muchas veces no lle-

gan a ser percibidos.

En un mundo lleno de
injusticias, sobornos, co-
rrupcion, propuestas que
exaltan a unos y denigran
a otros, resulta especial-
mente urgente curar los
corazones de quienes
trabajan en los partidos
politicos, para que tomen
decisiones orientadas a
promover la justicia y el
bien comun.

i
MARLENIS YANGUEZ

redaccion@panoramacatolico.com

La eucaristia, sacrificio de
comunion total con Dios

Enla Antigua Alianza, ¢/ Sacrificio era el acto cen-
tral del culto que brindaban los judios a Dios, el cual
se ofrecia primero en la tienda del encuentro y poste-
riormenteserealizaba exclusivamente eneltemplo de
Jerusalén. EnelLibro delLevitico identificamos tres ti-
pos de sacrificios: holocausto, sacrificio de oblacion
y sacrificio de comunion.

Elholocausto (Levitico1)eraelmassolemnedelos sa-
crificiosjudios; enél, lavic-

tima era degollada por el

oferente y presentada por

elsacerdote, eratotalmen-

te consumida por el fuego

del altar: toda la victima

perteneciaaDios. Lavicti-
mateniaqueserunmacho

sin defecto; la sangre de-

rramada se asperjaba en

torno al altar, ya que tenia

unvalor expiatorio, donde

la persona que ha pecado

sereconcilia con Dios.

La oblacion (Levitico 2)

era una ofrenda de hari-

na o cereales, que se ha-

cia en accién de gracias

y adoracion, recordando

que la tierra entera es per-

tenencia de Yahve.

El sacrificio de comunion

(Levitico 3) es llamado asi porque la victima es com-
partida entre Dios, el sacerdote y el oferente; es un
banqguete sagrado. En el altar se quemabala porcion
destinada a Dios, el sacerdote recibia el pecho y la
pierna derecha, las porciones restantes son del ofe-
rente, quien las compartia en un banguete con su fa-
milia y huéspedes.

Esimportante conocer el significado de estos ritos ju-
dios, para entender lo que hacemos cada dia en la
Santa Misa. Estos Sacrificios del Antiguo Pacto eran
prefigura de la Nueva Alianza.
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APORTAPOTASIOYMINERALQUE ESCLAVE PARALAHIDRATACION.

DIAMARDIAZNIETO
redaccion@panoramacatolico.com

or su cali-

dad y sabor,

la sandia es

considerada

como la fruta
reina del verano, y son
muchas las razones por
la que ostenta este ftitulo,
entre quienes la adicionan
como parte importante de
su menu o merienda.

Esta agradable fruta, de
la familia de las cucurbi-
taceas, se produce en las
regiones de Herrera, Los
Santos, Veraguas, Cocle,
Chiriqui y Panama; y por
ser una delicia para el
paladar, es exportada a
diversos paises, tanto de
Europa como del norte de
América.

A todas esas bondades
se suma el hecho de que
son una eleccion ideal y
saludable ante la actual
inclemente sensacion tér-
mica, que lleva a las per-
sonas a buscar alternati-
vas para calmar el calor.

La nutricionista-dietis-
ta de la Caja de Seguro
Social, licenciada Italia
Farrier, subrayé que la
sandia es excelente para
refrescarse en los dias ca-
lurosos. Esto se debe a su
alto contenido de agua,
que representa el 90% de
esta fruta.

«El agua ayuda a mante-
nerla hidrataciony a regu-
lar la temperatura corpo-
ral», afirmo.

El efecto refrescante se
le atribuye al hecho de
que contiene citrulina, un
aminoacido que ayuda a
dilatar los vasos sangui-
neos y aumentar el flujo

Sandia, opcion nutricional

ideal para los dias de calor

El efecto refrescante de la sandia se le atribuye a la citrulina, un aminodci-
do que promueve la sudoracion y el enfriamiento corporal.

ADOBE STOCK
.._1' . .

-

-

SUALTO
CONTENIDO
DE POTASIOY
VITAMINA B6
PUEDE AYU-
DAR A PREVE-
NIR LA APA-
RICION DE
CALAMBRES.

sanguineo, promoviendo
la sudoracion y el enfria-
miento corporal. La pre-
sencia de este aminoaci-
do la hace favorable para
los deportistas, porque
mejora el rendimiento fi-
sico.

La profesional de la sa-
lud destacé que la sandia
contiene las vitaminas A,
C y del complejo B. Ade-
mas, agregd que aporta
manganeso, magnesio y
potasio, siendo este Ulti-

Incluir esta fruta en su dieta le dard un impulso a su sistema
inmunoldgico.

Curiosidades

- Los egipcios
amaban las sandias.
La primera cosecha
de sandia registrada
en la historia esta
representada en
jeroglificos de hace
unos 5.000 anos en
Egipto.

- Los antiguos
griegos nombraron
a la sandia como
“pepon”yera
utilizada por sus
meédicos como
diuréticoy para
tratar el golpe de
caloren los ninos.

- Elincidente de la
Tajada de Sandia
es uno de los
hechos de mayor
trascendencia del
Panama del siglo
XIX, que se registro
el 15de abril de

1856.
I
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La sandia tiene mds propiedades antioxidantes que el tomate porque contie-
ne mds licopeno, 1,5 veces mds para ser exactos.
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Es buena para quienes practican ejercicio.

b

Las frutas y vegetales son buenos para la salud.

mo mineral clave para la
hidratacion.

Los cuentos de las abue-
litas puntualizaban que no
se podia ingerir este fruto
de noche, porque podria
producir un espasmo es-
tomacal. La licenciada Fa-
rrier desmitificéd esta his-
toria, al manifestar que no
hay evidencia cientifica
que respalde que cause
algun problema de salud

si se come en horas noc-
turnas.

Sobre cuales son las
mejores formas para con-
sumirla, indicé que reco-
mienda que se coma la
fruta en trozos, y no de
forma liquida como, por
ejemplo, en jugos o ba-
tidos; ya que en tajadas
llena mas, porque al mas-
ticarla y comer la pulpa
hay mayor sensacion de

CORTESIA cSS

todo el mundo.

saciedad que al beber un
jugo.

«Es facilbeberuno o dos
vasos grandes de jugo,
mientras que es mas difi-
cil comerse cinco o seis
piezas de la fruta en una
sentada», agrego.

Otros factores es que
este fruto contiene mas fi-
bra, lo que ayuda aregular
los niveles de azUcar en la
sangre y promueve una

Es originaria de Africa con una gran presencia y difusion en

LA ARGININA
DE LA SAN-
DIA AYUDA
AMEJORAR
EL FLUJO DE
LA SANGRE
Y REDUCE
LA ACUMU-
LACION DE
GRASA.

buena salud digestiva.
También, comerla ente-
ra brinda mas nutrientes,
puesto que el proceso
de extraccion al hacer ju-
gos elimina parte de las
vitaminas, minerales y an-
tioxidantes presentes en
la fruta entera.

Por todas estas razones,
la sandia es la alternativa a
escoger para evitar que el
calor lo sofoque.

Alimentos recomendables
para el consumo en el verano

YULISA BULTRON
redaccion@panoramacatolico.com

La alimentacién y buena hidrataciéon juegan
un papel importante en esta época del aiio.

De acuerdo con el Lcdo. Germaine De Ycaza B.,
nutricionista dietista de la Policlinica «Dr. Santiago
Barraza», ubicado en el distrito de La Chorrera, en
esta temporada se deben consumir alimentos que
producen frescura para mantener el cuerpo hidrata-
do.

«En el verano debemos cuidar la alimentacion e hi-
dratacion, tomar mucha agua o liquidos, pero recor-
dando que tienen que ser sin aztcar, por ejemplo:
batidos, bebidas frias, frutas frias, vegetales fres-
cos, como la lechuga que también aportan liquido»,
indicé De Ycaza.

Entre las frutas refrescantes que se deberian con-

sumir menciond: pifia, melén, sandia , naranja,
mandarina, las cuales son frutas con mayor aporte
liquido, preferiblemente de la época.
El profesional de la salud ofrecié una serie de
recomendaciones al momento de la ingesta de
alimentos en actividades al aire libre en este
verano entre ellas:

« Controlar la porcién de los alimentos.

- Consumir alimentos frescos.

- Procurar que los alimentos sean reducidos o con
poco grasa saturada.

« Las bebidas sin o con poca azucar.

- Evitar el exceso de bebidas alcohdlicas o dulces.

- Ingerir bebidas con hielos o frias que ayudan a
regular la temperatura del cuerpo.

De Ycaza explico que el agua es sumamente im-
portante para el cuerpo durante la temporada seca
por las siguientes razones:

Senald que es necesaria para la lubricacion de te-
jidos y articulaciones, como por ejemplo la conjunti-
va de los ojos, las gldndulas entre otros.

A su vez preciso que es un medio de transporte de
los nutrientes para ayudar absorber mejor las vita-
minas.

Ayuda a reqular la temperatura del cuerpo, ya que,
si vamos a sudar mas, debemos tomar mas liquido
y ademas favorece la eliminacion de los desechos
del cuerpo.

El nutricionista destacé que es importante aumen-
tar el consumo de agua, ya que las demandas son
mayores debido a la época calurosa y por las acti-
vidades que se realizan al aire libre.

Recomendé tomar 1.5 litros de agua como minimo,
y sise hace actividades fisicas extenuantes, se debe
consumir un poco mas.
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PANDEMIA. NO DEJO DE PUBLICARSE Y LLEGO A SUS AUDIENCIAS A TRAVES DE LOS RECURSOS TECNOLOGICOS.

Panorama Catolico, medio que nacio en
Atalaya para evangelizar al mundo de hoy

El Semanario de la Iglesia Catdlica en Panamd continutia sembrado la semilla
del evangelio, cada domingo, en el corazon de sus fieles lectores y seguidores.

REDACCION
redaccion@panoramacatolico.com

n modo de

evangeliza-

ciéon que ini-

cié como una
aventura, es hoy unarea-
lidad concreta y palpable
enlavidadelalglesia. Des-
de aquel 24 de febrero de
1995, el semanario ha re-
gistradolos acontecimien-
tos de la Iglesia panamena
y universal, asi como de la
vida nacional.

Fue el sacerdote irlan-
dés Sean (Juan) T. Roo-
ney quien acepto el reto
de crear un periédico para
los catolicos de Panama, y
hoy, luego de 39 afos, ve
con satisfaccion los frutos
de su trabajo, tal como lo
habia concebido monse-
Aor Marcos Gregorio Mc-
Grath, quientuvolaideaini-
cial de este proyecto.

Obra evangelizadora

A través del tiempo, este
semanario ha contado con
directores profesionales
que han puesto su talento
al servicio de esta obra.

No podemos dejar de
mencionar a la profesora
Mélida Sepulveda, su pri-
meradirectora,comprome-
tida conhacerdelmedioun
referente en el periodismo
nacional.

Mas tarde llegé Luis Al-
berto Diaz, quien antes de
ocupar el lugar de direc-
tor, fue jefe de Redaccion;
con su trabajo contribuy®

FOTOS: PANORAMA CATOLICO

Monsefor McGrath. padre Rooney y Luis Diaz en esos primeros afos del periodico.

alamision evangelizadora
comunicando e informan-
do, cambiando su formato
yaumentandoelnimerode
paginas.
Enmarzode2012,tomael
timén Eduardo Soto, profe-
sional que tuvo sobre sus
hombros el reto de redise-
nary replantear el conteni-
do editorial y la presenta-
cibndePanorama Catdlico.
Actualmente, la Direccion
del periddico esta a cargo
de Betzaida Toulier Urena,
periodista que ha ocupado
diversos puestos como co-
rresponsal, reportera, edi-

tora y jefa de Redaccion.
Bajo su direccidn se con-
solidaron los cambios en
disefoy el nuevo enfoque
de contenido editorial.

Pese a la pandemia, Pa-
norama Catolico no dejé
de publicarse cada domin-
go en formato digital, hasta
que volvié aimprimirse, en
abril del 2022.

Hoy,ademas delimpreso,
aprovechalosavancestec-
noldgicos para -a través de
las redes sociales y la web-
ofrecer alos internautas in-
formacion del quehacer de
sulglesia.

Junto al arzobispo, José Domingo Ulloa M., parte del equipo que trabajo tres ediciones especiales durante la JMJ 2019.

panoramacatolico.com
Domingo 18 de febrero de 2024
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SIEMPRE ES BUENO QUE UN ADULTO TENGA CONOCIMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS.

Mantener la calma para poder

reaccionar y buscar ayuda

Procurar los productos de limpieza y medicamentos en un lugar seguro, es una de las mejo-
res formas de prevencion de accidentes en el hogar.

KARLA DiAZ
kdiaz@panoramacatolico.com

uestro hogar es

un lugar seguro,

pero en algunas

ocasiones por
ciertos descuidos pueden
ocurrir algunos accidentes,
yaseaconlosadultosocon
los nifios. Si esto llegara a
pasar... ;estamos prepara-
dos para atenderlos?

Hay que iniciar diciendo
que son los ninos y adultos
mayores|osmaspropensos
aaccidentesenelhogar;por
eso es importante siempre
contar con un botiquin de
primeros auxilios en casa,
Con gasas, cremas, curitas
y los medicamentos que se
necesitan frecuentemente,
pero siempre mantenerlo
alejado delos nifos.

Esta fue una de las princi-
pales ensefanzas que re-
cibié Humberto Delgado,
técnico en prevenciéon de
riesgos, quien ha recibido
muchisimos cursos de pri-
meros auxilios, incluyendo
losquesucedenenelhogar.

“En los entrenamientos
siempre se nos recalcan
la importancia de preve-
nir, pues es la mejor mane-
ra de evitar los accidentes.
En el caso de los nifios, por
ejemplo, siempre mantener
de ellos alejados objetos
pequenos como monedas,
botones, pastillasocarame-
los”, senala.

Asimismo, agrega que, es
de suma importancia cui-

CORTESIA

En un pequerio momento de descuido pueden ocurrir los accidentes.

dar que los medicamentos
y los liquidos para limpie-
za estén almacenados en
un lugar seguro y bien ce-
rrados para evitar ingestas
que nos lleven atristes des-
enlaces. “Y siestollegara a
pasar es fundamental tener
amano los nimeros de te-
léfono de estamentosdeur-
gencia, policia, bomberosy
911, y educar también a los
pequefios para que sepan
qué hacer en alguna situa-
cibn como esta”, asegura
Delgado.

Por su parte, Jenny Nieto,
Urgencibéloga en el servi-
cio de Urgencias del Com-
plejo Hospitalario Dr. Arnul-
fo Arias Madrid, sefiala que

loscasosquemaslleganso-
bre accidentes en el hogar
son las caidas, sobre todo
las de adultos mayores, de
65 anos hacia arriba.

“Hay que recordar que ya
son personas adultas y que
siempre corren el riesgo de
mareos, pérdida de equili-
brio o el uso de calzado in-
correcto y pueden resbalar
enlos mosaicos o también
queaveceslascasasnolas
adecuamos para la vejez;
todo esonoslleva a que los
adultos mayores se fractu-
ren la cadera, los brazos, y
€s0Ss casos nos llegan bas-
tante frecuentes, inclusi-
ve algunos con golpes cra-
neoencefalicos, que son

mas graves”, dijo.

La especialista senala
que, aungue a veces es di-
ficil prevenir, hay que tratar
de hacerlo, usar baranda-
les y tratar de usar los zapa-
toscorrectos, tambiéntener
cuidado con los pisos mo-
jados, y mirar el tema de los
mareos.

“Sabemos que es un po-
co dificil porque los abue-
litos son intensos y como
ellos quieren sentirse bieny
creen que se las saben to-
dasesmasdificilqueunolos
pueda controlar”, destaca.

En el caso de los nifos,
Nieto agrega que lo que
mas llega al cuarto de ur-
gencias son quemaduras

en casa, por eso hay que
tratardequenoentrenenla
cocina.

“Los nifios son traviesos,
entonces nos llegan casos
de algunos que se suben
ala estufayles caelaolla
con el contenido calientey
se queman todo el cuerpe-

cito; lamentablemente lle-
ganbastantes nifios asi, por
ello, la prevencion es clave;
asi mismo cuidarlos para
que no introduzcan objetos
nilos dedos en los tomaco-
rrientes”, puntualizo.

Esimportante contar con un botiquin de primeros auxilios en casa.

& -

Elapoyoy cuidado a los ancianos es fundamental.
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SUS MELODIAS EXPRESAN ALEGRIA, FE Y ESPERANZA DE LOS QUE BUSCAN LA BENDICION DIVINA COMO PEREGRINOS.

Nuevas producciones musicales

para rendir honores al Nazareno de Atalaya

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

omo todos los

anos el Minis-

terio de Mu-

sica Canovas
estrena un tema musi-
cal dedicado a Jesis
Nazareno de Atalaya.
Lo novedoso de esta pro-
duccidn es el ritmo que eli-
gieron, pues se decidieron
por el merengue, un géne-
ro que raravez utilizan.

Ainicios de febrero estre-
naron “Jesus Nazareno Sa-
nara”,estetemaalegreque
invita a tener un encuentro
con Cristoy su Palabra.

“El mensaje que compar-
timos tiene una connota-
cion de romeriay peregri-
naje, con su melodia con-
tagiosa invitamos a abrir el
corazén paraque el mismo
Jesussanecualquierenfer-
medad, problema o nece-
sidad”, afirmé el profesor
Arcadio Torres, director
del ministerio y composi-
tordeltema.

Les ha gustado tanto la
pegadiza cancidon que de-
cidieron aprender una co-
reografia sencilla para bai-
larla. “Esperamos com-
partir nuestra alegria con
todos los que nos visiten
en Atalaya, que les inspire
amoverse, que les renue-
ve el espiritu”, dijo Torres.

La grabacion del tema se
realizé bajo la mirada del
productor Luis Espinoy la
filmacién del videoclip es-
tuvo a cargo de Amold Ca-
ballero. Esta produccién
refleja varias historias de

El amor que sienten por Jestis los motiva a compartir sus dones y talentos cada
ano. Con profesionalismo contribuyen a la obra de evangelizacion.
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El Ministerio de Musica Canovas siempre anfitriones de los peregrinos que llegan a Atalaya.

peregrinos que deciden
hacer lo posible por llegar
a la Basilica Menor Jesus
Nazareno de Atalaya.

Cabe destacar que el pa-
sado 15 defebrerose cum-
plieron 60 afos desde que
el papa Pablo VI, le otorga-
ra al templo la dignidad de
Basilica Menor.

Canovas ha sido por ca-
si24 anosunaoportunidad
para los jévenes que han
pasado por este ministerio
de musica, han expresado
sufeatravés del cantoyla
instrumentacion.

“Es importante tener un
relevo generacional, sabe-
mos de algunos jévenes
que estaninteresadosain-

CORTESIA

corporarse. Este afio ven-
dran cambios, hemos re-
cibido invitaciones para ir
a Pesé, Alanje, a varias co-
munidades de OcU”, dijo.
Ofrecen sus talentos sin

cobrar, pero la Providen-
cia Divina se encarga de
hacerles llegar algunos re-
cursos que administran lo
mejor posible, para seguir
trabajando en la obra de

evangelizacién. Han gra-
bado varios jingles para
Radio Maria Panama, Ra-
dio Maria Ecuadory un te-
ma representativo de El
Salvador.

LOS TEMAS
MUSICALES
ESTAN DIS-
PONIBLES EN
LAS PLATA-
FORMAS DI-
GITALES Y EN
EL CANAL DE
YOUTUBE.

CANCION LEMA

“Iglesia Sinodal en
Comunién y Participa-
cién” eslemaelegido pa-
ra la Romeria de este afio
y en torno a este, Elsai-
ra Valdés, encargada del
Ministerio de Musica Je-
sus Nazareno de Atalaya,
Seinspird para componer
la cancion que ha venido
animando todos los dias
delaRomeriay queseultili-
zaradurantela Cuaresma.

“Tengo facilidad para
componer, le he escrito
al Nazareno mas de 50
canciones, de las cua-
les hemos grabado alre-
dedor de 30 temas. Yo
solo tomo la guita-
rray todo fluye, escri-
bo consentido porque
Diosmehadadolagra-
ciadeescucharlospa-
sosyvocesdelospere-
grines, veo sus ldgrimas
y siento sus necesida-
des. Todo eso lo expreso
en las canciones”, mani-
festo Elsaira.
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SOPA DELETRAS

JESUS TENTADO POR SATANAS
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AUNQUE NO TIENEN LA MISMA TRASCENDENCIA QUE LAS LECTURAS, LOS CANTOS SON FACTOR DECISIVO EN LAS CELEBRACIONES.

Clarificando las dudas del canto
liturgico en el tiempo cuaresmal

OMAR MONTENEGRO

Como servido-
res de la Iglesia,
el gran reto de
los directores

Y sus coros es
prepararse no
solamente en

lo musical, sino
también en lo
littirgico.

MARIANNE COLMENAREZ
redaccion@panoramacatolico.com

imitarse a cantar
Lsélo lo que todo

el mundo conoce,
sin atender los matices
propios de la Cuares-
ma, empobrece lamen-
tablemente el conjun-
to de la celebracién e
incluso puede debilitar
lavida espiritual.

Asi lo advierte el Calen-
dario Litdrgico Pastoral
de la Conferencia Episco-
pal Panamenfa en su edi-
cion 2023-2024. Una he-
rramienta confeccionada
con el propésito de acom-
pafar la formacion litdrgi-
ca celebrativa del pueblo
que peregrina en Panama.

En este sentido Elias
Osorio, secretario ejecu-
tivo del Departamento de
Liturgia del Arzobispado
de Panama, expresd que
por falta de preparacion
y compromiso se desco-
nocen las diferentes alter-
nativas que nos presenta
la liturgia. “Por ello es ne-
cesario clarificar las ideas
errbneas que setienen so-

breelcantoymaneradein-
terpretarlo”.

Cuaresma, tiempo de
gracia,nodedolor

Osorio explicé que equi-
vocadamenteenlasparro-
quiaspiensanquesolotie-
nenque interpretar cantos
penitenciales en la Euca-
ristia, peroresultaque este
tiempo, “es una invitaciéon
alaoracion, ala peniten-
ciayalayuno pararecono-
cernuestraslimitacionesy
prepararnos asi al tiempo
de Pascua”.

Los ejercicios de piedad,
como el viacrucis, son
acompanados con ciertos
cantospenitenciales, pero
la Eucaristia sigue siendo
una celebracién, por ello
conviene que los cantos
deestecicloseandistintos
de los habituales y marca-
damente sobrios.

Elinstrumento por excelencia es la voz, el buen canto acomparia la celebracion.

©YAMAHA

¢POR QUE ES IMPORTANTE QUE UN CANTANTE
CATOLICO SE FORME EN LITURGIA?

P

Hna. Maria Teresa
RELIGIOSA

“Elmdsico que se esmera por
mejorary servir por medio de
ese don que Dios le ha dado y
ademds se nutre de las ense-
fianzas de la Iglesia, simple-
mente da fe de suadhesion y fi-
delidadalseguimiento denues-
troSerior, haciendo comunidad
con sus demds hermanos”.

Mary Carmen Barria
CANTANTE

“Como musicos debemos te-
nerun balancetanto enlo espi-
ritual, poniéndonos en manos
de Dios para que sea El quien
hable, en lo técnico porque al
Serior hay que cantarle con
maestriayenlolitirgicoporque
debemosevocarconlamdsica
lo que sevive en este tiempo”.

“Las letras deben apun-
tar alo que se vive en es-
te tiempo, estamos en ca-
mino, en preparacion, por
ello desde el comienzo de
laCuaresmahastalaVigilia
Pascualnosecantael Ale-
luya, ni el Gloria”, reitero.

El Calendario Litargico
Pastoral aclara que, aun-
que no se cante el Alelu-
ya se puede mantener la
razén de ser de esta acla-
macién, un canto brevey
entusiasta que nos invi-
te al recogimiento interior
y arrepentimiento ante la
manifestacion misericor-
diosa que Jesus nos reve-
la del Padre.

Los salmos sise cantan

Elias afirmé que el salmo
responsorial es parte inte-
graldelaliturgiadelaPala-
bray que siempre se can-
ta. Sin embargo, se limita
eluso de los instrumentos
parasostenerelcanto. “La
mayoria de los instrumen-
tosquedanreservados pa-
ra que la asamblea pueda

ir meditando sin distrac-
ciones la Palabra, solo se
puede usar la guitarra o el
6rgano”.

Cantos de comunion

La comunion siempre es
un rito festivo, en el mo-
mento de comulgar. El co-
ro debe acompanar festi-
vamente la procesion eu-
caristica. Osorio sugiere
cuidar esos detalles a la
hora de seleccionar los
cantos.

Conviene disminuir el nimero de instrumentos que se utilizan.
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“Wulnerabilidad
y Abuso”

La crisis de abusos sexuales en la Iglesia ha desencadenado una

profunda reflexion institucional, destacando la necesidad de abordar

dindmicas poco exploradas relacionadas con el manejo del poder y la P
autoridad eclesidstica. Se destaca la ampliacion de la mirada hacia PANAMA
conductas abusivas que, aunque no sean delictivas en algunos casos,

pueden causar dafio tanto a las victimas como a la Iglesia. DEL 12 AL 14 DE MARZO

Se reconoce la diversificacion de las posibles victimas, incluyendo a
adultos en contextos especificos, y se pone énfasis en el concepto de
vulnerabilidad, que se aborda en el tercer Congreso Latinoamericano.
Este evento busca reflexionar sobre el cuidado preventivo que la
Iglesia debe ofrecer en respuesta a los abusos de poder, autoridad,
conciencia y espirituales.
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para los participantes
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mpez6 la Cuaresma. Ha de

ser un tiempo de desierto,

reflexion y preparacion pa-

ralaPascua. No es un tiempo
gue acaba en si mismo, que ha de tor-
narse dolory luto y rigidez porque si. Es
un camino que, como nos dice el Papa
Francisco, tiene el “destino seqguro” dela
resurreccion. Evitemos convertir estos
dias entiempo delagrimasy azotesy na-
damas. En elfondo hay unafiesta, la ale-
gria que provoca que la muerte ha sido
vencida.

5Entrar a Cuaresma solamente para
ayunar y guardar materialmente las
leyes eclesidsticas, no tiene sentido”.

El beato Monsenor Oscar Arnulfo
Romero invitaba a los catélicos a que
aprovecharan este tiempo para que de
veras revisaran su fidelidad a Dios. Se-
fialaba: “si pordesgracia estamos en el
numero de los pecadores, jhagamos
penitencia!”.

Pero se trata de una penitencia re-
constructiva, que da vida, que saca
sonrisas de muy adentro, porque sabe
que la Luz vencio a la oscuridad.

La Palabra nos dice que Jesus fue
“empujado al desierto”, donde se en-

- SAN PADRO
DAMIAN )
21defebrero &
San Pedro Damian fue un ¢ ' :
hombre austeroyrigido que 7 .’
Dios envio a la Iglesia Cato- : -
lica en untiempo en el que vi&_
la relajacion de costumbres ' A
eramuy grandey se necesi- 4 43 —
taban predicadores que tu- ’ ?L o
vieran elvalor de corregirlos S

J A ARTE,

viciosconsuspalabrasycon
sus buenos ejemplos. B L

oe®

D) Capgiigle)

frentd alas tentaciones y a grandes te-
mores. Pero salié airoso porque el cen-
tro de suvida era la fidelidad.

Esta Cuaresma debemos atravesar-
la y dejar que nos atraviese, seguros
de que noterminaen Viernes Santo, si-
no en Domingo de Pascua. Con la Vi-
da, no con la muerte. Para llegar dan-
do frutos, debemos recurrir al examen
deconciencia.Encontremosesos pun-
tos en los que hemos fallado demasia-
do: con nuestra mente, nuestra boca,
nuestrosilenciooinaccion,yhastacon

SAN POLICARPO

23 defebrero

San Policarpo fue uno de los
discipulosdelapbstol San Juan
Evangelista. Los fieles le profe-
saban una gran admiracion. Y
entre sus discipulos tuvo a San
Ireneo; diohospedajealgnacio
deAntioquia.HizounviajeaRo-
ma para tratar con el papa Ani-
ceto la cuestion de la fiesta de
la Pascua. Sufri6 el martirio ha-
ciaelano155,siendoquemado
vivo en el estadio dela ciudad.

nuestro cuerpo.

No tengamos miedo. El Sefior no nos
rechazara porque somos imperfectos.
Abriralas puertas de sucasay harauna
fiesta.

Pero cuidado coneltiempo dedesier-
toydesilencio. DeciamonseforRome-
ro: “Entrar a Cuaresma solamente pa-
ra ayunary guardar materialmente las
leyes eclesiasticas, no tiene sentido.
La misma lglesia puede ser un estorbo
cuando solo cumplimos como los fari-
Se0s: con apariencia”.

KENT
24 defebrero

 ETELBERTO DE

Etelberto, rey de Kent, se casé
conunaprincesacristianallama-
daBerta. Elreyy su corte fueron

bautizados en Pentecostés del
ano597. Elsanto pronto se con-
virtid enunmodelo porlanoble-
zade su conversion. Con su ac-
titud de no imponer la fe en sus
subditos, a pesar de su celo por
propagarla, favorecié enorme-
mentelaobradelosmisioneros.



